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Abstract 

In order to determine the direct and indirect impacts of mental and motor abilities on female students' 

performance of the dribbling skill in futsal, the research attempts to construct a model of the causal 

link. Utilizing causal links and the survey method, the descriptive approach was applied. The research 

community was selected from among the thirty-eight fourth-year female students enrolled in the 

University of Babylon's College of Physical Education and Sports Sciences for the 2022–2023 academic 

year. To reflect the research sample, they were all selected. Tests of mental (quickness of reaction, 

focus, field intelligence) and physical (strength shown by leg speed, transitional speed, endurance 

speed) abilities were administered. I processed the results of the futsal dribbling test using the 

statistical package (SPSS) version 24 and the statistical software (AMOS) for statistical approaches. The 

validity of the causal model, which represents the influence of the independent variables (mental 

skills) mediated by (physical abilities) on the dependent variables (dribbling skill in futsal, was one of 

the research's findings.It uses the concepts of independent, intermediate, and dependent variables to 

illustrate why variables are important. One of the research's recommendations is to use the impacts' 

findings and relate them to the educational experience of female students playing futsal in Physical 

Education College.   
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العلاقة السببية للقدرات العقلية والبدنية في أداء مهارة المراوغة بكرة قدم الصالات نمذجة 

 للطالبات 

 2أ.د شيماء علي خميس، 1,*م.م ميادة فيصل توفيق

 العراق.  جامعة بابل، ،لتربية البدنية وعلوم الرياضةكلية ا  1

 كلية التمريض، جامعة بابل، العراق.  2

 saifcena93@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

العقلية والحركية على أداء   للمهارات  المباشرة  المباشرة وغير  التأثيرات  للتعرف على  بناء انموذج للعلاقة السببية  يهدف البحث الى 

والعلاقات السببية ، وتحدد مجتمع البحث مهارة المراوغة بكرة قدم الصالات للطالبات ، استعمل المنهج الوصفيّ بالأسلوب المسحي  

(  38والبالغ عددهم )  2023  –  2022من طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل للعام الدراسي  

بة ، تركيز الانتباه ، الذكاء الميداني(  طالبة ، وتم اختيارهم جميعاً ليمثلو عينة البحث ، تم اجراء اختبارات القدرات العقلية )سرعة الاستجا

قدم   المراوغة في كرة  السرعة( ، واختبار  تحمل  الانتقالية ،  السرعة   ، للرجلين  بالسرعة  المميزة  )القوة  البدنية  القدرات  واختبارات 

للوسائل الإحصائية لغرض معالجة  (  AMOS( والبرنامج الاحصائي )24( الاصدار )SPSSالصالات ، استعملت الحقيبة الإحصائية )

(  النتائج ، ومن النتائج التي خرج بها البحث صحة الانموذج السببي لاثر المتغيرات المستقلة )القدرات العقلية( بتوسط )القدرات البدنية

ها مستقلة ووسيطة  في المتغيرات التابعة والتي تمثل مهارة المراوغة في كرة قدم الصالات وتوضح اسبقية المتغيرات من حيث كون 

وتابعة ، ومن التوصيات التي خرج بها البحث اعتماد نتائج التأثيرات التي ظهرت وربطها بالجانب التعليمي الخاص بطالبات كليات  

 التربية البدنية في لعبة كرة قدم الصالات . 

 القدرات العقلية ، القدرات البدنية ، مهارة المراوغة . الكلمات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث : 1

 المقدمة: 1-1

تلقى الألعاب الرياضيييية العناية الواسيييعة والكبيرة في دول العالم من اجل الوصيييول ملى أعلى مسيييتويات الأداء 

وتحقيق أفضيل الانجااات في المسيابقات ومختلا الألعاب الرياضيية ومنها لعبة كرة قدم الصيالات ، ويعد التطور المسيتمر  

والتقنية الحديثة اسيياسييات اسييتعملت في مختلا العلوم الرياضييية ومنها علم النفي الرياضييي لما يمتلة من خصييوصييية في 

طرائقه ووسيائله ونررياته المتعددة والمتطورة وبالخصيوص القدرات العقلية التي جعلت الرياضية تخطو خطوات جيدة نحو  

منما جاء بمثابرة كبيرة وعمل حثيث من القائمين على الألعاب الرياضية  التقدم والتطور وان هذا لم يكن من طريق الصدفة و

 والباحثين وأصحاب الاختصاص .

من كرة قدم الصالات تتميز بوجود الكثير من المواقا المتغيرة والسريعة أثناء المباراة ، وهي عبارة عن صراع 

قرارات بين اللاعيب المهياجم اليذت يتخيذ قراراً يهيدف الى منهياء صييييحيح للهجمية وبين الميدافع من الفريق المنيافي واليذت  

 المهاجم ومنعه من تنفيذ قراره ومحباط محاولة التهديا . يتوجب عليه ايضاً اتخاذ قرار سريع لمواجهة اللاعب

وللقدرات العقلية دور مهم في لعبة كرة قدمِ الصيالات ، مذ  تعد عنصيراً فاعلاً في التحكم بىيتى اشيكال السيلونِ وأن  

ات نىياط حركي أو معرفي لا يمكن القيام به الا من خلالها  ، ويتطلب كل واجب او مهمة  في كرةِ قدمِ الصيالات اثناء اللعب 

لمهمية ومنهيا )تركيز الانتبيا ه ، سييييرعية الاسييييتجيابية ، اليذكياء المييداني ...( ، مذ  تعيد هيذه قيدرة أو أكثر من  القيدرات العقليية ا

 القدرات قوام لممارسي لعبة كرة قدم الصالات والتي يكتسبها نتيجة لتفاعله مع ظروف التعلم والتدريب والتنافيُ.

ومن الجوانيبِ الفنيية الهيامية للطيالبيات هي القيدرات المهياريية والتي بيدونهيا لن يرهلر الطيابع الخياص المميز لنوع 

النىيياط الرياضييي الممارو ، وتختلا كرة قدم الصييالات بالتنوع والتميز في مهاراتها الأسيياسييية ومنها مهارة المراوغةُ ، 

 بحيث أصبحت  تتماشى مع تطور طُرق او أسلوبُ اللعب .  ومن الملاحظِ ارتفاع مستوى الأداء بصورة كبيرة

تحتاج لعبة كرة قدم الصييييالات ملى العديد من الدراسييييات العلمية التي تسييييهم في الاسييييتدلال على الواقع الفعلي 

للعلاقات المباشرة وغير المباشرة ما بين مهارة المراوغة والقدرات العقلية والبدنية ورسم مسار خاص بكل المتغيرات على  

    وحددت مىكلة البحث بالتساؤل الاتي :حدة . 

 هل هنان تأثيرات مباشرة للمهارات العقلية والحركية على أداء مهارة المراوغة بكرة قدم الصالات للطالبات ؟    •

 أهدف البحث : 1-2

للمهارات العقلية والحركية على أداء  بناء انموذج للعلاقة السيببية للتعرف على التأثيرات المباشيرة وغير المباشيرة  •

 مهارة المراوغة بكرة قدم الصالات للطالبات .   

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : 2

 منهجية البحث : 2-1

 استعمل المنهج الوصفيّ بالأسلوب المسحي والعلاقات السببية . 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تحيدد مجتمع البحيث من طيالبيات المرحلية الرابعية في كليية التربيية البيدنيية وعلوم الريياضيييية في جيامعية بيابيل للعيام 

 ( طالبة ، وتم اختيارهم جميعاً ليمثلو عينة البحث .38والبالغ عددهم ) 2023 – 2022الدراسي 

 العقلية :تحديد القدرات  2-3

تم تحيدييد القيدرات العقليية التي لهيا علاقية بمهيارة المراوغية بكرة قيدم الصييييالات ، وهي )تركيز الانتبياه ، سييييرعة  

  Deviceوهو جهاا محانِ )( 2018من قبل )عبد الرضييا  الاسييتجابة ، الذكاء الميداني( ، وتم قياسييهم في الجهاا المصييمم 

Emulator  سييييرعية الاسييييتجيابية ، تركيز الانتبياه ، اليذكياء المييداني( بوحيدات الملي ثيانيية  ( يسييييتعميل لقيياو((ms)   أت

 ( من الثانية.1/1000)

 اولاً : اختبار تركيز الانتباه في كرة قدم الصالات :

( وقدماها قرب مناطق  LEDتقا الطالبة داخل الجهاا في المكان الصييحيح ونررها للىيياشيية )وصففف الاداء :  •

ويبدأ الاختبار برهور  الركل الثلاث بىييكل تسييتطيع أداء الإختبار بحرية من أجل الركل في المنطقة الصييحيحة ، 

( ، فاذا كانت الومضية قطرت اليمين تعني الركل  LEDومضية ضيوئية )وهي بمثابة المثير للطالبة( على الىياشية )

وكذلة الومضية المسيتقيمة على شيكل لجهة اليمين ، واذا كانت الومضية قطرت اليسيار تعني الركل لجهة اليسيار ، 

 مربع وتعني الركل بالوسط .

محاولات( ، وبعد الانتهاء من كل  5( ثانية لكل محاولة ، وأن لكل طالبة )3يعطى امن اداء اقصيياه ) التسففجيل : •

فالمحاولة الناجحة لتركيز الإنتباه ترهر كلمة محاولة يعطي صيييحة أو خطأ الاختبار على شييياشييية الكريسيييتال ،  

(GREAT( تلقيائيياً لا  3( وتعطى درجية واحيدة ، والمحياولية الخطيأ )الركلية خياطلية او الزمن اكثر من )ثيانيية )

( واقل  5يحتسييبها الجهاا )تهمل( وتعطى )صييفر( ، وتجمع درجات المحاولات الخمسيية ، ات اعلى درجة هي )

 درجة )صفر( .

 ثانياً : اختبار سرعة الاستجابة الحركية في كرة قدم الصالات :

 .  نفي وصا اداء اختبار تركيز الانتباه وصف الاداء : •
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محاولات( ، وبعد الانتهاء من كل  5( ثانية لكل محاولة ، وأن لكل طالبة )3يعطى امن اداء اقصيياه ) التسففجيل : •

(  GREATفالمحاولة الناجحة ترهر كلمة )محاولة يعطي صيييحة أو خطأ الاختبار على شييياشييية الكريسيييتال ، 

( ثيانيية( تلقيائيياً لا  3وتعطى امن اداء الاختبيار بيالثيانيية ، والمحياولية الخطيأ )الركلية خياطلية او الزمن اكثر من )

 يحتسبها الجهاا )تهمل( ، ويعتمد على درجة الوسط الحسابي للمحاولات الخمسة .

 ثالثاً : اختبار الذكاء الميداني في كرة قدم الصالات :

وقبيل بيدء الاختبيار تقا الطيالبية في ،  ( موقا او خطية اللعيب المختلفية  19يحتوت الجهياا على )وصففففف الاداء :   •

ويبدأ الاختبار برهور احد المواقا او خطط اللعب ، ،  المكان الصييييحيح الذت تم ذكره في الاختبارين السييييابقين

وهنان ثلاثة اختيارات ، وعلى الطالبة ان تختار احد الخيارات الثلاثة المتاحة على الىياشية )لكل خيار لون خاص 

 به يوافق الوان مناطق الركل الثلاث( .

( موقا ، جميع بدائل الاجابة 14( ثانية لكل موقا ، عدد المواقا التي تعطى للطالبة )4يعطى امن ) التسجيل : •

 الثلاثة صحيحة لكن تختلا في اهميته ، ويكون تقسيم الدرجات كالاتي :

 ( درجات 3افضل او اهم اختيار ) −

 ( درجة .2الاختيار الاقل اهمية ) −

 الاختيارين السابقين )درجة واحدة( .الاختبار الاقل اهمية من  −

 ( .14( ، واقل درجة هي )42علماً ان اعلى درجة للاختبار )

 تحديد القدرات البدنية : 2-4

تم تحديد القدرات البدنية التي لها علاقة بمهارات كرة القدم للصييالات  ، وهي )القوة المميزة بالسييرعة للرجلين ، 

 السرعة الانتقالية ، تحمل السرعة(.

 الاختبار الاول : القوة المميزة بالسرعة للرجلين :

 (137، 1999)علي :  (ثانية:10الحجل لأقصى مسافة في )اسم الاختبار :   •

 قياو القوة المميزة بالسرعة للرجلين . الغرض من الاختبار : •

 ساعة توقيت وصافرة وشريط قياو واستمارة تسجيل. الأدوات المستخدمة : •

يقا المختبر خلا علامة محددة على الأرض وبعد سيييماع الصيييافرة يقوم اللاعب بالحجل على   وصفففف الأداء : •

 رجل واحدة وباختيار المختبر وبخط مستقيم محدد وبأسرع ما يمكن.

  (ثواني وتعطى للمختبر محاولة واحدة فقط .10تسجل المسافة التي قطعها المختبر في امن الي) التسجيل : •

 (92، 2013)الطرفي : الاختبار الثاني : السرعة الانتقالية : 

 . (م من الوقوف 20الركض )اسم الاختبار :   •

 قياو السرعة الانتقالية . الغرض من الاختبار : •

 مساحة للركض وصافرة وشريط قياو وساعة توقيت واستمارة تسجيل. الأدوات المستخدمة : •

 (م.20يقا المختبر عند خط البداية وعند سماع الصافرة يقوم بالركض قاطعاً مسافة) وصف الأداء : •

 (م ويعطى محاولة واحدة.20يسجل للمختبر الوقت الذت استغرقه في الركض لمسافة) التسجيل : •

 (44،  1999)الخىاب واخرون : الاختبار الثالث : تحمل السرعة : 

 ( م.20×7الركض المكوكي )اسم الاختبار :   •

 قياو تحمل السرعة . الغرض من الاختبار : •

(، ومجيال للركض بطول لا يقيل طوليه 2شييييريط قيياو، وصييييافرة، وشييييواخ  عيدد)  الأدوات المسففففتخفدمفة : •

 م(، و ساعة توقيت.25عن)

( م ، ملى  20يقا المختبر خلا الىياخ  الأول وعند سيماع الصيافرة يبدأ بالركض ملى مسيافة )  وصفف الأداء : •

 ( م .140الىاخ  الثاني ويستمر ذهاباً ومياباً حتى تبلغ المسافة )

 ( م.20×7يسجل للمختبر الوقت الذت استغرقه في منهاء المسافة ) التسجيل : •

 (29، 1980)محسن ، ناجي: اختبار مهارة المراوغة بكرة قدم الصالات :  2-5

 :  كرة قدم ، شريط لاصق ، هدف كرة القدم . الأدوات المستخدمة •

:  يقا المختبر أمام منطقة الجزاء ومعه الكرة ويقا اللاعب المنافي على خط منطقة الجزاء ويتقدم    وصف الأداء •

المختبر بدحرجة الكرة نحو الهدف لتسيييجيل هدف يتصيييدى له اللاعب المنافي لعرقلته ومنعه من تسيييجيل الهدف 

 ومحاولة الاستحواذ على الكرة أو تخلي  الكرة منه .

: في حالة اجتياا المختبر للاعب المدافع بصييورة قانونية ويقوم بعملية التهديا تعطى له نقطتان أما في   التسففجيل •

حالة أن يلمي الميدافع الكرة ملا أنها تبقى في حيااة المختبر ويقوم بالتهديا تحسييييب له نقطة واحدة، أما في حالة  

افضييييل    تعطى ثلاث محاولات للمختبر ويتم تسييييجيلقطع الكرة من قبل اللاعب المدافع فلا تعطى له أت نقطة . 

 محاولة .

 التجربة الاستطلاعية :  2-6
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( طيالبيات ، وذلية في يوم الثلاثياء الموافق 4اجرت التجربية الاسييييتطلاعيية على عينية من مجتمع البحيث بلغيت )  

 ، في القاعة الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل . 4/1/2023

 التجربة الرئيسية :  2-7

طبقيت الاختبيارات الخياصيييية بالقيدرات العقليية والبيدنيية وأداء مهيارة المراوغة في كرة القدم للصييييالات على عينة 

( طيالبية من المرحلية الرابعية في كليية التربيية البيدنيية وعلوم الريياضيييية في جيامعية بيابيل على القياعية  38البحيث البيالغ عيددهيا )

   .  2023/ 1/  19- 18الرياضية وعلى مدى يومين  

 :  الوسائل الإحصائية 2-8

( للوسيائل الإحصيائية لغرض AMOS( والبرنامج الاحصيائي )24( الاصيدار )SPSSالحقيبة الإحصيائية )اسيتعملت         

 معالجة النتائج . 

 عرض وتحليل ومناقشة العلاقات السببية للأنَموذج بين المتغيرات المبحوثة : 3

تحقيقا لهدف الدراسية المتضيمن وضيع نماذج سيببية لنسيب مسياهمة القدرات العقلية والقدرات البدنية بأداء مهارة  

تم تحليل العلاقات السييببية لنماذج الدراسيية المقترحة بدسييتخدام  المراوغة في كرة قدم الصييالات لطالبات المرحلة الاولى ،

ومن خلال الاتي يمكن بيان المتغيرات المسييتقلة كوسيييلة أحصييائية لتحقيق هذا الغرض ،  (AMOS)البرنامج ملاحّصييائي 

 والوسيطة والتابعة  .

 سرعة الاستجابة ، الذكاء الميداني ، تركيز الانتباه( .: (المتمثلة بالقدرات العقلية وهي المتغيرات المستقلة :  -1

تحميل ،   السييييرعية الانتقياليية،   المميزة بيالسييييرعيةالقوة  المتمثلية بيالقيدرات البيدنيية وهي )المتغيرات الوسففففيطفة :    -2

 السرعة( .

 المتمثلة بمهارة المراوغة في كرة قدم الصالات .المتغيرات التابعة :   -3

 

 انموذج العلاقات السببية بين القدرات العقلية والقدرات البدنية بمهارة المراوغة : 3-1

 

 مؤشرات حسن المطابقة للانموذج النظري : 3-2

لا بد اختيار حسين المطابقة للانموذج المقتر  لبيان صيحة تقديرات التأثيرات المباشيرة وغير المباشيرة والاجمالية 

 ( يبين ذلة . 1في الأنموذج ، وتم استخدام مجموعة من المؤشرات الاحصائية الخاصة بجودة الانموذج ، والجدول )
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 جودة تحليل المسار للانموذج النظري  (1الجدول )

 المعيار  القيم  المؤشرات  ت

1 
 (2x) 2قيمة كا

Chi-square 
3.655 - 

 - df 3درجة الحرية  2

3 
  df/2Xدرجة القبول 

 
1.218 

( أن 2( قبول الانموذج ، أقل من )5أقل من )

 الانموذج مطابق تماماً للبيانات 

 0.05اكبر من  0.301 الدلالة  4

5 GFI 0.973  0.90اكبر او يساوت 

6 AGFI 0.952  0.90اكبر او يساوت 

7 CFI 0.998  0.90اكبر او يساوت 

8 RMSEA 0.077  0.08اقل من 

 

 ( لحسن المطابقة للانموذج النررت ، مذ جاءت النتائج وفق الاتي : 1عن طريق القيم في الجدول )

( " أن درجة القبول في تحليل المسييار يكون بقسييمة نتيجة  2009يىييير )عبد الحميد   :  square-Chi 2مربع كا .1

(Chi-Square( على درجة الحرية ، فدذا كانت أقل من )تدل 2( تدل على قبول الانموذج وأذا كانت أقل من )5 )

( كمؤشيير  2Xعلى أن الانموذج مطابق تماماً للبيانات وهنان العديد من الدراسييات والبحوث التي تسييتخدم دلالة )

( مع اليدلالية  2X( " القيمية المرتفعية لاختبيار )2018( ، ويرى )سييييعييد  7،  2009لجودة المطيابقية " )العبياسييييي : 

الاحصييائية تىييير ملى سييوء مطابقة الانموذج لبيانات العينة ، بينما تىييير القيمة المنخفضيية لهذا الاختبار مع عدم  

( مقسييومة على  2( الاعتدالي عبارة عن اختبار )كا2Xللبيانات ، واختبار )الدلالة الاحصييائية الى مطابقة النموذج 

 (31، 2018( فتدل على تطابق مقبول " . )الدوسرت : 3عدد درجات الحرية ، فدذا كانت النسبة أقل من )

من اجل التأكد من جودة المطابقة كان :   GFI))goodness-of-fit indexمؤشفففر حسفففن أو جودة المطابقة   .2

( ، ويفسييره  (GFIلابد من اسييتخدام مؤشييرات احصييائية اخرى تدعم جودة الانموذج منها مؤشيير حسيين المطابقة 

(  " هو يىبه مربع معامل الارتباط المتعدد في تحليل الانحدار المتعدد وهو يقيي مقدار التباين الذت  2018)سعيد  

(، وبلغ قيمة 32، 2018( " )الدوسييرت :  0.90يسييتطيع الانموذج المقتر  تفسيييره والقيمة المثالية للمؤشيير هي )

 ( فهو مقبول . GFI)( )0.973مؤشر  

وينطبق الامر ايضيييياً على قيمة مؤشيييير  :   Incremental fit indie (AGFIمؤشففففر المطابقة المتزايد ) .3

(AGFI( اذ بلغيت قيمتيه )كلميا ااد الاعتمياد عليهيا ، 1( اذ يرى انهيا قيمية مقبولية لأنهيا كلميا اقتربيت من )0.952 )

( " تم تطوير هذا المؤشييير ليصيييحح مؤشييير حسييين المطابقة من تعقيد الانموذج ، ومطابقة  2012اذ ينقل )فهد 

ويمكن أن    ( فأعلى ملى مطيابقية الانموذج0.90( وتىييييير النتيجية المرتفعية )1،   0.90الانموذج محصييييورة بين )

 (33، 2012يستخدم لمقارنة نماذج مختلفة لنفي البيانات أو نموذج واحد لعينات مختلفة ".)المالكي : 

من المؤشيييرات القائمة على المقارنة والتي :   Comparative Fit Index( CFIمؤشفففر المطابقة المقار  ) .4

( للأنموذج المسييتقل ، وتتراو   2( المفترض بقيمة )كا2( ، يقوم على مقارنة )كاCFIيعتمد عليها ايضيياً مؤشيير )

( وتىييير القيمة المرتفعة بين هذا المدى الى تطابق افضييل للأنموذج مع بيانات العينة 1-0قيمة هذا المؤشيير بين )

( وهي قيمية اكبر من القيمية CFI( )0.998(، وقيد بلغيت قيمية مؤشيييير المطيابقية المقيارن )119،  2012)تغيزة :  

 ( .0.90الدالة على حسن المطابقة البالغة )

من اهم المؤشيييرات التي يعتمد عليها في حسييين بناء  :  (Rmsea)مؤشفففر جذر متوسففف  مربع الخطا التقاربي   .5

( ، وهو مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي ومؤشر  RMSEAالانموذج الخاص بتحليل المسار هو مؤشر )

الحرية بين  ( يقيي التباعد عن طريق درجات RMSEAجذر متوسييييط مربعات البواقي المعيارت ، ومؤشيييير  )

( " مذا سيياوت قيمة 2009( ، ويىييير )عبد الحميد 0.077بيانات المجتمع والانموذج المفترض ، اذ بلغت قيمته )

( فأقل دل ذلة على أن الانموذج يطابق تماما البيانات ومذا كانت القيمة محصيورة بين  RMSEA( )0.05مؤشير )

( فيتم  0.08( دل ذلة على أن الانموذج يطيابق بدرجة كبيرة بييانات العينية أما أذا اادت قيمتيه عن )0.08،   0.05)

 (.8، 2009رفض ذلة الانموذج " )العباسي : 
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 التاثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للانموذج النظري : 3-2

( لبيان مختلا التأثيرات المباشييييرة وغير المباشييييرة في متغيرات  path Analysisتم اعتماد تحليل المسييييار )

الدراسيية ، وهذا التحليل يتيح ممكانية التعرف على المتغيرات المسييتقلة والمتغيرات الوسيييطة والمتغيرات التابعة والجدول  

في المتغيرات البدنية )القوة المميزة بالسيرعة ، السيرعة  ( يبين قيم التأثيرات المباشيرة وغير المباشيرة والاجمالية المؤثرة  2)

 الانتقالية ، تحمل السرعة( ، والاداء لمهارة المراوغة بكرة قدم الصالات .  

 التاثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والتابعة (2الجدول )

 المتغيرات المستقلة والوسيطة نوع التاثير 

 المتغيرات الوسيطة

 المتغيرات التابعة

 مهارة المراوغة
السرعة 

 الانتقالية 

تحمل 

 السرعة

القوة  

المميزة 

 بالسرعة 

التاثيرات  

 المباشرة 

 -0.284  0.166- -1680. تركيز الانتباه 

 -0.444 0.326- 3170. 4750. سرعة الاستجابة الحركية 

 -0.718  0.546- 0.370- الذكاء الميداني

 0.961- -0.600   السرعة الانتقالية

 0.878-    تحمل السرعة 

 -0.643    القوة المميزة بالسرعة

التاثيرات غير  

 المباشرة 

 2420. 0.101   تركيز الانتباه 

 -0.342 -0.285   سرعة الاستجابة الحركية 

 6920. 0.222   الذكاء الميداني

 0.386    السرعة الانتقالية

التاثيرات  

 الاجمالية

 -0.042 0.101 0.166- -1680. تركيز الانتباه 

 -0.786 0.611- 3170. 4750. سرعة الاستجابة الحركية 

 -0.026 0.222 0.546- 0.370- الذكاء الميداني

 0.575- -0.600   السرعة الانتقالية

 0.878-    تحمل السرعة 

 -0.643    القوة المميزة بالسرعة

 

( التأثيرات المباشييييرة وغير المباشييييرة والاجمالية المعيارية للمتغيرات المسييييتقلة في المتغيرات  2يبين الجدول )

الوسيييطة والتابعة ، مذ يتبين أنا اعلى تأثير للقدرة )تركيز الانتباه( كان في قدرة )السييرعة الانتقالية( ، مذ بلغ الاثر الإجمالي 

اشيييير ، وظهر ايضيييياً اعلى تأثير لقدرة )سييييرعة الاسييييتجابة الحركية( كان في مهارة  ( وهو نفسييييه التأثير المب-0.168)

( ، وظهر ايضياً  0.342-( والأثر غير المباشير )-0.444( ، والأثر المباشير )-0.786)المراوغة( ، مذ بلغ الاثر الاجمالي )

( ، وظهر  -0.546ثر ملاجمالي والمباشيييير )اعلى تأثير لقدرة )الذكاء الميداني( كان في قدرة )تحمل السييييرعة( ، مذ بلغ الا

( ، -0.600ايضياً اعلى تأثير لقدرة )السيرعة الانتقالية( كان في )القوة المميزة بالسيرعة( ، مذ بلغ ملاثر الاجمالي والمباشير )

وظهر ايضياً ( ،  -0.878وظهر ايضياً تأثير لقدرة )تحمل السيرعة( في مهارة )المراوغة( ، مذ بلغ الاثر الاجمالي والمباشير )

 ( .-0.643تأثير لقدرة )القوة المميزة بالسرعة( في مهارة )المراوغة( ، مذ بلغ الاثر الإجمالي والمباشر )

 عرض وتحليل نتائج قيم الاوزا  الانحدارية : 3-3

للانموذج  اسييييتخرجت معاملات أواان الانحدار المعيارية وغير المعيارية لكل من المتغيرات المسييييتقلة والتابعة 

( يبين اواان الانحيدارات 3، وتم توضيييييح التيأثيرات المبياشييييرة بين كيل متغير مسييييتقيل ومتغير تيابع والجيدول )  النررت

 للمتغيرات المستقلة على الوسيطة والتابعة .
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 التابعةقيم أوزا  الانحدارات للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والمتغيرات  (3الجدول )

المتغيرات 

 المستقلة

اتجاه  

 الاثر

المتغيرات 

 التابعة

الخطا   اوزا  الانحدار

 المعياري 

النسبة 

 الحرجة 

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 غيرمعيارية  المعيارية الدلالة

تركيز  

 الانتباه 
 

السرعة  

 الانتقالية 
 معنوت  0.046 1.995- 0.093 0.185- 0.168-

تحمل 

 السرعة 
 معنوت  0.024 2.258- 0.157 0.354- 0.166-

 معنوت  0.002 3.137- 0.083 0.259- 0.284- المراوغة 

سرعة  

الاستجابة 

 الحركية

 

 

السرعة  

 الانتقالية 
 معنوت  0.000 3.641 1.425 5.19 0.475

تحمل 

 السرعة 
 معنوت  0.006 2.723 2.476 6.744 0.317

القوة 

المميزة  

 بالسرعة 

 معنوت  0.013 2.488- 4.653 11.577- 0.326-

 معنوت  0.006 2.764- 1.458 4.029- 0.444- المراوغة 

الذكاء 

 الميداني

 

السرعة  

 الانتقالية 
 معنوت  0.005 2.793- 0.046 0.127- 0.37-

تحمل 

 السرعة 
 معنوت  0.000 4.711- 0.077 0.365- 0.546-

 معنوت  0.000 4.167- 0.049 0.205- 0.718- المراوغة 

السرعة  

 الانتقالية 

 

القوة 

المميزة  

 بالسرعة 

 معنوت  0.000 4.646- 0.42 1.951- 0.6-

 معنوت  0.000 5.067- 0.157 0.798- 0.961- المراوغة 

 معنوت  0.000 4.804- 0.078 0.375- 0.878- المراوغة 

القوة المميزة  

 بالسرعة 
 معنوت  0.000 3.704- 0.044 0.164- 0.643- المراوغة  

( قيم التيأثيرات المعنويية وغير المعنويية للمتغيرات المسييييتقلية بيالمتغيرات الوسيييييطية والتيابعية ، 3يبين الجيدول )

والمتغيرات الوسيييطة بالمتغيرات التابعة وتمثل في الانموذج المسييتخدم بواسييطة )ا( ات ان المتغير الاول يؤثر بالمتغير  

مذ ظهر ان هنيان تأثيرات معنوية ، وذلة لان قيمية مسييييتوى الدلالة ار ، الثياني ويتحيدد باتجياه معين يعبر عن معيامل المسيييي 

 ( .0.05( ، وايضاً ظهور بعض التأثيرات غير المعنوية لان قيمة مستوى الدلالة كان اعلى من )0.050كانت اقل من )

اذ تعد القدرات العقلية مىيتركة مع القدرات وتعزو معنوية التأثيرات لمتغيرات القدرات العقلية في القدرات البدنية ، 

البدنية من بين اهم العوامل التي تدخل في عملية تعليم المهارات الحركية وتحسيييين مسيييتوى الاداء ، مذ يىيييكل الربط بين  

ان لعبة كرة قدم الصيالات وما يميزها عن  القدرات العقلية والقدرات البدنية احد المتطلبات الأسياسيية في الاداء المهارت ، و

الالعاب الاخرى بصيغر مسياحة اللعب وعدد اللاعبون جميع ذلة اضياف للعبة خصيوصيية عن غيرها من الالعاب من حيث  

علم الذت يتميز بامتلان القدرات العقلية الاثارة والاداء السييريع للمهارات والتصييرف العقلي العالي داخل الملعب ، اذ ان المت

والبيدنيية يكون اكثر انتياجيية او فياعليية اثنياء الاداء ، وذلية لأن هنيان العيدييد من مواقا التعلم التي تتطليب اسييييتخيدام العقيل 

صييييبح امر لابد والبيدن في ان  واحد في ظل الرروف المتغيرة اثنياء الاداء ، لذلة فأن تنميية تلية القيدرات )العقليية والبيدنيية( ا

( " ان هنان علاقة وثيقة بين الجسييييم والعقل وان 2005من الاهتمام به بغية تعلم وتطوير الاداء المهارت ، مذ يؤكد )راتب 

كلاً منهم يؤثر في الآخر ، وعلى ضييييوء ذلية فيأن احتفياظ اللاعيب بيالحيالية البيدنيية الجييدة ييدعم حيالتيه النفسيييييية " ، )راتيب : 

( " أن لعبة كرة قدم الصيالات تحتاج الى متطلبات عقلية وبدنية عالية جداً 2011د الله والزهاوت سيعويرى )( 417،  2005

لغرض جعل هذا التفوق بالمسيييتوى المطلوب من كل الجوانب الفنية وكذلة السيييلوكية ولأجل تنفيذ تلة المهارات بصيييورة 

 (189-188،  2011سعد الله والزهاوت : )سريعة ومفاجلة ومتكررة وبتوقيت مناسب ".

وتعزو معنوية التأثيرات لمتغيرات القدرات العقلية في أداء مهارة المراوغة في كرة قدم الصييالات الى ان التأثيرات  

المعنويية لتركيز الانتبياه بمهيارة المراوغية يعيد احيد العواميل المهمية التي تسيييياعيد في تنفييذ الواجيب المهيارت، مذ ان ليه دوراً 
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مهمياً في تنفييذ متطلبيات الأداء المهيارت المنياسييييب ، وأن الانتقيال من مكيان لآخر فًي المهيارة  تتطليب تركيزاً عياليياً وأدران 

التقسييم المكاني للحركة ، وأيضياً يؤدت ملى ربط مختلا العناصير الحركية المسيتقلة فًي الوحدة الكلية للأداء المهارت ، وان 

يرى )الطالب تركيز الانتباه توفر مناخاً ملائما لتؤدت المهارات الاسيياسييية بىييكل أفضييل ، و  الأهمية الكبرى التي يىييكلها

( " ان قدرة تركيز الانتباه لدى المتعلم عند اداء المهارات او الحركات الرياضية هي من أهم عمليات الالتزام 1993ولويي  

"  (2014( . ويرى )كنبار  134،  1993الب ولويي:  بالواجبات المحدودة له لعرض السييييطرة على أداءه المهارت " )الط

أن تطور الأداء الذت يعد أسياسياً مهماً لنجا  المهارات الحركية يرتبط بقابلية الرياضيي على تركيز انتباهه وهذا بدوره يؤثر  

على دقية ووضييييو  ومتقيان النواحي الفنيية لأجزاء المهيارة الحركيية ، مذ ان حيل الواجيب الحركي يتطليب وبىييييكيل كبير من 

 .  (49،  2014)كنبار :  الرياضي الانتباه المركز "

أهمية سيييرعة  وتعزو معنوية التأثيرات لسيييرعة الاسيييتجابة الحركية بمهارة المراوغة في كرة قدم الصيييالات الى 

الاسيتجابة الحركية اثناء تعلم الألداء المهارت في كرة قدم الصيالات ، مذ تعدت تلة القدرة من المقومات الاسياسيية والتي يعول  

عليها كثيرا في تنفيذ الاداء لمهارات كرة قدم الصييالات وخصييوصيياً مهارة المراوغة ، وذلة لان لعبة كرة قدم الصييالات 

تتمتع بسيييرعة الاداء والحركة للاعبين وايضييياً صيييغر مسييياحة اللعب التي تتطلب من المتعلم او اللاعب ان يتقن سيييرعة  

تعد سييرعة الإسييتجابة الحركية في جميع الفعاليات  " ( 2015مذ يرى )سييعد الله   الاسييتجابة والاداء لكي يتفادى قطع الكرة ،

والألعاب الرياضييية حجر الزاوية في الأداء وخاصييةً في المواقا المتغيرة التي تتطلب التكيا والتغير المسييتمر والسييريع  

( ، ويرى 149، 2015)سييعد الله :   معها لتكون النتائج أكثر ايجابية "لكي يتم التعرف على متغيرات الأداء ومن ثم التعامل  

لعبة كرة قدم الصيييالات مهمة جداً وحاسيييمة ومهمة لكثير من ( " ان سيييرعة الإسيييتجابة الحركية في 2018)عبد الرضيييا  

المواقا المختلفة كونها تمتاا بعنصييير المفاجلة وكثرة تبديل الأوضييياع من حال ملى كخر ويكون ذلة بأسيييرع وقت ممكن  

 (44، 2018. )عبد الرضا : وخلال لحرات 

وتعزو معنوية التأثيرات للذكاء الميداني بمهارة المراوغة في كرة قدم الصيالات بان الذكاء الميداني يعد من العوامل 

المهمة علييى حييل المىيياكل التي تواجه المتعلم ، فعليه ان يختار المكان الذت يمكن التواجد فيه اثناء تعلم المهارات واختيار 

مذ ان امكانييية المتعلم علييى اتخيياذ الحييل المناسييب والمييؤثر ميين بييين مجموعية مين الحليول المتاحية اتجاه الكرة المناسب  ، 

لييه وفييي اقصيير اميين ممكيين او التواجييد فييي مواقييع مييؤثرة او مواقييع تمنييع احييداث خطييورة علييى الفريق يلعب دوراً مهماً 

" اذا  ( 2011سييعد الله والزهاوت ية في كرة قدم الصييالات ، ويرى )الحرك في عملية اتخاذ القرار المناسييب لاداء المهارات

الذكاء في اثناء ادائهِ البدني والمهارت فانه يحتاج الى الذكاء الميداني عندما يقوم  كان لاعب الصييالات يحتاج الى شيييء من 

 (.   249، 2011سعد الله والزهاوت: بأداء تلة الحركات أو المهارات " )

وتعزو معنوية التأثيرات للقدرات البدنية ومنها قدرة السييرعة الانتقالية في مهارة المراوغة بكرة قدم الصييالات ، مذ 

ان السرعة الانتقالية تعد من الضروريات في كرة قدم الصالات ، مذ تلعب دوراً مهماً في الوصول الى المكان المتوقع للكرة 

المكان الصييحيح ، وان مهارة المراوغة يجب ان تؤدت بسييرعة عالية وخاصيية في  او ايصييال الكرة الى تواجد الزميل في

عملية الانتقال اثناء اللعب من الدفاع الى الهجوم ، مذ تعد السيييرعة الانتقالية من القدرات الرئيسيييية التي يرتكز عليها معرم 

لاداء لهما يسييتوجب لاسييتخدامها المسييتمر  مهارات كرة قدم الصييالات ومنها مهارتي التمرير والمراوغة وذلة لان طبيعة ا

 وتكرارها في اثناء عملية التعلم اضافة الى ترابطها مع المهارات الاخرى . 

وتعزو معنويية التيأثيرات لتحميل السييييرعية في مهيارة المراوغية بكرة قيدم الصييييالات الى ان مهيارة المراوغية من 

المهيارات التي تحقق المتعية ليدى المتعلم وتزييد معنويتيه عنيد اتقيانيه واجتيياا المنيافي ، فمن الممكن اسييييتخيدامهيا في الخيداع  

الحاجة الى قدرة تحمل السيرعة، لان تحمل السيرعة تسياعد على تطور   والجرت بالاتجاه المعاكي ،  لذلة فان المتعلم بأمي

 وتعلم أداء مهارة الدحرجة في كرة قدم الصالات والوصول الى مستوى الاداء المطلوب .

وتعزو معنوية التأثيرات للقوة المميزة بالسيييرعة في أداء مهارة المراوغة بكرة قدم الصيييالات الى ان القوة المميزة  

بالسييرعة تعد ركيزة اسيياسييية لاداء مهارات كرة قدم الصييالات ومنها مهارة المراوغة ، بالاضييافة الى دورها الرئيسييي في 

نها تعد من المهارات الهجومية التي تتطلب السرعة والقوة معاً وذلة لتكرار تطوير مستوى الاداء المهارت ، بالاضافة الى ا

الاداء فيهما ، والتي يرتكز عليها الاداء المهارت ، وبالتالي الاسييييراع في عملية التعلم وتحقيق الاداء المطلوب ، لذا يتطلب  

( " ان القوة 2016ت ، مذ يؤكد )اسيييماعيل توفر القوة المميزة بالسيييرعة بىيييكل متزامن في اداء مهارات كرة قدم الصيييالا

المميزة بالسيييرعة تعد من المكونات البدنية الضيييرورية في بعض انواع الانىيييطة الرياضيييية والتي منها كرة القدم وذلة 

لاهميتها في مهاراتها منها التهديا وضيييرب الكرة ، فهي لها درجة عالية من المهارة الحركية التي تتهيأ اسيييبابها بالتكامل  

وفي هذا الخصييوص يىييير )علاوت ونصيير الدين  (، 157،  2016بين عامل القوة العضييلية وعامل السييرعة )مسييماعيل :  

( الى " ان اهم ما يميز الرياضيين المتفوقين انهم يمتلكون قدراً كبيراً من القوة والسيرعة ويمتلكون القدرة على الربط 1982

 (  .78، 1982)علاوت ونصر الدين:  )اجل تحقيق الاداء الامثل " بينهما بىكل متكامل لاحداث الحركة السريعة من
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