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Abstract 

The current study is significant because it determines the amount of adaptation efficiency of physical 

training and police players as a function of their sports love.The research issue was the occurrence of 

some examples of failure and reduction in athletic performance.  Training, practice, or even personal 

supervision may have directed and modified this failure.  However, the outcomes of these directives 

and revisions fell short of expectations.  Similarly, there was no scientific study effort to address these 

behaviors to cure them or even develop professional conduct and sports performance for them 

adequately. The study sought to develop and standardize two measures of adaptive competence and 

sports enthusiasm in physical training and police game participants. In addition, defining the nature 

of the link between adaptive competence and sports passion, as well as forecasting adaptive 

competence in terms of sports passion for physical training and police sports players, is being 

investigated.  In terms of study methodology and field methods, the researcher employed a descriptive 

approach in a survey format, as well as mutual and predictive linkages.   For the year (2022-2023), the 

study community comprised (268) players from the physical training and police games departments 

in the police commands of the Middle Euphrates governorates (Babylon - Karbala - Najaf - Al-Qadisiyah 

- Al-Muthanna).  From among them, (120) were chosen at random for the sample for creating the 

standards, and (120) were also chosen for the main experiment.  The most noteworthy results are that 

physical training and police officers in the Middle Euphrates have a high degree of adaptability and 

sports love.  The emergence of a strong direct correlation with statistical significance between 

adaptive competence and sports passion, and the possibility of predicting the level of adaptive 

competence based on estimated values of sports passion among Middle Euphrates physical training 

and police sports players. While the most essential advice were on the one hand to pay attention to 

psychological preparation of players during training units and on the other hand to physical and skill 

preparation.  Coaches must work to achieve the adaptive efficiency of the players and bring it to a 

good level through practical or theoretical training units that are related to sports passion. 
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الكفــاءة التكيفية بدلالــة الشغف الرياضي لدى لاعبي التدريب البدني والعاب الشرطة في  

 الفرات الاوسط 

 2أ.د شيماء علي خميس، *,1فكرار عبد الكاظم حاي

 العراق.  جامعة بابل، ،وعلوم الرياضةلتربية البدنية كلية ا  1

 كلية التمريض، جامعة بابل، العراق.  2

 saifcena93@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

تكمن اهمية البحث الحالي في معرفة مستتو  الكااة  التكياية لععبي التديي  البدني والعا  الرتر ة بدةلة ما يمتلكونم من فت          

يياضتتي ا اما مرتتكلة البحث فتتاولو وجوض بعض من  اةخ اة ااق والتراج  في اةضاة الرياضتتي ا ولعل هفا اة ااق تد ته توجي م 

  والممايستة او  ت  بالتوجي اخ الرتيةتيةا لكن التتاال التي افرات ا تلل التوجي اخ والتعديعخ له تحالا اةنااااخ  وتعديلم بالتديي 

وكفلل له يكن هتالل اضن  عمل بحثي وبةتي تم العلمية لمداولة تلل الستلوكياخ ب دم معالات ا او  ت  انماا ا وتيوير الستلول الم تي 

ا وتد هدم البحث ال  بتاة وتاتين ماياسي الكااة  التكياية والر   الرياضي لد  ةعبي التديي  البدني   واةضاة الرياضي ل ا بما يكاي

والعا  الرتتر ة ا والتعرم عل   بيعة ععتة الكااة  التكياية  والرتت   الرياضتتي  والتتبف بالكااة  التكياية بدةلة الرتت   الرياضتتي 

أما مت اية البحث واجراةاتم الميدانية فاد استتعمل البا ث المت ل الوفتاي بلستلو  المست  لععبي التديي  البدني والعا  الرتر ة ا  

والععتاخ المتباضلة والتتبفية ا وافتتمل ماتم  البحث عل  ةعبي أتستام التديي  البدني والعا  الرتر ة  في تياضاخ فتر ة محاف اخ  

(ةعبااً ا تير مت ه باليرياة   268( والبالغ عدضهه ب2023- 2022 ( للعام بالمثت   - الااضسية  –التا    –كربعة  –الاراخ اةوست  ببابل 

( ةعباً ايضتاً لعيتة للتاربة الرايستة ا اما عن اهه اةستتتتاجاخ اع ةعبي 120( ةعباً لعيتة بتاة المااييس وب120العرتوااية البستيية ب

لِ من الكااة  التكياية والرت   الرياضتي ا و و وي ععتة ايتبا  التديي  البدني والعا  الرتر ة في الاراخ اةوست  لدي ه مستتو  عا

 رضية توية ذاخ ضةلة ا ةتتااية معتوية بين الكااة  التكياية والرتت   الرياضتتي ا وهتالل امكانية للتتبف بمستتتو  الكااة  التكياية عل  

ة في الاراخ اةوست . في  ين كانو اهه التوفتياخ استا  الايه التاديرية للرت   الرياضتي لد  ةعبي التديي  البدني والعا  الرتر 

اةهتمتام بتادعتداض التاستتتتي لععبين أوتتاة الو تداخ التتدييبيتة من جتانت  واةهتمتام بتالعتداض البتدني والم تايل من جتانت  ا ر ا وعل  

التدييبية العملية أو الت رية لما لم المديبين العمل عل  تحايلا الكااة  التكياية لد  الععبين وجعلم بالمستتتو  الايد من  عل الو داخ  

 ععتة م  الر   الرياضي .

 

 الكااة  التكياية، التديي  البدني، الو داخ التدييبية.الكلمات المفتاحية: 
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 اجراءات البحث الميدانية :

افتتمل ماتم  البحث عل  ةعبي أتستام  بلستلو  المست  والععتاخ المتباضلة والتتبفية ا واستتعمل البا ث المت ل الوفتاي       

 -الااضسية –التا    –كربعة   –التديي  البدني والعا  الرر ة  في تياضاخ فر ة محاف اخ الاراخ اةوس            ببابل 

 (ةعباً. 268( والبالغ عدضهه ب2023-2022المثت ( للعام ب

 التجربة الاستطلاعية للمقاييس :عينة 

( ةعباً يمثلوع أتستام التديي  البدني والعا  الرتر ة في تياضاخ فتر ة محاف اخ الاراخ اةوست  ا 28تكونو من ب        

%( من الماتم   10.44ممن له يرتتتتتركوا في عيتة البتاة وعيتة التيبيلا الرايستتتتة ، وهي ترتتتتكل نستتتتبة م وية مادايها ب

 المبحوث.  

 عينة بناء المقاييس:

 %(.44.77( ةعباً ا وهي تركل نسبة م وية مادايها ب120تكونو عيتة بتاة المااييس من ب      

 عينة التطبيق الرئيسة:

 %(.44.77( ةعباً ا وهي تركل نسبة م وية مادايها ب120تكونو عيتة التيبيلا الرايسة من ب     

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 

 الوسائل البحثية : 

 الماابعخ الريةية. •

 المااييس.  •

 المةاضي والمراج  العلمية.   •

 الدياساخ والبحوث.  •

 الأجهزة والأدوات المستعملة : 

 (.1 اسبة يدوية نوع بكاسيو( عدض ب •

 (.1( عدض ب DELLج اا  اسو  نوع ب •

 ( .2( عدض بKENKOساعة توتيو نوع ب •

 إجراءات قياس المتغيرات : 

 إجراءات بناء مقياسي الكفاءة التكيفية والشغف الرياضي : 

تحاياتاً لمتيلبتاخ ال تدم الول  يتيلت  ذلتل الايتام ببتتاة ماتاييس ناستتتتيتة تتمت  بتلستتتتس علميتة يفتتتتيتتة وفلا الييواخ       

 وادجراةاخ اةتية :

 أولاً : التخطيط لبناء المقاييس وتحديد الهدف والغرض من بنائها :

اع ال دم من بتاة مااييس الكااة  التكياية والرتتتت   الرياضتتتتي هو وضتتتت  اضواخ تيا  علمية  وال ر  من بتاا ا        

 التعرم عل  ما يمتلكم ةعبي التديي  البدني والعا  الرر ة في الاراخ اةوس  من كااة  تكياية وف   يياضي.

 ثانياً : تحديد الإطار النظري للمقياسين:

 Bar Onبعد اع ته تحديد ال دم من ماياستتي الكااة  التكياية والرتت   الرياضتتي ا تبت  البا ث انموذا   بباي أوع       

( إ تاياً ن ريتاً في تكوين ماتاةخ وفتتتتيتااتة الااراخ المعتيتة بايتا  الكاتاة  التكيايتة  وكتفلتل تبت  اةنموذا الثتتااي 1997

إ اياً ن رياً لةتتتيااة الااراخ المعتية بايا  وتحديد مااةخ الرتتت     (Vallerand 2010( بلااليراند DMPللرتتت   ب

 الرياضيا ووضعو تعريااخ ن رية ل فه المااهيه الرايسة.

 ثالثاً : تحديد مجالات المقاييس : 

المركعخ( فضعً عن  ( مااةخ لمايا  الكااة  التكياية  وهي با تباي الوات  ا المرونة ا  ل  3استياع البا ث تحديد ب      

( ماال لمايا  الرت   الرياضتي وهي بالرت   التتااميا الرت   الا رل( ومن اجل التعرم عل  مد  فتع ية 2تحديد ب

تلتل الماتاةخ لاتل البتا تث إل  عر  الماتاةخ والتستتتتميتاخ م  التعري  ادجرااي لكتل ماتال عل  ماموعتة من اليبراة 

(  بيراً  13اة تبتاي والايتا ( البتالغ عدضهه بوالميتةتتتتين في ا تةتتتتام    بعله التاس العتام وعله التاس الرياضتتتتي و 

لبياع يأي ه في مد  فتتع ية هفه المااةخ والتعريااخ التي وضتتعو ل ا   وميتةتتاً ضتتمن استتتبانة أعدخ ل فا ال ر 

 ستتن المياباة والتستتبة   (2ولتحليل أياة اليبراة إ ةتتااياً بعد فرا اةستتتماياخ اليافتتة بفلل، استتتعمل البا ث ا تبايبكا

 ( يبيتاع ذلل.1-2الم وية لبياع اتااق أياة الساض  اليبراة والميتةين لابول مااةخ المااييس والادوةع ب
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 ( المحسوبة والنسب المئوية ونوع الدلالة لبيان صلاحية2نتائج قيم )كا (1جدول )

 مجالات مقياس الكفاءة التكيفية           

 

 ت

 النسبة الموافقون  المجالات

 المئوية

غير  

 الموافقون 

 النسبة

 المئوية

 (2قيمة)كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 ضالة  0.002 9.30 7.69% 1 92.30% 12 اختبار الواقع  1

 ضالة  0.002 9.30 7.69% 1 92.30% 12 المرونة 2

 ضالة  0.013 6.23 %15.38 2 %84.61 11 حل المشكلات 3

 ( المحسوبة والنسب المئوية ونوع الدلالة لبيان صلاحية 2نتائج قيم )كا (2جدول )

 مجالات مقياس الشغف الرياضي 

 

 ت

 النسبة الموافقون  المجالات

 المئوية

غير  

 الموافقون 

 النسبة

 المئوية

 (2قيمة)كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 ضالة  0.002 9.30 %7.69 1 %92.30 12 الشغف التناغمي 1

 ضالة  0.002 9.30 %7.69 1 %92.30 12 الشغف القهري  2

 رابعاً : وضع الصيغة الأولية للمقاييس: 

لوضتت  الةتتي ة اةولية لماياستتي الكااة  التكياية والرتت   الرياضتتي تام البا ث بتجراة  يواخ علمية عد  ا وفي ما       

 يلتي وف  لتلل ادجراةاخ:

 جمع الفقرات وإعدادها وصياغتها :  •

من أجل جم  وإعداض وفيااة عدض متاس  من الااراخ المعتية بايا  مااةخ الكااة  التكياية والر   الرياضي سع        

( فار  معتية بايا  مااةخ  42البا ث ال  اة عع عل  المةتاضي والضبياخ والدياستاخ الستاباة ا اذ تام البا ث بةتيااة ب

 ( فار  معتية بايا  مااةخ الر   الرياضي .40الكااة  التكياية ا وفيااة ب

 تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات المقاييس : •

وه عُرضتو الااراخ عل  متيةتف في الل ة   ااعتمد البا ث عل  أستلو  بليكرخ( الميوي في فتيااة بداال فاراخ       

العربيتة من اجتل اع تكوع  تاليتة من اة يتاة الل ويتة ا وتتد ته اة تف بتالمع  تاخ والتعتديعخ التي ابتداهتا  وب تفا تكوع 

 الااراخ  الية من اة ياة الل وية .

 

 اختيار بدائل الاجابة للمقاييس:  •

 اعتمد البا ث بداال اةجابة اليماسية بضااماً، االباً، أ ياناً، ناضياً ، أبداً( لماياسي بالكااة  التكياية والر   الرياضي( .      

 خامساً : تحديد صلاحية فقرات المقاييس:

بعد جم  وأعداض الااراخ وتحديد بداال ادجابة ا عر  الماياستي عل  الستاض  اليبراة ،  لياوموا ببياع مد  فتع ية        

الااراخ و فم اير الةتتالحة وتلفتتير إمكانية تعديل ا أو نال بعض الااراخ إل  ماال   را وته اةتااق عل  بداال ادجابة 

 ( يبيتاع ذلل.4وب( 3للمااييس والادوةع ب
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 ( والنسب المئوية ونوع الدلالة لبيان صلاحية فقرات مقياس الكفاءة التكيفية 2نتائج قيم )كا (3جدول )

عدد   ارقام الفقرات  المجالات ت

الفقرا 

 ت

النسبة  الموافقون 

 المئوية

غير  

 الموافقون 

النسبة 

 المئوية

قيمة 

 (2)كا

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 

 المعنوية

ا تباي  1

 الوات  

 ضالة  0.000 13 0% 0 %100 13 4 14,12,11,6

 ضالة  0.002 9.30 8% 1 %92 12 5 13,9,7,5,2

 ضالة  0.013 6.23 15% 2 %85 11 4 10,8,3,1

 اير ضالة  0.052 3.77 23% 3 %77 10 1 4

 ضالة  0.000 13 %0 0 100% 13 6 12,11,9,6,5,1 المرونة 2

 ضالة  0.002 9.30 8% 1 %92 12 4 14,13,8,2

 ضالة  0.013 6.23 %15 2 85% 11 5 15 ا10,7,4,3

 ل  3

 المركعخ 

 ضالة  0.000 13 0% 0 %100 13 5 12,9,6,3,1

 ضالة  0.002 9.30 8% 1 %92 12 4 8,7,4,2

 ضالة  0.013 6.23 %15 2 85% 11 4 13ا11,10,5

( المحستوبة لال  فاراخ المايا  كانو ضالة ا ةتاايا عتد مستتو  ضةلة أفت ر من 2( أعّ تيه بكا3تبين نتاال الادول ب      

( المحستوبة عتدها ، وب فا افتب  المايا  مكوع من 2( لفا ته تبول ا، في  ين ته يفض فار  وا د  لعدم ضةلة تيه بكا0.05ب

 اععه.( وكما مبين في الادول 41ب

 ( والنسب المئوية ونوع الدلالة لبيان صلاحية فقرات مقياس الشغف الرياضي 2نتائج قيم )كا (4جدول )

عدد   ارقام الفقرات  المجالات ت

 الفقرات 

النسبة  الموافقون 

 المئوية

غير  

 الموافقون 

النسبة 

 المئوية

قيمة 

 (2)كا

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 

 المعنوية

الر    1

 التتاامي

 ضالة  0.000 13 0% 0 %100 13 5 15,12,7,4,1

 ضالة  0.002 9.30 8% 1 %92 12 7  20,19,16,9,6,5,2

 ضالة  0.013 6.23 15% 2 %85 11 6 18,17,14,11,8,3

 اير ضالة  0.052 3.77 23% 3 %77 10 2 13,10

الر    2

 الا رل

 

 ضالة  0.000 13 0% 0 %100 13 6 16,14,9,7,6,2

 ضالة  0.002 9.30 8% 1 %92 12 6 20,15,12,10,3,1

 ضالة  0.013 6.23 15% 2 %85 11 6 19,18,13,8,5,4

 اير ضالة  0.052 3.77 23% 3 %77 10 2 17,11

ضةلة أفت ر من ( المحستوبة لال  فاراخ المايا  كانو ضالة ا ةتاايا عتد مستتو   2( أعّ تيه بكا4تبين نتاال الادول ب    

وب فا افتتب  المايا  مكوع من   ( المحستتوبة عتدها ،2( فار  لعدم ضةلة تيه بكا4( لفا ته تبول ا، في  ين ته يفض ب0.05ب

 (  وهي مواعة عل  مااةخ المايا  وكما مبين في الادول اععه.36ب

 - سادساً : إعداد تعليمات المقاييس :

 -تام البا ث بوض  تعليماخ للمااييس وهي كالآتي :      

 عدم ذكر اةسه .  -1

 ة يحلا لل اةستعانة بزميل   ر للإجابة .  -2

 (أمام كل فار  وفي الحال الفل يتيبلا عليل . وض  ععمة ب -3

وتد ياع  البا ث في هفه التعليماخ أع تكوع موضتتوعية وواضتتحة وستت لة الا ه ، واع إجابت ه ستتوم تح   بستترية        

إ ااة ال ر  الحاياي من المااييس إذ له يفكر استته المااييس ب ية  تامة وهي لارا  البحث العلمي فا  ا فضتتعً عن ذلل

الحةتتول عل  بياناخ ضتياة ا كما تضتتمتو التعليماخ مثاةً عن كياية ادجابة عل  الااراخ ا وتد اعد البا ث التعليماخ بكل  

 مايا  ووضعو في واج ة استماي  المايا .
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 - سابعاً : التجربة الاستطلاعية للمقاييس :  

( ةعت  من ةعبي التتدييت  البتدني والعتا  28اةستتتتتيععيتة عل  افراض العيتتة البتالغ عتدضهه ب أجر  البتا تث التاربتة      

الرتر ة في الاراخ اةوست  ته ا تيايهه عرتوااياً من عتافتر ماتم  البحث للاتر  الزمتية الممتد  من يوم بال د( الموافلا 

( ا وتد تبين من التاربة اةستتتيععية باع التعليماخ كانو  15/12/2022( ول اية يوم باليميس( الموافلا ب11/12/2022ب

واع الوتو المستتتت رق    واضتتتحة من تبل الفراض الميتبرين ، واع بداال ادجابة والااراخ كانو واضتتتحة بالتستتتبة لععبين

 عل التاربة اةستتيععية ا وبفلل ( ضتياةا وله يته تستايل ال ستلبياخ  15-10للإجابة عل  فاراخ المااييس كاع ما بين  ب

 أفبحو المااييس بتعليمات ما وفارات ما وبداال إجابت ما جاهز  للتيبيلا عل  أفراض عيتة البتاة .

 ثامناً : تطبيق المقاييس على أفراد عينة البناء : 

( ةع  من ةعبي أتستتام  120ته تيبيلا ماياستتي الكااة  التكياية والرتت   الرياضتتي عل  عيتة البتاة والبالغ عدضهه ب      

 –الااضستتتية    -التا     -كربعة   –التديي  البدني والعا  الرتتتر ة في تياضاخ فتتتر ة محاف اخ الاراخ اةوستتت   ب بابل 

 . (12/1/2023( ول اية يوم اليميس الموافلا ب8/1/2023يوم اة د الموافلا ب عل الاتر  الزمتية من   المثت (

 تاسعاً : موضوعية الاستجابة : 

فار  من مايا  الرتت   الرياضتتي ، وه فتتيااة فاراخ مرتتاب ة ل ا  2)( فاراخ من مايا  الكااة  التكياية وب3ته ا تيايب 

 بالمعت  والمضموع ولكن ميتلاة في التف ، وته اتياذ ادجراةاخ الآتية : 

- 26( و ب30-5( لمايتا  الكاتاة  التكيايتة ا وتكراي الااراخ ب39-24(  وب43-33( و ب41-2ته تكراي الااراخ ب  -1

 (  لمايا  الر   الرياضي.35

 المكري ( عتد الااراخ المتراب ة لكل استماي  . –استيراا الارق الميللا بين الديجتين بالفلية  -2

 استيراا الاروق الميلاة بين هفه الديجاخ لكل فرض من أفراض العيتة . -3

 استيراا الوس  الحسابي واةنحرام المعيايل لماامي  هفه الاروق الميلاة . -4

ته جم  الوستتتت  الحستتتتابي واةنحرام المعيتايل ل ر  إياتاض التديجتة المحكيتة التي تابتل عتتدهتا أو من ضون تا    -5

وعتد  ضتتوع هفه اةستتتماياخ لموضتتوعية اةستتتاابة وتيبيلا ادجراةاخ إجاباخ أل ةع  من أفراض العيتة ا 

يكتمل  ( استتتماياخ له 8الستتاباة له يته استتتبعاض أية استتتماي  وجميع ا كانو فتتالحة لارا  التحليل باستتتثتاة ب

اجابت ا ا وبعد  ضتوع هفه اةستتماياخ إل  الكرت  عن موضوعية اةستاابة وتيبيلا ادجراةاخ العامة ا وب فا 

 ( استماي  لكل مايا  من المااييس .112بلغ عدض اةستماياخ الااهز  للتحليل اد ةااي ب

 عاشراً : تصحيح المقاييس:

بعد تيبيلا المايا  وجم  استتتماياخ ادجابة ته استتتيراا الديجاخ الكلية باستتتعمال ماتاح التةتتحي  المُعد من تبل        

الكااة  التكياية والرت    البا ث ل فا ال ر  ا وأعييو بداال ادجابة اليماستية بضااماً، االباً، أ ياناً، ناضياً ، أبداً( لماياستي

( للااراخ الستتتتلبيتة ومت تا  1-2-3-4-5( للااراخ ادياتابيتة والديجاخ ب5-4-3-2-1الرياضتتتتي وأعييتو اوااع الديجاخ ب

تحتدضخ ضيجاخ الكاتاة  التكيايتة والرتتتت   الرياضتتتتي لكتل ةع  من ةعبي التتديي  البتدني والعتا  الرتتتتر ة في الاراخ 

 اةوس  من أفراض عيتة البتاة .

 أحدى عشر : التحليل الإحصائي للفقرات: 

 القدرة التمييزية )المجموعتان الطرفيتان( : •

ل ر  استتيراا تدي  فاراخ مااييس الكااة  التكياية والرت   الرياضتي لد  ةعبي التديي  البدني والعا  الرتر ة ا       

تام البا ث بعد عملية جم  البياناخ وتاري  ا بتجراة عملية ترتي  الديجاخ اليافتتتة بكل مايا  ترتيباً تةتتتاعدياً من أتل  

%( من التديجتاخ التدنيتا في 27%( من التديجتاخ العليتا للمايتا  ونستتتتبتة ب27ب  ضيجتة إل  أعل  ضيجتة ، وه ا تيرخ نستتتتبتة

إذ بل تو   المايتا ، وذلل لبيتاع تدي  المايتا  عل  التمييز بين الععبين ذول الديجاخ العليتا والديجاخ الدنيتا في المت يراخ ،

اراخ المااييس عن  ريلا استتيدام ا تباي  ( ةعباً ا وبعد اتباع الييواخ اة ةتااية ته تحليل ف30العيتة عتد كل ماموعة ب

(  ة تباي الاروق بين وستيي  spss( للعيتاخ المستتالة والمتستاوية بالعدض بوستا ة الحايبة اد ةتااية للعلوم اةجتماعية بTب

الماموعتين اليرفيتين لكل فار  عل   د  ، وعدخ الايمة التااية الدالة إ ةتتااياً مففتتراً لتمييز كل فار  من فاراخ مااييس  

 الكااة  التكياية والر   الرياضي .

 

  أسلوب معامل الاتساق الداخلي : •

استتيدم البا ث أستلو    ر للكرت  عن كااة  فاراخ المااييس ييتل  عن الستلو  الستابلا بالماموعتين اليرفيتين(       

ويستتعمل معامل اةتستاق الدا لي لتحديد مد  تاانس الااراخ في تياست ا لل اهر  الستلوكية المااستة، وتد ته  ستابم للمااييس  

 من وعوة جوان  هي: 

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس:   -1

 ديااض هفا المعامل فاد ته استعمال معامل اةيتبا  البسي  ببيرسوع( بين ضيجة الاار  والديجة الكلية لكل مايا .      

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال : -2

 . ديااض هفا المعامل فاد ته استعمال معامل اةيتبا  البسي  ببيرسوع( بين ضيجة كل فار  وضيجة الماال لكل مايا     

 معامل الارتباط بين درجة المجال والدرجة الكلية للمقياس : -3
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دياتاض هتفا المعتامتل للماتاييس فاتد ته استتتتتعمتال معتامتل اةيتبتا  البستتتتي  ببيرستتتتوع( بين ضيجتة الماتال والتديجتة الكليتة     

 .للمايا 

 وصف المقاييس بإشكالها النهائية : اثنى عشر : 

 مقياس الكفاءة التكيفية:   -1

( مااةخ ، تته ادجابة عل  المايا  من  عل  مستتتتة 3( فار  مواعة عل ب35تكوع المايا  بةتتتتي تم الت ااية منب      

( عل  التوالي للااراخ ادياتابيتة وبتالعكس  1,2,3,4,5بتدااتل هي بضاامتاً، اتالبتاً، أ يتانتاً، نتاضياً، أبتداً( وتتد متحتو التديجتاخ من ب

( ضيجة، الوستت  35( ضيجة ، واتل ضيجة يحةتتل علي ا ب175للااراخ الستتلبية ، أعل  ضيجة يحةتتل علي ا المستتتاي  ب

( ، وكلما كانو ضيجة المستتتاي  أعل  من ضيجة الوستت  الارضتتي ضل ذلل عل  امتعكم مستتتو   105الارضتتي للمايا  ب

 عاليا في الكااة  التكياية .    

 مقياس الشغف الرياضي:    -2

( ماال ، تته ادجابة عل  المايا  من  عل  مستتة بداال 2( فار  مواعة عل ب30تكوع المايا  بةتتي تم الت ااية منب    

( عل  التوالي للااراخ ادياتابيتة وبتالعكس  1,2,3,4,5هي بضاامتاً، اتالبتاً، أ يتانتاً، نتاضياً، أبتداً( وتتد متحتو التديجتاخ من ب

( ضيجة، الوستت  30( ضيجة ، واتل ضيجة يحةتتل علي ا ب150للااراخ الستتلبية ، أعل  ضيجة يحةتتل علي ا المستتتاي  ب

( ، وكلما كانو ضيجة المستتاي  أعل  من ضيجة الوست  الارضتي ضل ذلل عل  امتعكم مستتو  عاليا 90الارضتي للمايا  ب

 في الر   الرياضي .

 التجربة الرئيسية : ثلاثة عشر :

لتتد  ةعبتتي التتتديي  البتتدني  ومايتتا  الرتت   الرياضتتي بعتتد استتتكمال بتتتاة وتاتتتين ماتتاييس الكاتتاة  التكيايتتة      

( بافتتر البا تتث بتيبيتتلا الماتتاييس علتت  افتتراض عيتتتتة 2022-2023والعتتا  الرتتر ة فتتي الاتتراخ اةوستت   للعتتام ب

( ةعتت  تتته ا تيايهتتا متتن افتتراض الماتمتت  بالستتلو  العرتتوااي المتتاستت ،  تتعل 120البحتتث الرايستتة البتتالغ عتتدضها ب

/  6 /8( ويتتتوم اليمتتتيس المةتتتاضم   ب2023/  6/  4المتتتد  المحةتتتوي  بتتتين يتتتوم اة تتتد المةتتتاضم                   ب

( وبعتتد اةنت تتاة متتن تيبيتتلا الماتتاييس تتتام البا تتث بامتت  اةستتتماياخ وتاريتتغ بيانات تتا وترتيب تتا تم يتتدا لجتتراة 2023

( استتتماي  وعتتتد تتتدتيلا اةستتتماياخ تبتتين اع جميتت  120ااية علي تتاا وعليتتم ةبتتد أع يكتتوع لتتديتا بالمعالاتتاخ اة ةتت 

( استتتتماياخ استتتتبعدخ لعتتتدم اكتمتتتال 7اةستتتتماياخ تمتتتو اةجابتتتة علي تتتا متتتن تبتتتل اةفتتتراض الميتبتتترين ا باستتتتثتاة ب

( استتتماياخ استتتبعدخ بتتتلجراة موضتتوعية اةستتتاابةا وب تتفا بلتتتغ عتتدض اةستتتماياخ الاتتاهز  للتحليتتتل 8اجابت تتا وب

 ( استماي  لكل مايا  .105اد ةااي ب

 الوسائل الاحصائية المستخدمة :

 ( لمعالاة البياناخ.SPSSاستيدم البا ث الحايبة اة ةااية للعلوم اةجتماعية ب      

 عرض النتائج ومناقشتها : 

 التدريب البدني والعاب الشرطة في الفرات الاوسط:اولا : عرض نتائج مقياس الكفاءة التكيفية لدى لاعبي 

 الوصف الاحصائي لنتائج مقياس الكفاءة التكيفية  (5جدول )

 التسبة الم وية التكراياخ ف اخ الديجاخ

116 – 121 4 %3.80 

122 – 127 6 %5.71 

128 – 133 11 %10.47 

134 – 139 12 %11.42 

140 – 145 21 %20 

146 – 151 25 %23.80 

152 – 157 17 %16.19 

158 – 164 9 %8.57 

 %100 105 المجموع
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 0.359 التالي  142.903 الوس  الحسابي

 1.036 الييل المعيايل 145 الوسي 

 116 اتل ضيجة  141 المتوال

 164 اعل  ضيجة  10.625 اةنحرام المعيايل

 48 المد   0.592- اةلتواة

 لمقياس الكفاءة التكيفية :الدرجات المعيارية   •

 والدرجات المعيارية المعدلة لمقياس الكفاءة التكيفية الدرجات الخام (6جدول )

 الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة الخام ت الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة الخام ت

1 116 25 18 142 49 

2 117 26 19 144 51 

3 120 28 20 145 52 

4 122 30 21 146 53 

5 123 31 22 148 55 

6 126 34 23 149 56 

7 127 35 24 150 57 

8 128 36 25 151 58 

9 130 38 26 152 59 

10 132 40 27 153 60 

11 133 41 28 154 60 

12 134 42 29 155 61 

13 136 44 30 156 62 

14 137 44 31 158 64 

15 138 45 32 160 66 

16 139 46 33 162 68 

17 141 48 34 164 70 

 عرض وتحديد المستويات المعيارية لمقياس الكفاءة التكيفية : •

( فار  واع بتدااتل اةجتابتة 35ته تحتديتد المستتتتتويتاخ معتمتدا عل  المتد  الحاياي للمايتا  ا ولكوع المايتا  مكونتا من ب     

( ضيجة ا ويته  رح الايمة العليا 35واضن  ضيجة ب(  ضيجة  175 ماستتية ا فاع اعل  ضيجة يمكن اع يحةتتل علي ا اليلبة ب
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من الايمة الدنيا ماستتومة عل  عدض المستتتوياخ ا وب فا فاد ته تحديد  مستتة مستتتوياخ وبفلل ته استتتيراا تيمة  ول الا ة ا 

 ( يبين ذلل.13وبتضافة تيمة  ول الا ة للديجة الدنيا للمايا  بالتدييل نحةل عل  المستوياخ اليمسة ا والادول ب

 140=  35 - 175اتل ضيجة  = –= اعل  ضيجة  المدى

  28=  5÷140 = المد  ÷ عدض المستوياخ الميلوبة  =  طول قاعدة المستوى

 توزيع اللاعبين حسب المستويات المعيارية ونسبهم المئوية في مقياس (7جدول )

 الكفاءة التكيفية   

 النسبة المئوية  دلالتها في المقياس   التكرارات الحدود بالدرجات المستوى

 39.47% عالِ جداً  41 175 – 147 الاول

 %58.09 عالِ  61 146 – 118 الثاني 

 %2.85 متوس   3 117 – 89 الثالث 

 %0 ضعي  0 88 – 60 الرابع

 %0 ضعي  جداً  0 59 – 35 الخامس

من  عل ما تادم سابااً تبين أع مستو  الكااة  التكياية لد  ةعبي التديي  البدني والعا  الرر ة في الاراخ اةوس         

هو مستو  مرتا  ا ويعلل البا ث ذلل ال  تديات ه في التكي  التاسي عل  الراه من ا تعم المت يراخ السريعة والمتبايتة  

او المبايا  ا مما أكستتتب ه الادي  عل  التييي  في مااب ة الم ام المكلاين ب ا برتتتكل اكبر اوتاة  التي تواج  ه اوتاة التديي   

التديي  بةتتتوي  عامة و عل المبايياخ بةتتتوي   افتتتة ا ف ه تاضيوع في التعرم عل  اةستتتبا  المفضية ال  انياا  

مل مع ا والت ل  علي ا من  عل التديي  والممايستة مستتويات ه البدنية والتاستية والم ايية  واليييية ا والادي  عل  التعا

لرف  مستتتو  اةضاة العالي للاوا بالمبايياخ عل  الراه من فتتعوبت ا في بعض اة ياع . مما يستتتوضتت  بفلل اع العع  

ديتاخ التفل يتمت  بتالكاتاة  التكيايتة ف و يمتلتل مستتتتتو  عتال من التفكتاة الوجتداني واةياتابيتة والمرونتة في ماتاب تة التحت 

والمتافستتاخ الرياضتتية الميتلاة والمتتوعة ا ومما ة فتتل فيم أع اليبر  التي اكتستتب ا من  عل التديي  والممايستتة جعلتم 

تتاضي عل  ماتاب تة الةتتتتعوبتاخ وتحايلا اةناتاا الريتاضتتتتي ، وير  البتا تث أع هتتال ماموعتة من ال روم الوويايتة  

يعد ناستم     بكا ا ومتازاً( ومتعدض المواه  وعتدما يولد لديم هفا الما وم  والرياضتية واةجتماعية تفضل بالععبين إل  أع  

يةتتا بم فتتعوي عالي في تادير الفاخ  يمكن تاستتيره اع الععبين تد  ااوا تدياً من التضتتل العالي والمعرفي واةجتماعي 

التكياية فضتع عن اع وفتول الععبين واة عتي ا وبالتتياة فاع الستلول التاجه عن هفه الت ر  يحالا مستتو  من الكااة   

 ال  اةنااا الرياضي العالي مما يفضل ال  توليد عدض كبير من اةفكاي وتحايلا الكااة  التكياية.

 

 ثانياً : عرض نتائج مقياس الشغف الرياضي لدى لاعبي التدريب البدني والعاب الشرطة في الفرات الاوسط :

 لنتائج مقياس الشغف الرياضي الوصف الاحصائي  (8جدول )

 التسبة الم وية التكراياخ ف اخ الديجاخ

107 – 110 4 %3.80 

111 – 114 6   %5.71 

115 – 118 7 %6.66 

119 – 122 9 %8.57 

123 – 126 15 %14.28 

127 – 130  24 %22.85 

131 – 134 21 %20 
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135 – 139 19 %18.09 

 100% 105 المجموع

 0.150 التالي  128.125 الحسابيالوس  

 0.778 الييل المعيايل 130 الوسي 

 107 اتل ضيجة  134 المتوال

 139 اعل  ضيجة  7.977 اةنحرام المعيايل

 32 المد   0.705- اةلتواة

 الدرجات المعيارية لمقياس الشغف الرياضي : •

 لمقياس الشغف الرياضي والدرجات المعيارية المعدلة  الدرجات الخام (9جدول )

 الدرجة المعيارية المعدلة  الدرجة الخام ت الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة الخام ت

1 107 24 15 125 46 

2 108 25 16 126 47 

3 110 27 17 128 50 

4 111 29 18 129 51 

5 113 31 19 130 52 

6 115 34 20 131 54 

7 116 35 21 132 55 

8 117 36 22 133 56 

9 118 37 23 134 57 

10 120 40 24 135 59 

11 121 41 25 136 60 

12 122 42 26 137 61 

13 123 44 27 138 62 

14 124 45 28 139 64 

 

 عرض وتحديد المستويات المعيارية لمقياس الشغف الرياضي : •

(    150( فار  واع بداال اةجابة  متاستتتتيتة ا فاع اعل  ضيجة يمكن اع يحةتتتتل علي تا اليلبتة ب 30تكوع المايتا  من ب      

( ضيجة ا ويته  رح الايمتة العليتا من الايمتة الدنيتا ماستتتتومة عل  عدض المستتتتتوياخ ا وب تفا فاتد ته   30ضيجة واضن  ضيجة ب 
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تحديد  مسة مستوياخ وبفلل ته استيراا تيمة  ول الا ة ا وبتضافة تيمة  ول الا ة للديجة الدنيا للمايا  بالتدييل نحةل 

 ( يبين ذلل .16عل  المستوياخ اليمسة ا والادول ب

 120=  30 - 150اتل ضيجة  = –= اعل  ضيجة  المدى

  24=  5÷120= المد  ÷ عدض المستوياخ الميلوبة  =  طول قاعدة المستوى

 المعيارية ونسبهم المئوية في مقياستوزيع اللاعبين حسب المستويات  (10جدول )

 الشغف الرياضي   

 النسبة المئوية  دلالتها في المقياس  التكرارات الحدود بالدرجات المستوى

 %70.47 عالِ جداً  74 150 – 126 الاول

 %29.52 عالِ  31 125 – 101 الثاني 

 %0 متوس   0 100 – 76 الثالث 

 %0 ضعي  0 75 – 51 الرابع

 %0 ضعي  جداً  0 50 – 30 الخامس

من  عل ما تادم ستتابااً  يتبين أع مستتتو  الرتت   الرياضتتي لد  ةعبي التديي  البدني والعا  الرتتر ة في الاراخ       

اةوست  هو مستتو  مرتا  ا ويعلل البا ث ذلل إع للرت   ضوي م ه ومفور في ممايستة الترتا  الرياضتي من تبل ةعبي 

ال ا بمعت  أع الععبين  المتميزين بالر   لدي ه أيضا ضيجة عالية متتن التديي  البدني والعا  الرر ة وتحايلا أفضل للتتا

اليا ة العالية والفل ياوضهتتتته للحةول عل  اليبراخ واةناعاةخ ادياابية من  عل ممايست ه  الرياضية ا هفه اليبراخ 

بي وبالتالي الوفتتول إل  نتاال تكياية  ادياابية تفضل إل  اةندماا الفضتتل وبالتالي الحةتتول عل  اليعتة والتلوير ادياا

أفضتل ا اع هفه التتاال ليستو بالضتروي  اع يحةتل علي ا الععبين ذول التم  الوستواستي  يث اةيتبا  اير ضال إ ةتاايا 

ض  اعلما بلع الععبين المتميزين بالر تت  التتاامي لدي ه الرابة دتااع الضاة بركل أفضل وبالتالي الرعوي بالرضا وبالسعا

مااينة بالععبين المتستمين بالرت   الوستواستي ا بالماابل الععبين المتستمين بالتم  الوستواستي تد يحةتلوع عل  التااح 

والاوا ولكن بديجة أتل من فعويهه بالسعاض  والرضا عن الحيا   أمتتتا ذول التم  التتاامتتتي لدي ه تتتتدي  عالية لعن ما  

اال تكياية أكثر والتي تد يكوع ل ا تلوير عل  مستتتواهه الرياضتتي والووياي . علما في الممايستتة وبالتالي الحةتتول عل  نت

بلع العع  ذول التم  التتاامي يتسته بالادي  عل  الةتموض والمرونة باتياذ الاراي بمرتايكتم أو عدم مرتايكتم بالممايستة  

زمعام بلنم في  الة استعداض تةتتتتو  للمبايياخ الرياضية ا فتنتتتتم لديم الادي  عل  اتياذ ترايه بتاسم وإبعام لمديبتتتتم ول

ضوع الد ول في فراع فيةي بالتاكير بااد فرفتتتتة المرايكة الرياضية مع ه ا بالماابل الععبين ذول التم  الوسواسي  

ياخ  يتعرضتوع في مثل هفا الموات  ليبر  فتراع اير متحكه في ا ةتياذ تراي بين ممايستت ه الرياضتية وبين أضاا ه للمباي

.  نتياتتتتة لع العوامتتتتل التاسية والتاس اجتماعيتتتتة تفور بالضروي  بمستو  الر   وفي استراتياياخ مواج ة الض و  

 -التتافستية وذلل من  عل الستلول الووياي مااينة بالستلول الرياضتي مثلما هو الحال بتوعيتتتتتتة الععتة بين بالمتتتتتتدي  

ن أع ياوض الععبين ةكتستتا  مستتتو  بدني أفضتتل من  عل الممايستتة  العع (  وبالراه من أع الرتت   الرياضتتي يمك

الرياضتية ، فتع أستلو  الحيا  الترت  والحيول الفل ي  ر أع فت   الممايستة لرتية ما ياوض لترتاي  الععبين عل  الاوا 

ل  التتاال الرياضتية بالمتافستاخ الرياضتية وكفلل إل  الوفتول لمستتو  أفضتل من التوااع بالحيا  ا وتد يكوع لم تلوير ع

 وكفلل عل  الووياية.

 عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها :

ب ية تحايلا ال دم الثالث ل فه الدياستتة وهو التعرم عل   بيعة الععتة بين الكااة  التكياية والرتت   الرياضتتي لد         

ةعبي التديي  البدني والعا  الرتتر ة في الاراخ اةوستت  ا تام البا ث باستتتيراا تيمة معامل اةيتبا  ببيرستتوع( بين  

 (.11اال يبيت ا الادول بالكااة  التكياية والر   الرياضي والتت

 العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث  (11جدول )

 الشغف الرياضي  الكفاءة التكيفية  المتغيرات

 0.907 1 الكفاءة التكيفية 

 1 0.907 الشغف الرياضي 
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 ( .0.05معامل الارتباط معنوي عند مستوى دلالة اقل من )*

( اع تيمتة معتامتل اةيتبتا  بين مت يراخ البحتث ضالتة إ ةتتتتاايتا عتتد مستتتتتو  ضةلتة 17تبين من  عل الاتدول ب

ب رضية وموجبتة( بين الكاتاة   ( ا نستتتتتتدل عل  اع هتتالل ععتة ايتبتا  توية  0.05( وهي اتل من مستتتتتو  ضةلة ب0.000ب

 التكياية والر   الرياضي .

وفيما ييف هفه الععتة استتدل البا ث إل  اع هتالل تلوير للمااب ة اةياابية عل  الكااة  التكياية فكلما ايتا  مستتو          

الكااة    الرتت   الرياضتتي ايتا  معم وبرتتكل  رضل مستتتو  الكااة  التكياية اإذ أو رخ التتاال تيمة معامل اةيتبا  بين

( مما يدل عل  وجوض 0.05( وهي اتل من مستتو  ضةلة ب0.000( بمستتو  ضةلة ب0.907التكياية والرت   الرياضتي هي ب

ععتة ايتبا   رضية وموجبة بين المت يرين ا ويعزو البا ث وجوض ععتة اةيتبا  بين الكااة  التكياية والرتت   الرياضتتي  

ن الرتت   الرياضتتي كلما تمت  بكااة  تكياية  إل  انم فكلما كاع ةع  التديي  البدني والعا  الرتتر ة يتمت  بديجة جيد   م

جيد ا ةع الكااة  التكياية تتيل  من ب ةع  التديي  البدني والعا  الرتر ة( اع يكوع محباً وفت وفاً في ممايستة اةنرتية  

حتة،  الريتاضتتتتيتة من  عل اتستتتتامتم بتتتتتتتتت بالتركيز، الرفتاهيتة التفاتيتة، الحيويتة التفاتيتة، التتلوير ادياتابي، اةنتدمتاا، الةتتتت 

الدافعيتة......ال  ( ا ومن  عل توافر هفه العوامل لد  العع  تكوع كاتاة  التكيايتة عاليتة وجيتد  في تتايتف الم تام المتتا ة إليتم 

. 

 عرض وتحليل القيمة التنبؤية للكفاءة التكيفية بدلالة الشغف الرياضي: 

ةستتيراا الايه التتبفية او المتوتعة لمففتر الكااة  التكياية بدةلة الرت   الرياضتي استتعمل البا ث عد  اجراةاخ 

 وكاةتي:

 :عرض وتحليل نتائج نسبة مساهمة الشغف الرياضي بالكفاءة التكيفية  1-1-3-4

مستتاهمة الرتت   الرياضتتي بمت ير الكااة   لال البا ث ال  استتتيدام اةنحداي البستتي  ب ية استتتيراا تيمة نستتبة  

 ( يبين ذلل.12التكياية ا والادول ب

 دلالة معامل الارتباط ونسبة مساهمة الشغف الرياضي بالكفاءة التكيفية  (12الجدول ) 

 المتغيرات

طبيعة 

معامل 

 الارتباط 

قيمة 

معامل 

 الارتباط 

معامل 

 R2التفسير

نسبة 

 المساهمة 

قيمة معامل  

 الاغتراب 

نسبة الثقة 

بمعامل 

 الارتباط 

 قيمة

F)  )

 المحسوبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 الدلالة

 الإحصائية

الشغف 

الرياضي  

والكفاءة  

 التكيفية 

 0.000 30.211 0.579 0.421 0.822 0.907 بسي  
ضالة  

 إ ةاايا

(  0.822اةيتبا  البسي  تد بل و ب( أع تيمة معامل التاسير بنسبة المساهمة( لمعامل  54ي  ر من  عل الادول ب           

اذ تعَُد عامعً مرتاعاً ا وأعّ الععتة بين المت يرين المبحووين ععتة توية ا فضتعً عن إعّ تيمة معامل اةيتبا  المستتحةتل تد 

(ا وهفا يرتتتتير إل  أع المت ير  R2( من  عل ا يبرهن انم معامعً  تويا  باا للمعياي الميللا لمعامل التحديد ب0.907بل و ب

%( ، من الت يراخ التي تيرأ عل  تيه المت ير التاب  المتمثل بتتتتت بالكااة   82.2المستال بالر   الرياضي( ياسر ما نسبة ب

التكيايتة( وتاستتتتير التبتاين بيت متا ، أمتا الازة الآ ر من تبتاين التتياتة فيمكن اع يعوض إل  عوامتل ا ر  أو أ يتاة الايتا  ا 

بالكااة  التكياية ة يعتمد فا  عل  الرتت   الرياضتتي بل هتال عوامل أ ر  يمكن من  عل ا التتبف بت وهفا يعتي اع التتبف  

بالكااة  التكياية( نستتيلف من هفا أعّ الاو  التاستيرية لمعامل تحديد اةنحداي الييي عالية ا مما يفكد ضتة معاضلة اةنحداي 

(، المحسوبة لمعامل اةيتبا  البسي  تتتتد  Fالاتتتدول إل  أع تيمتتتة ا تباي ب  الييي التتبواية وامكانية تاويم ا ، و يرير ذاخ

(، وهفا معتاه اع التباين المرتترل بين المت يرين كاع كبيرا ال 0.000( ، وهي ضالة عتد مستتو  ضةلة ب30.211بل تتتتتتو ب

بكااة  المعاضلة مما يتي  امكانية  هتال تلوير معتول للمت ير المستتتال بالرتت   الرياضتتي( الدا ل في المعاضلة وهفا مففتتر 

استتعمال ا وتعميم ا ا وهفا يدل عل  معتوية أنموذا اةنحداي الييي     البستي  ، وأع النموذا يمثل الععتة بين المت يرين  

أفضتتل تمثيل ، ولبياع مد  الثاة في معامل اةيتبا  البستتي  المحستتو  أستتتعمل البا ث معامل اةاترا  ، وهو مففتتر  

لة عن الةتااخ واليةتااف التي ة يرتترل في ا المت يراع ومن  علم  ةتل البا ث عل  مففتر التتبف وهو يعبر عن  للدة

 :(1بالتسبة الم وية للثاة في معامل اةيتبا  المحسوبة من  عل المعاضلة الآتية

𝑹𝟐√مؤشر التنبؤ بمعامل الارتباط المحسوب =  • − 𝟏 − 𝟏 
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 .0.579)المعاضلة عن نسبة جيد  ومابولة من الثاة ب فه الععتة اذ بل و بوتد أسارخ نتاال استيدام هفه  •

 عرض وتحليل نتائج التنبؤ بالكفاءة التكيفية بدلالة الشغف الرياضي :

استتتتتكمتاة للإجراةاخ أععه ل ر  الحةتتتتول عل  تيمتة تتبفيتم أو متوتعتة للكاتاة  التكيايتة من  عل الرتتتت   

معاضةخ اةنحداي الييي البستتي  التي يمكن من  عل ا التتبف ب فه الععتة ويستتل  الضتتوة عل   الرياضتتي استتتعمل البا ث 

فتتتتكتل اةنحتداي الييي والايه اليتافتتتتتة بمعتامعخ اةنحتداي الييي بين الكاتاة  التكيايتة وتاتديراخ المت يراخ المبحووتة 

 ( يبن ذلل.13والادول ب

 يبين المعادلة التنبؤية للمتغيرات المساهمة مع الكفاءة التكيفية  (13جدول )

طبيعة  المتغيرات

 المعامل

قيمة 

 المعامل

الخطأ  

 المعياري 

 قيمة

(T)  

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 معتول  0.000 15.312 5.488 88.458 أ الثابو 

 معتول  0.000 6.449 0.067 0.422   الر   الرياضي 

معاضلة اةنحداي الييي البستتي  والمعاضلة التتبفية أو الايمة المتوتعة للكااة   ( واليام بايه  19يتبين من الادول ب

التكياية بدةلة الرت   الرياضتي لد  ةعبي التديي  البدني والعا  الرتر ة في الاراخ اةوست  ا إمكانية استتتبا  المعاضلة  

لرياضتتتي لل ةع  تديي  بدني والعا  فتتتر ة في التتبفية  او استتتتتبا  الايمة المتوتعة للكااة  التكياية بدةلة الرتتت   ا

 الاراخ اةوس  بعيتة البحث( وكما يلتي :

 درجة الشغف الرياضي( Xالقيمة التنبؤية للكفاءة التكيفية )ص( = الثابت أ + )ب 

 مثال للمعادلة :  •

فلع الديجة  (  130اذا كانو ضيجة ةع  التديي  البدني والعا  الرتتتر ة بم( في مايا  الرتتت   الرياضتتتي ب 

 المتوتعة في الكااة  التكياية هي :

  X 128.125 = )142.526 0.422+ ب 88.458الكااة  التكياية = 

( ا مما  142.903وهي ضيجة تريبة من الوستت  الحستتابي للعيتة في الكااة  التكياية اذا علمتا اع الوستت  الحستتابي ل ا كاع ب

 يدل عل  اع التتبف كاع ضتيااً.

في ضتتتتوة التتتاال التي توفتتتتل إلي تا البحتث الحتالي ، ومتا لحا تا من تاستتتتيراخ يمكن أع ييرا البتا تث :    الاستتتتتنتتاجتات

 -باستتتاجاخ عد  وهي كالآتي :

المااييس التي ته بتاا ا من تبل البا ث فتتتالحة لايا  الكااة  التكياية والرتتت   الرياضتتتي لد  ةعبي التديي      -1

 البدني والعا  الرر ة في الاراخ اةوس . 

عتتالِ  -2 مستتتتتتتتتو   لتتديتت تته  اةوستتتتتت   التتاتتراخ  فتتي  الرتتتتتتر تتة  والتتعتتا   التتبتتدنتتي  التتتتتدييتت    ةعتتبتتي 

 من الكااة  التكياية والر   الرياضي.

و وي ععتة ايتبا   رضية توية ذاخ ضةلة ا ةتتتااية معتوية بين الكااة  التكياية والرتتت   الرياضتتتي لد  ةعبي  -3

 التديي  البدني والعا  الرر ة في الاراخ اةوس .

هتالل امكانية للتتبف بمستتو  الكااة  التكياية عل  استا  الايه التاديرية للمااب ة اةياابية لد  ةعبي التديي  البدني  -4

 والعا  الرر ة في الاراخ اةوس .

 ف ا ه الرياضي.تمكن البا ث من وض  المعاضلة التتبفية كاف  في توت  ضيجة الكااة  التكياية لععبين بدةلة  -5

 

 -في ضوة نتاال البحث واستتتاجاتم توفّل البا ث إل  أهه التوفياخ ، وكانو كالآتي : التوصيات:

 اةستااض  من مااييس البحث الحالي من تبل البا ثين والميتةين لايا  المت يراخ التي أعدخ لجل ا . -1

اةهتمام بالععبين من ذول الرت   الرياضتي وتوكيل ه بالم ماخ لما يتميزوع بم من كااة  وامانةو والادية في العمل  -2

 اوتاة التديي  او المبايياخ.

اةهتمتام بادعداض التاستتتتي لععبين أوتتاة الو داخ التتدييبيتة من جان  واةهتمتام بالعداض البتدني والم تايل من جان    -3

 ا ر .
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عل  المتديبين العمتل عل  تحايلا الكاتاة  التكيايتة لد  الععبين وجعلتم بالمستتتتتو  الايد من  عل الو داخ التدييبية  -4

 العملية أو الت رية لما لم ععتة م  الر   الرياضي والر   الرياضي.

إجراة ضياستاخ مرتاب ة لمت يراخ البحث الحالي وععتت ا بمت يراخ أ ر  عل  ةعبي اةندية ا وعل  عيتاخ أكبر    -5

 في ميتل  النرية الرياضية .
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 الملاحق

 ( 1ملحق)

  الكفاءة التكيفيةم/ مقياس 

ً  الفقرة  ت ً  دائما ً  غالبا  ًً ابدا ًً نادرا احيانا

      اتعامل مع القرارات والتعليمات والواجبات الصادرة من مدربي بانضباط   1

      عند توجيه المدرب أوامر وواجبات فأني أوفق في تنفيذها  2

      التدريباتحمل الضغوط اليومية التي اتعرض اليها في  3

لتطوير   4 التدريب  اثناء  تخدمني  التي  المعلومات  او  الاشياء  افضل  عن  ابحث 

 مستوى ادائي.

     

      اتقبل الافكار والاساليب التي يطرحها المدرب لتطوير مستوى ادائي 5

      اميل إلى المبالغة في التدريب لتطوير مستوى ادائي 6

التي اتعرض لها  استطيع تغيير اسلوبي في   7 المواقف  التدريب بما يتناسب مع 

 اثناء اللعب 

     

      يتحسن ادائي في المواقف التي تتطلب التحدي  8

   .   أشارك في الوحدات التدريبية على الرغم من اصابتي بوعكة صحية 9

      اتفهم الاوضاع ببساطة عندما ينصب مدير جديد  10

      ارتكابي أي أخطاء اثناء اللعب أشعر بتوتر في حالة  11

      أجد صعوبة في فهم طرائق التدريب التي يستخدمها المدربون اثناء التدريب  12

      ينتابني الخوف والقلق عندما تواجهني مشكلة مع مدربي بدلاً من محاولة حلها  13

      اجد صعوبة في توضيح رأيي الشخصي لمدربي 14

اواجه مشكلة فأن اول شيء اقوم به هو التوقف عن فعل اي شيء مكتفياً  عندما   15

 بالتفكير فيها 

     

      أدرك اسباب المشكلة التي اتعرض لها وأسعى الى حلها  16

عند   17 اللوم عليهم  ألقاء  أتجنب  اللاعبين  بسبب زملائي  لمشكلة  اتعرض  عندما 

 محاولة حلها 

     

      الحوار الناجح مع زملائي اللاعبيناجيد اسلوب  18

      اتقبل الافكار المطروحة من زملائي اللاعبين مهما كان شكلها.  19

      اتفهم خلافات زملائي اللاعبين داخل الفريق فيما بينهم واسعى الى حلها  20
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      اذا تدخلت في حل مشكلة لأحد زملائي اللاعبين أبذل اقصى ما عندي لحلها  21

      اتقبل زملائي اللاعبين على الرغم من اختلاف مستوياتهم 22

      لا يفهم زملائي اللاعبين طريقة تفكيري  23

خسارة   24 الى  اللاعبين  زملائي  بين  المشكلات  حل  في  محاولاتي  معظم  تؤدي 

 علاقتي بهم 

     

      افضلها عندما احاول حل مشكلة افكر بكل الاحتمالات ثم اختار  25

      اذا ما كلفت بحل مشكلة لاحد زملائي اللاعبين اختار الحل الاقل ضرراً  26

      عندما تفشل محاولاتي لحل المشكلة لا يعني عدم قدرتي على حلها 27

      استطيع مواجهة اي مشكلة مهما كان نوعها  28

      افقد السيطرة على نفسي عند الخسارة  29

      صعوبة في مواجهة مشاعر الاحباط عند الخسارة اجد  30

      اميل الى الهرب بعد الخسارة لا قطع التواصل مع ما يحدث من حولي 31

      اعرف نقاط ضعفي واعاني من معالجتها  32

      لدي القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية الناتجة بعد الخسارة بسهولة 33

      ارضاء الجمهور حتى ان اسلوبهم في التشجيع غير لائقاعمل على  34

      انا مؤمن ومتأكد أن معظم المشاكل يمكن ان تحُل 35

 

 ( 2ملحق)

   الشغف الرياضيم/ مقياس 

ً  الفقرة  ت ً  دائما ً  غالبا  ًً ابدا ًً نادرا احيانا

المخاطرة أكثر  أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط من   1

 من الأنشطة كبيرة الخطورة 

     

أستطيع أن أتدرب يومياً إذا كان ذلك يعطيني الفرصة لكي اكون بإحدى الفرق   2

 الرياضية 

     

      لا أفضل الأنشطة الرياضية التي تمارس بغرض الصحة واللياقة فقط  3

الرياضي تجعلني أفضله الأشياء الجديدة التي اكتشفها اثناء ممارسة النشاط   4

 أكثر من غيره 
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لا تعجبني ممارسة الانشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير   5

 من اللاعبين

     

      لا أفضل أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة جداً  6

أستطيع   7 أنني  الرياضة  أمارس  تجعلني  ناحية  زملائي  أهم  مع  التواصل 

 اللاعبين 

     

إلى  8 تحتاج  التي  الرياضية  الأنشطة  المهارة    تعجبني  من  عالي  مستوى 

 وتدريب منتظم لفترات طويلة  

     

      من خلال ممارستي المستمرة للنشاط الرياضي أكتسب مظهر لائق للجسم  9

      بالعنف واحتمال الإصابةلا أميل لممارسة الأنشطة الرياضية التي ترتبط  10

      ان النشاط الرياضي الذي امارسه لا يتناسب مع متطلبات عائلتي  11

      استطعت تكوين الكثير من العلاقات الاجتماعية من خلال ممارستي للرياضة 12

   .   نشاطي الرياضي لا يتناسب مع امكانياتي المادية  13

      بممارسة نشاطي الرياضي لدرجة لا يمكنني التوقف عنهاستمتع كثيراً  14

      ممارسة نشاطي الرياضي جزء لا يتجزأ من حياتي  15

      أفضل ممارسة نشاطي الرياضي دون غيره لو خيرت في هذا  16

لا احب ان استسلم ابداً مهما تعرضت الى مشكلات و صعوبات عند ممارسة  17

 النشاط الرياضي 

     

      اعود الى ممارسة النشاط الرياضي بعدما عزمت على عدم ممارسته 18

أستمر في ممارسة نشاطي الرياضي رغم ما يسببه لي من اصابات ووعكات   19

 صحية

     

اجد في ممارسة النشاط الرياضي الاثارة والمتعة التي لا اجدها في أي  20

 شيء أخر

     

      شديدة لممارسة نشاطي الرياضي اشعر أغلب الوقت برغبة  21

      اشعر بأنني أسير للنشاط الرياضي ولا استطيع مفارقته 22

الانشطة   23 ممارسة  في  انشغالي  بسبب  وقتها  في  اعمالي  بإنجاز  اتأخر 

 الرياضية 

     

      انفق الكثير من المال من اجل الاستمرار بممارسة النشاط الرياضي 24
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تحقيق اهدافي وطموحاتي الوظيفية الا من خلال ممارسة نشاطي لا يمكن   25

 الرياضي 

     

أستطيع تحمل التدريب اليومي العنيف طوال العام كي أستعد للاشتراك في  26

 البطولات الرياضية

     

      ليس من السهل دائماً أن أمارس نشاطي الرياضي 27

      لا يغيب نشاطي الرياضي عن تفكيري  28

      لم استطيع اكمال دراستي بسبب  انشغالي في ممارستي الانشطة الرياضية  29

الوقت الذي قد أقضيه في ممارسة الرياضة يمكن استغلاله بصورة أحسن   30

 في أنشطة أخرى

     

 

 

 

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/302
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/302

