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Abstract 

The study's purpose is to assess the degree of motivating persistence and establish a guidance 
program in studying weights among Kut University College students for the academic year   2022 -2023 . 
Moreover, to determine the influence of the guidance program on motivational persistence and 
snatch lift performance among Al-Kut College, Al-Ahliyya University - Department of Physical 
Education and Sports Sciences students for the academic year    (2022  -  2023) . The researchers 
expected that the counseling program would have an impact on the students' motivational 
perseverance and snatch performance at the Department of Physical Education and Sports Sciences 
at Kut University College. The researchers defined their research population as (45) first-year students 
in the Department of Physical Education and Sports Sciences at Kut College, Private University for the 
academic year 2022-2023. The research sample consisted of (15) students for the main sample and 
(10) students for the exploratory experiment, with a percentage of the sample coming from the 
community of (34%), indicating that the sample accurately reflected the population. The researchers 
determined that the researcher's motivational persistence measure, which was established on 
scientific grounds, is valid for use with the research sample of first-year students in the weights class.   
It was also found that a percentage (54%) of students had a lower level of motivational perseverance 
than those who obtained grades below the limits of the hypothetical mean score for the scale. A 
percentage of (46%) of students enjoy motivational perseverance and obtain grades within the limits 
of the hypothetical mean grade of the scale or higher than it. The guidance program is effective in 
improving students' motivational perseverance and snatch lift performance . Because of the 
modification it caused to the students’ knowledge about the weightlifting lesson environment and 
modifying their behavior towards the lesson and learning to perform the snatch. 
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  الخلاصة

هدف البحث هو التعرف على مستتتتول المرابرل التحيي ية و يمتتتميم برنامد افيتتتا ا ثق  فل ا طلاا  لدل الك كلية ال و         

(, والتعرف على يأطير البرنامد ا فيتتتتا ا على المرابرل التحيي ية  وا اع فثعة اللدى لدل 2023- 2022الجامعة للعام الدفاستتتتق  

(. واثترض الباحران بان 2023 –  2022قستتتم التربية البدنية وعلوم الرياضتتتة للعام الدفاستتتق     –  الك كلية ال و  الجامعة ا هلية

كلية ال و    –هناك يأطير للبرنامد ا فيتتتا ا ثق المرابرل التحيي ية وء اع فثعة اللدى لدلك قستتتم التربية البدنية وعلوم الرياضتتتة  

كلية ال و  الجامعة ا هلية  –رحلة ا ولى ثق قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  ثحد  الباحران  مجتمع بحرهما هم الك الم الجامعة.

( االب للتجربة 10( االب للعينة الرئيستتتية و   15( االباَ ويم اختياف عينة البحث   45والبالغ عد هم    2023- 2022للعام الدفاستتتق  

لعينة المجتمع خير يمريل . واستتنتد الباحران , ان ملايال المرابرل % ( حيث مرل  ا34ا ستتدلعية وكان  نستبة العينة ما المجتمع    

التحيي ية الذا يم بنائهما ما قبل الباحث على وثق ا ست  العلمية اتالل للتدبيق على عينة البحث ما الك المتى ا و  ثق  فل  

يي ية ما الحااتتليا على  فجا   ون حدو   %( ما الدلك لديهم انلياض ثق مستتتول المرابرل التح  54ا طلاا . كما وجد ما نستتبة  

%( ما الدلك يتمتعون بالمرابرل التحيي ية والحااتتليا على  فجا  ضتتما حدو     46 فجة الوستتا اليرضتتق للملايال، وما نستتبة  

للبرنامد ا فيتتا ا ثاعلية ثق يحستتيا المرابرل التحيي ية وا اع فثعة اللدى للدلك،    فجة الوستتا اليرضتتق للملايال او اعلى من .

 بسبب ما احدط  ما يعديل على المعرثة للدلك عا بيئة  فل ا طلاا  ويعديل سلوكهم نحو الدفل ويعلم ا  اع لرثعة اللدى.

 

 فثعة اللدى –المرابرل التحيي ية  –برنامد افيا ا  ية:كلمات المفتاح
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 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث واهميته  1-1

والرلااثق        العلمق  المستول  فثع  ثق  كبيرل  اهمية  ل   كون  التعليمية  العملية  ثق  وحيوياً  مهماً  جانباً  النيسق  ا فيا   يعد 

وا جتماعق والمحق والبدنق للدلك، حيث ا فيا  النيسق ل   وف مهم ثق مساعدل الدلك  يلاذ اهداف واقعية حلايلاية يتيق  

ا اابح  التوجها  الحديرة با هتمام بالجانب النيسق ثق العملية التعليمية لأجل ينمية قيم وايجاها   مع قدفايهم واستعدا هم , لذ

الدلك نحو اليعالية المرا  يعلمها ثق الجانب التدبيلاق وهذا   يم ا ما يعلم المهافا  وخااتاً التق يتسم بالمعوبة كرثعة  

 ها  ايجابية نحو  فل ا طلاا  و  يم ا ان يتعلم مهافا  الرثعة .اللدى ثق  فل ا طلاا  مالم ي ا لدل الدالب ايجا

المدلوك        الموج  نحو يحلايق ا هداف  الجهد  الير  للستمراف بش ل يحيي ا ثق  التحيي ية هق استعدا   المرابرل  ول ون 

يحلايلاها وذلك ما خل  التغلب على العلابا  وملااومة الروييا والتوير والتعب والعوامل الأخرل التق يشت  ا نتباه ، ثالمرابرل  

لبة لتحيي  الدالب ، ويمرل الم ون النوعق للدواثع حيث يعتبر اللاوام للداثعية وظاهر الإاراف ثق  التحيي ية يعتبر النوال الم

 constantin,Ticuانجاز المهما  التق يتسم بالمعوبة ومحاولة التغلب عليها بأعلى مستول ما التيوق والتناث  والإاراف  

ا  نحو  فل ا طلاا  كون الميو  واللاناعا  يولد لدي   اثع يحي ه (، ولأيحمل للدالب مرابرل مالم ي ا هناك ايجاه33.  2009.  

نحو يعلم مهافا  الرثعة ثالدالب المرابر يجد نيس  ثق حالة ما المتعة واست شاف قدفاي  الداخلية فغم المعانال والمعوبا   

نيس  ليحاثظ على مستول مناسب ما التق يواجها، ويوظى مشاعره الإيجابية ليتغلب على انيعا ي  السلبية ويستمر ثق يحيي   

 النشاا ليحلاق ءهداث . 

الينية يتدلب قدفا  بدنية لأ ائها ،        الير ية التق يتمي  بأ ائها المهافل كون مراحلها  ويعد لعبة فثع ا طلاا  ما الألعاك 

وخااتاً فثعة اللدى وذلك  ن الدالب يتعامل مع اوزان وانسيابية الحركة وايلاان ال اوية منذ بدع الحركة الى  ا نتهاع ما  

ر ما قبل الدالب لتحلايق ء اع الرثعة ، مما يستوجب على الدالب ان يتلاا هذه المراحل الينية للرثعة ،  الرثعة ثيتدلب جهد كبي

ثيجب مراعال النما والأسلوك الذا يناسب كل االب والرغبة التق يسعى ثيها ثق يعلم الأ اع المهافا وايلاان  ، حيث ان لعبة  

المرالية للمراع والتناث   والتحدا وال ياح ثلبد ما وجو  ميل وقناعة لدل الدالب نحو  فل  فثع ا طلاا  يع   الموفل 

ا طلاا  وذلك كون يعلم فثعة اللدى لدل الدلك يهدف الى اكساك الدالب فوح التعاون مع زملئ  ويشعر الدالب بالإطافل  

 والتحيي  و اثع التعلم عند انجاز الرثعة ويعلم مراحلها الينية .

ثت ما ءهمية البحث ان الدالب يحتاج الى ميو  نحو الدفل لأجل يحلايق مرابرل يحيي ية ل  للإاراف ويعدا المعوبا        

التق يواج  الدالب اطناع الأ اع، وهذا يعتمد على يلاديم البرامد وا فيا ية ما قبل المعلم لدلب  لللق فوح المرابرل والداثعية 

 يحلايق الأهداف التعليمية المرا  إنجازها. وزيا ل الرلاة بالني  لأجل 

 مشكلة البحث  1-2

وما خل  االع الباحث على الأبحاث والدفاسا  السابلاة وجد ان هناك ضعى وعدم ا هتمام ما قبل بعض التدفيسييا          

الإيجابية  الميا   الدفل وينمية  الدلبة ومحبة  ايجاها   لتنمية  افيا ية  النيسق بش ل علمق ما حيث وضع برامد  للجانب 

سا  بأهمية الجانب النيسق وا فيا ا ثق الوحدا  التعليمية وكذلك اطبت  الدفاسا   وااياع الميا  السلبية، اذ اطبت  الدفا

بأهمية البرامد التعليمية التق استلدم  ثق يدوير قدفا  الدالب ثق يحلايق ءهداث  التعليمية وزيا ل  اثعيت  ومرابري  للواو  

 الى اهداث . 

التربية الرياضية لي  ما       ول ون الباحث ملتص ثق يدفي  ما ل فثع ا طلاا   حظ ان اغلبية الدلبة الذا يتم قبولهم ثق 

التلمص الدقيق ثق فثع ا طلاا ، وان ما ل فثع ا طلاا  يتسم بالمعوبة وذلك لأسباك عدل ومنها التعامل مع اوزان والتسلسل 

كل وضع والتلوف ما الإاابا  وغيرها مما يتولد ملاوف وير   ثق يعلم الأ اع المهافل الحركق وايلاان زوايا الجسم ثق  

ثيضعى مشافكة الدلك ثق  فل ا طلاا  ثيحتاج الدالب الى يوجيه  نحو فثع ا طلاا  وزيا ل المرابرل التحيي ية لأجل التللص  

الين والمراحل  الأ اع  يعلم   اطناع  الدالب  بها  يمر  التق  العلابا   الدلك  ما  لدل  التحيي ية  المرابرل  ول يا ل   ، اللدى  لرثعة  ية 

للواو  الى الأهداف المرا  يحلايلاها ثق يأ ية فثعة اللدى ، افيى الباحث بدفاسة برنامد  افيا ا واطرل ثق المرابرل التحيي ية 

 كلية ال و  الجامعة .  –وء اع فثعة اللدى لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 اهداف البحث: 1-3

كلية ال و  الجامعة للعام الدفاسق    –التعرف على مستول المرابرل التحيي ية لدل الك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   -

 2022-2023 ) 

 (.2023-2022برنامد افيا ا ثق  فل ا طلاا  لدل الك كلية ال و  الجامعة للعام الدفاسق  يمميم  -

التعرف على يأطير البرنامد ا فيا ا ثق والمرابرل التحيي ية وا اع فثعة اللدى لدل الك كلية ال و  الجامعة ا هلية   -

 (2023 – 2022قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدفاسق   –
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 فرض البحث:        1-4

كلية  – هناك يأطير للبرنامد ا فيا ا ثق المرابرل التحيي ية وء اع فثعة اللدى لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  -

 ال و  الجامعة.

 مجالات البحث:  1-5

كلية ال و  الجامعة ا هلية للعام    – : الك المى ا و  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري  1-5-1

 (2023-2022الدفاسق  

 2023 \ 6\  27الى يوم ا حد المواثق  – 3\25: ما المجال الزماني 1-5-2

 كلية ال و  الجامعة ا هلية. -: قاعة فثع ا طلاا  ثق قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني 1-5-3

 تحديد المصطلحات:  1-6

"مجموعة الإجراعا  والأنشدة والعمليا  التق يلادم إلى مجموعة معينة ما ءجل يحلايق حاجايهم لبلوغ    البرنامج الارشادي: -

 ( 38, 2010,  بدرل حاثظ"   هدف معيا ويلليمهم ما المش ل  السلوكية التق يعانون منها

يحلايق هدف ميترض، بمجر  ءن يلارف  " استعدا  الير  للستمراف بش ل يحيي ا ثق الجهد الموج  نحو   المثابرة التحفيزية -

المشافكة التحيي ية، وذلك ما خل  إيجا  المواف  الشلمية اللزمة للتغلب على العلابا  وملااومة الروييا والتوير والتعب  

 ( Constantin, Ticu.2013 .63 والعوامل الأخرل التق يشت  ا نتباه". 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

ان ابيعة المش لة هق التق يحتم على الباحث باختياف المنهد الملئم لوضع الحلو  للمش لة، لذا استلدم الباحث المنهد       

 الوايق بأسلوك المسحق والتجريبق بأسلوك المجموعة الواحدل المت اثئة ذا  ا ختباف اللابلق بعدا، 

والمنهد التجريبق بأستتتلوك المجموعة المت اثئة  استتتتلدام البرنامد ا فيتتتا ا واطره ثق المرابرل التحيي ية و ا اع فثعة  

اللدى اذ ان التجريتب يعتد " التح م ثق الهتاهرل واجراع بعض التغييرا  على بعض المتغيرا  ذا  العلقتة بموضتتتتوع 

(. واستتلدم 66,  2019,  محمد سترحان المحمو اتغير على الهاهرل "  الدفاستة بشت ل منتهم ما اجل قيال يأطير هذا ال

 الباحث التمميم التجريبق اذ يتم يدبيق المتغير المستلال  البرنامد ا فيا ا( على عينة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

البدنية      التربية  البدنية وعلوم الرياضة جامعة واسا وقسم  التربية  يمرل مجتمع البحث بدلك المرحلة الأولى ثق كلية 

االب، ثيما يم اختياف عينة الدفاسة بدلك المرحلة ا ولى/   257وعلوم الرياضة ثق كلية ال و  الجامعة، والبالغ عد هم  

( االباَ  15والبالغ عد هم    2023-2022كلية ال و  الجامعة ا هلية للعام الدفاسق    –  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( االباً. 100مرل  مجموعة البحث، ثيما يحد   عينة البناع اللاص بملايال المرابرل التحيي ية بت  

 تجانس العينة   2-2-1

لغرض التأكد ما يجان  العينة ثق المتغيرا  الدخيلة التق يعد مؤطرل ثق التجربة والتق  بد ما ضبدها ولهذا يم اجراع        

( وعلي  يعد العينة 1±معالجة احمائية باستلدام معامل ا لتواع، علماً ان معامل ا لتواع ثق يلك المتغيرا  انحمر بيا  

 موزعة يوزيعاً ابيعياً كما موضل ثق الجداو  ا ناه 

يبين الوصف الاحصائي لتجانس المتغيرات الدخيلة قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل  (1الجدول )

 الالتواء لعينة البحث

 الوصف الاحصائي        

 

 المتغيرات الدخيلة 

 الوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 الوسيط 

 الخطأ 

 المعياري 

 للأوساط 

 معامل

 الالتواء

 0.14 0.98 165.00 6.58 166.22 الطول )سم( 

 0.28 1.91 73.00 12.81 73.93 الكتلة )كغم( 

 0.18- 2.16 255.00 14.48 259.40 العمر الزمني )سنة(

 ثأن عينة البحث متجانسة ( 1 ± ( بأن معامل ا لتواع محموف بيا 1يتبيا ما الجدو   

 والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:الوسائل  2-3

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية:  •

 :المقابلة •

 البرنامد ا فيا ا . •

 استمافا  ا ستبانة. •

 يب ة المعلوما  العن بويية  ا نترن ( .    •
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 الملحهة.   •

 ( .1يريا قيال مترا عد    •

 ( .1مي ان إل ترونق عد    •

 كغم.20( وزن 15باف حديد عد    •

 كغم 15( وزن 15باف حديد عد    •

 كغم 10( وزن 15باف حديد عد    •

 (15عمى التدفيب عد    •

 حما   حديد   •

 ( . 1عد   Dellحاسبة ال ترونية نوع    •

 (       1عد     Enko -105Bحاسبة يدوية نوع  •

 ( 2عد    sonyكآمرل نوع  •

 ساعة يوقي  •

   CDاقراص  •

 الميدانية:اجراءات البحث  2-4

على الدلك لأجل  البرنامد ا فيا ا  لأجل يحلايق ا هداف المرا  يحلايلاها ثق البحث الحالق قام الباحث ببناع قام بتدبيق        

يحلايق ا هداف المرا  يحلايلاها ثق البحث الحالق قام الباحث ببناع ملايال المرابرل التحيي ية، والغرض ما البناع كان لمعرثة 

 كلية ال و  الجامعة ا هلية. –الدلك ثق المرابرل التحيي ية لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة مستول 

 اجراءات بناء مقياس )المثابرة التحفيزية(   3-4-1

وحسب علم الباحث عدم وجو  ملايال خاص بالمرابرل التحيي ية خاص لدلك التربية البدنية وعلوم الرياضة ثق  فل       

ا طلاا  ثلبد ما عمل الباحث على بناع ا ال قيال يتمتع بالأس  العلمية للايال مستويا  الدلبة ثق ا يجاه النيسق والمرابرل  

ا جراع  الباحران  وايبع  الدموح، الإاراف والع يمة، التحيي ية  بالني ،  الرلاة  الملايال وهق:  يم يحديد مجا     . البناع  ا  

ثلارل للملايال، اذ يم يحديد بدائل   48البة العمل، المرابرل، السعق ويحديد الأهداف بعيدل المدل، وعلى ضوع ذلك يم اياغة  

يندبق علق، يندبق على احياناً،   يندبق علق،   يندبق    ا جابة عبافا  ملايال المرابرل التحيي ية هق  يندبق على يماماً،

قسم التربية   –على يماماً(، وقام الباحث بتعليما  للملايال الذا يم يلاديم  الى الك المرحلة ا ولى ثق كلية ال و  الجامعة  

كان  التعليما  سهلة وميهومة، البدنية وعلوم الرياضة، وذلك لأجل استريا  الدالب ثق كييية ا جابة على ثلارا  الملايال، و 

يضع الدالب علمة  √( يح  البديل المناسب امام كل ثلارل ما اليلارا  مع التأكيد على عدم يرك اا ثلارل بل إجابة،   قام  

  ( االب ما المرحلة الأولى للاسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 100الباحث بتدبيق الملايال على عينة البناع والبالغ عد هم  

كلية ال و  الجامعة، لغرض يحليل اليلارا  احمائياً واختياف المالحة منها واستبعا  الغير االحة وذلك اعتما ا على اللاول    –

 (.2023 \ 2 \ 1ومعامل ا يساق الداخلق  ستلراج ادق الملايال وطباي  وقد يم ذلك بتافيخ   ة التميي ي

 الأسس العلمية للمقياس 

 اولاً: الصدق 

 القدرة التميزية  -

هذا        يعد  حيث  التحيي ية   المرابرل  ليلارا   التمي ية  اللادفل  الدرثيتيا  ستلراج  المجموعتيا  اسلوك  الباحث  استلدم 

يمحيل  بعد  الدلك  عليها  التق حمل  ال لية  الدفجا   الباحث  ثلاد فيب  اليلارا ،  لتميي   المناسبة  ا ساليب  ا سلوك ما 

%( ما الدفجا  الدنيا لتمرل المجموعتيا الدرثتيا 27%( ما الدفجا  العليا و 27بة  الملاياسيا يرييباً ينازلياً طم اختير نس

التحيي ية باستعما  ا ختباف  46واستبعا  نسبة   المرابرل  التمي ية ل ل ثلارل اجابة عليها الدالب لملايال  اللادفل  %( بحساك 

(  48عليا والمجموعة الدنيا ليلارا  الملايال البالغ عد ها  ( للعينا  المستلالة  ختباف اليروق بيا المجموعة الt- testالتائق  

( ومستول  52( عند  فجة حرية  1,68الجدولية  T(،اذ بلغ  قيمة  spssثلارل بواسدة الحلايبة ا حمائية للعلوم ا جتماعية    

( الجدولية ثان جميع    t( وعند ملاافنتها مع قيمة    1.785  –  20,069( المحسوبة يراوح  بيا  t( وان قيمة  0,05  لة  

 اليلارا  ممي ل ثلم يحذف اا ثلارل .

 ا يساق الداخلق لملايال المرابرل التحيي ية 

ان افيباا  فجة اليلارل بالدفجة ال لية للملايال يعنق ان اليلارل يلاي  الميهوم الذا يعنق ب  الملايال ال لق، ولحساك العلقة     

 ا فيبااية بيا  فجا  الدلك على كل ثلارل ما ثلارا  الملاياسيا وبيا  فجايهم،

(  0,171  –   0.851اما قيمة معامل ا فيباا بيا ثلارا  الملايال والدفجة ال لية لملايال المرابرل التحيي ية انحمر  بيا        

( ثلارل  الة احمائياً، اا ان جميع اليلارا  كان   الة ومتجانسة مع الدفجة ال لية للملايال، بعد حساك معامل ا فيباا  48وان  

العينة لملايال المرابرل التحيي ية على كل ثلارل والدفجة ال لية للمجا  الذا يراوح   فجاي  بيا  بيرسون بيا  فجا  اثرا   
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( وايضل ما ذلك 0.05(، و فجة اللدأ  0.164(، وقد بلغ  اللايمة الجدولية لمعامل ا فيباا بيرسون  0,309  –  0,897 

 ان جميع اليلارا    لتها معنوية و الة. 

 ثانياً: ثبات المقياس  

ا فيباا       معامل  بلغ  اذ  النميية  التجربة  اجراع  الملايال عا اريق  طبا   قيال  ا فيباا  0,78يم  معامل  ان  (. وحيث 

براون    –المستلرج يعنق الربا  لنمى ا ختباف ثلاا، ولأجل الحمو  على طبا  كامل ا ختباف يم يدبيق معا لة سبيرمان  

 ( وهو مؤير عالق لربا  ا ختباف. 0,88وبذلك بلغ  قيمة معامل طبا  ا ختباف  

 التجربة الاستطلاعية للأداء الفني لرفعة الخطف:   2-4-1

وذلك للوقوف على السلبيا  والمعوقا  والمشاكل التق   ،قام الباحث بأجراع التجربة ا ستدلعية  ختباف ا اع فثعة اللدى 

الدلك التق ابلا  عليهم 10يواج  الباحث وثريق العمل المساعد، وقد ي ون  عينة ا ستدلع ما   ( الك وهم ني  

المما ف   الملاياسيا، وقد يم يدبيق ا ختباف عليهم يوم  الرلطاع(  لبناع  الساعة    (2023  \  1  \  28التجربة ا ستدلعية 

  العايرل اباحاً( ثق قاعة فثع ا طلاا  ثق كلية ال و  الجامعة وكان  الغرض ما التجربة منها التأكد ما ا يق:

 الحية ا  وا  المستلدمة ووقد كان  جميعها االحة. -

 ملئمة الوق  الذا يستغرق  ا ختباف   -

 كياعل عمل اليريق المساعد. -

 الاختبار القبلي   2-4-2

يم اجراع اختباف ا اع فثعة اللدى لعينة البحث  بعد ان اعدى الباحث وحدييا يعريييتيا لإ اع فثعة اللدى للعينة وكان   

 المما ف يوم ا طنيا . 2023\3 \20خافج محاضرا  الملارفل لدفل ا طلاا  وذلك ثق يوم 

 تقييم فعالية رفعة الخطف: ـ 2-4-3

( ملاسمة الى 10- 0ان  يلاييم ء اع ثعالية فثعة اللدى بدفل ا طلاا  يم ذلك ما خل  اعداع الدالب  فجة يلاع ما بيا       

ثق مجا  فياضة فثع ا طلاا  ويم إعداع  * * مح ميا متلمميا  3، حيث اعتمد الباحران على    ( 2  –  1  ينهر ملحق   طلطة اقسام

طلث محاو   حيث اختاف الباحث ءثضل محاولة للدالب ويم يموير المحاو   وبعدها يم التلاييم ما خل  عرض التموير 

 على الح ام وجمع الدفجة   فجة الح ام( ويلاسيمها على عد هم.  

 اختبار الاداء الفني لرفعة الخطف  2-4-3-1

يعتمد اختباف الأ اع الينق ليعالية فثعة اللدى ثق فثع الأطلاا ، وذلك حسب الشروا اللاانونية للعبة إذ يلاوم ءثرا  العينة     

لليعالية بمراحلها الرلث  اللاسم التحضيرا   البناع الهاهرا  اليعالية لرلث محاو   على وثق   –اللاسم الرئيسق    –بتأ اع 

 احران المحاولة الأثضل لتلاييم الأ اع المهافا.اللاسم اللتامق(، واعتمد الب

 * الهدف من الاختبار:  

 ختامق(.  –فئيسق  –يلاييم الأ اع الينق  الت نيك( ليعالية فثعة اللدى ول ل االب بمراحلها الرلث  يحضيرا    

 * الأدوات المستخدمة: 

 باف حديدا قانونق .  -

 ( اوفل بالرانية . 25( يابانية المنع ذا  سرعة ير     Sonyكاميرا  يموير ثيديوا نوع    -

 ممااب قميرل يوضع عليها الباف . -

 * وصف الأداء:

يلاوم الدالب الملتبر بأ اع فثعة اللدى( بشرواها  اللاانونية ، إذ يضع  عمو  الرلال   الباف(  ءثلاياً ءمام ساقق الملتبر          

الرلال ثق حركة واحدل ما  لللافج ويتم سحب  اليديا  اللابض علي  بحيث ي ون سلميا  الأاابع للأسيل، وظَهر  ، ويتم 

ثوق الرءل، مع طنق الركبتيا ، ويمر الباف ءمام الجسم ثق حركة مستمرل بحيث   يلم     الأفض الى ءقمى امتدا  الذفاعيا

ءا ج ع ما الجسم اللوحة اللشبية سول اللادميا ثق ءطناع ء اع الرثعة ، وبعد انتهاع الرثعة يلاى الدالب بدون حركة مع 

ن ا  الرلال على اللوحة اللشبية ، و  يوجد يوقي   امتدا  الرجليا والذفاعيا واللادميا على خا واحد ، حتى إيافل الح م بإ

محد  لوقوف الدالب بعد انتهاع الحركة ، وينتهق الوضع واللادمان على خا واحد ومتوازية مع الجذع والباف ويعدى إيافل 

فئيسق    –إن ا  الرلال عندما يمبل الدالب ما  ون حركة يماماً ثق ءج اع الجسم جميعها. وي ون ءج اع الحركة  يحضيرا  

 ختامق( ظاهرل بش ل واضل عند التلاييم. –

 * طريقة التسجيل: 

 فجة(،    6 فجة(،  فئيسق  2اخذ طلث محاو   ناجحة يتم عرضها على الملاوم بأج اع اليعالية الرلطة  يحضيرا      

  فجة( وي ون مجموع  فجا  الملاوم المؤيرل على الأج اع هق الدفجة النهائية للختباف . 2 ختامق  

 خطوات تخطيط البرنامج الارشادي:  2-5

 تحديد الحاجات:  \اولاً  

ما اساسيا  بناع البرنامد ا فيا ا هو يحديد احتياجا  عينة التجريب، وما خل  استلدام ا جراعا  العلمية التق يعتمد على     

الجانب ا حمائق، ثعا اريق مؤير قيمة  فجة الوسا المرجل والوزن المئوا ل ل ثلارل حد  الباحث حاجا  الدلك النيسية التق 

 ناويا للجلسا  ا فيا ية النيسية، ويم ذلك ما خل  ا جراعا  ا يية: سيتم اياغتها على ي ل ع
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 ترتيب فقرات المقياسين تصاعدياً حسب الوسط المرجح والوزن المئوي:  ▪

يم يحديد اولويا  الجلسا  ا فيا ية على ضوع يرييب ثلارا  ملايال المرابرل التحيي ية بش ل يماعدا بعد ثانياً / تحديد الاولويات:  

( ويتم ملاافنة الوسا المرجل 3ان يم استلراج الوسا المرجل والوزن المئوا ل ل ثلارل لعينة التجربة وكان الوسا اليرضق يساوا  

بها الوسا المرجل اقل ما قيمة الوسا اليرضق يعد مؤيراً على وجو  ضعى ل ل ثلارل مع الوسا اليرضق واللايمة التق يحمل  

 : ( حاجا  يم اياغة عناويا جلسايها وهق 10ومش لة لدل الدالب ثق مرابري  التحيي ية ثق  فل ا طلاا  وحد  الباحران  

 الحاجة الى يحسيا الرغبة وا فا ل ثق  فل ا طلاا . -1

 الحاجة الى ينمية الرلاة بالني .  -2

 .الحاجة الى يحسيا المرابرل على يعلم ا  اع -3

 .ا جتماعقا نتماع  الحاجة الى -4

 .الحاجة للدموح لتعلم فثع ا طلاا  -5

 . الحاجة الى التي ير ا يجابق -6

 .الحاجة للتياؤ  وا مل -7

 . الحاجة ل ب  التر   النيسق ثق ا اع فثعة اللدى -8

 الحاجة الى ازالة الملاوف ما اوهام التعرض للإاابة.  -9

 الحاجة ا اراف والع يمة لتعلم فثعة اللدى .   -10

حد  الباحث الهدف ما الجلسا  هو فثع مستول المرابرل التحيي ية لدل الدلك ثق يعلم فثعة اللدى ثق تحديد الاهداف :    \ثالثاً  

  فل ا طلاا  .

 رابعاً / ايجاد برامج ونشاطات لتحقيق الاهداف:  

, ويعتبر هذا        ا طلاا   التحيي ية نحو  فل  المرابرل  ثق فثع مستول  الجمعق  النيسق  ا فيا   اسلوك  الباحث  استعمل 

ا سلوك ما ا ساليب التق ينيذ بدريلاة جمعية ما الدلك الذيا لديهم اضدرابا  نيسية وضعى ثق يوجههم نحو  فل  

ا هداف التعليمية ثق  فل ا طلاا  , والغرض ما استلدام هذا ا سلوك ا طلاا  وعدم قدفيهم على المرابرل التحيي ية لتحلايق  

هو لأجل ا قتما  بالوق  والجهد وا ستيا ل ما العمل الجماعق المشترك ثق الجلسة ا فيا ية، مع يعوف الدالب بأن ما 

سها , وهذا يجعل المريد ما يهيئة يعاني  ما اضدرابا  نيسية لي  خاص ب  وحده وانما هناك ما يشافك  ا ضدرابا  ني

اليراة ل ل االب ليدوف نيس  ويدفك مياهيم   التق يعدق بموجب   الجلسة ا فيا ية  المناسب ثق اطناع  الجو ا فيا ا 

.  المغلواة حتى يحلايق الهدف اللاص ب  وهو الت يى المحيل مع نيس  والبيئة المحيدة ب  وثق فغباي  وقدفاي  اللااة 

 واعتمد الباحث على ثنيا  العلج الواقعق ثق الجلسا  ا فيا ية وهذه الينيا  هق : 

 يلاديم الموضوع .  -1

 اللدوا  الواقعية لتعلم السلوك. -2

 ءنموذج لمسؤولية سلوكية . -3

 سؤا  ما الواقع .  -4

 اليعالية والمرح . -5

 ءعا ل التعلم .  -6

 البيتق .يحديد الواجب  -7

 التلاويم الذايق . -8

 

 الاختبار البعدي لمتغيرات البحث:  2-6

الباحران بتافيخ   البرنامد  2023\  6\27قام  ثاعلية  للتعرف على  البحث، وذلك  للعينة  اللدى  ا اع فثعة  ( اجراع اختباف 

ا فيا ا ثق المرابرل التحيي ية و ا اع فثعة اللدى, وحرص الباحث ان ي ون الهروف والمتغيرا  متشابهة التق اجري   

 ا ف المساعد والم ان وجميع الهروف ا خرل.ثيها ا ختبافا  اللابلية ما حيث الوق  وال 

 الوسائل الاحصائية: 2-7

ولأجل استلراج النتائد والتحلاق منها استعان الباحث بالإجراعا  ا حمائية على الحلايبة ا حمائية للعلوم ا جتماعية      

  spss: ) 

 

 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس المثابرة التحفيزية وتقييم أداء رفعة الخطف لعينة البحث ؟ 3-1
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( المحتسبة  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و فرق الأوساط الحسابية وانحرافاتها وقيمة )يبين  (1الجدول )

 . ( ونوع الدلالة في مقياس الدراسة وتقييم اداء رفعة الخطف لعينة البحثsigو)

ويع و البتاحتث الستتتتبتب ثق يوجت  الدلك ويحستتتتيا مرتابريهم التحيي يتة ثق  فل ا طلاتا  لعينتة البحتث, الى ابيعتة متا       

يحتوي  البرنامد ا فيتا ا ما استتراييجيا  وثنيا  افيتا ية ونشتااا  ملتلية يعمل على يعديل الستلوك ما خل  العلج 

ثق  فل ا طلاا  التق يعانق منها الدلك للالة المرابرل التحيي ية لديهم ,   الواقعق , والتق يستتاهم ثق يلاليل و حض المشتتاكل

وهذا الشتتتعوف يعانق منها بعض الدلك ثق المرحلة ا ولى ويم يحديد ما قبل الباحران كمشتتت لة للبحث ويحلاق من  خل  

  حمائية  .هدف البحث ا و  وهو التعرف على مستول والمرابرل التحيي ية والذا اطبتت  النتائد ا

 مناقشة النتائج: 3-2

التحيي ية يبيا  1ما خل  ملحهة جدو           المرابرل  لمتغير  البحث  لعينة  اللابلق والبعدا  ( يبيا بان نتائد ا ختبافيا 

( ولمالل ا ختباف البعدا, ويع و  0.05( المحسوبة كان   الة عند مستول  tوجو  ثروق ذا    لة احمائياً حيث ان قيمة  

الباحث بتحسا المرابرل التحيي ية لدل الك عينة البحث , وذلك مما عرض ثق البرنامد ا فيا ا, حيث كان ل  الدوف 

التحيي ية يعتمد على ااراف وع يمة الدالب للستمر اف بالتلادم حتى يتم ا بتحلايق  اليعا  ثق هذا التحسا, وان المرابرل 

اهداث  التعليمية، ثما ارح ثق البرامد ا فيا ا لدلك المجموعة ا فيا ية قام بياعلية والمساهمة ثق المرابرل التحيي ية، 

بجدية  ا ستمراف  الدالب على  يحث  التق كان   ا فيا ا  البرنامد  التق يضمنها  واليعاليا   الينيا  وا نشدة  ما خل  

ئدل ما النشااا  المدروحة وما ضمنها التمتع بيعالية المرح, ثوجد الباحث هناك  اثعية كبيرل ملؤها الحمال والرغبة  واليا

ثق يعلم ا  اع ثق  فل ا طلاا  المناسبة لعينة البحث، ثجعل الدلك يتناثسون ما خل  ا لعاك الترويحية مما يجعل البيئة  

، ويعتبر المرابرل يوظيى العلال لأليا  التياعل والنشاا ما خل  وضع استراييجيا  جديدل  التعليمية يسو ها السعا ل والتياؤ  

التر   عا   او  النجاح وا بت اف  ون يوقى  الدالب والمتنوعة مع ا اراف على  احتياجا   مع  يتناسب  وثعالة ومتدوفل 

امد ا فيا ا لتحسيا مرابرل الدلك ثق  ، وهذا ما ابق ثق البرن(59,  2020ورود خالد ,)مواجهة التحديا  والمماعب  

 فل ا طلاا  ما خل  يأطير الينيا  وا ستراييجيا  الميدانية المستلدمة ثي  كآلية الحواف والمناقشة والتع ي  ويحلايق  اثع 

 التعلم اطناع الجلسة. 

(  tاما نتائد ا ختبافا  اللابلية والبعدية للأ اع الينق لرثعة اللدى  يبيا وجو  ثروق ذا    لة احمائياً حيث ان قيمة       

الدلك ثق ا  اع لياعلية  0.05المحسوبة كان   الة عند مستول   البعدا, ويع و الباحث الى يحسا  ( ولمالل ا ختباف 

البرنامد ا فيا ا والينيا  التق يم استلدامها , حيث اعتمد الباحث ثق الجلسا  ا فيا ية على العلج الواقعق وهذا ما  

( "ان ابيعة البرنامد ا فيا ا الذا يعمل على يعديل السلوك والمياهيم المغلواة    2022اكدي   فاسة    ثواز عبد علق ,

، حيث   (17,  2023,    فواز علي  )  لمدلوبة ثق السابق "وا ث اف اللعلالنية , التق يسيدر على الدالب عا ا اع المهافا  ا

ان ا ث اف اللعلالنية يوهم الدالب بتجنب الأ اع لمنع وقوع ااابة لدي  ويجعل ل  الع وف ثق  فل ا طلاا  لعدم يم ن  ما  

انجاز المهام المنااة الي  ثق الوحدل التعليمية ثتسبب ل  الملاوف والتر   ما ا  اع وعدم احضافه لدفل ا طلاا  , وهذا ما 

 فيا ا المعد ما قبل الباحث , حيث اعتمد على استبدا  ا ث اف اللعلالنية واستبعا  ا ث اف السلبية عمل علي  البرنامد ا

بأث اف علالنية وايجابية وذلك ما خل  زفع الرلاة بالني  لدل الدالب وعدم التلوف ما ا  اع ويم ن  ما يحلايق ا هداف 

ان عدم امتلك الدلك للرلاة بالني   (Emmons, S, & Thomas 2007  .77)مية ثق  فل ا طلاا  وهذا ما اكده التعلي

يولد اث اف سلبية يم ا ءن ييلادهم ال رير ما اليرص ثق يعلم ا اع مهافا  ا طلاا  بسبب التوير واللوف ما الملاار التق قد 

ن ي تسبها  يحدث ثق المواقى الملتلية التق ي ون ثيها متر  ا مما ينع   سلبا على ء ائ  ، وبما إن متغير الرلاة بالني  يم ا ء

الذايق  التي ير ا يجابق  كالحديث  الدلك ليس  ثدرية ثما المم ا ينميتها ما خل  عوامل عدل منها إكسابهم مهافا  

 الاختبار  ت
س 
القيا

 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ف هـ ف
 Tقيمة 

 المحسوبة

SIG  

 قيمة

 

 الدلالة

 ع س   ع س  

1 
المثابرة 

 التحفيزية 

 درجة 

140.06 8.908 184.06 14.290 44 
4.86 

9.035 
0.000 

 معنوي 

2 
تقييم أداء رفعة  

 الخطف
3.400 0.910 6.266 1.032 

 معنوي  0.000 9,865 0.29 2.86

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/304
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/304


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR) volume 3, issue 1 
 

9 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.01.000304 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

والتق الإيجابق  والتوقع  وقدفايهم  والتليل  بإم انايهم  ويبمرهم  بأنيسهم   الدلك  طلاة  يلاوية  ثق  ثاعلية  وي ويدهم     ءطبت  

  بلبرا  بناعل عا الذا  ثق كييية مواجهة المناث ،

 الاستنتاجات والتوصيات   -4

 الاستنتاجات :  4-1

 ثق ضوع عرض النتائد البحث ويحليلها ومناقشتها يوال الباحث الى ا ستنتاجا  ا يية :

ان ملايال المرابرل التحيي ية الذا يم بنائهما ما قبل الباحث على وثق ا س  العلمية االحيا للتدبيق على عينة البحث   -1

 المى ا و  ثق  فل ا طلاا . ما الك 

%( ما الدلك لديهم انلياض ثق مستول المرابرل التحيي ية ما الحااليا على  فجا   ون    54كما وجد ما نسبة   -1

%( ما الدلك يتمتعون بالمرابرل التحيي ية والحااليا على    46حدو   فجة الوسا اليرضق للملايال، وما نسبة  

  فجا  ضما حدو   فجة الوسا اليرضق للملايال او اعلى من . 

الملايال حلاق قياساً حلايلاياً لعينة البحث مما ساهم ثق مساعدل الباحث للوقوف على اولويا  واحتياجا  الدلك النيسية،  -2

 وما طم اياغة عناويا جلسا  يتمايى مع ابيعة يلك ا حتياجا  لتحلايق ا هداف.

للبرنامد ا فيا ا ثاعلية ثق يحسيا المرابرل التحيي ية وا اع فثعة اللدى للدلك، بسبب ما احدط  ما يعديل على   -3

 المعرثة للدلك عا بيئة  فل ا طلاا  ويعديل سلوكهم نحو الدفل ويعلم ا  اع لرثعة اللدى. 

 التوصيات:  4-2

 ثق ضوع نتائد البحث المتحلالاة، يواق الباحث بما يأيق:      

حث مدفسق ما ل فثع ا طلاا  على اعداع اهمية للبرامد ا فيا ية لما لها  وف ثعا  ثق العملية لتعلم ا  اع ثق  فل   -1

 ا طلاا  

يجب ا هتمام بتحسيا ايجاها  الدلبة وزيا ل مرابريهم التحيي ية لما لها ما ثاعلية ثق يحسيا ا  اع المهافا لليعاليا    -2

 الرياضة. الرياضية ا خرل التق يدفل ثق كليا  التربية البدنية وعلوم 

اجراع  فاسة افيبااية للتعرف على علقة المرابرل التحيي ية بمتغيرا  اخرل مرل  ال ياعل الذايية، الداثعية ا ستباقية،   -3

 الداقة النيسية، المحة النيسية(

ثق  -4 التق يدفل  ا لعاك  ا طلاا  وبلاية  ثق  فل  التحيي ية  بالمرابرل  للتعرف على علقة  افيبااية  اجراع  فاسة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
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 ( 2ملحق  

 اسماع المح ميا لأ اع فثعة اللدى

 الاختصاص  مكان العمل اسم المحكم ت

 اثقال  –تدريب  جامعة القادسية  ا.د عادل تركي  1

 اثقال  –تأهيل  جامعة بابل  ا.د عباس حسين  2

 اثقال  –فسلجة التدريب  القادسية جامعة  ا.د وسام فالح جابر  3
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