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Abstract 

The study's purpose is to create an educational program based on the (Den and Dunn) model for 
students at Kut University College for the academic year   (2022 -2023) . In addition, during the academic 
year (2022-2023), to determine the influence of the educational program based on the (Den and 
Dunn) model on snatch lift performance among students of Kut College, National University - 
Department of Physical Education and Sports Sciences. The researcher anticipated that the 
educational program based on the (Dun and Dunn) model had an influence on snatch lift performance 
for students at Kut University College's Department of Physical Education and Sports Sciences. 

1- For the academic year 2022-2023, the researcher defined his research population as first-year 
students in the Department of Physical Education and Sports Sciences - Kut College, Private 
University. They had (45) students in total, with the research sample consisting of (15) 
students for the main sample and (10) students for the experiment. The sample's share from 
the community was (34%), thus the sample accurately reflected the community. The 
researchers found that the instructional program based on the Dunn and Dunn model was 
helpful in increasing snatch lift performance and inspiring pupils to pursue weightlifting. 

2- The teacher's strategy resulted in improvements in the sample's snatch lift performance 
characteristics. However, at a high rate, this demonstrates that learning in multiple ways is 
Through the conclusions, the researchers recommend: 

1- Urging teachers of weightlifting to give importance to educational models in general and the 
“Den and Den” model in particular because of their effective role in the educational process 
and achieving goals. 

2-  Conducting research using the (Dunn and Dunn) model according to students’ preferred 
learning styles in physical education lessons. 

Keywords: Dunn and Dunn model - snatch lift beneficial to learning and growth. 
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 برنامج تعليمي وفق نموذج دن ودن في تعلم رفعة الخطف لدى الطلاب في درس الاثقالتأثير 

 2هيثم حسين عبد حسنأ.د ، 1*صادق جابر متاني

 العراق.  جامعة بابل، ،لتربية البدنية وعلوم الرياضةكلية ا  1

 كلية التمريض، جامعة بابل، العراق  2

 Gasadiq52@ gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

هدد  البثده هو ميددددميم برندامي معليمم وج  نموود ( ف و فس جم  ال ادى داب لددة الك كليدة الةول المدامعدة للعدام الدداا ددددم    

التعليمم وج  انموود (  ف و فس جم ا ار اجعددة اللدى لددة الك كليددة الةول    س,2023- 2022( البرندامي  مدثىير  والتعر  على 

س. واجترض الباحه باف هناك مثىير للبرنامي 2023 –  2022قسددم التربية البدنية وعلوم الرياضددة للعام الداا ددم (   –المامعة ادهلية 

 كلية الةول المامعة. –ة اللدى لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة التعليمم وج  نموود ( ف و فس جم أ ار اجع

كلية الةول   –جثد  الباحثاف حد  الباحه ممتمع بثثه هم الك اليددددى ادوب جم قسددددم التربية البدنية وعلوم الرياضددددة   -1

س ادالدل للعيندة   15س ادالبداو ومم ايتيداا عيندة البثده (  45والبدال  عدد هم ( 2023- 2022المدامعدة ادهليدة للعدام الدداا ددددم  

% س حيه مثلت العينة الممتمع يير 34ت نسدددبة العينة مل الممتمع (  س االل للتمربة اد دددتدلعية وكان 10الرئيسدددية و(

ممثيل . وا دددتنتي الباحثاف , اف للبرنامي التعليمم وج  نموود (  ف و فس اىبت جاعليته جم اجع مسدددتوة ا ار اجعة اللدى  

 ومثفيز الدلبة نثو ما ة اجع ادى اب 

اف اد دلوك المتبع مل قبل المدال احد  مثسدل لدة العينة جم متريرال ا ار اجعة اللدى , ولةل بنسدبة عالية وهيا ي كد  -2

 اف للتعلم بثنماا ملتلفة جانل ايمابم للتعلم والتدوا.

 ومل يلب اد تنتاجال يوصم الباحثاف الى :

حه مدا ددم ما ة اجع ادى اب على اعدار اهمية للنماود التعليمية بلددةل عام ونموود ( ف و فس بلددةل يال لما ل ا  -1

  وا جعاب جم العملية التعليمية ومث ي  ادهدا  .

 اجرار بثو  با تلدام نموود (  ف و فس حسل انماا التعلم المفضلة لدة الدلك جم  اول التربية الرياضية . -2

 

 اجعة اللدى –نموود  ف و ف  كلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

الفنية متدلل قداال بدنية لأ ائ ا ،      الفر ية التم متميز بث ائ ا الم ااة كوف مراحل ا  معد لعبة اجع ادى اب مل الألعاك 

وياصتاً اجعة اللدى وولك دف الدالل يتعامل مع اوزاف وانسيابية الثركة وام اف الزاوية مني بدر الثركة الى  ادنت ار مل 

ل قبل الدالل لتث ي  أ ار الرجعة ، مما يستوجل على الدالل اف يت ل هيه المراحل الفنية للرجعة  الرجعة جيتدلل ج د كبير م

، جيمل مراعاة النمط والأ لوك اليي ينا ل كل االل والرغبة التم يسعى جي ا جم معلم الأ ار الم ااي وام انه ، حيه اف  

التثدي والةفاح جلبد مل وجو  ميل وقناعة لدة الدالل نثو لعبة اجع ادى اب معةس اليواة المثالية لليراع والتناجس و

 ال ادى اب وولك كوف معلم اجعة اللدى لدة الدلك م د  الى اكساك الدالل اوح التعاوف مع زملئه ويلعر الدالل 

 بالإىااة والتثفيز و اجع التعلم عند انماز الرجعة ومعلم مراحل ا الفنية .

ونموود  ف و ف له أهمية جم منمية ومدوير المانل اليهنم والوجدانم للدالل كونه يمثل جم مثسيل جاعلية التعليم مل   

يلب ملليص وملئمة نمط التعلم عند الدالل مع الفرل التعليمية المنا بة ، جيمعل الدالل يللص اليعوبال التم معي   

مث ي  الأهدا  ، والوصوب الى اقيى  اجة ممةنة مسمح ب ا قداامه وامةانيامه عمله والثاجال التم يتم مل يلب  دها جم  

وحل الملةلل بالإضاجة الى زيا ة مثمل المس ولية للدالل مما يساعد على الث ة بالنفس والإصراا والمثابرة على مث ي  

 الأهدا  لتعلم الأ ار الم ااة لرجعة اللدى جم  ال ادى اب . 

جتةمل أهمية البثه اف الدالل يثتاد الداجع نثو الدال لأجل مث ي  ادهدا  التعليمية له مل يلب مراعاة الفروق الفر ية   

والعمل على قداال الدالل واغبامه وللإصراا ومعدي اليعوبال التم مواجه الدالل اىنار الأ ار، وهيا يعتمد على م ديم  

منا ل مستويامه واغبامه مل قبل المعلم لدلبه للل  اوح المثابرة والداجعية وزيا ة الث ة البرامي التعليمية الثديثة والتم  

بالنفس لأجل مث ي  الأهدا  التعليمية المرا  إنمازها, لية اامى الباحه بداا ة نموود  ف و ف ومثىيره على معلم اد ار جم  

 اجعة اللدى للدلك.

 مشكلة البحث  1-2

مل يلب االع الباحثاف على الأبثا  والداا ال الساب ة وجد اف هناك ضعى وعدم ادهتمام مل قبل بعض التدايسييل     

للموانل التعليمية ومواكبة الثداىة والتدوا التم متنا ل مع مستويال الدلك واغبام م جم التعلم ومل ضمن ا عدم ادهتمام 

وير واقم الدالل نثو التعلم بيواة جيدة  , والتم مثير الدالل ومثفزه مما ي ىر على بالنماود التعليمية التم معمل على مد

التم ا تلدمت نموود  ف و ف جم مدوير  التعليمية  البرامي  الداا ال بثهمية  اىبتت  الم ااي ، حيه  إنتاجية معليم الأ ار 

 صوب الى اهداجه . قداال الدالل جم مث ي  أهداجه التعليمية وزيا ة  اجعيته ومثابرمه للو

ولةوف احد الباحثيل ملتص جم مدايس ما ة اجع ادى اب دحظ اف اغلبية الدلبة اليي يتم قبول م جم التربية الرياضية ليس  

مل التليص الدقي  جم اجع ادى اب ، واف ما ة اجع ادى اب متسم باليعوبة وولك لأ باك عدة ومن ا التعامل مع اوزاف 

م كل وضع والتلو  مل الإصابال وغيرها مما يتولد ملاو  ومر   جم معلم الأ ار  والتسلسل الثركم وام اف زوايا المسم ج

الم ااة جيضعى ملااكة الدلك جم  ال ادى اب جيثتاد الدالل الى زيا ة الرغبة نثو اجع ادى اب وحسل مستويام م  

لدالل اىنار معلمه الأ ار والمراحل الفنية والرغبة التم يتمةل الدالل مل معلم اد ار لأجل التللص مل الع بال التم يمر ب ا ا

لرجعة اللدى ، ولزيا ة التعلم لدة الدلك للوصوب الى الأهدا  المرا  مث ي  ا جم مث ية اجعة اللدى ، اامى الباحثاف  

 معة .كلية الةول الما –بداا ة مثىير نموود ( ف و فس جم وأ ار اجعة اللدى لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 اهداف البحث: 1-3

الداا م ( - للعام  المامعة  الةول  - 2022ميميم برنامي معليمم وج  نموود ( ف و فس جم  ال ادى اب لدة الك كلية 

 س.2023

التعر  على مثىير البرنامي التعليمم وج  انموود (  ف و فس جم ا ار اجعة اللدى لدة الك كلية الةول المامعة ادهلية   -

 .س2023 – 2022قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الداا م (  –
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 فروض البحث :        1-4

كلية    –هناك مثىير للبرنامي التعليمم وج  نموود ( ف و فس جم أ ار اجعة اللدى لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   -

 الةول المامعة.

 مجالات البحث :  1-5

كلية الةول المامعة ادهلية للعام الداا م    –الك اليى ادوب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة    :  المجال البشري  1-5-1

 س 2022-2023(

 2023 \ 6\  27الى يوم ادحد المواج   – 3\25: مل  المجال الزماني 1-5-2

 كلية الةول المامعة ادهلية . -: قاعة اجع ادى اب جم قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني  1-5-3

 تحديد المصطلحات :  1-6

: "وهو نموود يتبنى الفرضية التم م كد على انه يمل على المتعلم التركيز على المعلومال المديدة واليعبة   نموذج دن ودن -

وا تيعاب ا ومةراا حفظ ا وا ترجاع ا، أي د يةتفم بمعرجة المعلومة بل يسعى للتفاعل مع ا وا ااك ا ، مع اف هيا التفاعل  

 س 88,ص2019لمياء الديوان واخرون ,  يلتلى مل مستواه مل متعلم الى اير" ( 

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

اف ابيعة الملةلة هم التم مثتم على الباحه بايتياا المن ي الملئم لوضع الثلوب للملةلة، ليا ا تلدم الباحه المن ي       

 الوصفم بث لوك المسثم والتمريبم بث لوك الممموعة المتةاجئة وال اديتباا ال بلم بعدي ، 

والمن ي التمريبم بث دددلوك الممموعة المتةاجئة  ا دددتلدام البرنامي التعليمم وج  نموود ( ف و ف س او اف التمريل يعد " 

التثةم جم الظاهرة واجرار بعض الترييرال على بعض المتريرال وال العلقة بموضددوع الداا ددة بلددةل منتظم مل اجل  

س. وا ددتلدم الباحه التيددميم التمريبم  66, ص2019محمد سرررحان المحمودي , قيال مثىير هيا الترير على الظاهرة " ( 

 او يتم مدبي  المترير المست ل (البرنامي التعليمم وج  نموود  ف و فس على الممموعة التمريبية .

 وعينته: مجتمع البحث  2-2

كلية الةول المامعة ادهلية   –ممتمع بثث ما هم الك اليى ادوب جم قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  حد  الباحثاف     

و ومم ايتياا عينة البثه ( 45والبال  عد هم ( 2023-2022للعام الداا م  س االل  10س االل للعينة الرئيسية و( 15س االبا

 % س حيه مثلت العينة الممتمع يير ممثيل .34ع ( للتمربة اد تدلعية وكانت نسبة العينة مل الممتم

 تجانس العينة   2-2-1

لررض التثكد مل ممانس العينة جم المتريرال الدييلة التم معد م ىرة جم التمربة والتم دبد مل ضبد ا ول يا مم اجرار        

س وعليه معد العينة    1  ±معالمة احيائية با تلدام معامل ادلتوار، علماً اف معامل ادلتوار جم ملك المتريرال انثير بيل (

 موزعة موزيعاً ابيعياً كما موضح جم المداوب ا ناه 

 

يبين الوصف الاحصائي لتجانس المتغيرات الدخيلة قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل   (  1الجدول ) 

 الالتواء لعينة البحث

 

 الوصف الاحصائي

 

 

 المتغيرات الدخيلة 

 الوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
 الوسيط 

 الخطأ 

 المعياري 

 للأوساط 

 معامل

 الالتواء

 0.14 0.98 165.00 6.58 166.22 الطول )سم( 

 0.28 1.91 73.00 12.81 73.93 الكتلة )كغم( 

 0.18- 2.16 255.00 14.48 259.40 العمر الزمني )سنة(

 جثف عينة البثه  متمانسةس  1 ±(س بثف معامل ادلتوار مثيوا بيل  1يتبيل مل المدوب ( 
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 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية:  •

 :المقابلة •

 لتعلم ا ار اجعة اللدى جم  ال ادى اب  Dunn and Dunnالبرنامي التعليمم وج  نموود  •

 شبةة المعلومال العنةبومية (ادنترنتس .    •

 الملحظة .   •

 س .1شريط قيال متري عد  ( •

 س .1ميزاف إلةترونم عد  ( •

 كرم.20س وزف 15باا حديد عد  ( •

 كرم 15س وزف 15باا حديد عد  ( •

 كرم 10س وزف 15باا حديد عد  ( •

 س15عيى التدايل عد  ( •

 حمادل حديد   •

 س . 1عد  (Dellحا بة الةترونية نوع    •

 س       1عد  (  Enko -105Bحا بة يدوية نوع  •

 س 2عد ( sonyكآمرة نوع   •

  اعة موقيت •

   CDاقرال  •

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

على  البرنامي التعليمم وج  نموود  ف و ف  لأجل مث ي  ادهدا  المرا  مث ي  ا جم البثه الثالم قام الباحثاف بتيميم         

 كلية الةول المامعة ادهلية. –الدلك جم  ال اجع ادى اب لدلك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 التجربة الاستطلاعية للأداء الفني لرفعة الخطف:   2-4-1

وولك للوقو  على السلبيال والمعوقال والملاكل   ،قام الباحه بثجرار التمربة اد تدلعية ديتباا ا ار اجعة اللدى    

وقد مم مدبي  اديتباا علي م يوم    س االل ،10التم مواجه الباحه وجري  العمل المساعد، وقد مةونت عينة اد تدلع مل (

الميا   ( المامعة وكانت  2023  \   1  \  28(الثلىارس  الةول  كلية  جم  ادى اب  قاعة اجع  جم  (العاشرة صباحاسً  الساعة  س 

 الررض مل التمربة من ا التثكد مل ادمم:

 صلحية اد وال المستلدمة و وقد كانت جميع ا صالثة. -

 ملئمة الوقت اليي يستررقه اديتباا   -

 كفارة عمل الفري  المساعد. -

 الاختبار القبلي   2-4-2

مم اجرار ايتباا ا ار اجعة اللدى لممموعة البثه التمريبية بعد اف اعدى الباحثاف وحدميل معريفيتيل لإ ار اجعة اللدى   

 الميا   يوم ادىنيل .  2023\3 \20للعينة وكانت يااد مثاضرال الم راة لدال ادى اب وولك جم يوم 

 

 

 تقييم فعالية رفعة الخطف:ر 2-4-3

س م سمة الى 10- 0أ ار جعالية اجعة اللدى بدال ادى اب مم ولك مل يلب اعدار الدالل  اجة م ع ما بيل ( اف  م ييم     

س جم مماب اياضة اجع  2مثةميل متليييل ( ينظر ملث     3س ، حيه اعتمد الباحه على  1ىلىة اقسام (ينظر ملث   

ة للدالل ومم ميوير المثاودل وبعدها مم الت ييم مل ادى اب ومم إعدار ىل  مثاودل حيه ايتاا الباحه أجضل مثاول

 يلب عرض التيوير على الثةام وجمع الداجة ( اجة الثةامس وم سيم ا على عد هم.  

 اختبار الاداء الفني لرفعة الخطف  2-4-3-1

يعتمد ايتباا الأ ار الفنم لفعالية اجعة اللدى جم اجع الأى اب، وولك حسل اللروا ال انونية للعبة إو ي وم أجرا  العينة     

للفعالية بمراحل ا الثل  (ال سم التثضيري   البنار الظاهري  الفعالية لثل  مثاودل على وج    –ال سم الرئيسم    –بدث ار 

 احه المثاولة الأجضل لت ييم الأ ار الم ااي.ال سم اللتاممس، واعتمد الب

 * الهدف من الاختبار:  
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 يتاممس.  –ائيسم  –م ييم الأ ار الفنم (التةنيكس لفعالية اجعة اللدى ولةل دعل بمراحل ا الثل  (مثضيري    

 * الأدوات المستخدمة: 

 باا حديدي قانونم .  -

 س صواة بالثانية . 25س يابانية الينع وال  رعة مر   ( Sonyكاميرال ميوير جيديوي نوع (  -

 مياال قييرة يوضع علي ا الباا . -

 * وصف الأداء:

ي وم الدالل الملتبر بث ار(اجعة اللدىس بلروا ا  ال انونية ، إو يضع  عمو  الث ل ( البااس  أج ياً أمام  اقم الملتبر ،    

ويتم ال بض عليه بثيه مةوف  لميال الأصابع للأ فل، وظو ر اليديل لللااد ويتم  ثل الث ل جم حركة واحدة مل الأاض  

لرأل، مع ىنم الركبتيل ، ويمر الباا أمام المسم جم حركة مستمرة بثيه د يلمس أي الى أقيى امتدا  اليااعيل جوق ا

جزر مل المسم اللوحة الللبية  وة ال دميل جم أىنار أ ار الرجعة ، وبعد انت ار الرجعة ي ى الدالل بدوف حركة مع امتدا   

لث ل على اللوحة الللبية ، ود يوجد موقيت مثد  الرجليل واليااعيل وال دميل على يط واحد ، حتى إشااة الثةم بإنزاب ا

لوقو  الدالل بعد انت ار الثركة ، وينت م الوضع وال دماف على يط واحد ومتوازية مع الميع والباا ومعدى إشااة إنزاب 

  –  ائيسم  –الث ل عندما ييبح الدالل مل  وف حركة مماماً جم أجزار المسم جميع ا. ومةوف أجزار الثركة (مثضيري  

 يتاممس ظاهرة بلةل واضح عند الت ييم. 

 * طريقة التسجيل: 

 اجةس، (   6 اجةس، (ائيسم (2ايي ىل  مثاودل ناجثة يتم عرض ا على الم وم بثجزار الفعالية الثلىة (مثضيري (    

  اجةس ويةوف ممموع  اجال الم وم الم شرة على الأجزار هم الداجة الن ائية لليتباا . 2يتامم (

 تصميم البرنامج:  2-5

جم اجعة اللدى لدة  (  ف و فس  مل اجل مث ي  هد  البثه التم ينص على التعر  على اىر البرنامي وج  نموود       

س , دبد مل ميميم وبنار    2023  -2022كلية الةول المامعة للعام الداا م (  –الك قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  

اللدى واجع مستواه جم  برنامي لأجل معالمة   ا ار اجعة  الدالل مل موج ه نثو  ال ادى اب جم  التم يواجه  الضعى 

 المانل النفسم واد ار التعليمم لأ ار الم ااال جم  ال ادى اب , وقد اعتمد الباحثاف على ممموعة مل اد س والمبا ئ . 

 ( :Dun and Dunتصميم النموذج التعليمي )   2-6

الباحثاف نموود (          التعليمية جم  ال ادى اب لتعلم اجعة اللدى، على شةل  Dun and Dunا تلدم  س جم وحدامه 

 س وهيه المراحل هم : Dun and Dunمراحل حيه مم التيميم على وج  نموود ( 

 مراحل اعداد البرنامج التعليمي: 2-6-1

س والةلى عل اىره جم أ ار اجعة اللدى جم  ال Dun and Dunلتث ي  هد  البثه لتيميم معليمم وج اً لأنموود (      

- 136, 2004) محمد الحموز , " الت ويمس   - التنفيي  - التدوير  - التيميم  -التثليل  -ادى اب  (واعتمد الباحثاف على مراحل 

 الإجرارال التم  و  يتبع ا الباحثاف جم كل مرحلة وكما موضح جم ادمم :س.وجيما يثمم بياف 152

: وململ هيه اللدوة على مثديد الأهدا  التعليمية ومثليل المثتوة ومثديد الثاجال والليائص  مرحلة التحليل  2-6-1-1

 للدلك ومتضمل هيه المرحلة عد  مل اللدوال وهم:  

 : اولاً /تحديد المادة التعليمية

مم مثديد الما ة التعليمية مل قبل الباحثاف وهم ما ة اجع ادى اب كمماب للتيميم التعليمم ولتزم الباحثاف بالمفر ال        

الداا ية الم راة جم المثتوة لدلك المرحلة الأولى جم قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة جم كلية الةول المامعة للعام  

 . 2023-2022د اجعة اللدى والتم مدال جم الفيل الداا م الثانم للعام الداا م  س م، ومم مثدي2023-2022الداا م (

 :ثانياً/ تحديد العينة المستهدفة

كلية    -مم مثديد العينة المست دجة جم التيميم التعليمم هم الك اليى ادوب جم قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة           

 س.2023 – 2022الةول المامعة للعام الداا م (

 : ثالثاً / تحديد الأهداف التعليمية

 س 3مم مثديد الأهدا  التعليمية جم  ال ادى اب لرجعة اللدى كما موضح جم الوحدال التعليمية ينظر ملث  (       

 

 رابعاً /تحليل المحتوى التعليمي: 
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مم مثليل المثتوة التعليمم لما ة اجع ادى اب حيه قام الباحه بتثليل الما ة مل حيه ممزئت ا وكيفية معلم المثتوة بلةل      

منظم وصودً الى مث ي  الأهدا  الن ائية المرا  مث ي  ا والمرغوك جي ا، ولررض اجرار مثليل مثتوة الداا م قام الباحه 

 : باملاو عد  مل الإجرارال وهم

 خامساً/ تحليل البيئة التعليمية: 

لتعليم           المدلوبة  الموا  والأ وال  مواجر  الباحه على مدة  أكد  التعليمم  التيميم  جي ا  التم يدب   التعليمية  البيئة  ولتثليل 

الأج زة والأ وال وغيرها التم ملدم التيميم وج     –م ااال اجع ادى اب ومعلم ا مل حيه (ال اعة المليية للدال  

 س Dun and Dunنموود (  

 سادساً /تحديد الحاجات التعليمية :   

ادحتياجال             على  للوقو   وولك  التعليمية  العملية  جم  والم مة  الضرواية  الأموا  مل  ومثليل ا  التعليمية  الثاجال  معتبر 

الدلك   حاجال  موصيى  ولأجل  الأولويال،  وج   لم  على  موجرها  على  والعمل  الدلك  من ا  يعانم  التم  واليعوبال 

س مل  10 ابس لعينة مل مدا م ما ة ادى اب جم عدة جامعال والبال  عد هم (ومثديدها، وجه الباحه ا تبانة مفتوحة ( 

 ملتلى المامعال 

 الاختبار البعدي لمتغيرات البحث:  2-7

س اجرار ايتباا ا ار اجعة اللدى  للعينة البثه , وولك للتعر  على جاعلية      2023  \   6   \   27قام الباحثاف بتاايخ (  

س على ا ار اجعة اللدى, وحرل الباحه اف مةوف الظرو  والمتريرال متلاب ة  Dun and Dunالبرنامي وج  نموود (  

 التم اجريت جي ا اديتبااال ال بلية مل حيه الوقت والةا ا المساعد والمةاف وجميع الظرو  اديرة.

 الوسائل الاحصائية: 2-8

ولأجل ا تلراد النتائي والتث   من ا ا تعاف الباحثاف بالإجرارال ادحيائية على الث يبة ادحيائية للعلوم ادجتماعية       

 )spss: س 

   عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها -3

 يتم عرض ومثليل ومناقلة نتائي البثه على ا ال ادهدا  التم وضع ا الباحثاف مل يلب قيامه بإجرارال  ال يا ال    

 ال بلية والبعدية لعينة البثه .

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار أداء رفعة الخطف للمجموعة البحث  3-3-1

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (  2الجدول ) 

 الاختبار  ت

س 
القيا

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

 ع س   ع س  

3 
تقييم أداء رفعة  

 الخطف 
 3.733 1.032 7.266 1.334 

 

( ونوع الدلالة لاختبار اداء رفعة  sig( المحتسبة و)tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافاتها وقيمة ) (  3الجدول ) 

 الخطف للمجموعة التجريبية البحث في الاختبارات القبلية والبعدية

المدوب (  ال بلم والبعدي وليالح  3ومل يلب ملحظة  وال  دلة احيائية بيل اديتباا  اليي بيل هناك وجو  جروقاً  س 

لمتريرال البثه (ا ار اجعة اللدى س كانت وال  دلة معنوية عند   ( المحسوبةt)البعدي للممموعة التمريبية  واف قيمة  

 س .0.05س ومستوة  دلة (  14 اجة حرية ( 

ويعزو الباحثاف الى مثسل الدلك جم اد ار لفاعلية البرنامي التعليمم وج  نموود ( ف و فس , جا تلدام النموود التعليمم 

واد تفا ة مل العمل على موجبه وموظيف ا للدمة الدلك وجعل م اكثر ملوي  واىااة مع الما ة المرا  معلم ا وجعل الدالل 

 ف ه ف الاختبار  ت
 Tقيمة 

 المحسوبة

 قيمة

SIG 
 الدلالة

 معنوي  0.000 7.119 0.496 3.533 تقييم أداء رفعة الخطف 3

 14( عند درجة حرية 0.05≥ )  SIG( إذا كان مستوى 0.05) SIGمعنوي عند قيمة 
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ليس ج ط متل م وانما يعتمد على نفسه وولك مل يلب ايتيااه للمستوة اليي يتمةل منه جم معلم اد ار , اضاجة الى المزد 

التعليمية اىنار الدال بلةل مرف , وكيلك ي وم الدالل بالعمل  التعليمية بما يلدم الدالل مل ايياب الما ة  بيل اد اليل 

ا ما يولد لدة الدالل اوح التعاوف والتناجس جيما بين م مما يولد ل م ادىااة والتلوي   كروح المماعة مع ب ية زملئه وهي

و اجع التعلم وزيا ة مثابرم م لإنماز الم ام المةلفيل ب ا , جضلً عل ا تلدام و ائل معليمية متعد ة لمراعاة الفروق الفر ية  

المتعلميل , مما يزيد مل ادبداع والت دم بلةل  ريع   س " عندما متاح  2009وواضح وهيا ما أكدمه ( لميار الديواف ,  بيل 

المتعلميل "   الفر ية بيل  ) لمياء  الفرصة للمتعلم اف يتعلم بثسل  رعته اللاصة جثن ا معتبر و يلة لل ضار على الفروق 

وهيا ما عمله النموود ( ف و فس على مدوير اد ار الفنم لرجعة اللدى للدلك حيه اعتمد    (.22,ص2009الديوان ,  

مةونال ملتلفة ومتعد ة اد اليل وموظيف ا باللةل ادمثل وزيا ة التلوي  وادىااة مل حيه اغبة المتعلم وجعله اكثر مفاعل 

حيه اف ادعتما  على ا اليل وو ائل متنوعة وموظيى هيه اد اليل جم الدال  نثو العملية التعليمية جم  ال ادى اب ,  

س , (اف الدلك الييل  2010غبة والميوب نثو  ال ادى اب , وهيا ما اشاال اليه  اا ة ( هيلف ,  يمعل الدالل اكثر ا

  ) الم ااةس  اد ار  معلم  جم  اجضل  نتائم م  كانت  ومستويام م  لأ اليب م  ومداب ة  ملتلفة  بث اليل  هيلان  معلموا  مصطفى 

 (.  335,ص2022واخرون , 

 الاستنتاجات والتوصيات   -4

 الاستنتاجات :  4-1

اف للبرنامي التعليمم وج  نموود (  ف و فس اىبت جاعليته جم اجع مستوة ا ار اجعة اللدى ومثفيز الدلبة نثو ما ة   -1

 اجع ادى اب 

اف اد لوك المتبع مل قبل المدال احد  مثسل لدة العينة جم متريرال ا ار اجعة اللدى , ولةل بنسبة عالية وهيا   -2

 ي كد اف للتعلم بثنماا ملتلفة جانل ايمابم للتعلم والتدوا. 

 التوصيات :  4-2

حه مدا م ما ة اجع ادى اب على اعدار اهمية للنماود التعليمية بلةل عام ونموود ( ف و فس بلةل يال لما  -1

 ل ا  وا جعاب جم العملية التعليمية ومث ي  ادهدا  .

 اجرار بثو  با تلدام نموود (  ف و فس حسل انماا التعلم المفضلة لدة الدلك جم  اول التربية الرياضية .  -2

3-  
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 الملاحق: 

 

 ( أنموذج لتقييم الأداء لرفعة الخطف  1ملحق )

 س 2ملث  (

 ا مار المثةميل لأ ار اجعة اللدى

 الاختصاص  مكان العمل اسم المحكم ت

 اثقال  –تدريب  جامعة القادسية  ا.د عادل تركي  1

 اثقال  –تأهيل  جامعة بابل  ا.د عباس حسين  2

 اثقال  –فسلجة التدريب  جامعة القادسية  ا.د وسام فالح جابر  3

 

 ( 3ملحق )

بأسلوب فحص  (  في فعالية رفعة الخطف لعينة البحث Dunn and Dunnنموذج لوحدة تعليمية وفقاً لأنموذج ) 

 النفس 

 معلم الت ي  ووضع البدر   الهدف التعليمي :        س    15(  عدد الطلاب : \ادوب   الصف الدراسي :

 منمية اوح العمل المنظم بيل الدلك  : الهدف التربوي                              س  قي ة 90(   زمن الوحدة :

باا حديد + عيا معليمية + اقرال لرجع ادى اب شاشة عرض  + صوا موضيثية +    15  الأدوات والوسائل والاجهزة:

Mp3   صومم    

 

 

 ت  

 القسم   الختامي  القسم الرئيسي  القسم الابتدائي

السقوط أسفل   -الامتداد       الكامل  -الثانية السحبة -السحبة الأولى الوضع الابتدائي

 الحديد 

                  -النهوض والثبات 

 أنزال الحديد 

0 1 2 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              
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 ت

أقسام 

الوحدة  

 التعليمية

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية الزمن

ال سم  -1

 التثضيري
25  

  

 

على  التثكيد 

الثضوا  

المنظم  والوقو  

المساجال   وضبط 

ىم  الدلك  بيل 

مث ية  على  التثكيد 

البدنية   التمرينال 

 بلةل صثيح .

  قي ة 5 الم دمة

الرياك  لتسميل  واحداً  نس اً  الوقو  

 وأ ار التثية . 

 

الإحمار  

 العام
10   

المسم  أعضار  لمميع  عامة  م يئة 

–هرولة مع حركال لليااعيل - ير

بمميع  -هرولة الميع  لى  مع   ير 

هرولة   اجع   –ادمماهال   ير 

 –الركبتيل اعلى الى ادمام ىم  ير  

بال دميل  الواك  ضرك  مع  هرولة 

هرولة مع حركة ال دميل الى  – ير 

 المانبيل.

    

 

 

 

 

 

 

 

الإحمار  

 اللال 
10   

بةل -وقو  الرقبة  مدوير  ملير 

مدوير    –ادمماهال   ملير  وقو  

ا تريار   –ادكتا  للأمام والللى  

بالوقو  مدوير المرج  لليد اليمنى   –

بالوقو  مدوير مرج  اليد اليمنى   –

مدوير الميع بلةل  ائرة يساا ىم   -

ال دميل   –يميل   جتح  بالوقو  

اليميل   قدم  على  ىم    – وادامةاز 

ا تريار   –ى قدم اليساا  ادامةاز عل

للرجل  الر خ  مدوير  بالتلير 

مبديل ال دم   –اليمنى بةل ادمماهال  

لةاجة   –اديرة   مرونة  مماايل 

 بالعيا .

ال سم  -2

 الرئيسم
   قي ة 55

         

 

ج م  على  التثكيد 

للنواحم  الدلك 

مع   للأ ار  الفنية 

للرح   ادنتباه 

المدال  وعرض 

 للم ااة 

 

المانل  

 التعليمم 
  قي ة 15

البدر  ووضع  الت ي   م ااة  شرح 

لوضع  المسم  وزوايا  وال بضال 

وي وم  اللدى  اجعة  بفعالية  البدر 

الما ة  اموا جم شرح  بعدة  المدال 

 التعليمية وكما مبيل ا ناه :

لتعلم  -1 الدلك  انتباه  شد 

مرحلة الت ي  ووضع البدر 

جم اجعة اللدى وولك مل 

مثليلم   عرض  يلب 

شاشة   يلب  مل  للثركة 

معليمية  وو ائل  شو  الداما 

 ايرة 
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الت ي  ووضع  -2 ا ار مرحلة 

لبدر مل قبل ا تاو الما ة او  

 عل اري  النموود الثم .

النفس  -3 جثص  واقة  شرح 

قبل  مل  ا تلدام ا  والية 

علي م   الموزعة  الدالل 

الت ي    مرحلة  عل  مسب اً  

 ووضع البدر 

الدلك  -4 اىااة  اجعية 

ومثفيز مثابرم م جم مث ية  

ما  حسل  الفنم  اد ار 

ا تمااة   جم  مدروح 

وملميع  النفس   جثص 

لنفسه   يعدم  اليي  الدالل 

لنفسه حسل   مريية ااجعة 

 اد تمااة  

 

 

المانل  

 التدبي م 
  قي ة 40

الم ااة  بتدبي   الدلك  ي وم 

المدلوبة وولك مل يلب قيام الدالل 

اليي يوضح   الفيديو  للم دع  بالرؤية 

مةنيك الثركة لمرحلة الت ي  ووضع 

البدر او للنظر للبو تر الملي  على 

جدااف ال اعة او ي وم بالمراجعة مع 

واقة جثص النفس او اد تماع الى 

وي وم  للثركة  المفيل  اللرح 

معلم بتدبي جم  اغبته  حسل    ا 

هو  المدال  واه  ويةوف  التةنيك 

الدالل  ي وم  حيه  ج ط  الملحظة 

مريية  واعدار  ايدائه  بتيثيح 

ااجعة لنفسه حسل الو يلة التعليمية 

حسل  الدالل  قبل  مل  المستلدمة 

 اغبته جم معلم اد ار 

 

     

 

 

 

 

 

الم ااة   مدبي  

صثيثة  بيواة 

الدالل  واعتما  

على نفسه اي م ييم  

بنفسه   نفسه 

على  بادعتما  

الواجل  واقة 

جثص   (ا تمااة 

والمدال   النفسس 

كيفية   يراقل  ج ط 

الدالل   ا تعماب 

الواجل  واقة 

التريية  وإعدار 

عند  الراجعة 

او   الضرواة

ا ائه مل   بتيثيح 

الو يلة   يلب 

المستلدمة مل قبل 

 الدالل 

 

اديتبااال  

 الت ويمية
  قي ة 5

لأ ار  م ويمية  م ااية  ايتبااال 

لرجعة  البدر  ووضع  الت ي   م ااة 

 اللدى 

إيما     على  العمل 

اوح   ومثسيل 

والثمال  العمل 

الممموعة   لأجرا  

مبياف  يلب  مل 

 -3 الأجضل بين م  

ال سم 

 اللتامم 
  قائ  5

لعبة صريرة . ( لعبة عةس  -

 ادمماه س  

ينتلر الدلك جم انتلاا حر  ايل 

المدال  وي وم  ادى اب  اجع  قاعة 

ال اعة   الى مةاف معيل مل  بالإشااة 

 وي وم الدلك بالمري عةس ادمماه 

 مثية ادنيرا . -
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