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Abstract 

The research aims to identify the effectiveness of the counseling program in developing the 
mathematical values of the fifth grade preparatory students, where the researcher assumed that 
the counseling program had a positive effect in developing the mathematical values of the fifth 
grade preparatory students. To achieve the objectives of the research, the researcher will choose 
an appropriate sample that represents the community of origin, and they will be divided into two 
groups, the first is experimental, on which the indicative program will be applied, and the second 
is control. Fifth grade of middle school, where the counseling program had a positive effect in 
modifying the mathematical values of fifth grade students. With the effectiveness of group 
counseling in modifying the mathematical values of fifth year middle school students In addition, 
behavioral counseling and cognitive counseling had a clear impact on the development of 
mathematical values among fifth-grade students, and based on the conclusions reached by the 
researcher recommends the following : 

1- Generalizing the results of the current study to educational institutions concerned with 
building the personality of the individual . 

2- Attention to the importance of extension programs and their position along with the 
educational and scientific process . 

3- Spreading indicative awareness through the various media and presenting it to the 
community . 

4- Opening training courses for educational counselors during the service and informing them 
of successful counseling programs to benefit from them in building the personality of the 
individual  . 

5- Emphasis on the mutual relationship between the teacher and the middle school students 
based on love and mutual respect as the basis for the development of sports values. 
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 فاعلية برنامج ارشادي في تنمية القيم الرياضية لدى طلاب الصف الخامس اعدادي 

 2م.م احمد فخري يوسف جابر               باهض ناهض حسون

 العراق.  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، 1

 كلية التمريض، جامعة بابل، العراق  2

 Gasadiq52@ gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

الخامس اعداي  , حيث افترض يهدف البحث الى التعرف على فاعلية البرنامج الارشااي  ف  نممية اليي  الرياضاية لدط ب ا ال ا   

لتحييق اهداف البحث ساييوم . الارشااي  نايير ايااب  ف  نممية اليي  الرياضاية لدط ب ا ال ا  الخامس اعداي   الباحث ان للبرنامج

الباحث باختيار عيمة مماسابة نملل ماتم  الالال ,وسات  نيهايمه  الى ماموعتيلا ,الاولى نايريبية سات  نابيق البرنامج الارشااي  عليها 

ل الى واللانية ضااباة .وبعد الح اوع على البياناس سايت  معالاتها اح االيا للتاكد ملا نحيق اهداف البحث وفروضا .حيا ن  التولا

اليي  الرياضااية لدط  نعديل نبايلا اليي  الرياضااية لدط ب ا ال اا  الخامس الاعداي  حيث كان للبرنامج ادرشاااي  نييير ايااب  ف  

بالاضافة    اليي  الرياضية لدط ب ا ال   الخامس الاعداي  نعديل  لخامس الاعداي . م  فاعلية ادرشاي الاماع  ف ب ا ال   ا

, الى ان ادرشاااي الهاالوك  وادرشاااي المعرف  كان ل  اوير الواضااي ف  نممية اليي  الرياضااية لدط ب ا ال اا  الخامس الاعداي   

 بماء على الاستمتاجاس الت  نولل إليها الباحث يول  بما يين : و

 نعمي  نتالج الدراسة الحالية على المؤسهاس التربوية المعمية ببماء شخ ية الفري.- 

 الانتباه الى أهمية البرامج ادرشايية ومكانتها جمبا الى جمب م  العملية التربوية والعلمية . - 

 نشر الوع  ادرشاي  ملا خ ع أجهزة ادع م المختلفة ونيديم  للماتم  . - 

فتي يوراس ندريبية للمرشااديلا التربوييلا أيماء الخدمة واب عه  على البرامج ادرشااايية الماجحة ل سااتفاية ممها ف  بماء شااخ ااية    - 

 الفري

نممية اليي  نيكيد  الع قة المتبايلة بيلا المدرس وب ا الدراساااة الاعدايية اليالمة على الحب والاحترام المتبايع كونها اوسااااس ف    - 

 الرياضية .

 

 .التعلي ، الرياضة، المدرسة المتوساة كلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث واهميته 1-1

الفمية نتالب قدراس بدنية ويالها ،      الفريية الت  نتميز بييالها المهارط كون مراحلها  نعد لعبة رف  الايياع ملا اولعاا 

وخالتاً رفعة الخا  وذلك لان الاالب يتعامل م  اوزان وانهيابية الحركة وانيان الزاوية ممذ بدء الحركة الى  الانتهاء ملا 

لا قبل الاالب لتحييق أياء الرفعة ، مما يهتوجب على الاالب ان يتيلا هذه المراحل الفمية للرفعة  الرفعة فيتالب جهد كبير م

، فياب مراعاة الممط واوسلوا الذ  يماسب كل بالب والرغبة الت  يهعى فيها ف  نعل  اوياء المهار  وانيان  ، حيث ان  

التحد  والكفاح ف بد ملا وجوي ميل وقماعة لدط الاالب نحو لعبة رف  الايياع نعكس ال ورة الملالية لل راع والتمافس و

يرس الايياع وذلك كون نعل  رفعة الخا  لدط الا ا نهدف الى اكهاا الاالب روح التعاون م  زم ل  ويشعر الاالب 

 باديارة والتحفيز وياف  التعل  عمد انااز الرفعة ونعل  مراحلها الفمية .

ونموذج ين وين ل  أهمية ف  نممية وناوير الاانب الذهم  والوجدان  للاالب كون  يملل ف  نحهيلا فاعلية التعلي  ملا   

خ ع نشخيص وم لمة نمط التعل  عمد الاالب م  الفرص التعليمية المماسبة ، فياعل الاالب يشخص ال عوباس الت  نعيق  

نحييق اوهداف ، والولوع الى اق ى يرجة ممكمة نهمي بها قدران  وامكانيان  عمل  والحاجاس الت  يت  ملا خ ع سدها ف   

وحل المشك س بادضافة الى زياية نحمل المهؤولية للاالب مما يهاعد على اللية بالمفس وادلرار والملابرة على نحييق 

 اوهداف لتعل  اوياء المهارط لرفعة الخا  ف  يرس الايياع . 

فتكملا أهمية البحث ان الاالب يحتاج الداف  نحو الدرس وجل نحييق الاهداف التعليمية ل  ملا خ ع مراعاة الفروق الفريية   

والعمل على قدراس الاالب ورغبان  وللإلرار ونعد  ال عوباس الت  نواج  الاالب ايماء اوياء، وهذا يعتمد على نيدي   

نماسب مهتويان  ورغبان  ملا قبل المعل  لا ب  لخلق روح الملابرة والدافعية وزياية اللية البرامج التعليمية الحديلة والت   

بالمفس وجل نحييق اوهداف التعليمية المراي إناازها, لذط ارنى الباحث بدراسة نموذج ين وين ونيييره على نعل  الاياء ف   

 رفعة الخا  للا ا.

 مشكلة البحث  1-2

ملا خ ع اب ع الباحلان على اوبحاث والدراساس الهابية وجد ان هماك ضع  وعدم الاهتمام ملا قبل بعض التدريهييلا     

للاوانب التعليمية ومواكبة الحداية والتاور الت  نتماسب م  مهتوياس الا ا ورغبانه  ف  التعل  وملا ضممها عدم الاهتمام 

وير ورق  الاالب نحو التعل  ب ورة جيدة  , والت  نلير الاالب ونحفزه مما يؤير على بالمماذج التعليمية الت  نعمل على نا

الت  استخدما نموذج ين وين ف  ناوير  التعليمية  البرامج  الدراساس بيهمية  ايبتا  المهار  ، حيث  إنتاجية نعلي  اوياء 

 وع الى اهداف  . قدراس الاالب ف  نحييق أهداف  التعليمية وزياية يافعيت  وملابرن  للول

ولكون احد الباحليلا مختص ف  ندريس ماية رف  الايياع لاحظ ان اغلبية الالبة الذ  يت  قبوله  ف  التربية الرياضية ليس  

ملا التخ ص الدقيق ف  رف  الايياع ، وان ماية رف  الايياع نته  بال عوبة وذلك وسباا عدة وممها التعامل م  اوزان 

  كل وض  والتخوف ملا ادلاباس وغيرها مما يتولد مخاوف ونريي ف  نعل  اوياء  والتهلهل الحرك  وانيان زوايا الاه  ف

المهارط فيضع  مشاركة الا ا ف  يرس الايياع فيحتاج الاالب الى زياية الرغبة نحو رف  الايياع وحهب مهتويانه   

لاالب ايماء نعلم  اوياء والمراحل الفمية والرغبة الت  يتمكلا الاالب ملا نعل  الاياء وجل التخلص ملا العيباس الت  يمر بها ا

لرفعة الخا  ، ولزياية التعل  لدط الا ا للولوع الى اوهداف المراي نحيييها ف  نييية رفعة الخا  ، ارنى الباحلان  

 معة .كلية الكوس الاا –بدراسة نييير نموذج )ين وين( ف  وأياء رفعة الخا  لا ا قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 اهداف البحث: 1-3

الدراس  ) - للعام  الاامعة  الكوس  - 2022ن مي  برنامج نعليم  وفق نموذج )ين وين( ف  يرس الايياع لدط ب ا كلية 

2023.) 

الاهلية  التعرف على نييير البرنامج التعليم  وفق انموذج ) ين وين( ف  اياء رفعة الخا  لدط ب ا كلية الكوس الاامعة  -

 .(2023 – 2022قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراس  )  –
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 فروض البحث :        1-4

كلية    –هماك نييير للبرنامج التعليم  وفق نموذج )ين وين( ف  أياء رفعة الخا  لا ا قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة   -

 الكوس الاامعة.

 مجالات البحث :  1-5

كلية الكوس الاامعة الاهلية للعام الدراس     –: ب ا ال   الاوع قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة    المجال البشري  1-5-1

(2022-2023 ) 

 2023 \ 6\  27الى يوم الاحد الموافق  – 3\25: ملا  المجال الزماني 1-5-2

 كلية الكوس الاامعة الاهلية . -: قاعة رف  الايياع ف  قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني  1-5-3

 تحديد المصطلحات :  1-6

: "وهو نموذج يتبمى الفرضية الت  نؤكد على ان  ياب على المتعل  التركيز على المعلوماس الاديدة وال عبة   نموذج دن ودن -

واستيعابها ونكرار حفظها واسترجاعها، أ  لا يكتف  بمعرفة المعلومة بل يهعى للتفاعل معها وايراكها ، م  ان هذا التفاعل  

 ( 88,ص2019لمياء الديوان واخرون ,  يختل  ملا مهتواه ملا متعل  الى اخر" ) 

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث: 2-1

ان ببيعة المشكلة ه  الت  نحت  على الباحث باختيار الممهج الم ل  لوض  الحلوع للمشكلة، لذا استخدم الباحث الممهج       

 الولف  بيسلوا المهح  والتاريب  بيسلوا الماموعة المتكافئة ذاس الاختبار اليبل  بعد  ، 

والممهج التاريب  بيسااالوا الماموعة المتكافئة  اساااتخدام البرنامج التعليم  وفق نموذج )ين وين ( اذ ان التاريب يعد " 

التحك  ف  الظاهرة واجراء بعض التغييراس على بعض المتغيراس ذاس الع قة بموضااوع الدراسااة بشااكل ممتظ  ملا اجل  

(. واسااتخدم الباحث الت اامي  التاريب   66, ص2019محمد سرررحان المحمودي , قياس نييير هذا التغير على الظاهرة " ) 

 اذ يت  نابيق المتغير المهتيل )البرنامج التعليم  وفق نموذج ين وين( على الماموعة التاريبية .

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

كلية الكوس الاامعة الاهلية   –ماتم  بحلهما ه  ب ا ال   الاوع ف  قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة  حدي الباحلان     

( بالب  10( بالب للعيمة الرليهية و) 15( بالباَ ون  اختيار عيمة البحث ) 45والبالغ عديه  ) 2023-2022للعام الدراس  

 % ( حيث مللا العيمة الماتم  خير نمليل .34  ) للتاربة الاستا عية وكانا نهبة العيمة ملا الماتم

 تجانس العينة   2-2-1

لغرض التيكد ملا ناانس العيمة ف  المتغيراس الدخيلة الت  نعد مؤيرة ف  التاربة والت  لابد ملا ضباها ولهذا ن  اجراء        

( وعلي  نعد العيمة    1  ±معالاة اح الية باستخدام معامل الالتواء، علماً ان معامل الالتواء ف  نلك المتغيراس انح ر بيلا )

 موزعة نوزيعاً ببيعياً كما موضي ف  الاداوع ايناه 

 

يبين الوصف الاحصائي لتجانس المتغيرات الدخيلة قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل   (  1الجدول ) 

 الالتواء لعينة البحث

 

 الوصف الاحصائي

 

 

 المتغيرات الدخيلة 

 الوسط

 الحسابي 
 الانحراف

 المعياري 
 الوسيط 

 الخطأ 

 المعياري 

 للأوساط 

 معامل

 الالتواء

 0.14 0.98 165.00 6.58 166.22 الطول )سم( 

 0.28 1.91 73.00 12.81 73.93 الكتلة )كغم( 

 0.18- 2.16 255.00 14.48 259.40 العمر الزمني )سنة(

 فين عيمة البحث  متاانهة(  1 ±)( بين معامل الالتواء مح ور بيلا  1يتبيلا ملا الادوع ) 
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 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية:  •

 :المقابلة •

 لتعل  اياء رفعة الخا  ف  يرس الايياع  Dunn and Dunnالبرنامج التعليم  وفق نموذج  •

 شبكة المعلوماس العمكبونية )الانترنا( .    •

 الم حظة .   •

 ( .1شريط قياس متر  عدي ) •

 ( .1ميزان إلكترون  عدي ) •

 كغ .20( وزن 15بار حديد عدي ) •

 كغ  15( وزن 15بار حديد عدي ) •

 كغ  10( وزن 15بار حديد عدي ) •

 (15ع ى التدريب عدي ) •

 حمالاس حديد   •

 ( . 1عدي )Dellحاسبة الكترونية نوع    •

 (       1عدي )  Enko -105Bحاسبة يدوية نوع  •

 ( 2عدي) sonyكآمرة نوع   •

 ساعة نوقيا •

   CDاقراص  •

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

على  البرنامج التعليم  وفق نموذج ين وين  وجل نحييق الاهداف المراي نحيييها ف  البحث الحال  قام الباحلان بت مي          

 كلية الكوس الاامعة الاهلية. –الا ا ف  يرس رف  الايياع لا ا قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 التجربة الاستطلاعية للأداء الفني لرفعة الخطف:   2-4-1

وذلك للوقوف على الهلبياس والمعوقاس والمشاكل   ،قام الباحث بيجراء التاربة الاستا عية لاختبار اياء رفعة الخا     

( بالب ، وقد ن  نابيق الاختبار عليه  يوم  10الت  نواج  الباحث وفريق العمل المهاعد، وقد نكونا عيمة الاستا ع ملا )

الم ايف ) الاامعة2023  \   1  \  28)الل ياء(  الكوس  كلية  ف   الايياع  قاعة رف   ف   )العاشرة لباحاً(  الهاعة  وكانا    ( 

 الغرض ملا التاربة ممها التيكد ملا الان :

 ل حية الايواس المهتخدمة و وقد كانا جميعها لالحة. -

 م لمة الوقا الذ  يهتغرق  الاختبار   -

 كفاءة عمل الفريق المهاعد. -

 الاختبار القبلي   2-4-2

ن  اجراء اختبار اياء رفعة الخا  لماموعة البحث التاريبية بعد ان اعاى الباحلان وحدنيلا نعريفيتيلا دياء رفعة الخا    

 الم ايف يوم الايميلا .  2023\3 \20للعيمة وكانا خارج محاضراس الميررة لدرس الايياع وذلك ف  يوم 

 

 

 تقييم فعالية رفعة الخطف:ر 2-4-3

( ميهمة الى 10- 0ان  نييي  أياء فعالية رفعة الخا  بدرس الايياع ن  ذلك ملا خ ع اعااء الاالب يرجة ني  ما بيلا )     

( ف  مااع رياضة رف   2محكميلا متخ  يلا ) يمظر ملحق    3( ، حيث اعتمد الباحث على  1ي ية اقهام )يمظر ملحق  

احث أفضل محاولة للاالب ون  ن وير المحاولاس وبعدها ن  التييي  ملا الايياع ون  إعااء ي ث محاولاس حيث اختار الب

 خ ع عرض الت وير على الحكام وجم  الدرجة )يرجة الحكام( ونيهيمها على عديه .  

 اختبار الاداء الفني لرفعة الخطف  2-4-3-1

يعتمد اختبار اوياء الفم  لفعالية رفعة الخا  ف  رف  اويياع، وذلك حهب الشروب اليانونية للعبة إذ ييوم أفراي العيمة     

للفعالية بمراحلها الل ث )اليه  التحضير    البماء الظاهر   الفعالية لل ث محاولاس على وفق   –اليه  الرليه     –بايياء 

 احث المحاولة اوفضل لتييي  اوياء المهار .اليه  الختام (، واعتمد الب

 * الهدف من الاختبار:  
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 ختام (.  –رليه   –نييي  اوياء الفم  )التكميك( لفعالية رفعة الخا  ولكل لاعب بمراحلها الل ث )نحضير     

 * الأدوات المستخدمة: 

 بار حديد  قانون  .  -

 ( لورة باللانية . 25( يابانية ال م  ذاس سرعة نريي ) Sonyكاميراس ن وير فيديو  نوع )  -

 م ابب ق يرة يوض  عليها البار . -

 وصف الأداء:* 

ييوم الاالب المختبر بيياء)رفعة الخا ( بشروبها  اليانونية ، إذ يض   عموي الليل ) البار(  أفيياً أمام ساق  المختبر ،    

ويت  اليبض علي  بحيث نكون س مياس اولاب  للأسفل، وظَهر اليديلا للخارج ويت  سحب الليل ف  حركة واحدة ملا اورض  

لرأس، م  يم  الركبتيلا ، ويمر البار أمام الاه  ف  حركة مهتمرة بحيث لا ي مس أ  الى أق ى امتداي الذراعيلا فوق ا

جزء ملا الاه  اللوحة الخشبية سوط اليدميلا ف  أيماء أياء الرفعة ، وبعد انتهاء الرفعة يي  الاالب بدون حركة م  امتداي  

لليل على اللوحة الخشبية ، ولا يوجد نوقيا محدي الرجليلا والذراعيلا واليدميلا على خط واحد ، حتى إشارة الحك  بإنزاع ا

لوقوف الاالب بعد انتهاء الحركة ، ويمته  الوض  واليدمان على خط واحد ومتوازية م  الاذع والبار ونعاى إشارة إنزاع 

  –  رليه   –الليل عمدما ي بي الاالب ملا يون حركة نماماً ف  أجزاء الاه  جميعها. ونكون أجزاء الحركة )نحضير   

 ختام ( ظاهرة بشكل واضي عمد التييي . 

 * طريقة التسجيل: 

يرجة(، )   6يرجة(، )رليه  )2اخذ ي ث محاولاس ناجحة يت  عرضها على الميوم بيجزاء الفعالية الل ية )نحضير  )    

 يرجة( ويكون ماموع يرجاس الميوم المؤشرة على اوجزاء ه  الدرجة المهالية ل ختبار . 2ختام  )

 تصميم البرنامج:  2-5

ف  رفعة الخا  لدط  ) ين وين(  ملا اجل نحييق هدف البحث الت  يمص على التعرف على اير البرنامج وفق نموذج       

( , لابد ملا ن مي  وبماء    2023  -2022كلية الكوس الاامعة للعام الدراس  )  –ب ا قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة  

الخا  ورف  مهتواه ف   برنامج   اياء رفعة  الاالب ملا نوجه  نحو يرس الايياع ف   الت  يواج   وجل معالاة الضع  

 الاانب المفه  والاياء التعليم  وياء المهاراس ف  يرس الايياع , وقد اعتمد الباحلان على ماموعة ملا الاسس والمبايئ . 

 ( :Dun and Dunتصميم النموذج التعليمي )   2-6

الباحلان نموذج )          التعليمية ف  يرس الايياع لتعل  رفعة الخا ، على شكل  Dun and Dunاستخدم  ( ف  وحدان  

 ( وهذه المراحل ه  : Dun and Dunمراحل حيث ن  الت مي  على وفق نموذج ) 

 مراحل اعداد البرنامج التعليمي: 2-6-1

( والكش  علا ايره ف  أياء رفعة الخا  ف  يرس Dun and Dunلتحييق هدف البحث لت مي  نعليم  وفياً ونموذج )      

- 136, 2004) محمد الحموز , " التيوي (   - التمفيذ  - التاوير  - الت مي   -التحليل  -الايياع  )واعتمد الباحلان على مراحل 

 ادجراءاس الت  سوف يتبعها الباحلان ف  كل مرحلة وكما موضي ف  الان  :(.وفيما يين  بيان 152

: ونشمل هذه الخاوة على نحديد اوهداف التعليمية ونحليل المحتوط ونحديد الحاجاس والخ الص  مرحلة التحليل  2-6-1-1

 للا ا ونتضملا هذه المرحلة عدي ملا الخاواس وه :  

 : اولاً /تحديد المادة التعليمية

ن  نحديد الماية التعليمية ملا قبل الباحلان وه  ماية رف  الايياع كمااع للت مي  التعليم  ولتزم الباحلان بالمفرياس        

الدراسية الميررة ف  المحتوط لا ا المرحلة اوولى ف  قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة ف  كلية الكوس الاامعة للعام  

 . 2023-2022د رفعة الخا  والت  ندرس ف  الف ل الدراس  اللان  للعام الدراس   ( م، ون  نحدي2023-2022الدراس  )

 :ثانياً/ تحديد العينة المستهدفة

كلية    -ن  نحديد العيمة المهتهدفة ف  الت مي  التعليم  ه  ب ا ال   الاوع ف  قه  التربية البدنية وعلوم الرياضة           

 (.2023 – 2022الكوس الاامعة للعام الدراس  )

 : ثالثاً / تحديد الأهداف التعليمية

 ( 3ن  نحديد اوهداف التعليمية ف  يرس الايياع لرفعة الخا  كما موضي ف  الوحداس التعليمية يمظر ملحق )       

 

 رابعاً /تحليل المحتوى التعليمي: 
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ن  نحليل المحتوط التعليم  لماية رف  الايياع حيث قام الباحث بتحليل الماية ملا حيث نازلتها وكيفية نعل  المحتوط بشكل      

ممظ  ولولاً الى نحييق اوهداف المهالية المراي نحيييها والمرغوا فيها، ولغرض اجراء نحليل محتوط الدراس  قام الباحث 

 : بانخاذ عدي ملا ادجراءاس وه 

 خامساً/ تحليل البيئة التعليمية: 

لتعلي            المالوبة  المواي واويواس  نوافر  الباحث على مدط  أكد  التعليم   الت مي   فيها  الت  يابق  التعليمية  البيئة  ولتحليل 

اوجهزة واويواس وغيرها الت  نخدم الت مي  وفق    –مهاراس رف  الايياع ونعلمها ملا حيث )الياعة المخ  ة للدرس  

 ( Dun and Dunنموذج )  

 سادساً /تحديد الحاجات التعليمية :   

الاحتياجاس             على  للوقوف  وذلك  التعليمية  العملية  ف   والمهمة  الضرورية  اومور  ملا  ونحليلها  التعليمية  الحاجاس  نعتبر 

الا ا   حاجاس  نولي   ووجل  اوولوياس،  سل   وفق  على  نوفرها  على  والعمل  الا ا  ممها  يعان   الت   وال عوباس 

( ملا  10ؤاع( لعيمة ملا مدرس  ماية الايياع ف  عدة جامعاس والبالغ عديه  )ونحديدها، وج  الباحث استبانة مفتوحة )س

 مختل  الاامعاس 

 الاختبار البعدي لمتغيرات البحث:  2-7

( اجراء اختبار اياء رفعة الخا   للعيمة البحث , وذلك للتعرف على فاعلية      2023  \   6   \   27قام الباحلان بتاريخ )  

( على اياء رفعة الخا , وحرص الباحث ان نكون الظروف والمتغيراس متشابهة  Dun and Dunالبرنامج وفق نموذج )  

 الت  اجريا فيها الاختباراس اليبلية ملا حيث الوقا والكاير المهاعد والمكان وجمي  الظروف الاخرط.

 الوسائل الاحصائية: 2-8

ووجل استخراج المتالج والتحيق ممها استعان الباحلان بادجراءاس الاح الية على الحييبة الاح الية للعلوم الاجتماعية       

 (spss: ) 

   عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها -3

سيت  عرض ونحليل ومماقشة نتالج البحث على اساس الاهداف الت  وضعها الباحلان ملا خ ع قيام  بإجراءاس  اليياساس    

 اليبلية والبعدية لعيمة البحث .

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار أداء رفعة الخطف للمجموعة البحث  3-3-1

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (  2الجدول ) 

 الاختبار  ت

س 
القيا

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  

 ع س   ع س  

3 
تقييم أداء رفعة  

 الخطف 
 3.733 1.032 7.266 1.334 

 

الدلالة لاختبار اداء رفعة  ( ونوع sig( المحتسبة و)tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافاتها وقيمة ) (  3الجدول ) 

 الخطف للمجموعة التجريبية البحث في الاختبارات القبلية والبعدية

الادوع )  اليبل  والبعد  ول الي  3وملا خ ع م حظة  ذاس يلالة اح الية بيلا الاختبار  الذ  بيلا هماك وجوي فروقاً   )

لمتغيراس البحث )اياء رفعة الخا  ( كانا ذاس يلالة معموية عمد   ( المحسوبةt)البعد  للماموعة التاريبية  وان قيمة  

 ( .0.05( ومهتوط يلالة )  14يرجة حرية ) 

ويعزو الباحلان الى نحهلا الا ا ف  الاياء لفاعلية البرنامج التعليم  وفق نموذج )ين وين( , فاستخدام المموذج التعليم  

والاستفاية ملا العمل على موجب  ونوظيفها لخدمة الا ا وجعله  اكلر نشويق وايارة م  الماية المراي نعلمها وجعل الاالب 

 ف ه ف الاختبار  ت
 Tقيمة 

 المحسوبة

 قيمة

SIG 
 الدلالة

 معمو   0.000 7.119 0.496 3.533 تقييم أداء رفعة الخطف 3

 14( عند درجة حرية 0.05≥ )  SIG( إذا كان مستوى 0.05) SIGمعنوي عند قيمة 
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ليس فيط متلي  وانما يعتمد على نفه  وذلك ملا خ ع اختياره للمهتوط الذ  يتمكلا مم  ف  نعل  الاياء , اضافة الى المزج 

التعليمية ايماء الدرس بشكل مرن , وكذلك ييوم الاالب بالعمل  التعليمية بما يخدم الاالب ملا اي اع الماية  بيلا الاساليب 

ا ما يولد لدط الاالب روح التعاون والتمافس فيما بيمه  مما يولد له  الايارة والتشويق  كروح الاماعة م  بيية زم ل  وهذ

وياف  التعل  وزياية ملابرنه  دنااز المهام المكلفيلا بها , فض ً علا استخدام وسالل نعليمية متعدية لمراعاة الفروق الفريية  

المتعلميلا , مما يزيد ملا الابداع والتيدم بشكل سري    ( " عمدما نتاح  2009وواضي وهذا ما أكدن  ) لمياء الديوان ,  بيلا 

المتعلميلا "   الفريية بيلا  ) لمياء  الفرلة للمتعل  ان يتعل  بحهب سرعت  الخالة فينها نعتبر وسيلة لليضاء على الفروق 

وهذا ما عمل  المموذج )ين وين( على ناوير الاياء الفم  لرفعة الخا  للا ا حيث اعتمد    (.22,ص2009الديوان ,  

مكوناس مختلفة ومتعدية الاساليب ونوظيفها بالشكل الاملل وزياية التشويق والايارة ملا حيث رغبة المتعل  وجعل  اكلر نفاعل 

حيث ان الاعتماي على اساليب ووسالل متموعة ونوظي  هذه الاساليب ف  الدرس  نحو العملية التعليمية ف  يرس الايياع ,  

( , )ان الا ا الذيلا  2010غبة والميوع نحو يرس الايياع , وهذا ما اشارس الي  يراسة ) هي ن ,  ياعل الاالب اكلر ر

  ( المهارط(  الاياء  نعل   ف   افضل  نتالاه   كانا  ومهتويانه   وساليبه   وماابية  مختلفة  بيساليب  هيلان  نعلموا  مصطفى 

 (.  335,ص2022واخرون , 

 الاستنتاجات والتوصيات   -4

 الاستنتاجات :  4-1

ان للبرنامج التعليم  وفق نموذج ) ين وين( ايبا فاعليت  ف  رف  مهتوط اياء رفعة الخا  ونحفيز الالبة نحو ماية   -1

 رف  الايياع 

ان الاسلوا المتب  ملا قبل المدرس احدث نحهلا لدط العيمة ف  متغيراس اياء رفعة الخا  , ولكلا بمهبة عالية وهذا   -2

 يؤكد ان للتعل  بينماب مختلفة جانب ايااب  للتعل  والتاور. 

 التوصيات :  4-2

حث مدرس  ماية رف  الايياع على اعااء اهمية للمماذج التعليمية بشكل عام ونموذج )ين وين( بشكل خاص لما  -1

 لها يور فعاع ف  العملية التعليمية ونحييق الاهداف .

 الا ا ف  يروس التربية الرياضية . اجراء بحوث باستخدام نموذج ) ين وين( حهب انماب التعل  المفضلة لدط  -2

3-  
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 الملاحق: 

 

 ( أنموذج لتقييم الأداء لرفعة الخطف  1ملحق )

 ( 2ملحق )

 اسماء المحكميلا وياء رفعة الخا 

 الاختصاص  مكان العمل اسم المحكم ت

 اثقال  –تدريب  جامعة القادسية  ا.د عادل تركي  1

 اثقال  –تأهيل  جامعة بابل  ا.د عباس حسين  2

 اثقال  –فسلجة التدريب  جامعة القادسية  ا.د وسام فالح جابر  3

 

 ( 3ملحق )

بأسلوب فحص  (  في فعالية رفعة الخطف لعينة البحث Dunn and Dunnنموذج لوحدة تعليمية وفقاً لأنموذج ) 

 النفس 

 نعل  التهيؤ ووض  البدء   الهدف التعليمي :        (    15)  عدد الطلاب : \الاوع   الصف الدراسي :

 نممية روح العمل الممظ  بيلا الا ا  : الهدف التربوي                              ( يقيية 90)   زمن الوحدة :

بار حديد + ع ا نعليمية + اقراص لرف  الايياع شاشة عرض  + لور نوضيحية +    15  الأدوات والوسائل والاجهزة:

Mp3    لون    

 

 

 ت  

 القسم   الختامي  القسم الرئيسي  القسم الابتدائي

السقوط أسفل   -الامتداد       الكامل  -الثانية السحبة -السحبة الأولى الوضع الابتدائي

 الحديد 

                  -النهوض والثبات 

 أنزال الحديد 

0 1 2 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              
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 ت

أقسام 

الوحدة  

 التعليمية

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية الزمن

اليه   -1

 التحضير 
 ي25

  

 

على  التيكيد 

الحضور  

الممظ   والوقوف 

المهافاس   وضبط 

ي   الا ا  بيلا 

نييية  على  التيكيد 

البدنية   التمريماس 

 بشكل لحيي .

 يقيية 5 الميدمة

الغياا  لتهايل  واحداً  نهياً  الوقوف 

 وأياء التحية . 

 

ادحماء  

 العام
 ي 10

الاه   أعضاء  لامي   عامة  نهيئة 

–هرولة م  حركاس للذراعيلا -سير

بامي   -هرولة الاذع  ل   م   سير 

هرولة   رف    –الانااهاس  سير 

 –الركبتيلا اعلى الى الامام ي  سير  

باليدميلا  الورك  ضرا  م   هرولة 

هرولة م  حركة اليدميلا الى  –سير 

 الاانبيلا.

    

 

 

 

 

 

 

 

ادحماء  

 الخاص 
 ي 10

بكل -وقوف الرقبة  ندوير  نخ ر 

ندوير    –الانااهاس   نخ ر  وقوف 

استرخاء   –الاكتاف للأمام والخل   

بالوقوف ندوير المرفق لليد اليممى   –

بالوقوف ندوير مرفق اليد اليممى   –

ندوير الاذع بشكل يالرة يهار ي    -

اليدميلا   –يميلا   فتي  بالوقوف 

اليميلا   قدم  على  ي     – والارنكاز 

استرخاء   –ى قدم اليهار  الارنكاز عل

للرجل  الرسخ  ندوير  بالتخ ر 

نبديل اليدم   –اليممى بكل الانااهاس  

لكافة   –الاخرط   مرونة  نماريلا 

 بالع ا .

اليه   -2

 الرليه 
  يقيية 55

         

 

فه   على  التيكيد 

للمواح   الا ا 

م    للأياء  الفمية 

لشرح   الانتباه 

المدرس  وعرض 

 للمهارة 

 

الاانب  

 التعليم  
 يقيية 15

البدء  ووض   التهيؤ  مهارة  شرح 

لوض   الاه   وزوايا  واليبضاس 

وييوم  الخا   رفعة  بفعالية  البدء 

الماية  امور ف  شرح  بعدة  المدرس 

 ايناه :التعليمية وكما مبيلا 

لتعل   -1 الا ا  انتباه  شد 

مرحلة التهيؤ ووض  البدء 

ف  رفعة الخا  وذلك ملا 

نحليل    عرض  خ ع 

شاشة   خ ع  ملا  للحركة 

نعليمية  ووسالل  شو  الدانا 

 اخرط 
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التهيؤ ووض   -2 اياء مرحلة 

لبدء ملا قبل استاذ الماية او  

 علا بريق المموذج الح  .

المفس  -3 فحص  ورقة  شرح 

قبل  ملا  استخدامها  والية 

عليه    الموزعة  الاالب 

التهيؤ   مرحلة  علا  مهبياً  

 ووض  البدء 

الا ا  -4 يافعية  ايارة 

ونحفيز ملابرنه  ف  نييية  

ما  حهب  الفم   الاياء 

استمارة   ف   ماروح 

ونشاي   المفس   فحص 

لمفه    يعا   الذ   الاالب 

لمفه  حهب   نغذية راجعة 

 الاستمارة  

 

 

الاانب  

 التابيي  
 يقيية 40

المهارة  بتابيق  الا ا  ييوم 

المالوبة وذلك ملا خ ع قيام الاالب 

الذ  يوضي   الفيديو  للميا   بالرؤية 

نكميك الحركة لمرحلة التهيؤ ووض  

البدء او للمظر للبوستر المل ق على 

جدران الياعة او ييوم بالمراجعة م  

ورقة فحص المفس او الاستماع الى 

وييوم  للحركة  المف ل  الشرح 

نعل  بتابي ف   رغبت   حهب  يها 

هو  يوره  المدرس  ويكون  التكميك 

الاالب  ييوم  حيث  فيط  الم حظة 

نغذية  واعااء  اخاال   بت حيي 

راجعة لمفه  حهب الوسيلة التعليمية 

حهب  الاالب  قبل  ملا  المهتخدمة 

 رغبت  ف  نعل  الاياء 

 

     

 

 

 

 

 

المهارة   نابيق 

لحيحة  ب ورة 

الاالب  واعتماي 

على نفه  ا  نييي   

بمفه    نفه  

على  بالاعتماي 

الواجب  ورقة 

فحص   )استمارة 

والمدرس   المفس( 

كيفية   يراقب  فيط 

الاالب   استعماع 

الواجب  ورقة 

التغذية  وإعااء 

عمد  الراجعة 

او   الضرورة

ايال  ملا   بت حيي 

الوسيلة   خ ع 

المهتخدمة ملا قبل 

 الاالب 

 

الاختباراس  

 التيويمية
 يقيية 5

وياء اختباراس   نيويمية  مهارية 

لرفعة  البدء  ووض   التهيؤ  مهارة 

 الخا  

إيااي    على  العمل 

روح   ونحهيلا 

والحماس  العمل 

الماموعة   وفراي 

نبيان  خ ع  ملا 

 -3 اوفضل بيمه   

اليه  

 الختام  
 يقالق 5

لعبة لغيرة . ) لعبة عكس  -

 الانااه (  

يمتشر الا ا ف  انتشار حر ياخل 

المدرس  وييوم  الايياع  رف   قاعة 

الياعة   الى مكان معيلا ملا  بادشارة 

 وييوم الا ا بالار  عكس الانااه 

 نحية الان راف. -
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