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Abstract 

The study contained five sections, the first section included the research problem and its importance. 

The research problem was manifested in the lack of interest of some coaches in non-preferred 

(neglected) lower extremity exercises for soccer players, in addition to ignoring the effect of non-

preferred lower extremity exercises in developing the accuracy of handling the preferred lower limb 

(the most used). Also its identifies the difference in the level of non-preferred (neglected) lower 

extremity exercises for soccer players, in addition to ignoring the effect of non-preferred lower 

extremity exercises in developing the accuracy of handling the preferred lower limb (the most used) in 

the governorates of the Middle Euphrates. The second section included topics of the concept of learning 

and its types, the impact of transferring learning and its types, movement programs, kinetic skills, 

kinetic programming, and kinetic control. As for the third section, the researcher used the descriptive 

approach by surveying and comparative studies, as the research community included football players 

within the Euphrates governorates. The number of members of the survey sample is (30) players, the 

number of members of the building sample is (90) players, and the application sample is No. Main (178) 

players. As for the fourth section, the results were analyzed and discussed, and conclusions were 

reached, including: 

- There is a relationship to the exercises used by the research sample with the non-preferred party 

with the accuracy of handling the same party. 

- Exercises of the non-preferred (neglected) lower limb increases the effectiveness of the motor 

program of skill and thus increases its accuracy, which positively affects the results of the 

preferred party and without exercises for that party. 
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علاقة تمرينات الطرف السفلي غير المفضل بدقة المناولة للطرف السفلي المفضل للاعبي  
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 الخلاصة

احتوت الدراسة على خمسة أفصل تضمن الفصل الأول مشكلة البحث وأهميته وتجلت مشكلة البحث في قلة اهتمام بعض  

المدربين بتمرينات الطرف السفلي غير المفضل ) المهمل ( للاعبي كرة القدم الشباب ، بالإضافة الى تجاهل العلاقة تمرينات  

الطرف السفلي المفضل ) الاكثر استعمالاً( عبر تطوير فاعلية اداء البرنامج الطرف السفلي غير المفضل في دقة المناولة ب

المفضل )  السفلي غير  الطرف  بتمرينات  التعرف على الفرق في مستوى  الدراسة إلى  المهارة كما هدفت  لهذه  الحركي 

ضل في دقة المناولة بالطرف المهمل ( للاعبي كرة القدم، بالإضافة الى تجاهل العلاقة تمرينات الطرف السفلي غير المف

التعلم  مفهوم  الثاني موضوعات  الفصل  تضمن  وقد  الاوسط  الفرات  محافظات  في  استعمالاً(   الاكثر   ( المفضل  السفلي 

وأنواعه وعلاقة نقل التعلم وانواعه والبرامج الحركية والمهارات الحركية والبرمجة الحركية والسيطرة الحركية ، أما فيما  

الث فقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات المقارنة حيث اشتمل مجتمع البحث  يخص الفصل الث

( لاعباً وعدد أفراد عينة  30على لاعبي كرة القدم ضمن محافظات الفرات الأوسط وبلغ عدد أفراد العينة الاستطلاعية )

أما فيما يخص الفصل الرابع فقد تم تحليل النتائج ومناقشتها وتم  ( لاعباً،  178( لاعباً وعينة التطبيق الرئيسية )90البناء )

 : التوصل إلى الاستنتاجات ومنها

  .هنالك علاقة للتمرينات المستخدمة من قبل عينة البحث بالطرف غير المفضل بدقة المناولة بالطرف نفسه -

ان تمرينات الطرف السفلي غير المفضل ) المهمل ( يعمل على زيادة فاعلية البرنامج الحركي للمهارة وبالتالي   -

 يزيد من دقته مما يؤثر ايجابياً على نتائج الطرف المفضل وبدون تمرينات ذلك الطرف .

 

 تمارين.  ,غير المفضل ,المدربين: الكلمات المفتاحية 
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 : مقدمة البحث وأهميته 1-1
ان التطووووووبر اللذيوووووور الوووووو ا مجووووووفد  الهووووووال  لووووووا الم ووووووا    الوووووو     فووووووا الم ووووووا  الريا ووووووا ا   
الووووور تطوووووبر الميوووووتبيا  الريا ووووول   تة يووووو  ا ع وووووالا  اللذيووووور  لم ت ووووو  الفهاللوووووا  الريا ووووول      ووووو   

 الم تغوووووين ب ووووور  البوووووا  بن ا ع وووووالا  لووووو  تووووو    غوووووا ل  ا  بووووون لووووورا   اعموووووا تة  ووووو   فضووووول  ووووودر  
 تبظلف اله بم الم ت ف    بذر الت طلط اله ما الي ل  ل د   ا ع ال لا     الفهاللا .

ان  وووووور  ال وووووودم  ا وووووود   وووووون الفهاللووووووا  الريا وووووول  البووووووارل  التووووووا   يوووووو   ا تمووووووام  ت ا وووووود  وووووون 
ميوووووهبن    وووووا   البوووووا  بن   ت ووووو  الذ ووووودان  ب ووووور كوووووهيد الميوووووتبيا   الووووو     ووووول  ووووو ا ا  تموووووام  هووووول 

الوووور تطوووووبير ال لبووووو   وووون لاوووووم  رلووووو   يووووتبيا  المبذوووووين  ووووون ال ا لوووو  الذدعلووووو    ال ططلووووو    ال فيووووول  
 أ ال  الر تطبير ال اعب المفارا لد ف  .

 كوووور  ال وووودم  وووون ا  وووور المفووووارا  ا ماموووول  أ ملوووو  لمووووا لفووووا  وووون   ر  ذيوووور  الم ا لوووو  تهوووود  فووووار  
لاوووووم  تة يوووووول    ل ووووود   ووووود  ووووون تة يوووووو  الفوووووبل  المبوووووارا  البكوووووب  الووووور  ر ووووور الفريووووو  الم وووووال    لوووووا 

 المئووووووا   وووووون المباريووووووا   ل ميووووووتبيا  اله لووووووا اعووووووع  وووووون الغووووووهبب  ان م يوووووور لريوووووو  ا   ووووووا ا   بجوووووور
 تفدمفا  عا ة  عةب المر ر .    ا     
يوووووو  ب يفووووووا ا  وووووور الوووووو ا  تط ووووووب التر  الم ا لوووووو   وووووون  وووووول  وووووو ا ت فوووووور ا ملوووووو   فووووووار    

 للووووبن  ملوووو  الفوووورق تيووووهر لتة يوووو  الفووووبل ب وووور الفريوووو  الم ووووال   أن الفووووبل  , ات اعفووووا  الجووووكل اليوووو ل 
الدقل وووو    وووون  وووو   الم ا لوووو   وووو ا  وووود ن  ووووة  تط ووووب أ ووووا    الم ووووال  تط ووووب أ لاووووا  اللوووور  لووووا  ر وووور 

 عةب المر ر  ن  با    ر   اللر   بك تا ال د ين .التفدمف 
 وووووالطر   الم ا لووووو  للووووون   يووووورا   وووووا ع ووووود ان  ه ووووو  المووووودربين ميوووووت مر ن أ وووووا   المبوووووب لوووووا 

المفضووووووول لدموووووووع  ت اموووووووين ان  ووووووو ا  بووووووود ن  وووووووة   ممكووووووون ان م فووووووور  فوووووووا   المبوووووووب الة ل لووووووو  لوووووووا 
  وووووو ا  ك وووووور  جووووووك    ووووووا   الم ا لوووووو  ووووووال  تلوووووون  درتووووووع لووووووا تبظلووووووف الطوووووور  ا لاوووووور ل هووووووب    الم ا لوووووو 

 لال   ر  ال دم تهاعا   فا .
ان الوووووووته   الةر وووووووا  وووووووب أ ووووووود اله وووووووبم التوووووووا لهذووووووو    را   ذيووووووورا   لوووووووا لميوووووووتبيا    المفوووووووارا  

لوووا ال وووودرا   ت فووور ار وووار اةم ا لووو   الريا ووول  لووود  المبذوووين  لهووون ةريووو  ع ووول بم ووو  الوووته  
المفاريووووو    ووووو ا  وووووا أ ذتتوووووع ا  ةووووواف   الدراموووووا  موووووبا  أ اعووووو   لوووووا الة ووووول الريا وووووا ا  الهم وووووا ا  

 ,لهاللوووووو  ريا وووووول  الوووووور لهاللوووووو  ألاوووووور   الغووووووةا للاعوووووو    الووووووة  رامووووووا  لووووووا ع وووووول بم وووووو  الووووووته    وووووون
 ا وووووول لووووووع ي اا ال  وووووول  ووووووين   وووووو لة لووووووا ع وووووول الووووووته    وووووون  وووووو   لووووووا ال يوووووو  الوووووور ال وووووو   ا لاوووووور الم

 .(1يا ةرا (

 
 1- يعرب خيون . التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق  ، ط1، بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ، 2002 ، ص 107. 
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امووووووت مار بم لوووووو  ع وووووول بم وووووو  الووووووته    ووووووين ا ةوووووورا  لووووووا  فووووووار    وووووو   البووووووا  بن لوووووو ا  ووووووا   
 كووووور  ال ووووودم   لوووووة  ووووون لاوووووم  تطوووووبير الذرعوووووا ة الةر وووووا لفووووو   المفوووووار  بووووون ةريووووو   با فووووو   الم ا لووووو 

المبووووب الوووور  با وووو    بم لووووا   ه وووود   كوووولب   الوووو ا  ووووت   وووون لاووووم  تر يوووو  التوووودريب ب وووور الطوووور  
 اليف ا غير المفضل  المفمل     امام الته   ا  لر .

 ووووون   ووووووا تت  وووووور أ ملووووو  البةووووووي  يووووووي اليوووووها ةم ووووووا  تمووووووارين تدريذلووووو    تر وووووو  تطووووووبر   وووووو  
 ووووالطر  اليووووف ا غيوووور المفضوووول ي المفموووول( لضووووم  بوووون الطوووور  اليووووف ا المفضوووول  التووووا تهوووود  الم ا لوووو 

لاطووووووب  تضووووووا  الوووووور لاذوووووورا  الموووووودر    المبووووووب لته يوووووو   وووووودرا  المبذووووووين  تةيووووووين ا ا فوووووو   بك تووووووا 
 ال د ين  لا للب   فم    ل  ر  ال دم. 

 مشكلة البحث : 1-2
تهوووووود  وووووون المفووووووارا  ا مامووووووول    المفموووووو   كوووووور  ال وووووودم  التووووووا ت هوووووووب   را   الم ا لوووووو ان  فووووووار  

 الدقل وووو    وووون  وووو  التفوووودمف الم ا لوووو  ذيوووورا  لووووا  يوووو  عتل وووو  المبووووارا   لووووالفري  الوووو ا م يوووود الوووورا    فووووار  
  .با   ا م رج لا  ا  لا المبارا  غال

ان  بالوووووا   وووووا   ووووور  ال ووووودم    ووووو  بم فموووووا  مبذوووووين البوووووا  بن   ووووون لاوووووم  ت ربووووو    
 هووووووم الهووووووا  ين لووووووا  وووووو ا الم ووووووا   ر وووووو  ن لوووووووا توووووودريباتف  ب وووووور الطوووووور  اليووووووف ا المفضوووووول لووووووود  

    ووووووو لة تر يووووووو  لتووووووودريب  وووووووالطر  اليوووووووف ا غيووووووور المفضووووووولالمبوووووووب  وووووووا  ين لوووووووا اغ وووووووب ا  لوووووووان ا
 ووووووم الطوووووورلين  يووووووي اليووووووفبل  لووووووا   امووووووتهما الطوووووور  المفضوووووول لدمووووووع   ن  امووووووتهما المبووووووب ب وووووور 

ت فيووووووو  البا بوووووووا  الةر لووووووو    الغوووووووهبب  لوووووووا تهبيووووووود الطووووووور  غيووووووور المفضووووووول ب ووووووور ا  ا    ا ت وووووووان 
  لااك  ا ا  ا  ان   ا الطر   فمل      د  بم لا  الته   .

 طووووور   ا ووووود  ل وووووط مهووووود  ك ووووورا   ووووون  ك ووووورا   وووووا   الضوووووه   الم ا لووووو  موووووا أن ال هوووووب   
اعووووع  وووون الضوووور را امووووت مار الطوووور  اليووووف ا   البووووا  بن التووووا  تميوووو   فووووا  بووووب  وووور  ال وووودم لوووو ا   وووود 

غيووووور المفضووووول ي المفمووووول ( لاوووووم  بم لوووووا  التووووودريب   التر يووووو  ب يفوووووا لوووووا الهمووووول التووووودريذا لمهرلووووو  
 .ل طر  اليف ا المفضل  الم ا ل  د  الهم   لا     ا ا   

 أهداف البحث : 1-3
 وووووالطر  اليوووووف ا يغيووووور المفضووووول( لمبذوووووا  ووووور   الم ا لووووو تموووووارين تدريذلووووو  لوووووا   ووووو   اموووووتهما  -1

 . الجبا   ال دم
ي وووووووالطر  المفضووووووول(  الم ا لووووووو  هرلووووووو  بم ووووووو  تووووووودريب الطووووووور  يغيووووووور المفضووووووول( لوووووووا   ووووووو   -2

 .الجبا   لمبذا  ر  ال دم

 فروض البحث : 1-4
 كوووور  ال وووودم  ل طوووور  عفيووووع  الم ا لوووو ان لتمري ووووا  الطوووور  غيوووور المفضوووول لووووع بم وووو   د وووو   -1

. 
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 ووووووالطر   الم ا لوووووو ان تمري ووووووا  الطوووووور  غيوووووور المفضوووووول مووووووب  تووووووك ا الوووووور تطووووووبير   وووووو   -2
 . الجبا  المفضل لمبذا  ر  ال دم 

 مجالات البحث : 1-5

 ةال وووووووا  الفووووووورا   عدمووووووو ا  ووووووومن الجوووووووبا    ووووووور  ال ووووووودمبا  بذووووووو: الم وووووووا  البجووووووورا  1-5-1
 ( .  ا ل, ال   , الد باعل   , ربم البمط ي

    2021 / 1/ 5را    ت فيوووووو  البةووووووي  ووووووالفتر   وووووون تةوووووود  ل ووووووان أ وووووو الم ووووووا  ال  وووووواعا : 1-5-2
 . 2021 / 25/3 لغام  

 . المجمبل   البةي  ا عدم  مبب الم ا  المكاعا:  1-5-3

 

   :منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
 البوووا  بن إن ةذلهووو  ال وووا ر   ار ووودا  المب وووبب  تفووور  ب ووور مننننهل البحنننث:     2-1

الاتلوووووار المووووو فة الم اموووووب  رعوووووع سلووووون الت  ووووول  الغوووووةلج لي يووووو    ووووون ارللوووووار الهد ووووود  إ وووووا  ووووون أ ووووول 
 (1ييفووووا لنلاوووورين  ووووين علووووبن  فووووا بووووارليناللجوووو  بوووون الة ل وووو   ووووين علووووبن  فووووا  ووووا  ين أ  الذر  وووو  ب 

المووووووو فة البكوووووووفا   مووووووو ب  الميوووووووج يالب ووووووو  الووووووورا ن(   راموووووووا  المهوووووووا     البوووووووا  بن . إ  اموووووووت دم 
 المللاري  .

  ووووو ا  وووووا  ووووورا    يووووو    يتطوووووا    ووووو   باكوووووفا   ة وووووع  تة يووووو  أ ووووودا   راموووووتع سرن البةوووووي 
البكووووفا  ووووب الوووو ا مهطووووا كووووبر   ا ووووة  بوووون ال ووووا ر   يغوووو   ميوووو ا   لاغووووا   الم تموووو  لووووا 
ت ووووة ال ووووا ر   يضوووولف ركوووويدا  إ ووووا لا   وووون الة ووووا    المهووووار  ار وووور الوووو ا ميووووابد لووووا بم لوووو  لفوووو  

 . (2ي الت ذك  فا   بطفا  التةك  ليفاال ا ر  
 عينة البحث :  2-2

 ةال ووووووا  الفوووووورا  ار مووووووط اعدموووووو  ا ووووووتمل   تموووووو  البةووووووي ب وووووور  بذووووووا  وووووور  ال وووووودم  وووووومن 
  بي وووو (   بووووا  90ي   بووووا   بوووود  ألوووورا  بي وووو  الذ ووووا  (30 ب وووود بوووود  ألوووورا  الهي وووو  ا مووووتطم ل  ي

ا  إلوووور   ووووا   طاريوووو البووووا  بن  بغلوووو  تة يوووو  أ وووودا  الدراموووو  مووووهر  ,(   بووووا  178التطذيوووو  الر ليوووول  ي
(  وووووو   هووووووم ال ووووووباعين spss يووووووت د ا  الة يبوووووو  اة غووووووا ل  ي  الاتبووووووار  لوووووو  أموووووو   لاطووووووبا  ب ملوووووو 

 .ال تا ة اة غا ل  لا  هال   الذلاعا   امت راج 
 أدوات البحث و الاجهزة المستخدمة :   2-3

  لاعاتع : ا   ا  البة ل  ا تل  لا  م  البا  بن امت دم 
 امتمار  امتطمع ارا  ال ذرا    الم تغين  كر  ال دم . -1

 
 . 70، ص  2010، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع ،  1. ط مناهج وطرق البحث العلميإبراهيم بن عبد العزيز :   -1
 . 51، ص 2010، عمان ، دار الحامد للنشر والتوزيع،  1. ط أساليب البحث العلمي )منظور تطبيقي(فائز جمعة النجار )وآخرون( :  -2
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 المغا ر   المرا   الهربل    ا   ذل  . -2
 ا لاتبارا  المفاري   كر  ال دم . -3

 البووووووووا  بن  وووووووو   ا   ا  لووووووووا  موووووووو  الذلاعووووووووا  المه لوووووووو   البةووووووووي امووووووووتهان  امووووووووتهما  بغلوووووووو  
 التالل  :  ا   ا    ار ف  

 . 5عبع يا  داس   لامف  برس    لباتفا   علة(  بة    20 ر   دم بد   -1
 . 3ماب  تب ي  عبع ي  اميب ( بد   -2
 . 10 بالا  بد   -3
  د   رمبم ب ر ال دار  ب ر  كل  يتطيم  . -4
  ر  ال دم .  را ط لت يل   ر ر  -5
 م .50 ريط قلاس عبع ي  تان (  ةبلع  -6
 ةبا ير   برك . -7
 ( .  AGMEكالر  عبع ي  -8
  المناولةالاختبارات المعنية بقياس مهارة  2-3-1

عيووووووب ل لووووواس  فووووووار  الم ا لوووووو  لتةد وووووود ا لاتبوووووارا  ا  اموووووتذلان  بووووودا  امووووووتمار   البووووووا  بن  وووووام 
لاذوووووورا  لووووووا   ووووووا   *(10 توووووو  بوووووور  ا مووووووتمار  ب وووووور ي الم ا لوووووو ل لوووووواس   وووووو   الاتبووووووارا  ( 4 ببا وووووو ي

 ال لاس  الت بي     ا  ن الم تغين لا للب   ر  ال دم . 
الغووووووالة  ل  لوووووواس  ب وووووور  لوووووو    فووووووا  ع وووووور  ا لاتبووووووارا   بهوووووود تفريوووووود الذلاعووووووا  توووووو  تر وووووولج 

  ( .1ل ذرا    ما  ب ج لا ال د   يالم تغين   ا
 بكرة القدم المناولةيبين الاختبارات المرشحة لقياس دقة  (1) جدول

 الصلاحية*
النسننننننننننننننننننننبة 

 المؤية

الدرجنننننننننننننننننننننننننننننة 
 المتحققة

 ت الاختبار المرشح

 9 %90 مغ ج
 وووووون ال بووووووا  ب وووووور  ر وووووور  وووووور  ال وووووودم  الم ا لوووووو الاتبووووووار 

   ي     رة  الر  ربها 

1

- 

 7 % 70 مغ ج
ب ووووووور   يوووووووتطيم    رموووووووب    لوووووووا  الم ا لووووووو الاتبوووووووار 

 ال دار

2

- 

 6 % 60 مغ ج

الاتبوووووار قلووووواس عيوووووب  ال طووووو .  ووووون لاوووووم  رمووووو  لاطوووووين 
مووووووو   لوووووووا عفا تفموووووووا  رمووووووو  لاوووووووط 50لميوووووووال   ي فموووووووا  ةوووووووبليين  ا

بووووريم   يوووو  الوووور  ر ووووا    الميووووال   ووووين  ر ووووع   الاوووور   ووووا 
 م 50ام ا  

3

- 

 4 % 40   مغ ج
الاتبوووووار إموووووو ام اللووووور  لووووووا   ط وووووو    يوووووم  الوووووور  وووووومف 

 م( بن لاط الذد  40  ا ر   ن ب ر  هد ي 

4

- 

 لما لبق %  50* ت  ابتما  ا لاتبارا  التا  غ   ب ر عيب  

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/309
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/309


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 1 

7 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.01.000309  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

   مواصفات مفردات الاختبار 2-3-1-1
 لموووووووا   وووووووا أ ووووووو  المباكوووووووفا  ال اكووووووو   ا لاتبوووووووارا  المر وووووووة  ل تطذيووووووو   ب وووووووج ليفوووووووا أ ووووووو  

  تووووووو    ر فوووووووا   وووووووا رغووووووورا  ت  لملوووووووع  لليووووووو  لةاكووووووو   لاوووووووم  الت ربووووووو  ا موووووووتطم ل التغيووووووورا  ا
 ا را ل  .

 :(3)الاختبار الاول 
  ن ال با  ب ر  ر ر  ر   دم   ي     رة . الم ا ل الاتبار 

 ب ر المر ر.  الم ا ل قلاس       الغرض من الاختبار:
 الادوات المستخدمة : 

 ( 6 را   دم  بد ي -
  ر ر  ر   دم   ي     رة  الر  ربها   -

(   ووووول   ط ووووو  لفوووووا  ر ووووو   2 ر ووووور   يووووو  الووووور   ووووواة   موووووا لوووووا الجوووووكل ي  ميننننندان اللعننننن  :
 يرمووووو  لاوووووط  وووووبال ل وووووط المر ووووور  ب ووووور  هووووود  ,اليفوووووا الم ا لووووو  هي ووووو    الفوووووا المبوووووب إ ا  وووووا ع وووووج لوووووا 

 م  . 100(  را    الميال   ين  ل  ر    ا لار  6مت  بجر  ترا    ع  تب   ب لع ي 
اللوووور    ووووا  (  ب وووود ا تهطوووور لووووع إ ووووار  الذوووود   1م وووو  المبووووب لا وووو  اللوووور  ي طريقنننننة الاداء :

 م ا لووووو (   كووووو ا  تووووور   تفوووووا  2اللر  ي ووووو الم ا لووووو الووووور المر ووووور   الم ووووواة  ا ب ووووور  ر ووووو   ووووو  مكووووورر 
 . الم ا ل ( ب ر ان م لا  المبب الب   اللالا الم امب لت في  6اللر  ي

ربهووووووو  التوووووووا تووووووودلال ا  تمووووووو   باعوووووووب ا  ووووووودا  ا  مةوووووووا    التةتيوووووووب بووووووود   التسننننننننجيل :
    ةيي تةيب  ر ا   ل  ر   ن اللرا  اليت   ا تا :المةد   لا  ل  ف   ن الفد 

 (1لا   ا  ي الم ا ل (  ر   بتد 1(   ي3لا   ا  ي الم ا ل (  ر ا  ب د 3ي 

(   يكوووووووفر( لوووووووا   لووووووو    وووووووا   الفووووووود  2لوووووووا   وووووووا  ر ووووووو  ي الم ا لووووووو (  ر توووووووان ب ووووووود 2ي
 (  ةا    .6(  ر    ن لام  ي18ا لار  أب ر  ر   مةغل ب يفا الفر   ا ي
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 يمثل مرمى كرة قدم مقسم بأشرطة الى مربعات )الأختبار الأول( (2شكل )
 

  :(4)الاختبار الثاني
 ب ر  يتطيم   رمب    لا ال دار   الم ا ل ألاتبار 

  الم ا ل قلاس       الغرض من الاختبار:
 :  عملةالادوات المست

 ةبا ير  -
  ريط قلاس عبع ي  تان(  -
 (6 را   دم بد ي -

(   ووووول  يوووووتطيل لوووووع 3 ووووودار  رموووووبم ب لوووووع  يوووووتطيم   موووووا لوووووا الجوووووكل ي ميننننندان اللعننننن  :
 يرموووو  لاووووط  ووووبال ل  وووودار المرمووووبم  ,اللوووور  عةووووب    ا لوووو ا ا  ووووا ع ووووج لووووا  ر وووو   هي وووو    الفووووا المبووووب 
 .   ب ر الميتطيم م ا ل م(   ع  تةد  ع ط      اللر  ل  8ب لع  يتطيم   ب ر  هد ي
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6 5 4 3 1 2 

م 16  

م 1  

سم  80  

سم  80  3 

3 

3 

3 

1 1 

2 2 

سم  80  

سم  80  

سم  80  
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 (  ةا    للل ةر . 6 تهطر للل  بب  ي
اللوووووور    ووووووا   ب وووووود ا تهطوووووور لووووووع إ ووووووار  الذوووووود    م وووووو  المبووووووب لا وووووو  اللوووووور  طريقننننننة الاداء :

(   كوووووو ا  توووووور   تفووووووا 2 وووووواللر  ي الم ا لوووووو الوووووور الميووووووتطيل ا   وووووور  ر وووووو   وووووو  مكوووووورر  بيوووووورب   بد وووووو  
 . الم ا ل ( ب ر أن م لا  المبب الب   اللالا   الم امب لت في  6 تفدمف اللر  ي

   ا لوووووو تةتيووووووب الدر وووووو   م مووووووبع الوووووودر ا  التووووووا مةغوووووول ب يفووووووا المبووووووب  وووووون  التسننننننجيل :
الدر ووو  المةووود   لوووا  ووول   ط ووو  التوووا تووو  ب إليفوووا اللووور  ب ووور    ا لووو اللووورا  اليووو   ةيوووي ت وووا   ووول 

(  يرابووووور 2ان تةتيوووووب لاطوووووبم الت يووووول  ل ميوووووتطيم    مووووو   ر وووووا  الميوووووتطي ين  ووووو  الت يووووول  ب ووووور ي
 لاارج  د   الميتطيم  تلبن الدر   كفرا .  الم ا ل ان 

 .(  ر   للل ةر 18يفا الفر   ا ي  ان أب ر  ر   مةغل ب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 على مستطيلات مرسومة في الجدار المناولةيوضح أختبار  (3شكل )
 

 : (5)الاختبار الثالث
 ألاتبار قلاس عيب  ال ط  ل مةا    . 

 قلاس عيب  ال ط  ب ر ا ر    الغرض من الاختبار :
 الادوات المستخدمة: 

  برك  -
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3 

م 8  
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 ( 3 را   دم بد ي  -
  ريط قلاس عبع ي تان(  -

م( 16مووووووو  (  بطوووووووب  ي  50رمووووووو  لاطوووووووين  توووووووباليين   الميوووووووال   ي فموووووووا ي  ميننننننندان اللعننننننن  :
ب وووووور ان تةوووووود  ع طوووووو  ت فيوووووو   وووووور  اللوووووور   وووووون  داموووووو  ال طووووووين    لووووووا عفاموووووو  ال طووووووين  رموووووو  لاووووووط 

موووووو ( للوووووول   ط وووووو   50م(    ي يوووووو  الوووووور ي 10.5بوووووور   تها وووووود  وووووو  ال طووووووين المتووووووباليين  بطووووووب  ي
 (  ر    ا ل لاط   ب كفر. 10 تةد   در    هي    تةيب اب ر لاط   ب ي

م(  تةووووود    وووووط بوووووريم امضوووووا   وووووبالا الووووور لاوووووط 30  ووووون عفامووووو  ال طوووووين تةيوووووب  يوووووال  ي
الهووووور  المتها ووووود ل  طوووووين المتوووووباليين الغامووووو    وووووع  وووووب ب ووووود  ووووور  اللووووور  ب ووووود  ووووود  ت فيووووو  المةا لووووو  

م( للوووووا تتميووووو  الضووووورب   وووووال ب  أا تغوووووبج 30م وووووب ان تهذووووور امضوووووا  اللووووور  لاوووووط الهووووور  المةووووود   ووووووي 
 (  ةا    للل ةر .3تفدمف  لل    ا ل     تهطر للل  بب ي

م وووو  المبووووب لا وووو  اللوووور   ب وووود ا تهطوووور لووووع إ ووووار  الذوووود   فوووود  اللوووور   ووووين  طريقننننة الاداء:
م(  ب ووووووور ان 16ال طوووووووين المتوووووووباليين  ةيوووووووي   ت ووووووورج اللووووووور  بووووووون ال طوووووووين المتوووووووباليين  لميوووووووال  ي 

( ب وووور ان م لاوووو  3(   كوووو ا اللوووور  ي2 وووواللر  ي الم ا لوووو م(  وووو  مكوووورر 30تهذوووور الم ط وووو  ال اعلوووو   البالغوووو  ي
 .الم ا ل المبب الب   اللالا لت في  

تةتيوووووب الدر ووووو   م موووووبع  ر وووووا  ال طووووو  بووووون ةريووووو  اعةووووورا  اللووووور  مموووووين ا   التسنننننجيل  :
مووووو (  ةيووووي  ت وووووا   ووووول  ةا لووووو  الدر ووووو  المةووووود   لوووووا 50ميووووار بووووون ال طوووووين المتوووووباليين  المةووووود   ي

 وووووول   ط وووووو  التووووووا توووووو  ب اليفووووووا اللوووووور  ب وووووور ان تةتيووووووب لاطووووووبم الت يوووووول  ل م وووووواة   وووووومن الم ط وووووو  
 وووووو   أ وووووول لاطوووووو   ووووووب ي (  ر 30ا  وووووول  ر وووووو  ل  طوووووو   يربوووووور اب وووووور لاطوووووو  مةغوووووول ب لووووووع الفوووووور   ووووووبي 

 .كفر(  للل ةر 
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 قياس نسبة الخطأ للمحاولات أختبار (4شكل )
 
  إجراءات البحث الميدانية  2-4
  التجربة الاستطلاعية : 2-4-1

لوووووووا  وووووووبم ال مووووووول   لوووووووا اليووووووواب   24/1/2022تووووووو  ا ووووووورا  الت ربووووووو  ا موووووووتطم ل   تووووووواري  
(   بوووووا   ووووون  وووووبا  عوووووا ا  وووووربم  الريا وووووا  مووووون  ووووو  18ال اعلووووو  ظفووووورا  ب ووووور بي ووووو   كبعووووو   ووووون ي 

  ت ريب ا لاتبارا  ب يف  لغر  التبكل الر :  البا  بن ( م     د  ام 18-17  بمار ي 
  د  كم ل  ار  ا  الميت د    -1
 الب   الميتغرق ب د ا ا  ا لاتبارا   -2
  د  كم ل  ا لاتبارا   -3

 التهر  ب ر  فا   اللا ر الميابد  -4

 الت  د  ن المكان ال ا ت را ب لع ا لاتبارا   -5

 ب د ا را  ا لاتبارا    البا  بن المهب ا  التا  د تبا ع  -6
 الأسس العلمية للاختبار ) مدى صلاحية الاختبارات المعنية (   2-4-1-1

ل ووووود تووووو  ا ووووورا  ت وووووبي  ب موووووا ل لاتبوووووارا   ذووووول الذووووود   هم لووووو  ت فيووووو  الت ربووووو  الر ليووووو   ووووون ا ووووول 
-3الب وووووب  ب ووووور كووووود فا    باتفوووووا   ب وووووببيتفا  يوووووب تطذل فوووووا ب ووووور بيوووووو   اموووووووووتطم ل  ي    ووووور

 . 24/1/2021( لام  لتر  ا د ا امذبع  ا د  ا تدا ا   ن 4-1
 
 

سم  50  

م  16  

م  10.5  

م  30  

 بداية الأختبار 
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 صدق الاختبار :   2-4-1-1-1
الغوووووودق ال ووووووا را بذوووووور  امووووووتهما   البووووووا  بن  وووووون ا وووووول الت  وووووود  وووووون كوووووودق ا لاتبووووووار  ووووووام 

امووووتذلان  لبووووع ب وووور   مببوووو   وووون ال ذوووورا    الم تغووووين لووووا  يوووودان التربلوووو  الذدعلوووو   ب ووووبم الريا وووو  
  .(1 -3 -3 متطمع آرا ف  ي    ر 

 
 ثبات الاختبار :  2-4-1-1-2

م غوووووود   بووووووا  ا لاتبووووووار  ووووووب ا ا  ووووووا ابيوووووود الاتبووووووار  ووووووا ب وووووور ا لوووووورا  اعفيووووووف   تةوووووو  عفوووووو  
 .  (1ي ال ر     المتغيرا  ل عع مهطا عف  ال تا ة ا   د تلبن  ت ارب 

بووووووووا  الم مببوووووووو  ةري وووووووو  ي ا لاتبووووووووار  ابووووووووا   ا لاتبووووووووار( ل تة وووووووو   وووووووون   امووووووووتهما ل وووووووود توووووووو  
 بتوووووووواري   بووووووووب( 18   يووووووووي ةب وووووووو  ا لاتبووووووووارا  ب وووووووور بي وووووووو   كبعوووووووو   وووووووون يا لاتباريوووووووو  المر ووووووووة 

أمووووام ( تووووو  ابووووا   ا لاتبووووار ب وووور الهي ووووو  عفيووووفا   تةوووو  عفوووو  ال ووووور    7 بهوووود  وووور ري 24/1/2021
  المتغيوووووووورا     وووووووون لاووووووووم   هال وووووووو  الذلاعووووووووا  توووووووو  امووووووووت راج  ها وووووووول ا رتبووووووووام البيوووووووولط  طري وووووووو ي 
 يرمووووووبن(  ووووووين عتووووووا ة ا لاتبووووووار ا  لووووووا   ا لاتبووووووار ال وووووواعبا لمهرلوووووو   بووووووا  ا لاتبووووووار   وووووود اظفوووووور  

را  ال توووووا ة ان ا رتبوووووام بوووووا   وووووين  ر وووووا  ا لاتبوووووارين  موووووا  ك ووووور ان  ها ووووول ال بوووووا  لفووووو    ا لاتبوووووا
 با  امضا . 

 (2جدول )
 يوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعية  ومعنوية الارتباط للأختبارات

 *  ها ل ال با    ها ل المب ب ل 

  فر ا  ا لاتبار

 

 الطر 

 غير المفضل

الطوووووووووووووووووووور  
 المفضل

الطووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووور  
 غيرالمفضل

الطووووووووووووووووووووووووووووور  
 المفضل

   

0.78 0.83 0.88 0.91 
ب وووووور  ر وووووور  وووووور   وووووودم   يوووووو   الم ا لوووووو الاتبووووووار 

    رة  الر  ربها 
1 

0.65 0.73 0.86 0.93 
ب وووووووور  يووووووووتطيم   رمووووووووب ع  الم ا لوووووووو الاتبووووووووار 
 لا ال دار

2 

 3 الاتبار قلاس عيب  ال ط  ل مةا    0.97 0.89 0.76 0.69
 
 

 
 1- قاسم المندلاوي) وآخرون( : الأختبارات والقياس والقويم في التربية الرياضية ، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  1989 ،    ص 68.
 أن القيمة العشوائية العظمى لعينة مقدارها )18( تبلغ )47%( وهي اقل من القيم المذكورة في الجدول اعلاه مما يؤكد معنوياً المعاملات   *

 المحسوبة لكل من الثبات والموضوعية . 
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 موضوعية الاختبار :  2-4-1-1-3
 

 امووووووتهما م غوووووود  المب ووووووب ل    عفووووووا س الدر وووووو  التووووووا عةغوووووول ب يفووووووا  وووووون   مببوووووو  ال تووووووا ة  
 . (1يعف  ا لاتبار   عف  الم مبب  س 

 البوووووووووا  بن   اموووووووووتهان ب ل  ا لاتبوووووووووارا  المر وووووووووة  ل تطذيووووووووو  بغلووووووووو  الةغوووووووووب  ب ووووووووور  ب ووووووووو
ي مةكموووووين أ  وووووين( لاوووووم  ت ربتوووووع ا موووووتطم ل   ب ووووود ا لاتبوووووار ال ووووواعا يابوووووا   ا لاتبوووووار لوووووا قلووووواس 
ال بوووووا  لفوووووا(  الووووو ا    بهووووود ان  مووووو  عتا  فوووووا با  فوووووا إ غوووووا لا   يوووووي أظفووووور  الهم ووووو   وووووين  ر وووووا  
المةكووووو  ا      المةكووووو  ال ووووواعا  جوووووكل بوووووا ي أا أن  ها ووووول ا رتبوووووام  ي فموووووا بوووووالا (,  موووووا  ك ووووور 

( 2 ب ووووووووب ل   وووووووو   ا لاتبووووووووارا    ووووووووا   لوووووووو   ا ووووووووة  ب وووووووور اتفوووووووواق ارا  المةكمووووووووين   ال وووووووود    ي
  ب ج  لة .

 تنفيذ الاختبارات و تطبيقها على عينة البحث : 2-4-2
التنفيننننننذ و التطبيننننننب الاولنننننني للأختبننننننارات المهاريننننننة علننننننى عينننننننة البحننننننث )  2-4-2-1

  التكافؤ و التجانس(:
   2/2/2021لهي ووووووو  البةوووووووي لوووووووا  وووووووب ا اليوووووووذ    ا  ووووووود المبالووووووو  تووووووو  ا ووووووورا  ا لاتبوووووووارا  

الجوووووووبا  للووووووور  ال ووووووودم لوووووووا  وووووووربم    هوووووووب  يووووووودان  لوووووووا اليووووووواب  ال اعلووووووو  ظفووووووورا   ب ووووووور  3/2/2021
 الم دم .
 ت ذيوووووو  ال وووووور   ال اكوووووو   ا لاتبووووووارا   وووووون  يووووووي المكووووووان   ال  ووووووان  البووووووا  بن  ل وووووود  ووووووام  

 لريوووووو  الهموووووول   أموووووو ب  الاتلووووووار ا لاتبووووووار  وووووون أ وووووول تة يوووووو  ال وووووور   عفيووووووفا ا   ووووووا مجووووووا فا  وووووودر 
 ا  كان ب د ا را  ا لاتبارا  ال فا ل  لهي   البةي .

 
      الوسائل الاحصائية 2-4

 (6يالبمط الةيا ا -1
 ال اعبن التالا  امتهما  ت   يا ع  

 =   -س

 
 (2يارعةرا  المللارا  .2
  ت   يا ع  المها ل  الآتل :   

 
 1- قاسم المندلاوي) وآخرون (: مصدر سبق ذكره  ، ص 69. 

 1-  قيس ناجي . شامل كامل : مبادىء ألاحصاء في التربية الرياضية ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 1988 ، ص 67.
  وديع ياسين . حسن محمد عبد : التطبيقات الأحصائية في التربية الرياضية  ، الموصل ، دار الكتب 1996  ، ص 101. (2)

 مج س

 ن
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 (1ي7ل هي ا  الميت    .  ( T. الاتبار ي 

 م  لاتبار  ه بي  الفر ق  ين ار مام الةيا ل  .  ت  امت را ع  ال اعبن الآتا:ميت د 
 

= T  
 (2يهي ا  المترا ط  ( ل  Tالاتبار ي .3

 

 
 ميت دم  لاتبار  ه بي  الفر ق  ين ار مام الةيا ل  .  ت  امت را ع  ال اعبن الآتا: 

  ة                               
T           = 

  2ي  ة   (  -  2ن  ة                          
     1 –ن                                 

 
 ( لمهرل  الت اع   F.  اعبن ي5
 
 F   = 
 
 :النتائل و تحليلها ومناقشتها عرض  -3

ال توووووووووا ة  كووووووووول  البوووووووووا  بن المهال وووووووووا  ا  غوووووووووا ل  موووووووووب  مهووووووووور   اموووووووووتهما  ووووووووون لاوووووووووم  
الاتباراتفووووا  ووووون لاووووم  تة يووووول  تفيوووووير عتووووا ة  ووووول الاتبووووار لمهرلووووو   ا ووووو  الفوووور ق     تفوووووا ا  غوووووا ل  
ب وووووور  لوووووو  الم  ووووووبر اله مووووووا الوووووود ي   وووووون ا وووووول تة يوووووو  ا وووووودا  البةووووووي  لر  ووووووع  ل تهوووووور  ب وووووور 

لهي ووووو  البةوووووي   وووووا م وووووب أن مكوووووبن ب لوووووع  لوووووة الميوووووتب  لوووووا  وووووب  ا  ووووودا   الم ا لووووو  يوووووتب    ووووو  
المهووووووال  ا  غووووووا ل  ي  البووووووا  بن التووووووا   ووووووه ,  بغلوووووو  تة يوووووو  ا  وووووودا  المه لوووووو   البةووووووي امووووووت رج 

 
1-  محمد جاسم الياسري , مروان عبد المجيد إبراهيم : الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية  ، عمان مؤسسة الوراق للطباعة ،  

. 282، ص  2001  

. 284محمد جاسم الياسري , مروان عبد المجيد إبراهيم : المصدر السابق نفسه ، ص -2  

 التباين ألاعلى ) ع12 (

) 
2

 التباين الأقل ) ع2
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ا  موووووام الةيوووووا ل    ا عةرالوووووا  المللاريووووو  ( المهذووووور  بووووون الاتباراتوووووع  لغووووور  البكووووو    التة يووووول   
 ا لاتبار التا ا . البا  بن  لذلان  ا   الفر ق امت دم 

 لأفراد عينة البحث. المناولةعلاقة التمرينات التدريبية في دقة  3-1
 رامووووووو  الهم ووووووو  ل تمري وووووووا  الم ف لووووووو  الميوووووووت د    ووووووون  ذ وووووووع لوووووووا   ووووووو   البوووووووا  بن مووووووويت ا    
 لد  ألرا  بي   البةي   يب اليلاق ا تا :  الم ا ل 

لوووووا الطوووووور  اليووووووف ا  الم ا لوووووو بم ووووو  التمري ووووووا  ل طووووور  غيوووووور المفضووووول لتطووووووبير   ووووو   أولًا :
 غير المفضل .
لوووووا الطوووور  اليوووووف ا  الم ا لوووو بم وووو  التمري وووووا  ل طوووور  غيووووور المفضوووول لتطووووبير   ووووو   ثانيننننناً :

 المفضل.
  المناولةالتدريبية  للطننرف غير المفضننل في دقة علاقة التمارين  3-1-1
 ) بالطرف ذاته ( لأفراد المجموعة التجريبية.     

يوضنننح الاواسننننب الحسننننااية و الانحرافنننات الم)ياريننننة و قيمننننة ) ت ( ودلالتهننننا  (3جننندول )
 ) للطرف السفلي غير المفضل ( لأفراد عينة . المناولةالاحصائية لنتائل اختبارات دقة 

 الد ل  ا  غا ل 

قلمووووووووووووووووووووووووووووووووووو  
ي (* 
 ال د لل 

قلمووووووووووووووووووووووووو  ي ( 
 المةيبب 

 ا لاتبار

 -س ع  ا لاتبارا 

  ه با 

2.2 

12.58 1.43 4.33 
 وووووون ال بووووووا  ب ووووور  ر وووووور   يوووووو   الم ا لووووو 

    رة  الر  ربها 
1 

 7.12 2.12 9.46  ه با 
ب وووووور  يووووووتطيم   رمووووووب   لووووووا  الم ا لوووووو 
 ال دار
2 

 3 قلاس عيب  ال ط  ل مةا    8.16 2.79 7.1  ه با 

 (. 0.05(   يتب    ل  ي11* ب د  ر    ري  ي
(  الووووووو ا  م فووووووور ا  موووووووام الةيوووووووا ل   ا عةرالوووووووا  3 ووووووون لاوووووووم  ا ةووووووومع ب ووووووور ال ووووووود   ي

 -ب وووووور  ر وووووور   يوووووو     وووووورة  الم ا لوووووو  يوووووود البةووووووي ي  الم ا لوووووو المللاريوووووو  لم مووووووبع الاتبووووووارا    وووووو  
 قلاس عيب  ال ط  ( . -ب ر  يتطيم   رمب   لا ال دار  الم ا ل 

إ  اظفوووووووور  ا  مووووووووام الةيووووووووا ل  ل تووووووووا ة الاتبووووووووارا  الطوووووووور  اليووووووووف ا غيوووووووور المفضوووووووول  لووووووووا 
 – 2.12 – 1.43اريوووووووووو  للاعوووووووووو  ي( أ ووووووووووا ا عةرالووووووووووا  الملل8.16 – 7.12 – 4.33ا لاتبووووووووووار ا    ي

2.79) . 
ان الوووووو ا  م ووووووؤ بوووووول  وووووو   المك وووووورا   را ووووووا   ت فوووووو  لووووووا الم وووووودار   ال لموووووو   ووووووين   

ا لاتبوووووارا  ا  للووووو    ال فا لووووو   موووووا  ك ووووود  ووووود ف لهووووول التغييووووور, أا  مه ووووور اعفوووووا تغيووووور  بموووووا  اعووووو  
ب لوووووع لوووووا ا لاتبوووووارا  ا  للووووو    لمووووو م  ع ووووود ان الاتبوووووار قلووووواس عيوووووب  ال طووووو   وووووان  موووووطع الةيوووووا ا 
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(   وووووو ا مه ووووووا ان  3.58( لووووووا ا لاتبووووووار ا  لووووووا  بهوووووود  لووووووة أكووووووبج لووووووا ا لاتبووووووار ال فووووووا ا ي 8.16ي
  وووووو     وووووواك تةيوووووون  تطووووووبر لووووووا ت  يوووووول عيووووووب  ال طوووووو     يهوووووود  وووووو ا  ك وووووورا  لذلووووووان لهوووووول الهم وووووو  لووووووا

 لوووو  م تغوووور ا  وووور ب وووور  وووو ا ا لاتبووووار  اعمووووا ع وووود   اكووووم  لووووا ا لاتبووووارا  ا لاوووور    وووو ا , الم ا لوووو 
ب وووووور  يووووووتطيم   الم ا لوووووو الةووووووا   ال يووووووبع ل وووووول  ا عةرالووووووا  المللاريوووووو    يووووووي ع وووووود لووووووا ألاتبووووووار ي 

( 2.12 رمووووووب   لووووووا ال وووووودار ( ان ا عةووووووورا  المللووووووارا لووووووا ا لاتبوووووووار ال ذ ووووووا يا  لووووووا(  وووووووان     ي
(اا اعووووووع اع فوووووم بمووووووا 1.8أ وووووا لوووووا ا لاتبووووووار ال فوووووا ا يالبهوووووودا( ل ووووود أكوووووبج ا عةوووووورا  المللوووووارا ي

 ووووان ب لووووع لووووا ا لاتبووووار ال ذ ووووا   ووووا   وووودعا   وووون لوووورق  ألاووووتم  لووووا ا عةوووورا  المللووووارا  لووووا  وووو ا 
 ا لاتبار ع د  امضا  لا ا لاتبارين ا لارين  يد البةي .

 لذلووووووان   ل وووووو   وووووو   الفوووووور ق أا  لووووووان لاب لوووووو  الهم وووووو  الة ل ووووووا ل تةيوووووون   التطووووووبر لووووووا   
( T( ل هي وووووووا  المت ووووووواظر   يوووووووي  وووووووا   قلمووووووو  ي  Tالاتبوووووووار ي  البوووووووا  بن ا ا   ووووووو   المفوووووووار  اموووووووت دم 

( ب وووووووور التووووووووبالا   ووووووووا اب وووووووور  وووووووون 7.1 – 9.46 -12.58المةيووووووووبب  ل تووووووووا ة ا لاتبووووووووارا   ووووووووارتاي
(     ووووو ا  موووووا مجوووووير 0.05(   يوووووتب    لووووو  ي11( ب ووووود  ر ووووو   ريووووو  ي 2.2ال لمووووو  ال د للووووو  البالغوووووع ي

 الر  ه بي  الفر ق  لغالج ا لاتبارا  ال فا ل  ي البهدم (  يك د لاب ل  الهم     التطبير .
( 7 وووون عتووووا ة عيوووو ط الضووووب  ب وووور تفاكوووويل  وووود   ي البووووا  بن  بغلوووو  تفيووووير  ووووا تبكوووول اللووووع 

ب وووور  ر وووور   يوووو     وووورة  الوووور  ربهووووا   الم ا لوووو ( لموووون لاووووم  عتووووا ة الاتبووووار   وووو  3( ي2 ا  ووووكا  ي
ب وووود الطوووور  اليووووف ا غيوووور  الم ا لوووو   اتضووووج ان   الووووة  ووووهفا  لووووا   وووو   الم ا لوووو  الوووو ا مهكوووو    وووو  

(  ر ووووووو  لوووووووا ا لاتبوووووووار 18(  ر ووووووو   ووووووون اكووووووول ي4.33المفضووووووول ا   غووووووو   بي ووووووو  البةوووووووي ب ووووووود  ي
ال ذ ووووا  لووووا  ووووين ان عتووووا ة ا لاتبووووار البهوووودا ا  ووووج ان   الووووة تةيوووو ا  لووووا الد وووو  ا   كوووو   قلمتفووووا 

(  ر وووووو ي الدر وووووو  الل لوووووو (    ووووووا  وووووو ا التةيوووووون ا  اعهكوووووواس 18(  ر وووووو   وووووون اكوووووول ي 10.25الوووووور  ي
 لفاب ل  التمارين التدريذل  المب بب   تلراراتفا .

   ت  ووووور  ووووو ا التةيووووون المةيوووووب     ووووون لاوووووم   ا ووووو  الفووووورق  وووووين  ر وووووا  ا لاتبوووووارين        
( المةيوووووبب  t يوووووي م فووووور الفووووورق اللذيووووور  وووووين ا لاتبوووووار ي ال ذ وووووا (   يالبهووووودا (  ووووون لاوووووم  قلمووووو  ي

 ير وووو   وووو ا اليووووذب لووووا الفوووورق   الوووور ان الطوووور  غيوووور المفضوووول  فمووووب   غيوووور  يووووت مر الوووور  وووود   ووووا  
  ن

 ذووووول المبوووووب  لووووو لة لووووو ن   ووووو  تفدمفوووووع  تلوووووبن  وووووللف  .  للووووون  التووووودريب   التلووووورار   ت ذووووووي 
 ( أن تتيارع  التةين  التطبر .الم ا ل ي     الد وو   
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للمجموعة التجريبية وبالطرف السفلي غير المفضل في  مناولةيوضح مسار تطور دقة ال (5شكل )

 على مرمى مقسم واختبار التهديف على مربعات مرسومة في الجدار.  مناولةأختباري ال
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على مستطيلات في الجدار المناولةأختبار           

على مرمى كرة قدم مقسم المناولةأختبار           

 

 عدد الوحدات التدريبية 
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 عدد الوحدات التدريبية 

لأختبار قياس نسبة الخطأ للمجموعة التجريبية بالطرف السفلي غير  دقة المناولة يوضح مسار تطور  (6شكل ) 

 المفضل وذلك من خلال أنخفاض درجات الخطأ لهذه المجموعة. 
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 يمكوووون  م  وووو  ان الوووورا  الهي وووو  لوووو  تغوووول الوووور  يووووتب  ا ت ووووان الهووووالا ا  الوووور الفضووووب  لووووا 
(  يهوووووووو   10.25  وووووووو ا  ا ووووووووج  وووووووون لاووووووووم  عتووووووووا ة ا لاتبووووووووار ي البهوووووووودا( ي الم ا لوووووووو ا  ا  لمفووووووووار  

 ووووووب ان الفتوووووور  ال   لوووووو  غيوووووور  ا لوووووو  ل بكووووووب  الوووووور اب وووووور  را وووووول الووووووته     وووووو ا  وووووود  , الووووووة البووووووا  بن 
  تط ب أ فر بد د  ا  م با  . 

ا ر ووووووا(  الم ا لوووووو الوووووور ان  وووووو   المفووووووار  ي أا  البووووووا  بن ان  وووووو ا ا ع فووووووا  اللذيوووووور مه يووووووع 
 وووووا  فوووووار   د ووووود   موووووف   ب ووووور الطووووور  غيووووور المفضووووو   لووووو لة مكوووووبن التطوووووبر ليفوووووا موووووريها    ووووو ا  وووووا 

 الووووو ا مكوووووبن   الوووووة  ,المفوووووار  ت يوووووب الووووور الم ةووووور اليووووو ذا ك ووووود  اعوووووباع   ة لوووووا  الوووووته     ان  ووووو   
 تةين مري  لا الذدام  مه بع تةين  طا لام  التلرار . 

 (3عيووو ط الضوووب  ب ووور تفاكووويل  ووود   ي  ووون عتوووا ة البوووا  بن  بغلووو  تفيوووير  وووا تبكووول اللوووع 

لمووووووون لاوووووووم  ال توووووووا ة  تضوووووووج تةيووووووون ا  ا  ل طووووووور  اليوووووووف ا المفضووووووول  بووووووود ن تدريبوووووووع  يوووووووي  وووووووام 
 تر يووووو  التووووودريب ب ووووور الطووووور  غيووووور المفضووووول  تةد ووووود  ر ووووو  الطووووور  المفضووووول لوووووا ت فيووووو   البوووووا  بن 

اليوووووووذب الووووووور ان  البوووووووا  بن  يهووووووو     ,ل توووووووا ة تكيووووووود لر ووووووول  البةوووووووي ال اعلووووووو عفووووووو  المفوووووووار   ان  ووووووو   ا
 كوووور  ال وووودم مووووب    فوووو   وووون  ذوووول ةوووور  غيوووور  الم ا لوووو الذرعووووا ة الةر ووووا المب ووووب  لووووا الوووود ا   لمفووووار  

 وووو ا الت فيوووو   مووووا ميووووتب ب  وووون الفوووور  المتوووودر  ان   يوووود لووووا التر يوووو    ا عتبووووا   امووووتهما  تهووووب  ب وووور 
 د وووو  باللوووو  ب وووود ت فيوووو   وووو   المفووووار  لووووا الطوووور  اليووووف ا ي المفموووول(  للوووون ب وووود  الم ا لوووو ر ا   فووووار  
 وووووالطر  المفضووووول  بهووووود أن ر  عوووووا التووووودريب   التلووووورارا  لمووووود   هي ووووو   الم ا لووووو  فوووووار    الهوووووب    ووووو  ا 

ب ووووور الطوووووور  اليووووووف ا ي المفمووووول( لوووووو ن  لووووووة الطووووور  ي أا الطوووووور  المفضوووووول ( موووووب    فوووووو   رعووووووا ة 
 امووووووتهما  ر لووووووا   تطووووووبرا   أ  وووووور لاب لوووووو  ع وووووورا  لتهر ووووووع الوووووور ظوووووور   كوووووولب     ه وووووود   وووووون لاووووووم  

 الطر  اليف ا غير المفضل لا التدريب .
ان امووووووواس الوووووووته   الةر وووووووا را  فوووووووار  مهتمووووووود ب ووووووور التلووووووورار   التغوووووووةلج  ان ا موووووووا   لوووووووة 

  كر  ال دم. الم ا ل مهد ع ط   ه  لا التدريب  بجكل لااص لا     
 وووون عتووووا ة  ووووا   وووون لاووووم  ع وووور   ا وووود  الوووور الوووود را الممتووووال    البووووا  بن   ووووا تبكوووول اللووووع  

الدر وووو  ا  لوووور لووووا ال طوووور  يووووي عم ووووؤ عوووودر  المبذووووين الوووو  ن ميووووت د بن  ووووم الطوووورلين   وووو ا مهووووب  
الطوووورلين  بوووو لة مغووووبج لوووود  ا   بووووا    هووووب  ات ووووا   امووووتهما الوووور عب لوووو  التوووودريب التووووا   ترتلوووو  ب وووور 

الر ووووول ا لاووووور  ل عوووووع  اموووووتهما  فوووووا ل وووووط  لوووووب  غووووو   لركووووو  لوووووا  الم ا لووووو  ا ووووود  بر ووووول  ا ووووود    
مووووب  مةوووووب  ال هوووووب الووووور الر ووووول المفضووووو    ي وووووبم  هوووود  لوووووة  الت فيووووو  ان بم لووووو  ع ووووول اللووووور   ووووون ر ووووول 

 الر ر ل ألار  تيتغرق   تا     ا  ا   ة اب  لرك  ل تفدمف ا  ليد  غر  .
 ان  وووووور  ال ووووووودم تهتمووووووود اماموووووووا   بجوووووووكل  ذيووووووور ب وووووور مووووووورب  التةووووووورك  مووووووورب  ات وووووووا  ال ووووووورار  

لا   الفوووووووورص المتا وووووووو  لتة يوووووووو   بالتووووووووالا  لل مووووووووا لا   موووووووورب  ات ووووووووا  ال وووووووورار اليووووووووريه    الم ووووووووا    
                                                                                                                                                                                                                               ا  دا   اعفا  الف م   جكل مري .
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  الاستنتاجات و التوصيات-4
 الاستنتاجات   4-1

الت ربوووووو  الميداعلوووووو   امووووووتهما  وووووون لاووووووم   البووووووا  بن لووووووا  ووووووب  ال تووووووا ة التووووووا تبكوووووول اليفووووووا ا
ا لاتبوووووارا    موووووا  فا ا  غوووووا ل  تووووو   اموووووتهما لمبذوووووا  ووووور  ال ووووودم  ل طووووورلين  ب الم ا لووووو لتطوووووبير   ووووو  

 امت تاج  ا م تا : 
  الوووووووة بم ووووووو  ل تموووووووارين التدريذلووووووو  الميوووووووت د    ووووووون  ذووووووول بي ووووووو  البةوووووووي ل طووووووور  غيووووووور -1

  الطر  غير المفضل. الم ا ل المفضل لا تطبير     
ان تووووودريب الطووووور  اليوووووف ا غيووووور المفضووووول ي المفموووووول ( مهمووووول ب ووووور ليوووووا   لاب لووووو  الذرعووووووا ة  -2

الطووووور  المفضووووول  بووووود ن الةر وووووا ل مفوووووار      يووووود  ووووون   توووووع  موووووا  وووووك ر ام ا لوووووا  ب ووووور عتوووووا ة 
 . تدريب  لة الطر 

  
 التوصيات  4-2

    بكا  ارتا : البا  بن لا  ب  ارمت تا ا  التا تبكل اليفا 
أمووووت مار الطووووور  غيووووور المفضووووول ي المفمووووول ( لوووووا التووووودريب ب ووووور  فوووووار   وووووا    التر يووووو  ب لوووووع  -1

  ن أ ل ليا   لاب ل  الطر  المفضل. 
التووووودريب ب ووووور الطووووور  غيووووور  اموووووتهما ب ووووود اكوووووا   الطووووور  المفضووووول لووووود  المبوووووب ممكووووون  -2

المفضووووول ل مةال ووووو  ب ووووور   ووووو  المفوووووارا    أموووووت مار الب ووووو  لوووووا الهوووووب   الووووور الممبوووووب    ووووول 
      مكن    المةال   ب ر الميتب  ر ا  المبب . 

 وووون الضوووور را أ وووورا   ةووووبف  جووووا ف  تجوووومل  را وووول بمريوووو  الاوووور   بالهووووا  ريا وووول    ت فوووو   -3
 لتةد د  د  ا كاعل  تهمل      الفر ل  . 
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