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Abstract 

The researcher was interested in the use of ballistic stretches styles to develop some forms of 

muscle strength and flexibility, which is one of the basic requirements of volleyball players, 

where these exercises are characterized by the development of flexibility through the 

performance of explosive quickly within the range of movement with the ability to increase 

and continue training and according to the nature of the joint And the aim of the researcher to 

prepare ballistic stretches style exercises to identify their effect in some forms of strength and 

flexibility. The approach was followed by one experimental group with pre  and post-test, The 

young players of Al-rawdaten Club volleyball team (aged 16-17 years) in Wasit governorate 

numbered 10 players. The researcher used the statistical means through the statistical bag 

(SPSS) for the purpose of showing the results of the research. Has developed the explosive 

strength of arms and legs and the strength of speed, flexibility as well. 
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 تأثير الاطالات البالستية على بعض اشكال القوة والمرونة للاعبي الكرة الطائرة الشباب 

 *,1أ..م.د رافد سعد هادي المحنا

 ، العراقجامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1

 rafid.s@uokerbala.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

اهتم الباحث الى استتداا  سستب ا االاااا الباليتتلت لتر بع  اش التااق الا ع الا تبلت وال عولت والت  ناا مت ال تربباا  

ااستاستلت لالا ايب  الاعع الراةعع  حلث ن تاه ه ا الت انبت يت رلعها  تر بع ال عولت مت ل ق اءااها  لتان الريان  

قا بلت هباءع مم ااستتتت عان  التانبح وحيتتتح لابلات ال رعتتتن والا تتتبت  ستتتعبم  تتت ت ال الا اللعا  الدام   ا مم  

والتلتتعبل  وهاا الباحث الى ايااء ن عبتاا  لستتب ا االاااا الباليتتتلت لبتاعا يبى نل لعاها     اش التتااق الا ع 

التلتان يلتتت البلتث  الرعباتت  وال عولت واان ال ت ج ال تبم ذو ال ي  يت التيعببلتت ال احا ذاا االتبتان الابب  والباتا  م نم  

   10و  بغ ياءهم ب  اع  استتت     ملا ةت  17-16 الاعع الراةعع اللتاا ب لي ان    عو تتلتالا ابت  وهم ايب  لاء  ال

  لغعض إظ ان لتاةج البلث ن صتتن SPSSايبلت م استتتدا  الباحث ال ستتاةن ااحعتتاةلت مت ل ق اللالبت ااحعتتاةلت ب

االريانبت لب نايلت والعابلت والا ع   عقا احا ت نر ناً  الا  الباحث إلى ااستتتتاااا لاانلت إن استب ا االاااا الباليتتلت

 ال  لزع  اليعيت  وا لك ال عولت و لان الا 

 الإلاااا الباليتلت ،الا ع ، ال عولت ،الاعع الراةعع لبلبااالكلمات المفتاحية : 

 الكلمات المفتاحية : علاج حركي, التحفيز الكهربائي بالإبر الصينية, اصابات مفصل الكتف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/336
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/336
mailto:rafid.s@uokerbala.edu.iq


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 3 

3 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.03.000336  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 مقدمة البحث   -1

لاا ساه ت ال ساةن التانببلت اللابثت    مياياع الااة لت يبى الا بلت التانببلت    مياق التعببت العبا لت يبى نغللع      

التانبح   نل لع  إلى ماع ت  يبل ا وايت اء وساةن يب لت حابثت نؤء   ال ات ا  الااب ت  التانببلت  ال ساةن وااساللح  وندرى 

لت م وإن استداا  سل اع ااباع وسساللح نانببلت حابثت ل ننااا  الإلياه  لان يا  وايب   العبا      نر بع العراا البال

الاعع الراةعع   لان لام ، باا مت سهم ال تربباا ال عونبت الت  بيح االتباا إلل ا ل ننااا   يت باا الااناا الباللت  

 ال يت باا  وما بؤ ع    نر ن الااناا ل ؤاا ال يبلت لب ص ق الى سيبى 

ل ا  اا اهتم الباحث الى استداا  اسب ا    ءناسته وه  سسب ا االاااا الباليتلت لتر بع  اش الااق الا ع الا بلت      

 وال عولت والت  ناا مت ال تربباا ااساسلت لالا ايب  الاعع الراةعع 

مت ل ق لبعع الباحث ا له ايح لباعع الراةعع واالا ع يبى الاابا مت ال تاهج التانببلت   اما مشكلة البحث فبرزتك    

لألابه ال لا ةت واا ان هتالك ن  ح   يت لا ال يبلت    العاج الا ع  لان ابلع ل يب  الاعع الراةعع  لان يا  وايب   

رلع مع لت ماانلت مم ما للاهاا مت ميت باا يال لت  ال عا الياحق  لان لام حلث نا ن ه ا ال  انع  لاب ا الت اة   

ل لا قا  الباحث  الد ض    ءناسته    استداا  سسب ا االاااا الباليتلت الت  ب ات ان نار  لتليت لتانبب ا لانياٌ ياللاٌ 

 يا ت الت  بلاا ا  ان ه ا الا ع يت إلاالت ا، لبلغن الا ب  وال لا ه  احا ال اع اللغن ال عنبط  ب ق ق ع    الا بت وال

ول ا االت الا بت    ايم االيان ل ا ملزع مرالالت،  لن االاالت الا بلت ناتى ان ال يا ت الت  نا ن   ا الا بت نا ن 

الا ع الا بلت  ال الا    اابع م ا ه     حالت اننداا، ل ا  ال لزع ال رالالت نارى لانج اللغن الا ب  مت ل ق استداا  

اللعا  الاع لا م ا بزبا حت ا مت لانج ه ا اللغن س اا يتا استداا  الا ع االريانبت سو ال  لزع  اليعيت ل ا اننللا الباحث 

 نتاوق ه ا ال    ع  لان يب   لتازبز اه لت ه ا ااسب  لت    اليالح التربلا . 

    -وهدفت الدراسة الى : 

 ايااء ن عبتاا  لسب ا االاااا الباليتلت ل يب  الاعع الراةعع اللباا .  -

 التاعا يبى نل لع االاااا الباليتلت يبى  اش الااق الا ع وال عولت ل يب  الاعع الراةعع اللباا . -

    -فيما افترضت الدراسة :

وا ء  عوق ذاا ءالت احعاةلت  لت االتباناا الاببلت والباابت لب ي  ع البلث التيعببلت     اش الااق الا ع  -

 وال عولت ل يب  الاعع الراةعع اللباا 

   منهج البحث  1- 2

   ا ستدا  الباحث ال ت ج التيعبب  ا له باا "ال لاولت لبتلام    ال  قف ال عاء ءناسته". 

   217: 1999ب مل ا حيت ي و   واسامت نانح : 

 عينة البحث   2 - 2

ستت    17-16نم التلان يلتت البلث  الرعبات الا ابت  وهم ايب  لاء  االعو تلت  الاعع الراةعع اللاا ب لي ان  

  ايح 42% مت ميت م البلث ااصب  البالغ ب23.80  ايبلت م وهم ب ثب ن ليبت  10اع  ا و  بغ ياءهم ب   ملا ةت  

 م هيلت يبى    ت الابت م وقا اواا الباحث نيالس ا عاء الالتت ، واواا التاا ؤ لبتلاق مت الرعوق لالا يلتت البلث. 

 ( 1جدول)

 يبين تجانس افراد عينة البحث                             

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغير التسلسل 

 0.223 4.32 72.00 كغم الوزن  1

 0.869- 5.11 179.33 متر، سم الطول  2

 0.938- 2.40 39 شهر العمر التدريبي  3

 .يلتت البلث    ال تغلعاا اليا ات  م ا بؤاا نيالس  1الى  1-اذ بت ح مت الياوق اي ا ان ماامن االت اا قا  بغ ما  لت ب   

 الوسائل والادوات والأجهزة المستخدمة في البحث:   2-3

 وسائل جمع المعلومات:  2-3-1

 ال اا  ا اللدعلت  . •

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/336
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/336


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 3 

4 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.03.000336  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 ال  ح ت  .  •

 االتبان والالاس  .  •

 الادوات المستخدمة في البحث:  2-3-2

   . 2صا عع ياء ب •

 حباق مرالالت  .  •

   .4معانح ياء ب •

   . 6اعاا لابلت ياء ب •

 لعبط قلاس .  •

 الاجهزة المستخدمة في البحث:  2-3-3

 با اللت العتم. (CASIO)  ل ع 2سايت ن قلت الاتعوللت ياء ب (1

 ال تلل.   ال ال  Sartoriusملزان لاب  لالاس ال هن ل ع ب  (2

   م/ث. 24با اللت ال تلل ب (Sony)ااملعا نع بع ل ع   (3

 با ن  ال تلل .  (Dell)ل ع   (Laptop)ا اه حاس ا مل  ق  (4

 : المستخدمة في البحثتوصيف اختبارات القدرات البدنية  2-4-2

  85: 2017ال  ح الا  ء  مت الثباا بال ااق  ب م ا  لرتت : اولا : اسم اختبار: 

 الا ع االريانبت لبعابلت. قلاسالهدف من الاختبار: 

                      ااملعا نع بع  يعيت  -ااان سو ل ح قاةم –انض   اا ميت بتالأدوات المستخدمة: 

   متع.       1مالاس نسم  ر قب-ص نع/  اللت  240

  طريقة الأداء:

   وبا ن  1.30  يت ال اان ال لاء لبُ دتبع و اننراع  4نثبت الااملعا يبى  اا _ 

 الدط ال اصن  لت الااملعا وال دتبع ي  ء  يبى الُ دتبع.    

باف الُ دتبع  يالح الياان سو الب ح الااةم،  م بع م احا ذنايله لب س الياان سو الب ح الااةم  للاعاا الأصا م لالا اقعى    _

لارت بعن ال دتبع الل ا،  م با    ثت  العابتلت لعراً مم معالت ال نايلت اسرن لبراً  م سماماً ياللاً مم ما العابتلت لب  ح  

 يالب  سو الب ح الااةم لالا اقعى لارت بيترلم الُ دتبع ال ص ق الل ا.الا  ء  لب س الياان ال

 تعليمات الاختبار: 

 ا  ا مت و م الااملعا و ق الالاساا الداصت ل  م التع بع العللح.  •

 نلغلن الااملعا قبن إيراا إلانع  اس االتبان ل  ان التييلن الراب   ل لتبان.   •

 يبى الُ دتبع ما ال ناع اامبت لا  ب  ت اللع ق يبى ايبى اننراع م ات.  •

 سن بباس الُ دتبع ال لاولت والاامان  ا تت يبى الأنض.  •

  ا  ن ملاولت له. بارى لبُ دتبع ملاولتلت ونليح  •

𝐟  بتم التييلن يت لاعبق نربلق الاال ن ال لااللا :التسجيل:  =  
𝐦 .  𝐝 

(𝐭)𝟐
 

 إذ سن: 

   m اتبت الييم ب =kg.  

d ال يا ت الا  ءبت مت لارت ل س الياان الى ايبى ميا ت بعن الل اب =m.  

t الزمت البلة  مت  اابت الا م ولت ابت للةت نعك قا  الُ دتبع الأنضب =s.  

  80:  2017ب م ا  لرته : ثانيا: اختبار القوة الانفجارية للذراع الرامية  

                                      المعدل  اغم   ناع واحاع مت ميت لا ايبى الاتف ب1ال ق ا نم  اعع لابلت هلت ب متاسم الاختبار: 

 .  قلاس الا ع  االريانبت لب ناع العاملتالغرض من الاختبار: 

 الأدوات اللازمة:  

           لعبط اصق -  اغم 1هلت ب 2اعاا لابلت ياء  -

 ص نع/  اللت.        240ااملعا نع بع  يعيت  -

 وصف الأداء:
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 نثبت ي مت م لزع ل ق ا الُ دتبع. بلاء ماان العم   دط ميتالمم سو  •

   للث با ن الدط ال اصن  لت الااملعا 1.20  يت ال اان ال لاء لبُ دتبع و اننراع    3.50نثبت الااملعا يبى  اا   •

 والُ دتبع ي  ء  يبى الُ دتبع.

باف الُ دتبع لبف الدط ال لاء م اا اً مترات العم   تاا  العان ال ااايت لب ناع العاملت م يااً الاعع  ال ناع   •

ونم  الاعع مت   ق   العاملت و اا نلغلن الااملعا با   الُ دتبع  يلح ذنايه العاملت مت ا اا ميا ت مت الدبف

 ميت لا الاتف  لقعى ق ع وسقن همت م ات. 

 تعليمات الاختبار: 

 ا  ا مت و م الااملعا و ق الالاساا الداصت ل  م التع بع العللح. •

 الااملعا قبن إيراا إلانع  اس االتبان ل  ان التييلن الراب   ل لتبان. نلغلن  •

 سن بيلح الُ دتبع باا العاملت مت   ق الاتف. •

 سن بؤء  الُ دتبع ال لاولت مت و م الثباا. •

    بارى لبُ دتبع ملاولتلت ونليح ا  ن ملاولت له.  •

fبتم التييلن يت لاعبق نربلق الاال ن ال لااللا :  التسجيل:  =  
𝐦 .  𝐝 

(𝐭)𝟐
                                                                                                        

 إذ سن:               

   mاتبت الاعع + اتبت ال ناع ب =kg                                            

d ال يا ت ال للرلت للعات ال ناع مت  اابت اللعوع  اللعات ولغابت التدبص مت الاعع =(m .) 

tهمت حعات ال ناع العاملت مت  اابت اللعات ولغابت التدبص مت الاعع ب =s.  

   41: 2001ب مل ا حيت ولعع الابت ن  ان : القوة المميزة بالسرعة للجذع: ثالثا: 

 قلاس الا ع ال  لزع  اليعيت لبي ع . -الغرض من الاختبار:  ▪

 سايت ن قلت -الأدوات : ▪

با   ال دتبع   االبراح يبى اانض مم نلبلك ال نايلت لبرا ويتا اا بااه با    ع م ا يه ولر ه   -مواصفات الأداء: ▪

 ث 10 لقعى سعيت ل ق 

 ث  10لا    تييلن ياء ال عاا ل ق   -التسجيل: ▪

 تحديد اختبارات الخاصة بالمرونة :  3-4-2-1

 :  268:  2001ب مل ا صبل  حياللت :   ثني الجذع خلفا من الوقوفاولاً: 

 : قلاس معولت الا  ء الراع  . الغرض من الاختبار

 : حزا  مت اليبا او الا اش ،لعبط قلاس .  الادوات

: مت و م ال ق ا اما  حاةط مم نثبلت الل ض با   ال دتبع  ثت  الي ع لبدبف الى اقعى مالا م ات ،  مواصفات الاداء

 نااس ال يا ت مت اللاةط حتى ال قت ونيين  اليتتل تع . 

   .130:  2004بيب  سب   :  ثانياً: اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 قلاس  معون مرعن ال نك .  الغرض من الاختبار:

سم ماي ت  در لا إلى وحااا ان وحاع نياو     20مالاس مانج مت الدلح او ب ميرعع  لا ل ا ح ال     الادوات اللازمة:

التانج    مالا    1 ه ا  نا ن حاوء  ان  بر ن  م  بتل ن  10سم  او اعس   للث  مااا  م  ال دتبع  اون حاوث    سم  وهن 

 . اهتزاهاا

بتد  ال دتبع و م ال ق ا يبى حا ت ال ااا  للث نا ن الاامان م ميتان ليالب  ال الاس با   ال دتبع وصف الاداء:  

 ثت  الي ع اماماً اسرن  للث نعبح ااصا م اما  ال الاس ومت ه ا ال  م بلاوق ال دتبع  ت  الي ع لأقعى مالا  ا ع  

 نتلعك للأسرن م اهبت لب الاس .و رئ مم م حةت ان نا ن اصا م اللابت    ميت لا واحا وان 

نليح الانات مت ل ق حياا اقعى لارت يبى ال الاس بعن الل ا ال دتبع مت ل ق  ت  الي ع ونليح حساب الدرجات:  

 احيت ملاوق مت  لت   ث ملاواا . 

   2006: ب صعبح يبا الاعبم :ثالثاً:  المدى الحركي للذراع 

قلاس ال يا ت الزاوبت الت  نارا ا ال ناع مت و ا ا االح الييم  م ن ا ا ياللاً و الى ا اا مالا     -الغرض من الاختبار:

 لبدبف وه  م اوءع.

 الت ملتع  -الأدوات :
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بثبت احا ا  ع اليلت ملتعبال تابت  الى االح الييم و اا لب ناع الت  بعاء قلاس مااها الزاو  وبثبت    -مواصفات الأداء:

ال بم االع يبى ذناع ال يحم  م با   ال يح  ع م ذنايه مت و ا ا اا تااة   وه   يالح الييم ياللا  م لبرا لأ اا 

 ميا ه م اتت. 

نااس الزاوبت الت  بييب ا اليلت ملتع وه  بتا ن مت  بالت بلبه ياعا اليايت وبيين ال الا اللعا  لب ناع     - التسجيل: 

  الانات 

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-3

 لاعلا التيع ت ااستر يلت اليايت الثالثت ميااا  ع ات  عبق الا ن ال يايا  ويبى قايه لاء  العو تلت    قا  الباحث

  ايبلت مت  ئت اللباا مت وان ه ا التيع ت لبباحث ناا نانببا ي بلاً لب ق ا يبى ا لم اابيا لاا واليببلاا  3يبى ب

  ا . واان هاا  التيع ت ااستر يلت ما بلن  : الت  قا ن ااه ل ق إاعاا التيع ت العةليلت لتراءب

 التاعا يبى ا لم ال لاان الت  ب ات ان ن ااه الباحث ل ق التيع ت العةليلت . •

 م ة ت ال اان لالتت البلث .التلاق مت مالا  •

 نلابا ال قت ال  ةم ل لتباناا الاببلت . •

 التلاا مت مالا ص حلت الأءواا والأا زع ال يتدامت لببلث .  •

 معاياع س مت ال يبلت ال دتبعبت . •

 التاعا يبى ياء وارااع  عبق الا ن ال يايا . •

 الاختبارات القبلية:  2-4-4

حبلح  قا  ملثم  الل لا  قايه  يبى  الباللت    ب  االتباناا  ال يايا  لاعاا  الا ن  و عبق  ال ي  يتلت   الباحث  ولا  

التيعببلتلت ،و اا إيراا ال اب ماا ال همت لالرلت سءاا االتباناا ونيبيب ام لعع الباحث  إاعاا االتباناا    

 .وذلك    ن ا  اليايت الثالثت مياا 2023باليبت   البلث ،

 التمرينات المستخدمة )التجربة الرئيسية(  :  2-5

يبى  الباليتلت  االاااا  نربلق  نم  اذا  التيعببلتلت  ال ي  يتلت  لا   الت عبتاا  نربلق  العةليلت  التيع ت  ون  تت 

قا  الباحث  ال ي  يت ااولى والتي ل ا الاعبلت الا بلت يبى ال ي  يت الثاللت الت  ياها الباحث يبى يلتت البلث حلث  

 .  الا ن يبى  نع لم ن عبتاا لب ي  يتلت ، واان الغعض ااننااا  العراا الباللت الداصت ب اش الااق الا ع وال عولت

 الاختبارات البعدية:   2-6

   // اليبت  ب    الباابت  االتباناا  ااعاا  نم  اياها  الت   الت عبتاا  نربلق  مت  االت اا  الباحث  اا  و ترس    2023قا  

الاببلت  معايلاً   لك   الاببلت واا  ماانسسب اباالتباناا  ال يايا وااا زع    همت ا لتباناا  وظعو  ا ونيبيب ا والرعبق 

 وااءواا قان ااماان .

 : الوسائل الاحصائية  2-7

   لغعض إظ ان لتاةج البلث . SPSSاستدا  الباحث ال ساةن ااحعاةلت  استداا  اللالبت ااحعاةلت ب

 ال سط الليا   . ❖

 االلعاا ال الان  . ❖

 ماامن االت اا .  ❖

 لبالتاا ال تعا رت . Tالتبان ❖
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 والبعدية ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة .عرض وتحليل نتائج الاختبارات الخاصة بالقوة القبلية  3-1

 ( 2الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات الدراسة للمجوعة 

 التجريبية 

 المتغيرات 

 المعالم الاحصائية 

 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 ع ف ف

(  T)قيمة 

 المحسوبة

 

sig 

 

دلالة 

 الفروق 
 ± ع س   ± ع س  

انفجارية  قوة 

 )رجلين( 
 ءاق  0.001 7.687 136.3 427.3 217.8 1732.4 108.7 1289 نيوتن 

قوة  

 انفجارية)ذراع( 
 ءاق  0.002 6.122 31.99 81.8 39.49 284.3 5.47 181.4 نيوتن 

مميزة  قوة 

 بالسرعة جذع 
 ءاق  0.000 8.172 1.049 3.52 0.621 17.66 0.743 14.16 تكرار

العمود   مرونة 

 دال 0.001 7.645 2.661 8.323 1.763 86.50 2.136 82.16 سم الفقري 

 مرونة الورك
 دال 0.001 7.654 2.289 7.21 1.299 27.916 1.644 18.71 سم

الحركي   المدى 

 دال 0.003 5.445 6.934 15.44 6.898 203.43 2.076 187.9 ءنات  للذراع 

 ( 2.262الجدولية )  t, وكانت  (0.05( إذا كان مستوى الخطأ ≥ او = )0.05معنوي عند مستوى الدلالة )

 مناقشة نتائج الاختبارات لمجموعة البحث في بعض اشكال القوة .  3-1-1

  ان التتاةج الت  نم الت صن الل ا مات بت وهتالك نل لع  ااق لبت عبتاا الت  نم نربلا ا يبى 2وبتبلت مت الياوق ب 

يلتت البلث حلث ان هباءع ال الا اللعا  الت  نا ن   ا مراصن الييم والا  ا ال يؤولت يت ااءاا اءلا الى هباءع الا ع 

ال ان لت وا لبت ع وبيح يبى  الت انبت و لان مبرت  الى ااهت ا   لءاا  التانبح االتراا و لان ااء  لاامبلت    مياق 

الى اتح مم ن انبت الا ع واليعيت م   وبترق  لستداا  اسب ا االاااا الباليتلت واان ل ا حلز    اليزا العةلي  اتباً 

باليتلت نؤء  لزباءع الا ع التاا ت مت  ال    ان ن انبت االاااا164:  2010ما ذاعا بصعبح يبا الاعبم الر ب :    ممالباحث  

الا  ا حلث إن ال باس ال لااللا  ل  ا التانبح ه  إن ق ع الا ِ ا الاامبت    ال رعن والت  نم الَاالت ا س ا نا ن 

حلث إن   يا ت الا ق م ا االت يبلت و   ا  إن اللغن التانج يت الا بت سلا ن ااَبع ا  ان الا ع التانيت يت اَ ستا ن ااَبع  

بلغن الا بت = ق ن ا × ميا ت ي ب ا  وه ا ال باس التانبب  مباس اابا ب تم  إلاالت الا بت ا ياق لزباءع ي ن الا ع ال  لزع  

  ان الت انبت الت  نا ن يبى هباءع ال رالالت 483:  2018،  ل ا وب اا بمل ا يث ان:    ل ا  لقعى لتاج لبلغن الا ب  ل ا

اونان واان رت  ن ء    لك الى هباءع ندزبت الراقت ل ق  تعع االاباض الا ب   التر بن     بالا  ا واالييت وا

ان لان ي بت   وا لك بعلا  والت  بتم نلعبعها ل ق ي بلت االاباض  التاعلع لإلتاج ق ع ابلعع ل ق اءاا حعا  متريعع.

ازا الابا   وازا مرالا   اليزا ال رالا  وال   بالن    نعالح هلابلت الا بت بيترلن لات اليزا االابا   بلل  

 التاعلع و التال  ان الت انبت الت  ن ءلا مت قبن يلتت البلث ي بت يبىب هباءع قانع الا بت    ازة ا ال رالا  يبى  

  قا بلت الا بت التغببلت  ا مدتبف ال اع ال ااوماا ولاصت وهن الييم ومت هتا ب ء حياا التانج التابع  م ا بزبا مت  

ال تلعك   الا ب   االاباض  ال معاز   اابت مت  الا ب   االاباض  ب  الا بت  الباا  استرالت  ان  الى  االانع  الباحث 

ومت ه ا ليتتتج ان   بال عاز   ذو ق ع ولاع اابع ماانلت ما ل  االت االاباض باتعع  اط يبى االاباض ال عاز   .

اليزا ال رالا  بتغبح يبى اليز  االابا    واستغ ق ال لزع ال رالالت ل  ا الا  ا لإلتاج اابع لغن ملااللا   ل ا  

 .  ل ق و م التل لع

 مناقشة نتائج الاختبارات لمجموعة البحث في بعض اشكال المرونة . 4-1-2

وبازو الباحث اليبح    للمرونة  ان هتاك  عوق ذاا ءاله مات بت  لت ا  االتبانبت الابب  والباا   2وقا واا مت الياوق ب

اسا لم  االت ارلبت  لحااث نالراا الاع    ه ا العرت   8ن عبتاا االاااا الباليتلت  والت  قا نياوها ب ل  ا التر ن الى

  مت ال  ات لببعلامج التانبب  ااعاا نغلعاا ونالراا  ا تت     208:    2010ال   ت. وه ا ما اااا بيبا الله حيلت ال م  ،
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م وا لك ان ناتلك االاااا الباليتلت له التل لع    اسا لم   6صرت ال عولت وهباءع ال الا اللعا  ولع صا اذا نياوه  تعع ب

وبؤاا  الرااق حلث نا ن االاااا  لان الريان  وسعبم اذا نربلا ا م ا ي ن يبى هباءع ال عولت وال رالالت  لان  ااق .

  "ناا ن عبتاا ااسترالت م  ت لأل ا نا ن يبى إلاالت الا  ا والأن رت وهباءع مرالالت ا  غعض  30بص ح سبل ان :  

ال عولت وهباءع ال الا اللعا ،   عولت مراصن الييم ومرالالت الا  ا نؤء  ءوناً هاماً    الأءاا اللعا  اليلا، ل لك  

سن نيلع مت اهبت ما ا  الا  ا ذاا      سه لت ا يت ن عبتاا الا ع  ن بيحبيح ااهت ا     ا الت عبتاا الت  ا نان  

 ال رالالت ال تاسبت نتتج ق ع ساثع مت الا  ا ذاا ال رالالت ال لاوءع "

 الاستنتاجات والتوصيات   – 4

 الاستنتاجات :  4-1

 ن صن الباحث إلى ااستتتاااا لاانلت :      

 قا احا ت نر ناً  الا ع االريانبت لب نايلت والعابلت والا ع ال  لزع  اليعيت .  إن اسب ا االاااا الباليتلت -1

 ان اسب ا االاااا الباليتلت مؤ عع    هباءع ال الا اللعا  لب راصن وال رالالت لبا  ا.  -2

 التوصيات .  4-2

 يبى   ا ااستتتاااا الت  ن صن إلل ا الباحث، قا     م مي  يت مت الت صلاا:

 عونع استداا  ن انبت االاااا الباليتلت  لسب ا مبعمج  ب ات استداامه   ا بتييم مم الااناا الداصت لالا   -1

 ال يبلت  

  عونع ايت اء الاناست اللاللت لالا مان    االلت نم  العمح  للااا الا لا. -2

 ساعاا ءناساا ملا  ه لألااا العلا  . -3

الا ن يبى  تاا واستلااث ن انبت االاااا الباليتلت واال   الت اايتبان ي امن الي مت لأله لرعع ونلتاج   -4

 . الى نربلا ا  لان ح ن ويلتت ذاا قاناا ياللت 
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