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Abstract 

This research aims to determine the efficacy of movement therapy and electrical stimulation 

combined with acupuncture for shoulder joint ailments among College of Physical Education 

and Sports Sciences/Khanaqin students. The researchers employed the experimental approach, 

which consists of two experimental groups, one with a pre-test and the other with a post-test. 

The research sample was purposefully selected and comprised of (16) male students divided 

into two experimental groups of eight individuals each. After gathering data utilizing the 

measures and statistically processing it, the most important findings were that the therapy 

program combining workouts and electrical stimulation with Chinese acupuncture has a 

beneficial effect on shoulder joint rehabilitation. By developing muscle strength and ligaments 

working on the joint, as well as working on the therapeutic program to improve the variables 

of the range of motion of the shoulder joint, The researchers recommend using therapeutic 

exercises and electrical stimulation with Chinese acupuncture For its better effect in improving 

muscle strength, ligaments, tendons, and range of motion of the shoulder joint. 
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فاعلية علاج حركي والتحفيز الكهربائي بالإبر الصينية على اصابات مفصل الكتف لطلاب  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 1م.د. مؤيد كاظم رشيد، *,1إبراهيمم. هاني خليل 

 التربية ، مديرية تربية ديالى، العراقوزارة 1

 Hani.kahleel@garmain.edu.krd البريد الالكتروني للمؤلف المراسل:*

  الخلاصة

يهدف البحث الى التعرف على فاعلية علاج حركي والتحفيز الكهربائي بالإبر الصيييية على اايابام صفصيل الكتط ل لا  

التربية البدنية وعلوم الرياضييةانانني و واعييتعلل الباحاام الليهت التيريبي العت يعتلد على صيلوعتي  بيريبية اولى كلية 

طالب( ذكور بم بنسيييلهم   16وثانية ذام الانتبار النبلي والبعدتو وبم انتيار عيية البحث بال رينة العلدية والبالغ عددهم )

طلا  لكل صيلوعةو وبعد جلع البيانام ع  طريق النياعييام اللسييت دصة ثم صعاليتها  (  8الى صيلوعتي  بيريبيتي  بواقع )

ل الى اهم اليتائت وهي ام البرناص العلاجي باعييت دام التلاري  والتحفيز الكهربائي بالإبر الصييييية ل    تاحصييائيا بم التواييل

ة العاصلة على اللفصيل وكعل  علل البرناصت بأثير اييابي في بأهيل صفصيل الكتط ص  نلا  ب وير النو  العليلية والارب 

العلاجي على بحسيييي  صتايرام اللدل الحركي للفصيييل الكتطو ويوايييي الباحاام باعيييت دام التلاري  العلاجية والتحفيز 

الكهربائي بالإبر الصييييية لتأثيرها بلييكل افلييل في بحسييي  النو  العلييلية والارب ة والاوبار واللدل الحركي للفصييل 

 الكتط.

 علاج حركي، بحفيز كهربائي، صفصل الكتط، النو  العللية.  الكلمات النفتاحية:

 الكلمات المفتاحية : علاج حركي, التحفيز الكهربائي بالإبر الصينية, اصابات مفصل الكتف.
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 المقدمة  – 1

ام صلارعة الرياضة غالبا صا بكوم بهدف نوض الليافسام والاربناء لأعلى اللستويام وبصور  اييابية شري ةَ ام بكوم 

؛ وبسبب كُار  ااابام الرياضيي  التي بؤثر علباً على الانياز اابحَ   نالية ص  الآثار جانبية على احة الرياضيو الا امَّ

الاهتلام بأقسام ال ب الرياضي التأهيل العلاجي للوقوف على الااابة والحد ص  صلاعفابهاو واابح علم    لِزاصاً  وبراصت 

الااابام الرياضية صحط انظار الهيئام اللسؤولة ع  الانل ة الرياضية بهدف الوقاية والعلاج صيهاو لك  رغم الاهتلام  

ع طرق التدريب الل تل فة والاحلا  التدريبية العالية اللد  وضعط  الكبير بهعا الليا  الا ام بعدلد الانل ة الرياضية وبيول

التي بعتبر ص  الااابام اللائعة اللياقة البدنية بؤدت الى حدوث الااابة وصيها ااابام اللفاال وص  بييها )صفصل الكتط(  

التي بتلتع بلدل  ل اللفاال  الكتط ص   الرياضة وصا بسبب  بل  الااابة ص  الالم، ويعد  البدنية وعلوم  التربية   لا  كلية 

حركي واعع في ص تلط الابياهام، وام هعه الحركة بكوم صربب ة اربباطاً وثيناً بسلاصة الأرب ة والعللام واللحفظة 

اذ يلكو بحدث ل لا  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بل تلط أنواعها  إاابام الكتط  إمَّ  اللوجود  في صفصل الكتط.  

للاط العت يسبب  اعت دام الحركام الل تلفة ونصوااً أثياء اداء التلاري  الاعاعيةو وبيتت أغلب ال لا  ص  آلاصِها نتيية ل

العظام،   )الالاريط،  بعلها  او  اللفاال  في  براكيبها  بصيب  التي  اللزصية  او  الحاد   الااابام  بسبب  عاد   الالام  هعه 

أمَ التلاري  العلاجية هي اللحور الاعاعي والعاصل الللترك في علاج الااابام وبعد ص   الارب ة، العللام والاعصا (.

صيكانيكية( حركام اليسم والنوام  بيوأهم السبل في إزالة حالام ال لل الوظيفي للعللام واللفاال فللاً ع  الاهتلام بفهم )

لحالة ال بيعية.  السليم ص  نلا  أداء التلاري  لت وير النو  العللية واللرونة اللفصلية ودرجة التوافق العصبي لاعتعاد  ا

أمَ الونز بالإبر الصييية هو أحد وعائل العلاج ال بيعي العت يست دم في اعتعاد  التوازم والاعتنرار (و و23:  2019:  1)

اليهاز العصبي اللسؤو  ع  احداث الألم وبلعب الابر الصييية دوراً كبيراَ وفعالاً  الدانلي في جسم الانسام فهي طرينة لحث  

في الت لص ص  الألم ع  طريق نظرية التحكم في بوابة الألم )غلق بوابة الألم(و وافراز صواد كيليائية طبيعية ص زونة في 

:    2لل ص  بياو  اللسكيام للا لها ص  اثار جانبية. )اليسم بسلى )افيونام الدم( وهعهِ بدورها بؤدت الى ايناف الألم صلا ين

ز بالإبر الصييية يعتلد على قاعد  ال اقة الحيوية دانل جسم الانسام بسلى ( وامَ اعاس الليهت العلاجي للون102:  2009

( التي بتَدفق عبرَ صسارام نااة بها في اليسم بسُلى صسارام ال اقة الحيوية وات انسداد او نلل في هعهِ  Chi  –)بلي  

اللسارام يؤدت الى اعتلا  الصحة العاصة وظهور اعراض اللرض والالمو وينلي الونز بالإبر الصييية بإدنا  ابر رفيعة 

ز  اليسم وذل  لارض الوقاية او العلاجو فعيدَ ونز اليسم بالإبر   في صسارام ال اقة وونز نناط صحدد  بلال الاعلاء واجه

في نناط صحدد  يظهر جهدا كهربائيا يد  على علليام كهروكيليائية حيوية نل ة في ال لايا النريبة والبعيد  ص  نن ة الونز  

ال اقة يلك  صعاليتها   الخ(و وعلي  فام نناط  اللاياطيسي...  الحرارتو  الكهربائيو  ويتم بحفيزها بعد  طرق صيها )التحفيز 

ال اقة. ) وابزام  الالم  لت فيط  الالم وبنوية 33:    2011:    4بالإبر  لت فيط  الصييية  بالإبر  الكهربائي  التحفيز  ( ويست دم 

صوجام ص تلفة لعلاج بعض الحالام صيها )صوجام صتردد و صتن عةو صيلاريةو وبدرييية( حيث  العللام حيث يتم اعت دام  

وضع وبأبي أهلية البحث في (  413:  2015:  10بست دم جليع هعه اللوجام لعلاج الالم والتنلصام العللية والت دير. )

برناصت علاج حركي والتحفيز الكهربائي بالإبر الصييية في بأهيل ااابام صفصل الكتط ل لا  كلية التربية البدنية وعلوم  

الرياضة للا لهعا اللفصل ص  اهلية في صساعد  ال لبة في بأدية واجبابهم الرياضية دانل اللحاضرام لام حركة ال رف  

تي  بللاحظة الباحاام أكار الااابام الوفاعلية صفصل الكتط. وجاءم صلكلة البحث  العلوت بعتلد بلكل اعاعي على علاصة  

يعاني صيها طلا  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في نانني  هي أااب  صفصل الكتطو وحيث ام هعه الااابة بعد ص  

التلفصل الس حي لرأس عظم العلد في التيويط الحني لعظم لوح الكتط لعا  الااابام الرياضية اللائعة بحكم طبيعة 

ريبام وبباي  اللستويام البدنية والصحيةو وذل  أنتار الباحاام إاابة صفصل  يستدعي الاصر ص  اللاعبي  الابتعاد ع  التد

الكتط ل لا  الكلية نتيية لأجراء الدراعة الاعت لاعيةو وأم هعه الااابة بكوم نتيية حركة ناطئة او عوء التاعية او قل  

يهدف البحث إلى التعرف على  و  لدل اللاعبي .  اللاء او الاصلاح او عدم الاحلاء الكافي وكعل  افتنار عياار الصفام البدنية

وعلوم   البدنية  التربية  كلية  ل لا   الكتط  صفصل  ااابام  على  الصييية  بالإبر  الكهربائي  والتحفيز  حركي  علاج  فاعلية 

و ويأبي فرض البحث بوجود فروق ذام دلالة احصائية بي  الليلوعة التيريبية الاولى والاانية في النياس  الرياضةانانني 

 والنو  العللية( لعللام الكتط لصالح النياس البعدت. –النبلي والبعدت في صتايرام )اللدل الحركي 

 اجراءات البحث:  - 2

 لللائلت  ل بيعة البحث. اعت دم الباحاام الليهت التيريبي لليلوعتي  بيريبيتي  اولى وثانية ذام الانتبار النبلي والبعدت
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 المجتمع وعينة البحث: 2 - 2

( 2021ا   2020بم انتيار عيية البحث ص  طلا  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيييية ا جاصعة كرصيام للعام الدراعييييي )

طلا ( لكل  8طالب( بم انتيارهم بال رينة العلدية وثم بنسيييلهم الى صيلوعتي  بيريبيتي  اولى وثانية )  16البالغ عددهم )

 صيلوعة.

( التوصيف الاحصائي في القياس القبلي للمجوعتين التجريبيتين الاولى والثانية لعينة البحث في المتغيرات  1) جدول

 البدنية المتمثلة في )القوة العضلية والمدى الحركي( 

 اللتايرام 
 الليلوعة التيريبية الاانية الليلوعة التيريبية الاولى

 SIG صام وبيي 
الدلالة  

 انحراف ربيعي  وعيط  انحراف ربيعي  وعيط  الاحصائية

 غير صعيوت  0.13 5.50 0.63 7.88 0.65 8.37 قو  ابعاد

 غير صعيوت  0.11 5.00 0.71 7.49 0.76 7.89 قو  الايي للأصام

 غير صعيوت  0.29 7.50 0.79 5.91 0.81 6.17 قو  اللد لل لط 

 صعيوت غير  0.20 6.50 0.41 5.86 0.61 5.63 قو  بدوير لل ارج

 غير صعيوت  0.17 6.00 0.52 6.19 0.56 6.22 قو  بدوير للدانل 

 غير صعيوت  0.67 10.50 2.33 135.60 3.35 136.13 زاويا قو  ابعاد 

 غير صعيوت  0.34 8.00 3.41 134.60 3.21 139.09 زاويا الايي للأصام

 غير صعيوت  0.20 6.50 2.31 26.20 1.78 29.31 زاويا اللد لل لط 

 غير صعيوت  0.09 4.50 3.45 37.40 1.43 39.74 زاويا بدوير لل ارج

 غير صعيوت  0.60 10.00 6.79 26.60 4.17 29.52 زاويا بدوير للدانل 

( ص  قيم الاوعياط الحسيابية والانحراف الربيعي وقيلة صام وبيي ونسيبة ال  أ يتبي  الفروق 1وصلا بم عرض في اليدو  )

الليلوعتي  التيريبيتي  الاولى والايانيية وفي جليع اللتايرام التي يلك  بؤثر في نتيائت البحيثو وهيعا غير اللعيويية بي   

 يعيي أم الفرق علوائي وام صيلوعتي البحث صتكافئتام في جليع اللتايرام.

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:  2 - 3

  الادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 2 - 3 – 1

 ( صلم وكحو  أثيل )بعنيم( صع ق   طبي.25×25ابر اييية حيم ) 2

 (1ص ارج في كل ص رج ق بي  عالب وصوجب(. صلحق )  6جهاز التحفيز الكهربائي ) 3

 (Dynamometerجهاز الديياصوصيتر ) 4

 (.  Laptop( صع جهاز حاعو  )1حاعبة الكترونية عدد )( صع  1كاصر  بصوير عدد ) 5

 ((2( وعرير طبي 8اشرطة ص اطية عدد) 6

 (2( وصص بة )4دصبلص عدد ) 7

 ( 1( وشريط لااق عدد )1حبل ب و  صتر ونص عدد ) 8

 (   kinoveaبرناصت بحليل ) 9
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 جهاز الرعتاصيتر لنياس ال و  الكلي )عيتيلتر( وصيزام طبي لنياس الوزم )كام(. 10

 بساط ارضي في قاعة رفع الاثنا  لت بيق برناصت البحث. 11

 عاعة بوقيت يدوية الكترونية لنياس الزص  بالدقينة. 12

 برناصت التلرييام العلاجية. 13

 برناصت التحفيز بالإبر الصييية. 14

 إجراءات البحث الميدانية : 2 – 4

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2 - 4 – 1

 اختبارات المدى الحركي لمفصل الكتف: 2 – 4 – 2

 ( حركام ص تلفة هي:5بم أجراء قياس اللدل الحركي للفصل الكتط في )

 اختبار زاوية الثني للأمام: -1

 الكتط في وضع الايي.الهدف ص  الانتبار: قياس زاوية صفصل 

 (.kinovea(و جهاز كوصبيوبرو برناصت بحليل )(cannonكاصر  بصوير فديو نوع  الادوات المستخدمة: 

ييلس اللاعب اللصيييا  وبكوم ذراع  إلى جانب اليسيييم وللأعيييفل ويكوم صحور الاداء أعيييفل العظم كيفية الاختبارات:  

العراع أذ بابت العراع بلحاذام ال ط الليصيييط لليسيييم على طو  عظم الانرصي للوح الكتط وعلى اليهة الوحليييية ص  

 العلد وينوم اللصا  برفع ذراع  للأصام والأعلى وعلى اللستول السهلي صع صراعاه الحفاظ على العراع باعتناصة.

 0 - 180)( صنارنتها صع الزاوية ال بيعية لللفصيل ) kinoveaيتم التسيييل للزاوية ص  نلا  التحليل بالبرناصت )التسججيل:  

 درجة.

 اختبار زاوية الابعاد: -2

 قياس زاوية الكتط في وضع الابعاد العراع ع  نط الليصط لليسم.الهدف من الاختبار:  

 (.kinoveaجهاز كوصبيوبرو برناصت بحليل ),  (cannon)كاصر  بصوير فديو نوع  الادوات المستخدمة: 

ييلس اللاعيب اللصييييا  وبكوم ذراعي  إلى جيانيب اليسييييم وللأعييييفيل و يكوم صحور الاداء على  اليتوء  كيفيجة الاختبجار:  

الانرصي للوح الكتط وعلى اليهة ال فية ص  الكتط وبكوم العراع صابتة وصؤشييير  بابياه الارض ينوم اللاعب اللصيييا  

 على العراع باعتناصة. برفع ذراع  إلى اليانب والأعلى وعلى اللستول التاجي صع صراعاه الحفاظ 

 0 - 180)( صنارنتها صع الزاوية ال بيعية لللفصيل ) kinoveaيتم التسيييل للزاوية ص  نلا  التحليل بالبرناصت )التسججيل:  

 درجة.

 اختبار زاوية المد للخلف: -3

 قياس زاوية صفصل الكتط في وضع صد العراع لل لط.الهدف من الاختبار:  

 (.kinoveaجهاز كوصبيوبرو برناصت بحليل ),  ((cannonكاصر  بصوير فديوت نوع  الادوات المستخدمة: 

ييلس اللاعب اللصا  وبكوم ذراع  إلى جانب اليسم وللأعفل ويكوم صحور الاداء أعفل العظم الانرصي كيفية الاختبار:  

بتحري  ذراع    للوح الكتط وعلى اليهة الوحلييية ص  العراع وبكوم العراع صابتة وصؤشيير  بابياه الارض ينوم اللصييا 

 لل لط والأعلى وعلى اللستول السهليو صع صراعاه الحفاظ على العراع باعتناصة.
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 0 - 60)( صنارنتها صع الزاوية ال بيعية لللفصيل ) kinoveaيتم التسيييل للزاوية ص  نلا  التحليل بالبرناصت  )التسججيل:   

 درجة.

 اختبار زاوية التدوير للداخل: -4

 : قياس زاوية صفصل الكتط في وضع التدوير للدانل للعراع.الهدف من الاختبار

 .(kinoveaجهاز كوصبيوبرو برناصت بحليل ),  canoonكاصر  بصوير فديوت نوع  الادوات المستخدمة: 

ص  وضييع الاعييتلناء على الظهر يتم وضييع صفصييل اللرفق على السييرير ويكوم صحور الاداء على اصتداد كيفية الاختبار:  

وبكوم العراع صابتة على اصتداد ال ط الليصييط لليسييم وبعدها   البروز العظلي لللرفق في صحاذا  ال رف العلوت ص  الزند

 بتحري  العراع للدانل على طو  جسم عظم الزند. ينوم اللصا 

 0 - 60)( صنارنتها صع الزاوية ال بيعية لللفصييل ) kinoveaيتم التسييييل للزاوية ص  نلا  التحليل بالبرناصت )التسجججيل:  

 درجة.

 اختبار زاوية التدوير للخارج: -5

 قياس زاوية صفصل الكتط في وضع التدوير العراع لل ارج.الهدف من الاختبار:  

 .(kinoveaجهاز كوصبيوبرو برناصت بحليل ),  canoonكاصر  بصوير فديوت نوع  الادوات المستخدمة: 

ص  وضييع الاعييتلناء على الظهر يتم وضييع صفصييل اللرفق على السييرير ويكوم صحور الاداء على اصتداد كيفية الاختبار:   

عظم   بتدوير ينوم اللصييا اليتوء اللرفني للفصييل اللرفق وبكوم العراع صابتة على اصتداد ال ط الليصييط لليسييم وبعدها  

 الساعد للعراع اللصابة لل ارج.

 0 - 80)( صنارنتها صع الزاوية ال بيعية لللفصيل )  kinoveaيتم التسيييل للزاوية ص  نلا  التحليل بالبرناصت )التسججيل:   

 درجة.

 : اختبار قوة العضلات العاملة على مفصل الكتف  3–  4- 2

 حركام ص تلفة هي:( 5بم أجراء النياس في )

 اختبار قوة الثني للأمام: -1

 قياس قو  عللام الرافعة للعراع للأصام.  الهدف من الاختبار:

و قبلي  بلاعيتيكية صع حبل عيم 25*25 جهاز الداييلوصيترو كرعيي صلحق بيهاز الداييلوصيتر  بنياس   الادوات المسجتخدمة:

 صتصل باليهاز. 

ونظره للأصيام   اً الل تبر فوق كرعييييي صلحق بيهياز اليداييلوصيتر بحييث يكوم جيعع الل تبر صليدودييلس    كيفيجة الاختبجار:

بعد ذل    وذراع  صلدود  للأعيفل وصاعيكة بالنبلية الواايلة باليهاز ع  طريق الحبل يكوم اليهاز صابت بأحدت اللاعيكام،

ي لب ص  الل تبر ع  طريق الإشيار  اللتفق عليها برفع العراع اللصيابة للأصام والاعلى وعلى صسيتول السيهلي وبأقصيى 

 قو .

 .بم احتسا  النو  النصول الاابتة للعراع اللصابة ولأقر  كيلوغرام يحدده اليهازالتسجيل:  

 الكيلوغرام(.)إم وحد  النياس اللعيية بهعا الانتبار هي وحدة القياس:  

 اختبار قوة الابعاد : -2
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 قياس قو  عللام الرافعة للعراع لليانب.الهدف من الاختبار:  

و قبلي  بلاعيتيكية صع حبل عيم 25*25 جهاز الداييلوصيترو كرعيي صلحق بيهاز الداييلوصيتر  بنياس   الادوات المسجتخدمة:

 صتصل باليهاز. 

ونظره للأصيام   اً جيعع الل تبر صليدودييلس الل تبر فوق كرعييييي صلحق بيهياز اليداييلوصيتر بحييث ويكوم  كيفيجة الاختبجار:  

وذراع  صلدود  للأعييفل وصاعييكة بالنبليية الوااييلة باليهاز ع  طريق الحبل ويكوم اليهاز صابت بأحدت اللاعييكام، بعد 

ذل  ي لب ص  الل تبر ع  طريق الإشييار  اللتفق عليها ببعيد العراع اللصييابة لليانب والاعلى  بعيدا ع  اليعع وبأقصييى 

 قو .

 .بم احتسا  النو  النصول الاابتة للعراع اللصابة ولأقر  كيلوغرام يحدده اليهازالتسجيل:  

 الكيلوغرام(.)إم وحد  النياس اللعيية بهعا الانتبار هي وحدة القياس:  

 اختبار قوة المد للخلف: -3

 قياس قو  عللام الرافعة للعراع لل لط.الهدف من الاختبار:  

و قبلي  بلاعيتيكية صع حبل عيم 25*25 جهاز الداييلوصيترو كرعيي صلحق بيهاز الداييلوصيتر  بنياس   الادوات المسجتخدمة:

 صتصل باليهاز. 

ييلس اللاعيب اللصييييا  فوق كرعييييي صلحق بيهياز اليداييلوصيتر بحييث بكوم ذراعي  الى جيانيب اليسييييم  كيفيجة الاختبجار:  

ونظره للأصام وذراع  صلدود  لل لط والاعيفل وصاعيكة بالنبلية الواايلة باليهاز ع    اً وللأعيفل ويكوم جعع الل تبر صلدود

طريق الحبل ويكوم اليهاز صابت بأحدت اللاعييكام، بعد ذل  ي لب ص  الل تبر ع  طريق الإشييار  اللتفق عليها بتحري   

 العراع اللصابة لل لط والاعلى وعلى اللستول السهلي وبأقصى قو .

 .بم احتسا  النو  النصول الاابتة للعراع اللصابة ولأقر  كيلوغرام يحدده اليهازالتسجيل:  

 الكيلوغرام(.)إم وحد  النياس اللعيية بهعا الانتبار هي وحدة القياس:  

   اختبار قوة التدوير للداخل: -4

 قياس قو  العللام اللاد  للعراع والعاصلة على صفصل الكتط.الهدف من الاختبار:  

و قبلي  بلاعيتيكية صع حبل عيم 25*25 جهاز الداييلوصيترو كرعيي صلحق بيهاز الداييلوصيتر  بنياس   الادوات المسجتخدمة:

 صتصل باليهاز. 

ص  وضيع الاعيتلناء على الظهر يتم وضيع صفصيل اللرفق على السيرير بحيث يكوم صحور الاداء على اصتداد كيفية الاختبار:  

 90البروز العظلي لللرفق في صحاذا  ال رف العلوت ص  الزند وبكوم العراع صابتة علودية او يكوم عظم العليييد بزاوية 

اللتصيلة   بلسي  النبلية ت اليهاز وبعدها ينوم اللصيا درجة وعلى ام يكوم العليد واللرفق بابياه صتعاصد صع نن ة بابي

بعد ذل  ي لب ص  الل تبر ع  طريق الإشيييار  اللتفق عليها بتحري   بالحبل والواايييل لليهاز اللابت بأحدت اللاعيييكامو 

 وبأقصى قو .للدانل  العراع اللصابة 

 .بم احتسا  النو  النصول الاابتة للعراع اللصابة ولأقر  كيلوغرام يحدده اليهازالتسجيل:  

 الكيلوغرام(.)إم وحد  النياس اللعيية بهعا الانتبار هي وحدة القياس:  

   للخارج:اختبار قوة التدوير   -5

 قياس قو  العللام اللاد  للعراع والعاصلة على صفصل الكتط.الهدف من الاختبار:  
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و قبلي  بلاعيتيكية صع حبل عيم 25*25 جهاز الداييلوصيترو كرعيي صلحق بيهاز الداييلوصيتر  بنياس   الادوات المسجتخدمة:

 صتصل باليهاز. 

وضييع صفصييل اللرفق على الليلييد  بحيث يكوم صحور الاداء على  ص  وضييع الاعييتلناء على الظهر يتم  كيفية الاختبار:  

اصتيداد البروز العظلي لللرفق في صحياذه ال رف العلوت ص  الزنيد وبكوم اليعراع صابتية علوديية او يكوم عظم العليييييد  

لليسييم  درجة وعلى ام يكوم العلييد واللرفق بابياه صتعاصد صع نن ة بابيت اليهاز على اصتداد ال ط الليصييط  90بزاوية

بعد ذل  ي لب ص  الل تبر  اللتصيلة بالحبل الواايل لليهاز اللابت بأحدت اللاعيكامو    بلسي  النبلية وبعدها ينوم اللصيا 

 وبأقصى قو .لل ارج  ع  طريق الإشار  اللتفق عليها بتحري  العراع اللصابة 

 .بم احتسا  النو  النصول الاابتة للعراع اللصابة ولأقر  كيلوغرام يحدده اليهازالتسجيل:  

 الكيلوغرام(.)إم وحد  النياس اللعيية بهعا الانتبار هي وحدة القياس:  

 الدراسة الاساسية 2 - 5

 الاختبار القبلي: 2 - 6

النبليية على عييية البحيث البيالغ عيددهم )  (  طياليب ذكور التي صاليت الليلوعتي  16قيام البياحايام بيإجراء الانتبيارام 

الاثنا   واعييتلرم يوصي  في بلام السيياعة التاعييعة اييباحا في قاعة   2020ا   11 ا3-4التيريبيتي  الاولى والاانيةو في يوم  

وبم بسييييل نتائت قياس الانتبارام اللتلالة في اللدل الحركي وقو   في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيية جاصعة كرصيام 

عللام صفصل الكتط، وثبت الباحاام الظروف جليعها ال ااة بالنياعام والانتبارام ص  حيث)الزصام واللكام( ليتلك   

 ص  نلق ظروف صلابهة أو صناربة عيد إجراء الانتبارام البعدية.

 التجربة الرئيسية:  2 – 7

أعد الباحاام برناصت بأهيلي علاجي لتحسييي  فعالية صفصييل الكتط لعيية البحث أحدهلا باعييت دام التحفيز الكهربائي بالإبر  

الصيييية والتلاري  العلاجية للليلوعة التيريبية الاولى والااني باعت دام التلاري  العلاجية فنط للليلوعة التيريبية الاانية 

 وبعض ال براء والل تصي  في صيا  التأهيل وال ب الصييي. اللصادر والبحوث ال ااة بالتأهيلصعتلداً على بعض 

 محتوى برنامج جلسات الوخز بالإبر الصينية  2 - 7 – 1

حيدد البياحايام ننياط الونز بيالإبر الصيييييييية النريبية والبعييد  اللربب ية بيالكتط بيالاعتلياد على اللصييييادر واللراجع ونبر   

قام الباحاام بت بيق جلسيييام الباحاام في صيا  الونز بالإبر الصيييييية وكعل  رأت انصيييائيل ال ب الصيييييي التنليدتو و

( اعيابيع بواقع 6للد  ) بعد الانتهاء ص  التلاري  التأهيلية التحفيز الكهربائي بالإبر الصيييية على الليلوعة التيريبية الاولى

( دقائق لتهيؤ العيية وثم البدء بت بيق  5وبعدها يتم أنع وقت )،  ( جلسية صنسيلي  إلى جلسيتي  أعيبوعيا كل احد واربعاء12)

الونز بالإبر على اليسييم للعيية وص  ثم وضييع اق ا  جهاز التحفيز الكهربائي بلوجام صتن عة وصيلييارية على الابر التي 

دقينة صنسييلة    15بناء الإبر  في اليسييم )وصد  او   KWD-808بم ونزها في اليسييم بواعيي ة جهاز التحفيز الكهربائي نوع  

دقائق بدوم بحفيز كهربائي فنط ابر ايييييية( وصد    7دقائق وضيييع اق ا  التحفيز الكهربائي على الابرو ثم  8الى جزئيي   

دقينة( وجزء نتاصي   15دقائق( وجزء اعياعيي )  3( دقينة صنسيلة على جزء بلهيدت )20اليلسية العلاجية لببر الصيييية )

 نة(.دقي 2)

 ( تطبيق جلسات التحفيز الكهربائي بالإبر الصينية2جدول )

 وحدة القياس  التوزيع الزمني البيان  ت

 اسبوع 6 عدد اسابيع تطبيق الجلسات  1

 جلسة 2 عدد الجلسات في الاسبوع  2
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 جلسة 12=  2×  6 عدد الجلسات الكلية 3

 دقيقة  20 زمن الجلسة 4

 التحفيز الكهربائي بالإبر الصينية لمفصل الكتف( جلسات 3جدول رقم )

 د 20الزمن  المحتوى  اجزاء الجلسة

 الجزء التمهيدي 
بهيئة اليسم لت بيق جلسة الإبر الصييية وذل  ص  نلا  النيام بأداء بلرييام التيفس الب يي العليق )يكوم  

 وإنراج اليفس ص  الفم في ثلانية عدا (.في  اللهيق في أربع عدا  ص  الأنط وكتم اليفس في عدبي  
 دقينة( 3)

 الجزء الأساسي

 LI 14 - LI 15 – Si9 – Si10 – Li11- Jianqionالاعبوع الاو ا 

 دقينة 15

 8صنسلة الى

دقائق بحفيز  

بدوم  7و

 بحفيز 

 Li14 – Li15 – Sj14 – Si11- Ex-B-10 – ST38الاعبوع الاانيا 

 Sj14 – Li14 – Li15 – Si9 – Du14 – Sj5الاعبوع الاالثا 

 GB21 – Ex-B-10 – Jianqion – Si12 – Li4 – Li11 – Si9الاعبوع الرابعا 

 Li4 – ST38 – Li11 – Li14 – Li15 – Ex-B-10 – GB21الاعبوع ال اصسا 

 Li14 – Li15 – Si14 – Jianqion – Si9 – Si10 – Si11 – Li4الاعبوع السادسا 

 دقينة( 2) إزالة الإبر والاعتلرار بالتيفس الب يي العليق وبعنيم صكام الإبر في اللياطق التي بم ونزها. الجزء الختامي

(11   :2010 :67 – 71( , )12  :1998  :44 ( , )7   :1991  :9( , )13  :2004  :37 - 38( , )8  :2004   :264 , )

(10   :2015  :331) 

 (2صلحق )محتوى جلسة التحفيز الكهربائي بالإبر الصينية لآلام الكتف  2 – 7 – 2

اب اذ اللصييا  وضييع اليوم على الب   او اليلوس على صنعد ثم كلييط اللي نة اللراد ونزها بالإبر الصيييييةو وبعنيم   •

 صي نة الكتط والرقبة والعراعي  للاعب اللصا  بكحو  الإيايل. 

 بحديد اليناط اللراد الونز فيها. •

عييييم( وذلي  بيإدنيالهيا في نن ية ال ياقية التي بم بحيدييدهيا لكيل لاعيب على حيد  صع 2.5ونز الإبر  )نوع الإبر  العياديية   •

 صراعا  النيام بالتيفس الب يي العليق بعد ونز الإبر .

 قيام اللعاليام بتحفيز الإبر باعت دام )جهاز التحفيز الكهربائي(. •

 ( نناط للونز بالإبر.8 – 6بحديد عدد نناط الونز بالإبر نلا  اليلسة حيث شللت على ) •

 ( نموذج برنامج التحفيز الكهربائي بالوخز بالإبر الصينية )الاسبوع الاول(4جدول رقم )

 ت
مسار 

 الطاقة 

رقم  

 النقطة 

الترقيم  

 الدولي 
 الصورة التوضيحية  موقعها في الجسم 
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1 
أمعاء 

 غليظة 
14 

LI 14 

)نقطة  

 الالم(

(على الخدود Li13تسون أعلى ) 4

 السفلي للعضلة المثلثة.

 

2 
أمعاء 

 غليظة 
15 

LI 15 

)نقطة  

 الالم(

أمام و اسفل البروز الامامي للوح 

الكتف على الجزء العلوي من العضلة 

 المثلثة.

 

3 
أمعاء 

 دقيقة 
9 SI 9  تسون 1تقع أعلى ثنية الابط بج 

 

4 
أمعاء 

 دقيقة 
10 

SI 10 

)نقطة  

 الالم(

 تقع بالخلف واسفل عظم الترقوة.

 

 

5 

نقطة 

اكستر

 ا

Jianqion 
تقع في منتصف المسافة بين نقطة 

Li15 وخط الابط الامامي في الكتف 

 

6 
امعاء 

 غليظة 
11 Li11 

تقع فى النهاية الجانبية لثنية المرفق  

العرضية، في منتصف المسافة بين 

(LU5 واللقمة الوحشية لعظم) .العضد 
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 محتوى برنامج التمارين العلاجية 2 - 7 – 3

اشيييتللت التلاري  العلاجية على )بلاري  حركة السييياعةو بناطع العراع باللدو التدوير الدانلي السيييلبيو التدوير ال ارجي  

درجةو بدوير   90بزاوية السلبيو الاطالة ص  وضع الاعتلناءو الوقوف بالصطو الدورام ال ارجي والعراع في وضع الابعاد 

للدانلو ثيي اللرفقو صد اللرفقو بنوية العليييلة اللالاة الكبير و ضيييبط لوح الكتطو الاطالةو ببعيد ص  وضيييع الاعيييتلناء(  

 والهدف هو بحسي  فاعلية اللدل الحركي وقو  عللام الكتط.

التيربة الرئيسييية للليلوعتي  التيريبية الاولى التي بسييت دم التحفيز الكهربائي بالإبر الصييييية والتلاري  العلاجية  وبدأم

 ولايايية    2020) ا11ا(8والليلوعية التيريبيية الايانيية التي ب لييييع للتلياري  العلاجيية فنط أبتيدأ ص  يوم الأحيد اللوافق  

( دقينية لكيل فرد ص  أفراد العيييةو ابتيداءً 29-14الليلوعية التيريبيية الاولى والايانيية بزص  )  وقيد أكليل أفراد(20\12\2020)

%(، وبدأم بتصياعد بدرييياً اعتلاداً على الليد  وبم بحديد التكرارام 70-60باعيت دام التدريب الفترت صتوعيط الليد  ص  )

%( وبم بسييييل  100ليهد والتي بعد شييد  )اعتلادا على قابلية اللصييا  ص  نلا  بسييييل عدد التكرارام الكلية حتى نفاذ ا

الفتر  الزصيية للتكرارام الكلية أيلياً للاعيتفاد  صيها في صعرفة زص  كل بكرار، وبم اعيت راج الوعيط الحسيابي للعرفة عدد  

التكرارام التي بنابل اللييد  التي يبدأ بها اللريض وصاا  على ذل  )أذا كام عدد التكرارام الكلية حتى اعييتيفاذ اليهد التي 

بكرارام فهعا يعيي الليييد   10%، أصا اذا كانت  100بكرار هعا يعيي الليييد    20ي زص  غير صحدد هي يؤديها اللصيييا  ف

للتلري  الواحييد ص  )50) الراحيية بي  بلري  وانر )4-2%(، كييانييت عييدد الليلوعييام  دقينيية 4-3( صيلوعيية، وفتر    )

 3شيعور اللصيا  بالتعب كلؤشير لتحديد فترام الراحة البييية، وللد  ( ثانية ولند اعتلد الباحاام 25-5وصيلوعة وأنرل )

( وحد  للتلاري  العلاجية 18( أعيابيع وصيلوع عدد الوحدام العلاجية )6وحدام بالأعيبوع، واللد  الكلية للبرناصت كانت )

 للليلوعة التيريبيتي  الاولى والاانية.

 العلاجية ( محتوى برنامج التمارين 5جدول )

 وحدة القياس  التوزيع الزمني البيان  م

 شهر شهر ونصف مدة البرنامج الكلية  1

 أسبوع 6 عدد أسابيع تطبيق البرنامج 2

3 
عدد الوحدات التدريبية لبرنامج التمرينات في 

 الاسبوع
 وحدة تدريب  3

 تدريب وحدة  18=  3 × 6 عدد الوحدات الكلية خلال برنامج التمرينات فقط  4

 دقيقة  30 – 25من  زمن الوحدة التدريبية  5

 

( نموذج البرنامج العلاجي المستخدم بالتمارين العلاجية لكلا المجموعتين للأسبوع الاول المتمثل في ثلاث 6جدول رقم )

 وحدات علاجية 

 % 60اللد : -الوحد  العلاجية الأولى الاسبوع الاول: 

 التمرين
شدة 

 التمرين

زمن 

 الأداء 
 المجموعات التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

زمن 

التمرين 

 الكلي

الراحة 

بين 

 التمرينات 

 الملاحظات 

تمرين حركة 

 الساعة
 د 3 د1.25 ثا  25 2 12 ثا 30 60%

يجب التركيز و  

الاسناد على  

 الذراع الاخرة. 
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تمرين تقاطع اليد  

 بالذراع
 د1.25 ثا  25 2 12 ثا  30 60%

العمل على  

استقامة الذراع 

و يكون من 

الوقوف او 

 الجلوس 

الاطالة من وضع 

 النوم
 د1.25 ثا  25 2 12 ثا  30 60%

من وضع 

الاستلقاء على  

الجانب و عمل  

  أطاله

التدوير الداخلي  

 بالعصا 
 د1.25 ثا 25   2 12 ثا  30 60%

مسك العصا 

بكلتا اليدين  

وإرجاعها الى  

الخلف مراعاه  

 التركيز  

 %60اللد :    -الوحد  العلاجية الاانية 

 التمرين

شدة 

التمر

 ين

زمن 

 الأداء 

التكرار 

 ات

المجموعا

 ت

الراحة 

بين 

المجموعا

 ت

زمن 

التمر

ين 

 الكلي

الراحة 

بين 

التمرين

 ات

 الملاحظات 

تمرين حركة 

 الساعة
 ثا  25 2 12 ثا 30 60%

1.25

 د

 د 3

من وضع الاستلقاء 

على الجانب و عمل  

  أطاله

التدوير  

 الخارجي بالعصا 
 ثا 25  2 12 ثا 30 60%

1.25

 د
 مراعاه النظر الى الامام

الاطالة من 

 وضع النوم 
 ثا  25 2 12 ثا 30 60%

1.25

 د

من وضع الاستلقاء 

على الجانب و عمل  

  أطاله

تمرين تقاطع 

 اليد بالذراع 
 ثا  25 2 12 ثا 30 60%

1.25

 د

العمل على استقامة 

الذراع و يكون من  

  الوقوف او الجلوس

 %60اللد :  -الوحد  العلاجية الاالاة 

 التمرين

شدة 

التمر

 ين

زمن 

 الأداء 

التكرارا

 ت

المجموعا

 ت

الراحة بين 

المجموعا

 ت

زمن 

التمري 

ن 

 الكلي

الراحة 

بين 

التمرين

 ات

 الملاحظات 
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الداخلي  التدوير 

 بالعصا 
 د1.25 ثا 25 2 12 ثا 30 60%

 د 3

مسك العصا بكلتا  

اليدين وإرجاعها الى  

 الخلف مراعاه التركيز 

التدوير  

الخارجي  

 بالعصا 

 د1.25 ث25 2 12 ثا 30 60%

من وضع الوقوف 

يقوم المصاب بحمل  

ومسك العصا مع 

 النظر الى الامام 

تمرين حركة 

 الساعة
 د1.25 ثا 25 2 12 ثا 30 60%

يجب التركيز و الاسناد  

 على الذراع الاخرة. 

تمرين تقاطع 

 اليد بالذراع 
 د1.25 ثا 25 2 12 ثا 30 60%

العمل على استقامة 

الذراع و يكون من  

 الوقوف او الجلوس 

 

 الاختبار البعدي :  2 - 8

بعد الانتهاء ص  بيفيع الليهت التأهيلي العلاجي أجريت النياعيييام البعدية على عيية البحث للليلوعتي  التيريبيتي  في       

قاعة الاثنا  في كلية التربية  في بلام السييياعة التاعيييعة ايييباحا في 2020) ا12ا (22-23يوصي  الاحد والاثيي  اللوافني 

 ،وبم بسييل نتائت قياس الانتبارام وزاوية الحركة. البدنية وعلوم الرياضة جاصعة كرصيام

 الوسائل الإحصائية: 2 - 9

وهو برناصت    Statistical Package for the Social Sciences  SPSSقام الباحاام باعيييتعلا   الحنيبة الاحصيييائية 

الوعيييطو ,  الوعييط الحسييابي)رياضييي نالا لاعييت راج اليتائت الاحصييائية لبحوث كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيية.  

 صام وبيي(., الليوا , صعاصل الالتواء, الانحراف الربيعي

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها  -3

 عرض النتائج  3 - 1

( صعيوية الفروق بي  النياس النبلي والنياس البعدت للليلوعة التيريبية الاولى ال اضعة لبرناصت التحفيز 7جدو  رقم )

 الكهربائي بالإبر الصييية والعلاج الحركي في اللتايرام البدنية اللتلالة في )النو  العللية واللدل الحركي(

 المتغيرات

 قياس بعدي  قياس قبلي 

قيمة 

 ولكوكسن 

نسبة 

 الخطاء 

الدلالة 

 الاحصائية
 الوسيط 

الانحراف 

 الربيعي
 الوسيط 

الانحراف 

 الربيعي

 صعيوت  0.04 2.04 0.77 13.38 0.65 8.37 قو  أبعاد )كام( 

 صعيوت  0.04 2.03 0.95 12.93 0.76 7.89 قو  الايي للأصام )كام( 

 صعيوت  0.04 2.04 1.68 11.89 0.81 6.17 قو  اللد لل لط )كام(

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/337
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/337


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 3 

14 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.03.000337  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 صعيوت  0.04 2.03 0.57 9.95 0.61 5.63 قو  بدوير لل ارج )كام( 

 صعيوت  0.04 2.04 0.85 10.92 0.56 6.22 قو  بدوير للدانل )كام( 

 صعيوت  0.03 2.03 3.91 174.87 3.35 136.13 زاويا أبعاد

 صعيوت  0.02 2.03 3.13 175.77 3.21 139.09 زاويا الايي للأصام

 صعيوت  0.04 2.03 3.19 54.11 1.78 29.31 زاويا اللد لل لط 

 صعيوت  0.03 2.05 2.57 72.69 1.43 39.74 زاويا بدوير لل ارج

 صعيوت  0.04 2.04 3.44 54.33 4.17 29.52 زاويا بدوير للدانل 

قيم  7يتبي  ص  اليدو  ) ( وهعا يعيي وجود  0.05نسبة ن أ الانتبار أاار ص  صستول الدلالة الاحصائية )( أم جليع 

 فروق صعيوية في جليع صتايرام البحث ولصالح النياس البعدت.

لبرناصت العلاج الحركي في ( صعيوية الفروق بي  النياس النبلي والبعدت للليلوعة التيريبية الاانية ال اضعة 8جدو )

 اللتايرام البدنية )النو  العللية واللدل الحركي( 

 المتغيرات

 بعدي  قبلي 

قيمة 

 ولكوكسن 

نسبة 

 الخطاء 

الدلالة 

 الاحصائية
 الوسيط 

الانحراف 

 الربيعي
 الوسيط 

الانحراف 

 الربيعي

 صعيوت  0.04 2.03 0.97 9.87 0.63 7.88 قو  أبعاد )كام( 

 صعيوت  0.03 2.04 0.48 10.04 0.71 7.49 قو  الايي للأصام )كام( 

 صعيوت  0.04 2.03 0.43 8.98 0.79 5.91 قو  اللد لل لط )كام(

 صعيوت  0.04 2.03 0.39 7.39 0.41 5.86 قو  بدوير لل ارج )كام( 

 صعيوت  0.04 2.03 1.03 8.89 0.52 6.19 )كام(  قو  بدوير للدانل

 صعيوت  0.04 2.03 5.14 155.04 2.33 135.60 زاويا  أبعاد

 صعيوت  0.03 2.03 2.54 161.96 3.41 134.60 زاويا  الايي للأصام

 صعيوت  0.03 2.06 2.09 34.66 2.31 26.20 زاويا  اللد لل لط 

 صعيوت  0.04 2.03 2.79 55.48 3.45 37.40 زاويا بدوير لل ارج

 صعيوت  0.04 2.04 4.48 36.31 6.79 26.60 زاويا بدوير للدانل 
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( وهعا يعيي وجود فروق  0.05نسبة ن أ الانتبار أاار ص  صستول الدلالة الاحصائية )( أم جليع قيم  8يبي  ص  اليدو  )

  صعيوية في جليع صتايرام البحث ولصالح النياس البعدت.

البحث في المتغيرات البدنية المتمثلة ( نتائج القياس البعدي للمجوعتين التجريبيتين الاولى والثانية لعينة 9جدول رقم )

 في )القوة العضلية والمدى الحركي(

 اللتايرام 
 الليلوعة التيريبية الاانية الليلوعة التيريبية الاولى

 صام وبيي 
نسبة 

 ال  أ

الدلالة  

 انحراف ربيعي  وعيط  انحراف ربيعي  وعيط  الاحصائية

 معنوي 0.03 2.50 0.97 9.87 0.77 13.38 قو  ابعاد

 معنوي 0.00 0.00 0.48 10.04 0.95 12.93 قو  الايي للأصام

 معنوي 0.00 0.00 0.43 8.98 1.68 11.89 قو  اللد لل لط 

 معنوي 0.00 0.00 0.39 7.39 0.57 9.95 قو  بدوير لل ارج

 معنوي 0.00 0.00 1.03 8.89 0.85 10.92 قو  بدوير للدانل 

 معنوي 0.03 3.00 5.14 155.04 3.91 174.87 زاويا قو  ابعاد 

 معنوي 0.04 4.00 2.54 161.96 3.13 175.77 زاويا الايي للأصام

 معنوي 0.02 1.50 2.09 34.66 3.19 54.11 زاويا اللد لل لط 

 معنوي 0.04 4.00 2.79 55.48 2.57 72.69 زاويا بدوير لل ارج

 معنوي 0.04 4.50 4.48 36.31 3.44 54.33 زاويا بدوير للدانل 

( وهعا يعيي وجود فروق  0.05نسبة ن أ الانتبار أاار ص  صستول الدلالة الاحصائية )( أم جليع قيم  9يتبي  ص  اليدو  )

 صعيوية في جليع صتايرام البحث االح الانتبار البعدت. 

 العلاج الحركي(  -مناقشة نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين )التمارين والوخز بالإبر الصينية    3 - 2

يتلح ص  نلا  عرض نتائت الانتبارام في النياعي  النبلي والبعدت للليلوعة التيريبية الاولى والتيريبية الاانية والعت 

ح الباحاام 9( و ) 8( و )7يبي  في اليدولي  ) ( وجود بحسل  واضح في انتبارام البحث وهعا يتفق صع  فرضية البحثو ويرجل

العلاج التي اعتلدم على اعس التأهيل  صعيوية اليتائت في النياعام النبلية والبعدية للليلوعتي  التيريبيتي  الى بعدلد اعاليب  

والعلاج ص  حيث التركيز على صبدأ صراعا  الاحلا  التدريبية ال فيفة واللتوع ة والعالية اللد  والتركيز على بلرييام النو   

ة ص  ابعاد وبدوير وثيي وصد فللاً ع  ذل  قد بم ب بينها للعللام اللربب ة بلفصل الكتط، صع صراعا  اللديام الحركي

بأعلو  علاجي عللي للا يتياعب صع اصكانية اللصا  ص  حيث اللد  والحيم في ب بينها قد انسيلت صع الأعس العللية  

فصل الكتط.)  اللست دصة في بحديد اللدل  لتحسي  صرونة اللياصيع العللية اللسؤولة ع  أداء الواجب الحركي الأعاعي لل

ع التلاري  عاهم في ب وير العللام في ظروف196 - 197:    2010:  6 فسيولوجية ص تلفة صلا لا ش  أنها بليط    ( أم بيول

نوعا جديدا ص  التأثيرام الفسيولوجية لانتلاف حالتها عيد أداء التلري  بأعاليب صتيوعة وصيتظلةو ويعزو الباحاام الت ور 

البحث ام ا  ليتائت  الباحاام في  الحاال  البرناصت اللتلل  بأعلو  صتيوع بتلرييام صيتظلة لتلاري  العلاجية التي اعدلها 

وصنترح  لزياد  وبحسل  اللدل الحركي بكل صتايراب  والتي اعتهدفت صرونة اللفصل والعللام وهعه التلرييام ادم الى 

د ص   حدوث بحسل  كبير وصلحوظ في اليسيت العللي للفصل الكتط وكعل  زياد  كفاء  اللصابي  البدنية والوظيفية صلا زا

. وبعلل التلاري  العلاجية على  (8قدرابهم على اداء التلرييام العلاجية بانسيابية وصدل واعع وهعا صا اكدب  نتائت جدو )

رييام  بحسي  آلام الكتط نصواا عيد عللها بلدل حركي عواء اقصى صدل او اقل صدلو وام بحري  الكتط ع  طريق التل
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العلاجية بيانب اعت دام علاجام انرل عواء ابر اييية او بدلي  قد يؤدت لت فيط الالم الحاد بالكتط صنارنة بالعلاجام  

(و ويرل الباحاام ام ب بيق التلاري  العلاجية صع التحفيز الكهربائي بالإبر الصييية لها 166 - 167:  2017:  9الانرل. )

بأثير واضح في بحسي  فاعلية صفصل الكتط اكار ص  التلاري  العلاجية وحدها لام الابر الصييية بلعب دوراً صهلاً في بنليل 

بر الصييية بعالت ااابام اليهاز الحركي كآلام الكتط الالم العت ييعكس بصور  اييابية على اللدل الحركيو حيث ام الا

(. ويعلل التحفيز الكهربائي بالإبر الصييية على ازالة الألم  144:    2006:    5اللرافنة للتلازصة الكتط واليد بصور  فعلالة. )

م عيد ونز الابر  وبحفيزها  ع  طريق افراز هرصوم السيروبوني  واللركبام اللب  صورفييية التي بعلل على الت لص ص  الال

وأم اعت دام العلاج الحركي اللصاحب بالتحفيز الكهربائي بالإبر الصييية أو العلاج الحركي (  3 : 1995 : 38كهربائيا.)

فنط هي أعاليب علاج فعلالة لت فيط وبسكي  آلام الكتط وييب اعت دام أحد الأعلوبي  في علاج آلام الكتط وعدم برك 

  - وص  نلا  ذل  يابت احة فرض البحث العت ييص على:اللصا  بدوم أعاليب علاجية أو حركية صصاحبة للونز بالإبر.  

البعدت في   النبلي والنياس  النياس  الاانية في  وجود فروق ذام دلالة احصائية بي  الليلوعة التيريبية الاولى والتيريبية 

 صل الكتط لصالح النياس البعدت لعيية البحث. والنو  العللية( لعللام صف  –صتايرام البحث )اللدل الحركي 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات :  4 - 1

ام البرناصت العلاجي باعت دام التلاري  والتحفيز الكهربائي بالإبر الصييية ل  بأثير في بأهيل صفصل الكتط ص  نلا    -1

للتايرام البحث )قو  الابعادو قو  الايي للأصامو قو  اللد لل لطو  ب وير النو  العللية والارب ة العاصلة على اللفصل  

 قو  بدوير الكتط للدانلو قو  بدوير الكتط لل ارج(.

التلاري  والتحفيز الكهربائي بالإبر أدل إلى بحسي  في صتايرام اللدل الحركي ) -2 زاويا البرناصت العلاجي باعت دام 

 للفصل الكتط.أبعادو زاوية الايي للأصامو زاوية اللد لل لطو زاوية بدوير الكتط للدانلو زاوية بدوير الكتط لل ارج( 

ام اعت دام التحفيز الكهربائي بالإبر الصييية صع التلاري  العلاجية في علاج صفصل الكتط ل  بأثير اكبر ص  اعت دام  -3

 التلاري  العلاجية فنط. 

 التوصيات :  4 – 2

)النو   بحسي   في  أفلل  بلكل  لتأثريها  الصييية  بالإبر  الكهربائي  والتحفيز  العلاجية  التلاري   باعت دام  الباحاام  يواي 

 للكتط.  العللية والارب ة والاوبار واللدل الحركي(

 المصادر 

صاجستيرو  و رعالة  أثر برناصت  باعت دام التلاري  والونز بالإبر في بأهيل صفصل الكتط للاعبي رفع الاثنا  وبياء الاجسامالصاحب علاء :   1

 .2019كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةو جاصعة بابلو 

 .2009و صكتبة اب  عيياءو الناهر وصوعوعة العلاج بال ب البديلأيل  صحلد علي :  2

السعوديةو و صؤعسة اللديية للصحافةو جد و  ال ب البديل في العصر الحديث الاعلو  العللي في طب الونز الحديثحسي  حاصد دنيل :   

1995. 

 . 2011و صكتبة اللروق الدوليةو الناهر و الابر الصييية الفلسفة والعلاجحسام الدي  عاصي كلا  :  3

 .2006و بيرومو 1و دار وصكتبة الهلا  لل باعةو طالعلاج بونز الابر الصيييةحسلام عدنام جعفر :  4

 . 2010، باداد، ص بعة اليور،1اعترابيييام طرائق واعاليب التدريب الرياضي،طحسي  علي العلي وعاصر فانر:  5

 .1991و ليدمو 1و الليتيام ال بية العالية اليود و طالحفاظ على الصحة ب رينة بسي ةدي  ريتلارد :  6

 .2004اللعارفو الاعكيدريةو صصرو و صيلأ  العلاج ال بيعي اعس وصبادئصحلد عاد  رشدت :   7
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 .2017و صيلأ  اللعارفو الاعكيدريةو العلاج ال بيعي ونناط بفيير الالمصحلد عاد  رشدت :   8

 .2015 و دار الإعلام لليلرو الليصور وبي  الواقع وال يا  أعرار التل يص والعلاج الإبر الصيييةصرو  رفعت:  9

, Edinburgh London , New York , Printed in  Acupuncture in Manual Therapy10. Jennie Longbotto : 

Europe.2010, P 67-71. 

, UK, 1998,P44.Medical Acupuncture A Western Scientific Approach11. Adrian w, Churchill:  

38.-20.2004, P37, Cambridge, UK, June Acupressure Guide12. Andrew Sharp ,   
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