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Abstract 

    Basketball is one of the sports played by both genders and has witnessed remarkable progress in all 

physical, skill, psychological and mental aspects. Through observing the two researchers’ experience 

in the field of teaching basketball and reviewing previous studies and research, it was noted that there 

is a clear difficulty in learning basic skills. Among female students, this may be due to the lack of use 

of cognitive exercises, which may contribute to the process of learning basic skills. Therefore, the two 

researchers decided to study this problem by applying cognitive exercises, which may help improve 

and accelerate the learning of basic basketball skills for female students. The research aims to: 

 1- Identifying the effect of cognitive exercises on learning some basic basketball.  

1- The curriculum prepared by the teacher contributed to the students’ acquisition of basic basketball 

skills.  

2- The various cognitive exercises were effective and had a clear impact on the students’ acquisition of 

basic basketball skills. 

 3- Repeating the exercises and gradating them from easy to difficult and from simple to complex, 

according to scientific foundations, has a positive impact on the acquisition of basic basketball skills 

for female students at this age stage. 

 4- Using cognitive exercises on different targets and aiming exercises on the angles of real targets in a 

gradual manner led to the acquisition of aiming and handling.  
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 للطالبات السلة  المهارات الهجومية بكرة بعضاكتساب تــأثير تمرينات ادراكية في 
 2م.م رنا حسين عبد الساده، *,1م .د اكرام يوسف عناد

  

 ، العراق قسم النشاطات الطلابية، جامعة بابل  1 

 , العراقجامعة الكوفةة القانون, وحدة الانشطة الطلابية, كلي 2

 ikrimaalrubie@gmail.com البريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

 لاحظت الب حثت ن خبردتم  في  ج ل الت ريس لم دة كرة السهه ت   ن و ع ى ك فت النواحي.   حوظ     كرة السهه ت دم      وشههت  

الادراكيت  التمرين   وم الاسهت  ن رةيوود إلى   الاسه سهيت ل ط ل لب   ه ا فيتو م المت را واضهحت   صهووةت لوحظ إن هن ك

دطبيق التمرين   الإدراكيت والتي ق  دسه ع  في  ت نل ا اردأ  الب حث ن الممكن ان دسه هم في عم يت دو م المت را  الاسه سهيت  

 دحسين ودسريع دو م المت را  الأس سيت ةكرة الس ت ل ط لب   . وه ف البحث الى:

 ةكرة الس ت ل ط لب  .  الأس سيت  ةوض المت را  الإدراكيت في دو م التمرين  دأثير رفت و -1

 ةكرة الس ت ل ط لب  .ةوض المت را  الأس سيت   كتس بع ى الفروق ةين المجموعتين في رفت و -2

 وك نت اهم الاستنت ج   هي:

 ل ط الط لب  . ةكرة الس ت اكتس ب المت را  الاس سيتالمنتج المو   ن الم رس س هم في  -1

 الط لب  . ل ط ةكرة الس ت الاس سيت اكتس ب المت را  ولت  أثرواضح في فو لتالمتنوعت  الادراكيت  ان التمرين   -2

ع ى زواي  الاه اف الحميميت وةصههههورة    صههههوي ع ى اه اف   ت فت ودمرين   التالادراكيت   ن  التمرياسههههت  ا    ان -3

 والمن ولت . صوي ت ادط الى اكتس ب التيجيد ر

 

 .التجو يت المت را  ،دمرين   ادراكيت   الكلمات المفتاحية:

 الكلمات المفتاحية : علاج حركي, التحفيز الكهربائي بالإبر الصينية, اصابات مفصل الكتف.
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 مقدمة البحث واهميتة :   1  - 1

ال ي    المحوري  ل وره   الو ميت  التطورا  والتغيرا   ة لكثير  ن  المتمت  المج لا   التو يميت واح ة  ن  الوم ي    دو  

يمكن أن دؤديه فهي ةن ء المتو م وحل  شكلاده , ل ا ظتر  أس لي  دو يميت ع ي ة ينتمل فيت  الجت  والنش ل إلى المتو م كونه 

ه ا التطور في  ج ل التو م أض ف واجب   و سؤولي   ج ي ة دمع ع ى ع دق الم رس ,    حور التو م ، وةن ء  ع ى ذلك ف ن

و ن أهم ه ه الواجب   دتيئت جو دو يمي يتلاء   ع احتي ج   المتو م و يوله إض فت إلى اختي ر انس  التمرين   التي دؤدي  

 إلى دحميق الأه اف في اقل جت  وأقصر وقت ةم  يتلائم  ع نوع ال وبت. 

وإن لت ه ال وبت الو ي   ن المزاي  وال ص ئص لترةويتوالب نيت التي جو تت  د ت ف عن ة قي الالو ب الاخرط الأ ر ال ي   

جول ع د  ت ةوي د ك ال وبت يأخ  ة لازدي د وأصبحت دن فس ألو ة  سبمتت  ةم ة لوي ت .ل ايج  است  ا  التمرين   التي دس ع  في  

رين   هي التمرين   الإدراكيت حيث انت  دغطي ك فت المو و    اللاز ت ل ط المتو م للاداء المتو مت دو م المت را  و ن ه ه التم

ع ى المستوي   الادراكيتالسمويتوالبصريتالحسحركيت الا ر ال ي ينمي الاداء و ن ثم الادراك الصحيح والاستيو ب،التي  ن  

حيث يتوقف س وكن  ع ى كيفيت إدراكن  لم  يحيط ةن  ل ا دتج ىأهميتالبحث في الممكن ان دكون لت  أثرا  فو لا  في دو م المت رة  

دراست دأثير التمرين د لإدراكيت خلال التمرين   ذا  الانواع الو ي ة  ن الإدراك والتي دزي   ن دو م الط لب   ل مت راد لأس سيت  

 ةكرة الس ت .

 مشكلة البحث :   2 – 1

   حوظ   ع ى ك فت النواحي.و ن  لاحظت الب حثت ن خبردتم  في  ج ل الت ريس لم دة كرة الس ت لوحظ وشت   الس تدم       

إن هن كصووةتواضحت فيتو م المت راد لاس سيت ل ط ل لب   ه ايوود إلى ن رة استوم ال التمرين د لادراكيت والتي دس هم في  

ا التمرين    دطبيق  الب حثت ن  اردأ   ل ا  التو م  ودسريع  عم يت  دحسين  في  دس ع   ق   والتي  لإدراكيت 

   دو م لمت راد لأس سيتةكرةالس تل ط لب   .

 هدفا  البحث :   3 –1

  غرفت دأثير التمرين د لإدراكيت في دو م ةوض المت راد لأس سيت ةكرة الس ت ل ط لب  .   -1

  غرفت الفروق ةين المجموعتين في دو مبوض المت را  الأس سيتةكرة الس ت ل ط لب  . -2

 مجالاتالبحث :   5 – 1

 : ل لب د لمرح ت الاولىك يت الترةيتالب نيتوع و  لري ضت ج  وت ة ةل. المجالالبشري1 –5 –1

 (. 2024/  2/ 1( ولغ يت )  2023/  11/ 20ال م ة ) - المجالالزماني: 2 – 5 – 1

 الم عت المغ مت ةج  وت ة ةل. -: المجال المكاني  3 -5–1 

 استوملا الب حثت ن المنتج ة س وب المجموعتين المتك فئتين. منهجالبخت:  1 – 2

 مجتمعالبحثوعينه:  3-2

ال راسي   ل و    ة ةل  ج  وت  المرح تالاولىك يتالترةيتالب نيتوع و  لري ضت  ع دهن2024-2023دح دةط لب    والب لغ    24  

 ( ل لبت ل تجرةت.20( ل تجرةت الاستطلاعيت و ) 4ل لبت ودم اخ  المجتمع ة كم ت ةحث )

 تجانس العينة:  3-2-1

 ( يبين ذلك.1دم اجرائت ل متغيراا  والج ول )     

 

 دج نس الوينت  (1الج ول )

 الالتواء ع و -س القياس  المتغيرات

 0,21 0.34 18 18.51 السنة   عمر الزمني

 0.51 2.73 166 168 سم    الطول   

 0.39 4.17 52 52.20  كغم    الكتلة 
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 البيانات:  جمع وسائل3-3-1

 الملاحظ  . -

   .أستم رة أستب نت -

 الاختب ر ا  الموضوعيت . -

 الاجهزةوالادواتالمستخدمةفي البحث 3-3-2

 ( 10كرا  س ت ع د) -

 أشرلت   ونت .  -

 لب شير .  -

 ص فرة .  -

 س عت دوقيت الكترونيت.   -

 شواخص . -

  يزان لبي. -

 شريط قي س .  -

 المهارات الهجومية والاختباراتها بكرةالسلة للطالبات: صلاحية بعض  3-4-1

ال راسيت       الممررا   ع ى  الب حثت ن  المت راد لتجو يتةكرةالس تل ط لب د عتم    ةوض  صلاحيت  دح ي   لغرض 

الكورس الاول والمت ا    2024  -2023لط لب د لمرح تالاولى ك يتالترةيت الب نيتوع و  لري ضتةج  وت ة ةل ل و   ال راسي  

  هي:

 المن ولت. -1

 الطبطبت.  -2

 التصوي   -3

وعرضت  الااختب را  ) المن ولت والطبطبت والتصوي  (  ع ى الم تصين وق  ادفق الس دة ال براء ع ى صلاحيت  

 ( .2اختب را   وينت لمي س لمت رادمي  البحث ل وينت ، كم   وضح ة لج ول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/339
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/339


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 3 

5 | P a g e 
 DOI: 10.33687/jhssr.003.03.000339  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 

 

 ( النس  المئويت 2الج ول )

 النسبة المئوية  التكرار   الاختبارات  المهارة  ت

 

1 

 

 المناولة 

  الصدرية

م ) مجموع عشر مناولات 7.5فة مسا إستلامهاأ. مناولة الكرة و

 متتالية (  

7 70  % 

مربعات ) ثلاثة علوية بصورة  6ب. مناولة الكرة وإستلامها نحو  

أثناء التحرك  في   بينية اسفل العلوية (  على الحائطافقية ، وثلاثة 

 ثانية ( .   30)مجموع المناولات الصحيحة لمدة 

1 10% 

 الطبطبة   2

م 19.50كراسي بمسافة  4أ. الطبطبة بالاتجاهات المختلفة بين 

 ذهابا ً وأيابا ً . 

2 

 

20% 

 

شواخص لمسافة   6ب. الطبطبة بالاتجاهات المختلفة بين 

 م ذهابا ً وأيابا ً 13.50

7 70 % 

 

 

3 

 

 

التصويب من 

 القفز 

يسار ثم الانتقالنصف دائرياإلى    -ا لأمام –أ. التصويب بالوثي

 الوسطواليمين  

8 80% 

 %  10 1 ثانية (  32جـ. التصويب بالقفز لمدة 

 

 التجربةالاستطلاعية: 5 – 3

( في الم عت المغ مت لاختب را  المت را  الاس سيت ةكرة الس ت وةو   4(ع ى ل لب   ةو  )  11/2023/  25دم ةت ريخ )

 ( دم اع دة التجرةت نفست  ع ى الافراد وك ن الغرض  نت :                                    30/11/2023( اي   ةت ريخ )5 رور )

 التحمق  ن دقت الأدوا . -1

  لائمت اختب را  المت را  التجو يت ل وينت و ن سبتت . -2

 إيج د المو  لا  الو ميت للاختب را  . -3

 الثب   والموضوعيت( 3الج ول )

 sig الموضوعيت  sig الثب    الاختب ر    

 0.000 0.92 0.000  0.84 المن ولت  1

 0.000 0.91 0.000 0.82 الطبطبت 2

 0.000 0.94 0.000 0.89 التصوي  3

 الاختبار القبلي :   7 – 3

, عل افراد المجموعتين   18/2/2013دم إجراء ) التمرير والطبطبت والتصوي  ( وذلك ة لم عت الري ضيت ةت ريخ  

 ( ل لبت,  ع ضبط ك فت المتغيرا  اثن ء دنفي  الاختب را . 20والب لغ ع دهم )

 تكافؤ العينة :   2 – 7 – 3

 (.4التك فؤة لج ول )دم اجراء 
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 ( المحسوةت ةين الاختب را  البو يت لأفراد المجموعتين الض ةطت و التجريبيتTقيمت ) (4الج ول )

ال لالت   sig (  t-test)  المجموعتالتجريبيت المجموعتالض ةطت  االاختب را  

 ع -س ع -س الاحص ئيت

 عشوائي 0.382 15. 1 30. 1 80. 10 51. 1   1.40 1 المتاوله

 عشوائي 0.621 1.94 2.93 21.72 2.45 1.84 2 الطبطبة 

 عشوائي 0.440 0.73 0.83 4.06 0.48 20. 4 التصويب 

 التمرينات الادراكية بكرة السلة للطالبات:    8 – 3

 لبمت الب حثت ه ه التمرين   في وقت الجزء الرئيسي. وفم   لم  يأدي :      

  راع ة وضع التمرين   ع ى اس س كل نوع  ن انواع الادراك  . – 1

  راع ة الفروق الفرديت .  – 2

 (. 2024/  1/ 26( والانتت ء  نت  ةت ريخ)2023/   12/ 10الب ء ة لتجريت ةت ريخ)

 الاختبارات البعدية :   9–3

 (.  2024/  1/ 27عم   الب حثت ن ةإجراء الاختب را  ةت ريخ )     

 الاحصائية : الوسائل  10– 3

 

 ومناقشتها : الضابطة للمجموعة القبلي والبعدي الاختبارين نتائج وتحليل عرض1- 4

 الاختب ر البو ي. والبو ي ل مجموعت ولص لح  المب ي نت ئج الاختب رين (5الج ول )

 المتغيرا  
(  t-testقيمت) الاختب رالبو ي  الاختب رالمب ي

 المحسوةت
sig 

ال لالت  

 ع -س ع -س الاحص ئيت

  ونوي  0.000 2.49 2.34 13.59 1.51 11.40 المناولة

  ونوي  0.000 4.27 2.82 17.57 2.45 21.84 الطبطبة 

  ونوي  0.000 2.34 2.12 6.00 0.48 4.20 التصويب 

 

 ومناقشتها :  التجريبية للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  نتائج  وتحليل  عرض2- 4

 التجريبيت والبو ي ل مجموعت الاختب رين المب ي في والانحراف   الموي ريت يبين الأوس ل الحس ةيت (6الج ول )

(  t-testقيمت) الاختب رالبو ي  الاختب رالمب ي المتغيرا  

 المحسوةت

sig   ال لالت

 ع -س ع -س الاحص ئيت

  ونوي  0.000 9.31 0.89 19.20 1.30 10.80 المناولة

  ونوي  0.000 7.50 2.30 14.40 2.93 21.72 الطبطبة 

  ونوي  0.000 6.61 1.14 9.40 0.83 4.06 التصويب 

 

 ولص لح الاختب ر البو ي.( نت ئج الاختب رين لمب يوالبو ي ل مجموعت التجريبيت 6يبين الج ول )     
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 عرض الاختبارات البعدية:3- 4

 ( المحسوةت ةين الاختب را  البو يت لأفراد المجموعتين الض ةطت و التجريبيتTقيمت )( 7الج ول )

(  t-testقيمت) المجموعتالتجريبيت المجموعتالض ةطت  المتغيرا  

 المحسوةت

sig   ال لالت

 ع -س ع -س الاحص ئيت

  ونوي  0.000 4.94 0.89 19.20 2.34 13.59 المناولة

  ونوي  0.000 6.50 2.30 14.40 2.82 17.57 الطبطبة 

  ونوي  0.000 3.51 1.14 9.40 2.12 6.00 التصويب 

 ولص لح  المجموعتين الض ةطت و التجريبيت( المحسوةت ةين الاختب را  البو يت لأفراد  T( وقيمت )7الج ول ) ن خلال  

 التجريبيت.

 مناقشة نتائج البحث:  4-4

 ن خلال الج اول الس ةمت  ودوزوو لاداء  التمرين   الادراكيت وال ي ادط ة لت لي الى دو م المت را  الاس سيت ةكرة الس ت  

 ل ط لب   الفروق الى    يأدي : 

ال ولي ،وضي ء الى است  ا   الاجتزة في دو م المت را   ن خلال اداء ودكرار التم رين الادراكيت وه ا    أك ه  )ا ين انور  

،( دوتم  المم رستالايج ةيتل متو م ع ى استوم ل أجتزة وادوا   س ع ة ع ى الاداء ة لاض فت الى  2012ال ين  حم  عزب ،

دوره  في التو م الحركي حيث انت  دغطي ك فت اللاز ت لاداء المت رةالمتو مت ع ى المستوي   الادراكيت السمويت البصريت  

 .1ينمي الاداء و ن ثم الادراك الصحيح   والاستيو ب  الحسحركيت الا ر ال ي

 والتوصيات  الاستنتاجات -5

 الاسننتاجات :   5-1

 الط لب  . ل ط ةكرة الس تالأس سيت  المت را  المنتج المو   ن الم رس س هم في اكتس ب -1

 الط لب  .  الاس سيت ةكرة الس ت ل ط المت را اكتس ب  ولت  أثرواضح في المتنوعت فو لت الادراكيت ان التمرين   -2

 ان است  ا  التمرين   الادراكيت ع ى اه اف د ريجيت ادط الى اكتس ب التصوي  والمن ولت . -3

 

 

 

 

 

 
 79،ص: ذكرةمصدر سبق امين انور الخولي وضياء الدين محمد العزب ؛ 1
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 التوصيات :  5-2

إعتم د التمرين   الادراكيت وذلك لم  حممته  ن زي دة في اكتس ب الاداء الجي  ل مت را  الحركيت وزي دة التشويق   -1

 وإث رة روح المن فست ل ط لب  .

 التو يميت  ع  راع دت  لطبيوت وخص ئص الط لبت. ل وح ة ال قيق عن  اختي ر التمرين  الأس وب ادب ع   -2

ضرورة اعتم د التمرين   ع ى اه اف   ت فت خلال الوح ة التو يميت  والتي ك ن لت  التأثير الايج ةي في زي دة    -3

 الاكتس ب ل ط الط لب   . 
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