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Abstract 

Training science is now focusing on mental abilities, as they significantly affect learning, skill 

performance, and physical and psychological energy, as well as mental health, as physical fatigue can 

weaken determination. To accomplish gain has a detrimental influence on psychological endurance. On 

the other hand, sports psychology is critical to our present and future. Because its sciences and 

procedures are specialized and mastered in enhancing athletic performance. Furthermore, enhancing 

psychological health and developing mental capacities in a way that guarantees the training process 

goes properly and is subject to the reality of the situation. As Well As the amount of psychological 

preparation demonstrated by all teams competing in individual and group games, particularly boxing. 

Therefore, the relevance of the research is in defining the degree of mental abilities and psychological 

endurance of boxers since they are closely related to the ability to adjust to varied conditions that 

psychological endurance needs. It also helps us identify the extent of the relationship. Between them 

and mental abilities for the purpose of modifying weak points and developing strengths, which helps us 

identify an important aspect of the psychological aspects that support the efforts of coaches and those 

in charge of the training process in bringing boxers to higher levels. The research aimed to identify the 

mental skills and psychological endurance among the boxers in the Babylon Governorate clubs, as well 

as to identify the relationship between the mental skills and psychological endurance among the boxers 

in the Babylon clubs. In his research, the researcher assumed the existence of a real correlation between 

mental skills and psychological endurance among boxers in Babil Governorate clubs. Through the 

presentation, analysis and discussion of the results, and after statistical treatments of the preliminary 

results of the research, the results proved the hypotheses set for this study. The researcher concluded 

that the percentage of mental skills among the boxers in the sample in general was low, and also that 

no significant differences appeared between the boxers of the research sample teams in all mental skills. 

The researcher also concluded that an inverse significant correlation appeared between the measure of 

mental skills and the measure of psychological endurance for the boxers in the research sample. 
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 المهارات العقلية وعلاقتها بالتحمل النفسي لدى الملاكمين 

 1د. زيد محمد رؤوف الخفافم.

 ، العراقالبدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  , بابل معة جا1

 Zaid.alkhaffaf@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

وتطبهق الخط ط وكهف من   في الوقت الحاضررررأ علم الت البليهت هببت ععوضرررروت العلياة المعلها فيعهببا في اعلها البملت

الطاقا البلنها والنفسررها عاابباي من لهاقا المسررت تمببأ   تطوهأ مسرربوا افداا العبايو وهر أ فيالمعل هلمت دويا ياما في 

الى   سرلبيقل هوين المزهعا لبحعهق العكسرت   وعالنبهما هكون مأدود   يالمسرع جزاا ياما من الصرحا المعلها   وان البمت

الومم وطأقم  النفسرري ومن ناةها مىأا فان الت النفا الأهاضرري لم ميعها عاليا في ةاضررأنا ومسرربعبلنا  ن قوة البحعل

وتطوهأ العلياة المعلها ععا هضرعن سرهأ المعلها  تخصرصرت وتفننت في يفق قلية ا نماا الأهاضري وتحسرهن الصرحا النفسرها

فلماب الحال ومسربوا اعالاد النفسري البي وترلت هلهبا جعهق فأل الععلما ا البليهبها عالصروية الصرحهحا ومأيونا عواقق

لراا فران ميعهرا البحرم تكعن في البمأى الى مسرررربوا العبراياة المعلهرا وىراتررررا يهراضررررا الع كعهن    الفأدهرا والمعرااهرا

النفسرري كعا   وذلك  يتباطبا الو هق عالعلية الى البكهف مق مخبلف الحا ة البي هبطلبم البحعلالنفسرري للع كعهن  والبحعل 

نعاط الضررمف وتطوهأ نعاط العوة افمأ    انم هسرراالنا في البمأى الى ملا الم قا عهنبا وعهن العلياة المعلها ليأت تملهل

النفسرررها البي تلات جبود العليعهن والعانعهن الى المعلها البليهبها  الاو هسررراالنا في الوقوى الى جانت مبت من الموانت

ا م كعي  البمأى الى العباياة المعلها والبحعل النفسي للويلى البحم الى   .مسبوهاة مالى  هلى عالع كعهنفي الوتول  

 ل .عاع في انلها الع كعهنالبمأى الى الم قا عهن العباياة المعلها والبحعل النفسى للا انلها محافظا عاعل وكالك 

انرلهرا محرافظرا م كعي   وجود ا قرا ايتبراط ةعهعهرا عهن العبراياة المعلهرا والبحعرل النفسرررري لرل وافبأت البراةرم في عح را  

ومن ى ل اأت النبران  وتحلهلبرا ومنراقاررررببرا وعمرل العمرالمراة ا ةصررررانهرا للنبران  ا ولهرا للبحرم   ا ببرت النبران   .عراعرل

 المهنا عارركل اا  م كعيانخفات نسرربا العباياة المعلها للو وقل اسرربنب  الباةم  الفأوت العوضررواا لبا  اللياسررا.

 بويظ  كرالرك اسرررربنب  البراةرم   فأل اهنرا البحرم في جعهق العبراياة المعلهرا  م كعي  لت تظبأ فأول ممنوهرا عهن  وكرالرك  

 .لبحماهنا ا  لع كعي النفسي ا قا ايتباط ممنوها اكسها عهن معهاس العباياة المعلها ومعهاس البحعل

 

 العباياة المعلها؛ البحعل النفسي؛ الع كعهن.  كلمات مفتاحية:
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 التعريف بالبحث :  -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

كافا   المبود والعضاا الى  العطلوب مأيون عبظافأ كافا  العسبوا  هلى  لمبا يهاضها و وتولبا  هن تطوي مو 

العااكل البي تواجم ال لمبا وهاالا كل السلبهاة من مجل يفق مسبوايا. وقل م ببت اللياساة في ممال الت النفا ا قا 

 .اضيا يتباط الو هعا عهن مسبوا العلياة المعلها وتفول الأه

البملت وتطبهق الخط ط   المعلها فيعهببا في اعلها  العلياة  البليهت هببت ععوضوت  وفي الوقت الحاضأ علم الت 

وكهف من المعل هلمت دويا ياما في تطوهأ مسبوا افداا العبايو وهر أ في الطاقا البلنها والنفسها عاابباي من لهاقا المست  

بمت المسعي قل هوين المزهعا لبحعهق العكست   وعالنبهما هكون مأدود  سلبي  تمببأ جزاا ياما من الصحا المعلها   وان ال

الى قوة البحعل النفسي ومن ناةها مىأا فان الت النفا الأهاضي لم ميعها عاليا في ةاضأنا ومسبعبلنا  ن الومم وطأقم 

المعلها ععا هضعن سهأ المعلها    تخصصت وتفننت في يفق قلية ا نماا الأهاضي وتحسهن الصحا النفسها وتطوهأ العلياة

البليهبها عالصوية الصحهحا ومأيونا عواقق الحال ومسبوا اعالاد النفسي البي وتلت هلهبا جعهق فأل الععلما افلماب  

الفأدها والمعااها وىاتا يهاضا الع كعهن لاا فان ميعها البحم تكعن في البمأى الى مسبوا العباياة المعلها والبحعل  

للع كعهن وذلك  يتباطبا الو هق عالعلية الى البكهف مق مخبلف الحا ة البي هبطلبم البحعل النفسي كعا انم هساالنا  النفسي  

في البمأى الى ملا الم قا عهنبا وعهن العلياة المعلها ليأت تملهل نعاط الضمف وتطوهأ نعاط العوة افمأ الاو هساالنا  

الموانت   البليهبها في الوتول في الوقوى الى جانت مبت من  المعلها  العليعهن والعانعهن الى  النفسها البي تلات جبود 

 .عالع كعهن هلى مسبوهاة مالى

 

 مشكلة البحث:  1-2

تمل العلياة المعلها من افموي النفسها البي تلمت دويا ياما في اعلها البملت العبايو وتطبهق ىطط اللمت م ناا  

 النزال كعا منبا تمببأ المامل الحاست في الك هأ من ةا ة اللمت ه ناا النزا ة  وتأ هأيا الى المعلهاة المعلها.

ومن ى ل ىبأة الباةم واعلم في ممال الع كعا فعل  ةظا من اعلها ا يبعا  عالعباياة المعلها وما تضعنبم من  

المعلها وكالك نوت   العباياة  العلق وغهأيا من  عالنفا والبمامل مق  المعلي وال عا  البخهل واعالاد  العلية الى  هعماد م ل 

 يبعا  الكافي من العليعهن والعسرلهن ان المعلها البليهبها الى الأغت من تأ هأيا  ا قببا عالبحعل النفسي لت هبت هاطاايا ا

الى قلية الع كت  الى افداا افم ل في ةال هتعانبا والبليهت الهبا  وياا همود في ك هأ من افةهان هلى افبعاي العناي   

  وياا يو مكعن العاكلا لاا فعل ايتأا الباةم دياسا  البليهبها البي هضمبا العليعون هلى المزا الخاص عاعالاد النفسي  

العباياة المعلها للع كعهن والم قا مق البحعل النفسي ليأت تعههت مسبوا الع كعهن نفسها ويل من العليعهن هببعون مو 

 همطون ياا المانت ميعها ىاتا م    ولعا لبا من ا قا عمعلها مداا الع كعهن في النزا ة . 

 اهداف البحث: 3 -1

 البمأى الى العباياة المعلها والبحعل النفسي للا م كعي انلها محافظا عاعل.-1

 .المعلها والبحعل النفسى للا الع كعهن في انلها عاعلالبمأى الى الم قا عهن العباياة   -2

 فرض البحث:  1-4

 وجود ا قا ايتباط ةعهعها عهن العباياة المعلها والبحعل النفسي لل  م كعي انلها محافظا عاعل.  -1

 مجالات البحث:   1-5

 .العمال الباأو: م كعي انلها محافظا عاعل  1-5-1

 16/7/2023 – 16/5/3023العمال الزماني   1-5-2

 العمال العكاني: قااا الع كعا في نادو الحلا الأهاضي .  1-5-3

 اجراءات البحث :   -2

 وإجراءاته الميدانية : منهج البحث 2-1

النبان   هلى  البوتل  ليأت  اىبهاي   هبت  الاو  العنب   د  تحل  البي  ةلبا يي  هلى  الباةم  هسمى  البي  العاكلا  هن 

يو البصوي اللقهق ا قاة العببادلا عهن العمبعق    " الباةم العنب  الوتفي والاو همأى الى انمالعطلوعا   لاا اسبخلمم  

   وا تماياة والعهول والأغباة والبطوي عحهم همطي البحم توية واقق الحهاة و وضق مرشأاة وعناا تنبراة مسبعبلها

 . هذ تت اسبخلا  ياا العنب  الوتفي عأسلوعي العسح والم قاة ا يتباطها
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 عينة البحث:   2-2

( م كعا لهع لوا  30م كعا تت اىبهاي ) (  40تحلد ممبعق البحم عناشئي الع كعا في محافظا عاعل والبالغ الديت )

 ( ويا  النسبا تع ل العمبعق تع ه  ةعهعها وتادقا. 21 84نسبا المهنا )   اهنا البحم عالطأهعا الماوانها )العأاا( ةهم عليت

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  2-3

 الوسائل:   2-3-1

من مجل الحصول الى الحعانق العبكاملا البي تمل ضأويها ليأت الحصول الى ةل العاكلا   فعل لمأ الباةم 

دياسا السلوك ومن يا   هلى ا سبمانا عوسانل الهلة هذ انم "من العبماي من تكون يناك وسهلا واةلة جامما مانما هعكن عبا 

 الوسانل: 

 العصادي النفسها والعبايها  .1

 العهاساة وا ىبباياة النفسها والعبايها  .2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:   2-3-2

 وقل تضعن البحم ا دواة وا جبزة البالها :

 العصادي والعأاجق المأعها . -

 الع ةظم .  -

 ا سببانم )معهاس العباياة المعلها ومعهاس البحعل النفسي( -

 -إما الاجهزة المستعمله:

 (.flamingoةاسبا هلوهم نوت ) -

 (.puntium 4جباا كومبهوتأ نوت ) -

 القياسات والاختبارات النفسية المستخدمة:   2-4

 مقياس المهارات العقلية: 2-4-1

والبنسون   عل  من)   كل  تععم  النفسها  العباياة  المعلها 1996وشامبأوك اىبباياة  الموانت  عمض  لعهاس   )

( اباية   وكل ممال مو عمل من 24)النفسها( العبعا للأداا الأهاضي تأجعم واللم )ا وو( وهبضعن ا سبخباي الى )

 ( اباياة  وهعو  الع كت  عاعجاعا الى اباياة ا ىبباي وفق معهاس سلاسي الليجاة) تنطبق الى4افعماد السبا تع لم )

عليجا كبهأة جلا   تنطبق الي عليجا كبهأة  تنطبق الي عليجا مبوسطا  تنطبق الي عليجا قلهلا  تنطبق الي عليجا  

  . )2قلهلا جلم    تنطبق الي هط قا كعا في ملحق يقت )

 : تصحيح المقياس

(  13( وكلبا اباياة اهماعها في اتما  البمل الا المباية )19 13 7 1اباياة عمل العلية الى البصوي ميقامبا يي)

 .فبي سلبها اکا اتما  البمل

( فبي سلبها 8( وكلبا اباياة اهماعها في اتما  البمل الا المباية )2 8 14 20اباياة العلية الى ا سبأىاا ميقامبا يي:)  

 .اكا اتما  البمل

 .اباياة اهماعها في اتما  البمل(    وكلبا 4 10 16 22اباياة العلية الى مواجبا العلق ميقامبا يي: )

يي:) ميقامبا  عالنفا  ال عا  والمبايتان)5 11 17 23اباياة  عهنعا  5 17(  البمل  اتما   في  (اهماعها 

 .( فبي اكا اتما  البمل11 23المبايتهن)

 .( وكلبا اباياة سلبها اکا اتما  البمل5 9 15 21اباياة دافمها ا نماا ميقامبا يي:)

انل تصحهح الععهاس هبت منح الليجاة البي في اتما  البمل طبعا للليجا البي ةلديا الع كت لنفسم هما  كل اباية 

الععهاس الى ممعواا من  المباياة السلبها فهبت اكا الليجاة البي ةلديا الع كت لنفسم. وتت اأت  ههماعها   اما مق 

 الخبأاا والعخبصهن. 

 مقياس التحمل النفسي :  2-4-2

مما عالنسبا لععهاس البحعل انفسي تت ا ابعاد الى العصادي الملعها ومعهاس البحعل النفسي لرررر) ةهلي ناجي ةب   

( موقف همهت انبا العخببأ فكل موقف هحبوو الى    ا مواقف لفظها ةهم هعها العوقف 16( والاو هبألف من )2010 

جرا ممبرللرا والعوقف ال رالرم يو البحعرل العنخفض وقرل ااطهرت لبرا ا ول البحعرل عرليجرا ارالهرا والعوقف ال راني البحعرل عرلي

( وقرل اأت الععهراس الى ممعوارا من الخبأاا والعخبصررررهن وقرل اعرلوا يمهبت في م نعرا الععهراس مق 3 2 1الرليجراة )

 ( .3اجأاا عمض البمله ة البسهطا في تهاغا عمض الفعأاة وظبأ في تويتم النبانها كعا في العلحق يقت )
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 التطبيق النهائي للمقياسين : 2-5

عمل اسبكعال العسبلزماة العطلوعا عالاد معهاسي )العباياة المعلها والبحعل النفسي(  تت تطبهق البمأعا النبانها  

الباشعها  محاوهل   العاست( وتت تواهق الععهاسهن   .( م كت  هع لون ميعما منلها ويت )ةلم80الى اهنا البحم البالغ الديا )

الى الع كعهن في م ات تلك افنلها عحهم هملسون عمهلهن ان عمضبت لبحاشي تأ أ هجاعببن ب عمضبت البمض  وقل علغ  

(  دقهعا  ت عمل ذلك جعق اسبماعاة العخببأهن وتت العباشأة عبطبهق  30-25للإجاعا الى فعأاة الععهاسهن )  الوقت العسبيأل

 البمأعا النبانها من قبل الباةم وفأهق المعل العساال. 

 الوسائل الإحصائية:  2-6

 : اابعل الباةم الوسانل اعةصانها العناسبا وعالاكل الاو هخل  البحم مسبخلمهن افتي

 .))الوسط الحساعي   ا نحأاى العمهايو  ممامل ا يتباط البسهط )عهأسون( النسبا العئوها

 . عرض النتائج ومناقشتها  3

 المعالجات الإحصائية الخاصة بالمهارات العقلية:عرض نتائج  3-1

 عرض نتائج النسبة المئوية للدرجات الخام للمهارات العقلية للملاكمين :  3-1-1

 )1جدول )

 يبين النسبة المئوية للمهارات العقلية لملاكمي أندية البحث

المهارات     

 العقلية 

 

 

 

 

 الأندية 

 القدرة 

 على 

 التخيل 

 

 الأعداد

 العقلي 

الثقة 

 بالنفس 

التعامل مع 

 القلق 

القدرة على  

 التركيز 

القدرة على  

 الاسترخاء

 

 

 الدافعية

 %63 %53 %59 %57 %57 %61 %54 الحلة

 %66 %53 %59 %57 %63 %61 %63 ابي غرق

 %60 %51 %48 %52 %57 %52 %56 محاويل 

 %58 %57 %55 %52 %60 %56 %55 القاسم 
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 نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للملاكمينعرض   3-1-2

 )2الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للاعبي فرق عينة البحث 

المهارات     

 العقلية 

 

 

 

 

 الأندية 

 القدرة 

 على 

 التخيل 

 

 الأعداد

 العقلي 
 الثقة بالنفس 

التعامل مع 

 القلق 

القدرة على  

 التركيز 

القدرة على  

 الاسترخاء

 

 الدافعية

 
 ع س- ع س- ع س- ع س- ع س- ع س- ع س-

 3.00 15.3 3.52 12.7 3.93 14.3 3.8 13.7 3.6 13.8 3.16 14.6 3.1 13.1 الحلة

 2.30 16 2.79 12.8 3.14 14.2 3.9 13.7 3.4 15.1 2.54 14.8 3.0 15.1 محاويل 

 2.35 14.8 2.49 12.2 2.05 11.8 2.0 12.5 1.4 13.7 1.60 12.5 2.0 13.6 الهاشمية

 2.26 14.1 2.75 13.7 2.93 13.4 2.5 12.5 3.3 14.4 3.25 13.5 1.9 13.4 القاسم 

 

 عرض وتحليل ومناقشة العلاقة بين المهارات العقلية والتحمل النفسي للملاكمين:  3-1-3

 (  3الجدول )

 لنتائج البحث  (R)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة معامل الارتباط 

المؤشرات  

الإحصائية المتغيرات 

 المبحوثة

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 
قيمة معامل الارتباط 

(R) 
 الدلالة

 مقياس المهارات 

 العقلية 
34.22 4.2 

 معنوي * 0.16 -
مقياس التحمل  

 النفسي
38.33 4.51 

 

 .مناقشة النتائج  3-2

والمعلها   النفسها  عالعبيهأاة  العبملعا  اعةصانها  العمالماة  عنبان   الخاتا  الملاول  عمأت  الباةم  قا   من  عمل 

( من النسبا العئوها للعباياة المعلها قل تأاوةت 1لع كعي اهنا البحم سوى هعومان ععناقاا تلك النبان  هذ هبهن لنا الملول )

ز لع كعي  نادو العاست في ةهن كانت االى نسبا في مباية لع كعي  نادو الحلا  %(  لعباية العلية الى البأكه48عهن )

%( ويا  النست الى المعو  تلل الى من ضمف في العلية الى اسبخلا  العباياة المعلها للا م كعي 66والبي عليت )

لع كع المعلها  العباياة  تنعها  الى  العليعهن  اابعاد  قلا  هلى  همود  وياا  المهنا  البحوث  فأل  تركل  هذ  البليهت   م ناا  هبت 

واللياساة الحله ا الى انم متبحت الحاجا ماسا هلى اىبهاي وتصنهف الع كعهن وفعا لعلياتبت البلنها والحأكها والنفسها 

  وا يتباط اعهماعي مق المعلها ودوييا في منظوما البليهت الأهاضي وىاتا في العسبوهاة الأهاضها المالها البي  تبطلت

 ."هتلاي العأاياة الماجلا في اقل من جزا من ال انها

 

( الملول  )3من  البحم  اهنا  ففأاد  المعلها  العباياة  لععهاس  الحساعي  الوسط  علغ  فعل  وا نحأاى 34.22(    )

( تحت ديجا ةأها  0.21( ويي قهعا مكبأ من قهعببا الملولها الباليا )0.61-( وعليت قهعا )ي( العحبسبا )4.2العمهايو )
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معا هلل الى وجود ا قا ايتباط ممنوو اكسي عهن ديجا العباياة المعلها والبحعل النفسي   ( 0.05( ومسبوا د لا )78)

( وا نحأاى العمهايو  38.3  3مما العبيهأ ال اني البحعل النفسي فعل علغ الوسط الحساعي لععهاس البحعل اففأاد اهنا البحم )

(   78( تحت ديجا ةأها )0.21ويي قهعا اکبأ من قهعببا الملولها الباليا ) (0.61  - (   وعليررت قهعا )ي( العحبسبا )4.51)

 ( معا هرلل الى وجود ا قا ايتباط ممنوو اكسي عهن ديجا العباياة المعلها وديجا البحعل النفسي. 0.05ومسبوا د لا  )

وهمزو الباةم سبت يا  النبان  هلى هن  ابي اهنا البحم كانوا هبعبمون عليجا تحعل نفسى االي فانمكا ذلك  

الى مباياتبت المعلها فالع كت الاو هبعبق عبحعل نفسي االي هسبطهق من هسهطأ الى مباياتم المعلها في العواقف الضاغطا  

ا وو( هن المصبها تكرون مصاةبا ل سب اية ا نفمالها  وكالك   وهعل عالك ديجا تمأضم للضيوط  هذ هاكأ)محعل ةسن

هن النااط الأهاضي مسبت في ا تزان ا نفمالي والبخلص من البوتأ وا سب اية وياا ما مكرل  ةامرل اففنلو هذ مكل الى "هن  

 ."النفسي الأهاضا تبهح فأتا للبخلص من ةا ة البوتأ

 الاستنتاجات والتوصيات :   -4

 الاستنتاجات :    4-1

 .المهنا عاكل اا انخفات نسبا العباياة المعلها للو م كعي  -1

 .لت تظبأ فأول ممنوها عهن م كعي  فأل اهنا البحم في جعهق العباياة المعلها  -2

 .ظبأة ا قا ايتباط ممنوها اكسها عهن معهاس العباياة المعلها ومعهاس البحعل النفسي لع كعي اهنا البحم -3

 

 التوصيات :  4-2

 اابعاد البليهت الى العباياة المعلها عاكل مساسي في العنب  البليهبي لعليعي الع كعا   -1

ضأوية المعل الى تطوهأ العباياة المعلها للا الع كعهن عاسبعأاي وذلك من ى ل البليهت لععاوما الظأوى   -2

 الصمبا في العنافساة وتحعلبت النفسي . 

ضأوية اىبهاي الع كعهن  لها الى مساس العسبوا العبايو فعط وانعا الى مساس العسبوا مو المانت النفسي  -3

 لعا لم من ميعها ودوي كبهأ في اسبفادة الع كعهن من العباياة البي هبليعون الهبا. 

دياسا عاقي العبيهأاة النفسها البي لت هبت دياسببا ويعطبا مق العباياة المعلها مو البحعل النفسي مو مبيهأاة    -4

 . نفسها مىأا
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 . 20 01  اعان :داي العناي  للناأ والبواهق    1اتول البحم الملعي ومنايما   طوجها محموب :  •

 .  1995تالح عن ةعل : العلىل هلى البحم في الملو  السلوكها   الأهات   مكببا المبهكاة    •

ودهق هاسهن وةسن محعل: البطبهعاة اعةصانها واسبخلا  الحاسوب في عحوث البأعها الأهاضها  العوتل  داي   •

 .1999الكبت للطبااا والناأ 

 .1999 العايأة  مأكز الكباب ل لناأ   1محعل المأعي شعمون :الت النفا الأهاضي والعهاس النفسي   ط •

 .  2004  مصأ   مأكز الكباب للناأ   4محعل ةسن ا وو : ملىل في الت النفا الأهاضي  ط •

 .  1975محعل ةامل اففنلو : الت النفا الأهاضي وافسا النفسها ل لبأعها الأهاضها   العايأة    •

مصطفی ةسن عايی وسعهأ ابل العادي جاد : العلىل الى ا تماياة الحله ا في الت النفا الأهاضي  العايأة     •

 .  2004اللاي المالعها 

 

 

 

 

 )1ملحق )

 

 النفسي هوضح اسبعاية اسبط ت الخبأاا لبحلهل ت ةها معهاسي العباياة المعلها والبحعل

 استبيان آراء الخبراء والمختصين

 افسباذ الفاضل .................................................. العحبأ 

هأو  الباةم هجأاا عح م العوسو  ) العباياة المعلها وا قببا عالبحعل النفسي لل  الع كعهن ( ونظأا لعا تبعبمون عم من 

ا سبناية عأمهكت ةول ت ةها معهاسي العباياة المعلها والبحعل النفسي العأفعهن    ىبأة العها  وآياا سلهلة  هود الباةم

 طها لبطبهعم الى الع كعهن.

 

 

 ولكم جزيل الشكر والامتنان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                           
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 )2العلحق )

 معهاس العباياة المعلها 

 الدرجات  العبارة  ت

1 

استطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في  

 مخيلتي بصورة واضحة

 

1 2 3 4 5 6 

2 
بالأوقات  أعرف جيدا كيف أقوم بالاسترخاء 

 الحساسة في النزال 
1 2 3 4 5 6 

3 

أفكار كثيرة تدور في ذهني أثناء اشتراكي في النزال 

 وتتدخل في تركيز انتباهي

 

1 2 3 4 5 6 

4 

اشعر غالبا باحتمال هزيمتي بالمنافسة التي اشترك 

 فيها 

 

1 2 3 4 5 6 

5 

اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن 

 نفسي الثقة في 

 

1 2 3 4 5 6 

6 

قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفسيا لبذل  

 أقصى جهد 

 

1 2 3 4 5 6 

7 

استطيع في مخيلتي تصور أدائي ل لحركات دون أن  

 أقوم

 بأدائها فعلاا 

 

1 2 3 4 5 6 

8 
 عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة

 
1 2 3 4 5 6 

9 

تركيز انتباهي في الأوقات  يضايقني عدم قدرتي على  

 الحساسة من النزال

 

1 2 3 4 5 6 

10 
 أخشى من عدم الإجادة في ال لعب أثناء النزال 

 
1 2 3 4 5 6 

11 
عندما لا تكون نتيجة النزال في صالحي فأن ثقتي  

 في نفسي تقل كلما قارب النزال على الانتهاء 
1 2 3 4 5 6 

 

 

12 

النزالات  الحساسة أفضل دائما الاشتراك في 

 والمهمة 

 

1 2 3 4 5 6 

13 

يصعب علي أن أتصور في مخيلتي مأسوف أقوم به  

 من أداء حركي

 

1 2 3 4 5 6 
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14 

من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء  

 عضلاتي قبل الاشتراك في المنافسة 

 

1 2 3 4 5 6 

15 

مشكلتي هي فقداني ل لقدرة على تركيز الانتباه في  

 بعض أوقات النزال

 

1 2 3 4 5 6 

16 

عندما اشترك في منافسة فأنني اشعر بالمزيد من  

 القلق 

 

1 2 3 4 5 6 

17 

طوال فترة المنافسة استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية  

 من ثقتي بنفسي

 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 استطيع دائما استثارة حماسي بنفسي أثناء النزال  18

19 
بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء  أقوم دائما 

 بالمنافسة التي سوف اشترك فيها
1 2 3 4 5 6 

20 
من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء  

 نفسي بسرعة قبل الاشتراك في منافسة رياضية 
1 2 3 4 5 6 

21 
الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب  

 النزال تساعد على تشتيت انتباهي في 
1 2 3 4 5 6 

22 
ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء  

 المنافسة
1 2 3 4 5 6 

23 

 

 

أعاني من عدم ثقتي في بعض المهارات الحركية 

 أثناء اشتراكي في المنافسة
1 2 3 4 5 6 

24 

 

 

اشعر دائما بأن ني أقوم ب بذل أقصی جهدي طوال  

 فترة المنافسة

 

1 2 3 4 5 6 

 

 )3ملحق )

 معهاس البحعل النفسي 

 الفقرة  ت

1  

2 

 لكنبت مجلوا موال المبم فانك: هذا قأية وممعوام من متلقااك العها  علمبم تأفهبها وكنت مبحعسا لبا ك هأا

 تتقبل الوضع بهدوء 

 تشعر بالضيق 

 تثور عليهم 

 اطل ما فانك:  البايهل عسبتهذا كنت تاايل نزال مبعا وفمأة توقفم جباا البلفزهون ان  3
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 تحاول ممارسة هواية ما

 تشعر بالضجر 

 تتألم وتنزعج كثيرا 

4 

 انلما تكون جانما وتمأى هن موال انبباا البليهت سهبأىأ فانك:

 تتحمل الجوع لحين انتهاء التدريب

 تشعر بعدم الارتياح ويبدو عليك الاستياء

 تنزعج وتلوم الآخرين على التأخير

5 

 ميدة ا تصال عاخص ما ومنمك العليب فانك: هذا 

 تواجه منعه بهدوء وتحاول معرفة السب 

 تنفعل من غير إن تظهر ذلك لهو 

 تحتج وترفض منعه لك 

6 

 تسعح عالك فانك:  هذا كنت عحاجا لاأاا م عا يهاضها لنزال مبت و لکن الظأوى العالها لت

 تنتظر لحين تحسن ظروفك المالية

 تشعر بالألم 

 تتوتر وتنفعل 

7 

 انلما تواجم ةا ة تحكعهم وتممز ان ةلبا فانك: 

 تستمر في التفكير حتى تصل ل لحل

 ت تهرب من الحل والحالة التحكيمية 

 تقوم بسؤال المدرب عن حلها 

8 

هذا كان للهك امبحان في الهو  البالي وانلما ميدة العأاجما في دفاتأك واكبافت هن مةل هفأاد االبك ابم عبا  

 فانك:

 تحاول معالجة الموضوع بهدوء 

 تنزعج من الحالة  

 تثور وتغضب غضبا شديدا

9 

 افشخاص في اعلك فانك: هذا كنت مايو  عوضق ىطا ل لنزال مكلف عبا من قبل العليب وتلىل اةل

 تستمر بعملك بهدوء ولا تبالي بيه

 تشعر بعدم الارتياح من تدخله

 تثور وتمنعه من التدخل 

10 

 كنت ذايت لنزال مبت وهذا عسهاية مسأاا تلوث م عسك عالعها  العاية فانك:هذا 

 تحاول معالجة الموقف بهدوء 

 تتذمر مع نفسك

 تتفوه بكلمات حادة 

11 

 هذا كنت تبليب لنزال مبت وااجل وكانت ينالك ضوضاا قأهبا منك فانك: 

 تبقى مستمرا بالتدرب ولا تبالي

 الارتياحتستمر رغم شعورك بعدم 

 تثور وتترك التدريب 

 

12 

 هذا كنت تبوقق مكافأة لبفوقك في افداا الأهاضي ولت تحصل الهبا لسبت ما فانك: 

 تحاول الحصول عليها دون انفعال بعد ذلك 

 تستاء وتحاول إيجاد طريقة أخرى لحصول عليها 
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 تتألم وتتذمر 

13 

 فانك:هذا كنت الى موال مق مةل افتلقاا للبعأهن وتأىأ 

 تنتظره لأطول وقت ممكن

 تنزعج وتحاول انتظاره لدقائق قليلة 

 تتوتر وتنفعل ولا تنتظره مطلقا 

 

14 

 هذا فعلة امه  ازهزا الهك في الفأهق فانك:

 تشعر بالحزن وتقبل بالأمر الواقع

 تتألم كثيرا مع نفسك

 تنفعل وتنهار 

15 

 العنافا فانك:لو تمأضت لبمو  في ه ناا نزال من قبل الفأهق 

 تحاول مواجهة الموقف بهدوء 

 تشعر بالخوف 

 تضطرب وتشعر بالذعر 

16 

 هذا مةسست عألت شلهل في عطنك في وقت مبكأ من النزال فانك: 

 تحاول تحمل الألم إلى نهاية المباراة

 تضطرب وتستنجد بالآخرين 

 تطلب نقلك إلى المستشفى 
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