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Abstract   

The continuous scientific development of various sciences has brought about many changes in 

lifestyles. As well as sports is one of the most significant domains in which scientists have been 

interested, which has contributed to the development of many scientific ways to assist coaches and 

athletes in all athletic activities. The significance of the research lies in the development of novel 

technologies to improve the quickness of the boxer's motor reaction. In addition to improving tactical 

performance and preparing special exercises for these devices, boxers can learn and master the details, 

movements, and manoeuvres that can be used depending on the nature and requirements of the 

competition, as well as giving boxers the ability to think and tactical behaviour during the fight. Through 

the researcher's follow-up to local and worldwide championships, as well as his field expertise as a 

boxing teacher. It should be noted that the majority of the young players lack the speed of the motor 

reaction during the execution of the punch, which exposes them to receiving blows from the opponent 

and so impacts winning. As a result, the researcher decided to create an assistive device to improve 

motor response speed and tactical preparation by preparing special exercises that are implemented with 

an innovative device to reach the boxer to the ability to think properly, resulting in the innovative, 

skilled boxer with an influential technical performance during the fight. The research objectives were 

to develop exercises for an innovative device to improve the speed of motor response and tactical 

performance of boxing juniors, as well as to identify the effect of exercises for an innovative device on 

improving the speed of motor response and tactical performance of boxing juniors. The research 

hypotheses were that there were statistically significant differences between the pre and post-tests of 

the control and experimental groups. The researcher found that the particular training and creative 

equipment developed by the researcher and the supervisor contributed to the growth of the experimental 

group's motor reaction speed. Special training and inventive gadgets also had an impact on the 

development of the right and left straight punch and foot motions. The researcher proposes that boxing 

players do special training designed by the researcher and the supervisor to improve the speed of motor 

reaction and the technical execution of the right and left straight punches. It moreover recommended 

that comparable studies be conducted on other talents for the same event, as well as in other sports 

activities and events for different age groups and levels. 
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تأثير تمرينات بجهاز مبتكر في تطوير سرعة الأستجابة الحركية لمهارة اللكمة المستقيمة والأداء  

 الخططي للملاكمين الناشئين 

 1علي عبد الحسن حسين، أ. د.  1,*زيد محمد رؤوف الخفافم.م 

 العراق.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل 1 

 zaid.khafaf@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

علماء  أن التطور العلمي المستمر للعلوم المختلفة أحدث الكثير من المتغيرات في انماط الحياة, والرياضة أحد أهم المجالات التي اهتم بها ال

وتكمن أهمية البحث في تصنيع   العلمية لمساعدة المدربين والرياضيين في الفعاليات الرياضية كافة.مما ساعد بأكتشاف الكثير من الاساليب  

اجهزة مبتكرة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية للملاكم فضلاً عن الارتقاء بالاداء الخططي وإعداد تمرينات خاصة بهذه الأجهزة لتعلم  

يمكن استخدامها وفقاً لطبيعة ومتطلبات المنافسة ولإكساب الملاكمين القدرة على التفكير  واتقان التفاصيل والتحركات والمناورات التي  

من خلال متابعة الباحث للبطولات المحلية والدولية ولخبرته الميدانية في مجال الملاكمة كونه تدريسي   والسلوك الخططي أثناء النزال.

ن الى سرعة الاستجابة الحركية اثناء أداء اللكمة مما يعرضهم الى تلقي اللكمات من لهذه اللعبة لاحظ إن أغلب اللاعبين الناشئين يفتقرو

لذا إرتأى الباحث تصنيع جهاز مساعدة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية واتقان الاعداد  .المنافس والذي يؤثر بالتالي على تحقيق الفوز

ول بالملاكم الى القدرة على التفكير السليم الذي يخلق الملاكم الماهر  الخططي من خلال إعداد تمرينات خاصة تنفذ بجهز مبتكر للوص

وكانت أهداف البحث إعداد تمرينات خاصة بجهاز مبتكر لتطوير سرعة الاستجابة الحركية   المبتكر ذو الأداء الفني المؤثر في سير النزال.

الخاصة بجهاز مبتكر في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والأداء  والأداء الخططي لناشئي الملاكمة وكذلك التعرف على تأثير التمرينات  

الخططي لناشئي الملاكمة. وكانت فروض البحث هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة 

ل الباحث والسيد المشرف في تطوير سرعة الاستجابة  ساهمت التمرينات الخاصة  والاجهزة المبتكرة من قب   واستنتج الباحث قد .والتجريبية

اليمين واليسار وتحركات    الحركية للمجموعة التجريبية كذلك كان للتمرينات الخاصة والاجهزة المبتكرة اثر في تطوير اللكمة المستقيمة

المشرف في تطوير سرعة الاستجابة الحركية  وفي  ويوصي الباحث استخدام التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث والسيد   .القدمين

كذلك يوصي ضرورة اجراء بحوث مماثلة على مهارات اخرى  .  الملاكمة  تطوي الاداء الفني للكمة المستقيمة اليمينة واليسارية للاعبي

 لنفس الفعالية وفي العاب وفعاليات رياضية اخرى ولفئات ومستويات عمرية مختلفة. 

 

 سرعة الاستجابة.، الاجهزة المبتكرة، الملاكمة :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

أن التطور العلمي المستمر للعلوم المختلفة أحدث الكثير من المتغيرات في انماط الحياة, والرياضة أحد أهم المجالات   

الاساليب العلمية لمساعدة المدربين والرياضيين في الفعاليات الرياضية  التي اهتم بها العلماء مما ساعد بأكتشاف الكثير من  

 كافة. 

وتعد رياضة الملاكمة من الالعاب التي تتميز بالحركات الفنية ذات السرعة والدقة بالأضافة الى التغيير المفاجئ  

دفاع خلال النزال وهي الوسيلة التي يظهر فيها لأوضاع اللكم المختلفة, إذ تؤدي اللكمات دوراً فاعلاً واساسياً أثناء الهجوم وال

الملاكم مهاراته عن طريق أستخدام لكماته من ناحية سرعة الاستجابة والقوة في تحقيق وتطبيق الأساليب الخططية لغرض  

نوع من هذه الانواع طب  تختلف كل  إذ  التكتيكي,  الاداء  الفعالية والتي توضح شكل  المتنوعة في هذه  النتائج  لأتجاه  تحقيق  قاً 

 وسرعة اللكمة نحو جسم المنافس. 

ورياضة الملاكمة من الفعاليات التي تحتاج الى سرعة الاستجابة الحركية في تنفيذ اللكمة بالأضافة الى تحركات   

الرجلين المناسبة والذي يحتم على المدربين إعتماد تمرينات خاصة لتطوير هذه الصفات من أجل الأسهام الفاعل في تطوير  

لاداء المهاري والذي يعد عاملاً أساسياً في تحقيق الانجاز والوصول الى افضل النتائج, إن اتقان المهارات المهارات لايتم إلا  ا

بتطوير اساليب وخطط اللكم حيث يظهر تكنيك الملاكم في شكل واسلوب وطريقة تنفيذه للمهارات الفنية الخاصة بهذه الفعالية 

المتغيرة ولكي يتناسب مع الاداء المهاري يجب أن يكون هناك إعداداً صحيحاً لغرض إكساب    في مختلف المواقف والظروف

 الملاكم الاداء الحركي الصحيح.

وتكمن أهمية البحث في تصنيع اجهزة مبتكرة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية للملاكم فضلاً عن الارتقاء بالاداء  

ة لتعلم واتقان التفاصيل والتحركات والمناورات التي يمكن استخدامها وفقاً لطبيعة  الخططي وإعداد تمرينات خاصة بهذه الأجهز

 ومتطلبات المنافسة ولإكساب الملاكمين القدرة على التفكير والسلوك الخططي أثناء النزال. 

 مشكلة البحث:  2- 1

لاكماة كوناه تادريسااااي لهاذه من خلال متاابعاة البااحاث للبطولات المحلياة والادولياة ولخبرتاه الميادانياة في مجاال الم

اللعبة لاحظ إن أغلب اللاعبين الناشااائين يفتقرون الى سااارعة الاساااتجابة الحركية اثناء أداء اللكمة مما يعرضاااهم الى تلقي 

اللكمات من المنافس والذي يؤثر بالتالي على تحقيق الفوز, وكذلك البطء في تتابع اللكمات السريعة وأداء المهارات والهجوم  

إذ يعاد الاداء الفني مجموعاة خااصااااة من الحركاات المتزامناة والمتتاالياة التي تهادف الى تنظيم التفااعال بين القوى   المضاااااد,

 الذاتية للملاكم والقوى المؤثرة علية والاستفادة من قواه الذاتية استفاده فعلة في سبيل تحقيق الفوز.

الحركية واتقان الاعداد الخططي من خلال    لذا إرتأى الباحث تصاانيع جهاز مساااعدة لتطوير ساارعة الاسااتجابة

إعداد تمرينات خاصااة تنفذ بجهز مبتكر للوصااول بالملاكم الى القدرة على التفكير السااليم الذي يخلق الملاكم الماهر المبتكر 

 ذو الأداء الفني المؤثر في سير النزال.

ذا المجموعتين المتكاافئتين ذو الاختباار القبلي والبعادي وذلاك لملائمتاه طبيعاة   واسااااتخادم البااحاث المنهج التجريبي

 البحث.

 .2022- 2021( للموسم   20تم تحديد مجتمع البحث بناشئي الملاكمة في محافظة بابل والبالغ عددهم )و

(  20بلغ عدد العينة )العشااوائية, إذ  وإختار عينة البحث بالطريقة العشااوائية البساايطة من مجتمع البحث بالطريقة 

 (.10بية( عدد المجموعة الواحدة )لاعباً وسوف يتم توزيعهم عشوائياً الى مجموعتين )ضابطة وتجري 

 : أهداف البحث: 1-3

 إعداد تمرينات خاصة بجهاز مبتكر لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والأداء الخططي لناشئي الملاكمة.  -1

ب  -2 الخاصة  التمرينات  تأثير  على  لناشئي  التعرف  الخططي  والأداء  الحركية  الاستجابة  سرعة  تطوير  في  مبتكر  جهاز 

 الملاكمة. 

 : فروض البحث : 1-4

 هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.  -1

 التجريبية. هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و -2

 للتمرينات بجهاز مبتكر تأثيراً إيجابياً في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والأداء الخططي لناشئي الملاكمة. -3

 : مجالات البحث : 1-5

 المجال البشري: ناشئي الملاكمة في محافظة بابل.  -1

 . 22/9/2022الى  22/6/2022المجال الزماني: من  -2

 منتديات الشباب بمحافظة بابل. المجال المكاني: قاعات  -3

 : منهج البحث:3-1

وكما   ذا المجموعتين المتكافئتين ذو الاختبار القبلي والبعدي وذلك لملائمته طبيعة البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي 

 .   (1هو مبين في الجدول رقم )
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 يبين التصميم التجريبي للعينة   (1الجدول )

 

 البعدية  الاختبارات المعالجة  الاختبارات القبلية  المجاميع ت 

1 

المجموعة  

 التجريبية

 

 # اختبار القفاز الالكتروني لقياس زمن اللكمة.

 # اختبار القفار الالكتروني لقياس سرعة اللكمة.

باتاحاركااات  الاخااا   الالاكاتاروناي  الالاوت  اخاتابااار   #

 القدمين.

 #اختبار سرعة الاستجابة الحركية.

 # اختبار اللكمة المستقيمة ) يسار, يمين (

 # اختبار الاداء الخططي.

تاماريانااات  

خاصاااة قام  

الااابااااحاااث  

 بوضعها

 

 # اختبار القفاز الالكتروني لقياس زمن اللكمة.

 # اختبار القفار الالكتروني لقياس سرعة اللكمة.

ا الالكتروني  اللاوت  اختابااار  بتحركااات #  لخااا  

 القدمين.

 #اختبار سرعة الاستجابة الحركية.

 # اختبار اللكمة المستقيمة ) يسار, يمين (

 # اختبار الاداء الخططي.

2 
 المجموعة 

 الضابطة 

 # اختبار القفاز الالكتروني لقياس زمن اللكمة.

 # اختبار القفار الالكتروني لقياس سرعة اللكمة.

الالاوت   اخاتابااار  باتاحاركااات #  الاخااا   الالاكاتاروناي 

 القدمين.

 #اختبار سرعة الاستجابة الحركية.

 # اختبار اللكمة المستقيمة ) يسار, يمين (

 # اختبار الاداء الخططي. 

المنهج  

المتبع من  

قبل  

 المدرب 

 # اختبار القفاز الالكتروني لقياس زمن اللكمة.

 # اختبار القفار الالكتروني لقياس سرعة اللكمة.

اختاباا بتحركااات #  الخااا   الالكتروني  اللاوت  ار 

 القدمين.

 #اختبار سرعة الاستجابة الحركية.

 # اختبار اللكمة المستقيمة ) يسار, يمين (

 # اختبار الاداء الخططي. 

 : مجتمع البحث وعينته: 3-2

 مجتمع البحث:  3-2-1

 . 2022-2021( للموسم   20)تم تحديد مجتمع البحث بناشئي الملاكمة في محافظة بابل والبالغ عددهم  

 عينة البحث:  3-2-2

( لاعباً وسوف يتم توزيعهم 20إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحث بالطريقة العشوائية, إذ بلغ عدد العينة ) 

 ( . 10بية( عدد المجموعة الواحدة )  عشوائياً الى مجموعتين )ضابطة وتجري 

 مجموعتي البحث وتكافؤهما: تجانس  3-2-3

( في المتغيرات التابعة والاعتماد على مستوى الدلالة  F- Levinلغرض أجراء التجانس تم اعتماد الباحث على أختبار )  

الذي أظهر الفروقات جميعها غير معنوية مما يدل على تجانس المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( في المتغيرات التابعة وكما مبين  

 ( 2في جدول )

 يبين التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث  (  2الجدول )

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
F (Sig. ) T (Sig. ) 

ع  
و
ن

لة 
لا
لد

ا
 

 -ع - س - ع -س

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 ثا 

95.30 0.82 95.10 0.73 0.724 0.406 0.572 0.574 
غير  

 معنوي 

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 م/ثا 

2.95 0.277 2.81 0.28 0.005 0.943 1.131 0.273 
غير  

 معنوي 

اختبار سرعة  

 الاستجابة الحركية 

عدد  

لمسات  

 صحيحة

18.00 0.66 17.60 0.699 1.125 0.303 1.309 0.207 
غير  

 معنوي 
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اختبار اللكمة  

 المستقيمة 

عدد  

اللكمات  

 الصحيحة 

7.20 0.78 6.70 0.67 0.233 0.635 1.523 0.154 
غير  

 معنوي 

اختبار الاداء  

 الخططي 

 عدد نقاط 
3.90 0.56 3.50 0.52 1.100 0.308 1.633 0.1`20 

غير  

 معنوي 

 

 الوسائل البحثية ووسائل جمع البيانات    3- 3

 المصادر والمراجع العربية والانكليزية •

 الملاحظة  •

 الشخصية المقابلات  •

 الاستبانة •

 الاجهزة والادوات المستخدمة في اختبارات البحث  3-3-1

 قفازات ملاكمة  

 حلبة ملاكمة . 

 واقية رأس . 

 واقية اسنان . 

 (.   10مساطب عدد )

 (. 2ساعة توقيت عدد) 

 (.   2صافرة  عدد ) 

 (. 1كامرة ديجيتل عدد )

 (. 2دمية ملاكمة عدد )

 شريط لاصق ملون.

 (. 2مرآة عدد )

 حبال مطاطية. 

 (. 4وسادة مدرب عدد )

 (. 2أكياس لكم مرقمة عدد )

 ( 1لابتوب عدد )

 ( LED)شاشة عرض 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-4

 تصميم وإعداد الاجهزة المبتكرة :       

 قفاز الملاكمة الالكتروني:  3-4-1

السيد المشرف بتصميم جهاز قفاز الملاكمة الالكتروني والذ الباحث مع  ي يهدف الى قياس سرعة الاستجابة الحركية  قام 

 والتي لها دور كبير في تحقيق الاداء المهاري الجيد. 

 مواد تصنيع قفاز الملاكمة الالكتروني.  3-4-1-1

الرياضية .... وهو صلب    الرياضي في الاجهزة  المجال  المجالات هذه  المجالات ومن ضمن  التكنولوجيا في اغلب  تدخل 

موضوع بحثنا المتضمن فكرة مبسطة عن عمل جهاز قياس   ضربة اليد . سيتم استخدام نظام الاردوينو في عمل المشروع وهو احد  

مفت  نظام  بلغة سي++ وهو  تعمل  الست  باستخدام  الانظمة  يعمل  وكذلك  المصدر  انواع  Arduino boards وت  بعدة  تتوفر  والتي 

 ( Arduino uno,Arduino nano,Arduino mega,arduino micro…etcمنها)

 .  force stationلتشغيل شاشة العرض  Arduino unoلصغر حجمه وكذلك استخدام   Arduino microتم استخدام 

والذي يمكن     Arduino IDEوالتي يتم برمجتها باستخدام البرنامج الخا  بهذا النظام   Arduino IDE تعمل هذه البوردات بنظام  

 تنزيله مجانا من الموقع الرسمي للشركة . 

 وفيما يلي شرت مبسط عن النظام وبعض انواعه. 

المشاريع الإلكترونية. يتكون الأردوينو من لوت دوائر كهربية قابل    الأردوينو هو عبارة عن منصة مفتوحة المصدر يتم استخدامها لبناء

الدقيق   المتحكم  عليه  )يطلق  متكاملة  (microcontroller)للبرمجة  تطوير  بيئة  عن  عبارة  بالبرمجة  يتعلق  لجزء  بالإضافة   ،)

(Integrated Development Environment (IDE) تعمل على الكمبيوتر، ويتم استخدامها لكت )  ابة وتحميل الأكواد البرمجية من

 الكمبيوتر إلى لوت الأردوينو. 

أصبحت ألوات الأردوينو شائعة إلى حد ما مع الأشخا  حديثي العهد بالتعامل مع الإلكترونيات لأسباب وجيهة. فعلى عكس جميع 

ى قطعة مستقلة من العتاد )تسمى المبرمج( لتحميل  ألوات الدوائر الإلكترونية القابلة للبرمجة السابقة للأردوينو، لا يحتاج الأردوينو إل

للقيام بذلك. بالإضافة لذلك تستخدم بيئة التطوير المتكاملة الخاصة بالأردوينو   USBيمكنك استخدام وصلة    - الأكواد البرمجية إلى اللوت 

 ++ مما يسهل تعلم عملية البرمجة. وأخيراً يقدم Cنسخة مبسطة من لغة 

 قياسي يقوم بتقسيم وظائف المتحكم الدقيق على شكل حزمة يسهل الحصول عليها واستخدامها. الأردوينو تصميم شكلي
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ARDUINO UNO 

 

 أردوينو أونو أحد أكثر ألوات عائلة الأردوينو شيوعاً وهو خيار ممتاز للمبتدئين  :1شكل 

 

 المتكاملة الخاصة بالأردوينو لقطة شاشة من بيئة التطويرية :2شكل 

 ماذا يفعل الأردوينو؟ 

( ليناسب الهواة، المصممين، المخترقين، الفنانين، المبتدئين  software( والبرمجي )hardwareتم تصميم الأردوينو بجزئيه:المادي )

لديودات الضوئية، المحركات، مكبرات  وأي أحد آخر مهتم بإنشاء بيئات أو مشاريع تفاعلية. يستطيع الأردوينو التفاعل مع الأزرار، ا

 (، الكاميرات، الإنترنت، وحتى هاتفك الذكي أو تلفازك كذلك!GPSالصوت، وحدات تحديد المواقع بالأقمار الصناعية )

لتعامل هذه المرونة في التفاعل بالإضافة إلى حقيقة أن برنامج أردوينو مجاني وألوات العتاد الخاصة به رخيصة، وأيضاً سهولة تعلم ا

مع عتاد الأردوينو وبرمجياته، كل هذا أدى إلى مجتمع ضخم من مستخدمي الأردوينو قاموا بكتابة الأكواد البرمجية والتعليمات الخاصة  

 بعدد ضخم ومتنوع من المشاريع المبنية على أردوينو.

 ل مفكر في أي مشروع الكتروني. لصناعة أي شيء إلكتروني مثل الروبوتات أو أي شيء آخر يمكن استخدام الأردوينو كعق

 محتويات لوح الأردوينو 

يوجد العديد من ألوات الأردوينو المتنوعة التي يمكن استخدامها لأغراض مختلفة. بعض الألوات شكلها مختلف إلى حد ما عن اللوت 

 التالي، لكن معظم ألوات الأردوينو تشترك في وجود معظم المكونات التالية: 
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 قةمدخل طا  :3شكل 
 

 (USB مدخل الطاقة )مقبس اسطواني/

بالطاقة عن طريق كابل   ليتم توصيلها بمصدر الطاقة. أردوينو أونو يمكن إمداده  ألوات الأردوينو لطريقة ما  تحتاج جميع 

USB  ( من الكمبيوتر أو من مأخذ الحائط باستخدام مقبس اسطوانيBarrel Jack ( في الصورة بالأعلى يشير الرقم .)لوصلة  1 )USB 

 ( للمقبس الاسطواني.2بينما يشير رقم )

تحميل الكود البرمجي إلى لوت الأردوينو. لمعرفة المزيد عن كيفية برمجة الأردوينو يمنك قراءة هذا   USBيتم أيضاً من خلال وصلة 

 الدرس تنصيب وبرمجة الأردوينو )قريباً(.

فولت لأن الأردوينو لا يتحمل جهد أكبر من ذلك، وسيتم تدميره. الجهد المُوصى به    20خدم أي مزود طاقة أكبر من  : لا تست ملحوظة 

 فولت.   12و  6لمعظم إصدارات الأردوينو هو بين 

(، المرجع  PWM(، تعديل عرض النبضة )Digital(، رقمي )Analog(، تناظري )GND، أرضي )pins ( )5V، 3.3Vالمنافذ )

 ((. AREFري )التناظ 

المنافذ الموجودة على لوت الأردوينو هي الأماكن التي تقوم بتوصيل الأسلاك بها لبناء دائرة الكترونية )مع استخدام لوت  

( والأسلاك(. تحتوي تلك المنافذ غالباً على “رؤوس” سوداء بلاستيكية تسمح لك بتوصيل سلك إلى اللوت. توجد  breadboardتجارب )

 ن المنافذ، كل منها يتم كتابة اسم أو رمز مجاور له على اللوت للتفرقة بينهم ولها العديد من الوظائف المختلفة. أنواع مختلفة م

• GND  (3( اختصار لكلمة أرضي :)ground  توجد العديد من منافذ .)GND   في لوت الأردوينو، يمكن استخدام أي منها

 لتأريض الدائرة.

• 5V  (4  و )3V (5  هذان :)  5المنفذان لتزويد المكونات التي توُصل بالأردوينو بالطاقة. منفذV    فولت، بينما منفذ   5يزود با

3.3V  فولت.  3.3أو   5فولت. معظم المكونات البسيطة التي تسُتخدم مع الأردوينو تعمل بشكل جيد بجهد  3.3يزود با 

• Analog  (6( المنافذ الموجودة في المنطقة أسفل كلمة :)Analog In  من( )A0    إلىA5    هي منافذ الدخل )في أردوينو أونو

التناظري. هذه المنافذ يمكنها قراءة الإشارة القادمة من المستشعرات التناظرية )مثل مستشعر الحرارة( ثم تحويلها إلى قيمة 

 رقمية يمكننا قراءتها.

• Digital  (7  هذه المنافذ    13إلى    0(: على الجانب الآخر من المنافذ التناظرية توجد المنافذ الرقمية )من .)في أردوينو أونو

 يمكن استخدامها لكل من الدخل الرقمي )مثل إخبارك إذا تم ضغط زر ما( والخرج الرقمي )مثل إضاءة ديود ضوئي(. 

• PWM (8 بجوار بعض المن )~( ربما لاحظت العلامة :)( هذه المنافذ  11، 10، 9، 6، 5، 3افذ الرقمية .)في أردوينو أونو

 ( النبضة  تعديل عرض  يسمى  استخدامها في شيء  أيضاً  يمكن  العمل كمنافذ رقمية عادية، ولكن   Pulse-Widthيمكنها 

Modulationاة منفذ خرج  (. هناك درس عن تعديل عرض النبضة )قريباً(، ولكن الآن تخيل أن هذه المنافذ يمكنها محاك

 تناظري. 
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• AREF  (9( ”اختصاراً لكلمة “مرجع تناظري :)Analog Reference  في معظم الأحيان يتم ترك هذا المنفذ بدون أي .)

 فولت( كحد أقصى لمنافذ الدخل التناظري.   5و  0وظيفة. لكن في بعض الأحيان يتم استخدامه لتعيين جهد خارجي مرجعي )بين  

 ( Reset Button( )10زر إعادة الضبط )       

 ( Power LED Indicator( ) 11مؤشر ديود ضوئي للطاقة )

” )مشار له في الصورة  ONأسفل يمين كلمة “أونو” الموجودة على لوت الأردوينو يوجد ديود ضوئي صغير مجاوراً لكلمة “

للطاقة. إذا لم يعمل هذا الضوء، فمن المحتمل أن تكون  (. هذا الديود الضوئي يضيء عندما تقوم بتوصيل الأردوينو بمصدر  11بالرقم  

 هناك مشكلة، ويجب عليك أن تفحص الدائرة التي قمت بتركيبها.

 RX (TX RX LEDs) و TX ديودات ضوئية

TX    هو اختصار لكلمة إرسال(transmit) ،RX  ( هو اختصار لكلمة استقبالreceive  هذه العلامات توجد في الإلكترونيات .)

(. في حالتنا يوجد مكانين في أردوينو أونو يظهر فيهما  serial communicationلة على المنافذ المسئولة عن الاتصال التسلسلي )للدلا

TX    وRX -    (. هذه 12، والمكان الثاني بجوار ديودات مؤشرات الإرسال والاستقبال المضيئة )1و    0الأول بجوار المنافذ الرقمية

 اً مناسباً لمعرفة إذا كان الأردوينو يرسل أو يستقبل البيانات )مثل أثناء تحميل برنامج جديد إلى لوت أردوينو(. الديودات تعطي لنا مؤشر

 ( main ICالدائرة المتكاملة الرئيسية ) 

(. فكر في الأمر  integrated circuit( هو عبارة عن دائرة متكاملة ) 13الشيء الأسود الذي يحتوي على أرجل معدنية )

ه الدائرة المتكاملة هي مخ الأردوينو. يختلف نوع الدائرة المتكاملة المتواجدة في الأردوينو باختلاف اللوت، ولكن غالباً تكون من  كأن هذ

 . ATMELلإنتاج الدوائر المتكاملة التابع لشركة  ATmegaخط 

أي برنامج جديد إلى الأردوينو. هذه من المهم أن تعرف نوع الدائرة المتكاملة )مع معرفة نوع لوت الأردوينو( قبل تحميل  

المعلومات يمكن أن توجد مكتوبة على الجانب العلوي من الدائرة المتكاملة. إذا أردت معرفة المزيد عن الفرق بين الدوائر المتكاملة  

 المختلفة ربما يفيدك قراءة صحف البيانات المرفقة مع الألوات. 

 ( voltage regulatorمنظم الجهد )

التعامل معه على الأردوينو. ولكن فائدته هي تعريفنا أنه موجود  14د )منظم الجه ( هو شيء لا يمكنك )ولا يجب عليك( 

يقوم بالتحكم في كمية الجهد التي تسري في لوت الأردوينو. فكر في    - ووظيفته التي يقوم بها. منظم الجهد يقوم تماماً بما يفُهم من اسمه 

ريف أي جهد فائض يمكن أن يضر الدائرة. لكن بالطبع لديه حدود، لذلك لا تقم بتوصيل الأردوينو  الأمر وكأنه بواب؛ ووظيفته هي تص 

 فولت.  20بأي مصدر جهد أعلى من 

 ( Arduino Uno (R3)أردوينو أونو )

يعتبر أردوينو أونو خياراً ممتازاً كأول لوت أردوينو لك. فهو يحتوي على كل ما تحتاجه للبدء، ولا يحتوي على أي شيء لا 

نبضة(،  منها يمكن استخدامها كمنفذ خرج قادر على تعديل عرض ال 6منفذ دخل/ خرج رقمي ) 14تحتاجه. يحتوي أردوينو أونو على 

 ، ومقبس للطاقة، وزر لإعادة الضبط وغير ذلك المزيد.USBمنافذ دخل تناظري، ووصلة  6بالإضافة إلى  

، أو قم بتزويده USBإنه يحتوي على كل شيء لازم لتدعيم المتحكم الدقيق، قم بتوصيله بالكمبيوتر بكل بساطة بواسطة كابل  

 ( أو بطارية، وابدأ العمل. AC to DC adapterبالطاقة بواسطة محول تيار متردد تيار مستمر )

 

 ثانيا: مكونات المشروع  

يتمثل المشروع عبارة عن فكرة مبسطة لجهاز رياضي يعمل من خلال وجود لوت مرن بتسديد ضربة عليه من خلال كف  

اليد ويربط داخل اللوت حساس وزن ، والغاية من المشروع هو لمعرفة سرعة ضربة اليد باستخدام حساسات يتم تركيبها على الكف  

ثناء توجيهها على اللوت  ولغرض قياس سرعة حركة اليد خلال مدة زمنية محددة يتم والتي من خلالها تعمل على تحسس حركة اليد ا

جزء من الثانية ( والتي من خلال المعطيات السابقة يتم تحديد شدة الضربة   وعرضها على شاشة    88تحديدها على سبيل المثال )خلال  

LCD   خلالها سيتم تنفيذ المشروع وهذه الاجزاء والعناصر سنذكرها   . ...ولا بد من ان نبين ان المشروع يتكون من عدة اجزاء ومن

 تباعا: 

   REMOTE STATIONمحطة التحكم - 1

وهي الجزء  الذي من خلاله يمكن التحكم بتشغيل الحساسات وكذلك يتضمن شاشة العرض التي تعرض النتائج من خلال  

 BLUETOOTH HC-06دام الاردوينو اونو مع بلوتوث البلوتوث.وكما موضح بالصورة ادناه ... وتعمل هذه المحطة باستخ

 

 

 

 

 

https://www.sparkfun.com/products/11021
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 محطة تحكم  :3شكل 

 اما بالنسبة لعناصر هذا الجزء هي :

1-  arduino uno    

 وهو احد انواع الاردوينو والاكثر شيوعا وكما موضح بالصورة ادناه 

 

 arduino uno :4شكل 

2- bluetooth hc-06 

 وكما موضح بالصورة ادناه:  base stationsوهو مرسل ومستقبل اشارة بلوتوث والذي من خلاله يتم استقبال بيانات من الجزء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   bluetooth hc-06:5شكل 
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  BASE STATIONالمحطة الرئيسية  -

مركز التحكم في تحديد الزمن يتضمن هذا الجزء نقطة الوصل بين اجزاء المشروع حيث ترتبط به حساسات اليد وكذلك يكون  

كما ذكرنا في الفقرة السابقة ومن خلال الزمن تتحدد سرعة حركة اليد كما سنوضحها تباعا.حيث قلنا ان الزمن المحدد يحصر عملية  

 محطة : جمع بيانات الضربة خلال المدة التي تم اختيارها وخارج هذه المدة لا يستقبل الاردوينو اية بيانات اخرى وتتكون هذه ال

1- encoder 

. ويستخدم في هذا المشروع لغرض   push bottonوهي عبارة عن مفتات متعدد الاختيارات ويحتوي على مفتات ضاغط  

 تحديد الزمن كما ذكرنا في الفقرة السابقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 encoder :6شكل 

 

 

 

2- 7segment display 

 يستدخم في عرض النتائج الرقمية وسيستخدم في عرض الزمن اثناء تحديده.  digitalوهو عبارة عن عارض رقمي 

 

 7segment display  :7شكل 
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3- Bluetooth hc-06 

 كما ذكرناه في الفقرة السابقة سيتم استخدامه لارسال البيانات للمحطة السابقة  

4- mpu6050 

يعمل على ايجاد ميلان بدرجة     accelerometerحيث يتالف من وجود       x ,y ,zوهو حساس يعمل على اعطاء احداثيات  

ويعمل في هذا المشروع بربطه على     tx.rxخلال منفذ     معينة واعطاء ايعاز بالاحداثيات الموجود فيها وارسالها الى الاردوينو من

الموجود داخل     accelerometerكف اليد لتحديد حركة اليد اثناء الضربة ..والذي من خلاله يتم تزويدنا بنتائج حركة اليد باستخدام ال  

يولدها الحساس من الحركة ، ومن خلالها  الحساس المذكور ومن خلاله يتم معرفة سرعة حركة اليد للضربة من خلال الاحداثيات التي 

يتم تحديد سرعة اليد اثناء الضربة ومع الزمن المحدد سابقا يتم معرفة سرعة اليد خلال المدة المحددة ومن خلال ذلك يتم عرض نتيجة  

     remote baseالموجودة في محطة   lcdالعملية المذكورة على شاشة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 mpu6050:7شكل 

الصورة اعلاه شكل الحساس المذكور، ومن خلال ما ذكرنا تتحقق الغاية من المشروع في احتساب قوة الضربة الناتجة  في  

 عن حركة اليد وسرعتها خلال الفترة الزمنية المحددة سابقا  ا 

 لمحطة  مع ا حساسات بعد ربطها في كف اليد ال :8شكل 
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 base stationعلاه صور للحساسات بعد ربطها في كف اليد بالاضافة لمحطة ا

 

 boxing stationمحطة الضربة   -3

هذا الجزء يتمثل بالمحطة التي يتم استقبال ضربة اليد والتي تتكون من سطح مرن للضربة كما في الصورة ادناه ،وكذلك  

 تتكون من حساس الوزن الذي سيعمل على حساب وزن الضربة خلال المدة المحددة سابقا وارسالها الى الاردوينو 

     hx711والحساس المستخدم في هذا المشروع هو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القطعة المعدنية معالحساس  :9شكل 

 

وكما موضح بالصورة اعلاه حيث يعمل الحساس بوجود القطعة المعدنية التي تتحسس الضغط المتولد من ضربة اليد والتي  

يقوم   تكبير الاشاشرة وارسالها الى الاردوينو والذي  تعمل على  والتي  ذاتها  الصورة  الموضحة في  المتكاملة  الدائرة  الى  اشارة  تولد 

الكود بالاعتماد على  الموجود داخل الاردوينو  بمعالجتها  الوزن والذي من  .  البرمجي  التوصيل حساس  لنقاط  ادناه مخطط توضيحي 

 .خلالها يتم توصيلها بالاردوينو

 مخطط توضيحي لنقاط التوصيل حساس الوزن والذي من خلالها يتم توصيلها بالاردوينو  :10شكل 

 

 

 



Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 1 

13 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.002.01.000104 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 لمكان الذي يتم تسديد الضربة نحوه حيث يكون الحساس اسفل هذا اللوت مخطط توضيحي  :11شكل 

 لصورة اعلاه توضح المكان الذي يتم تسديد الضربة نحوه حيث يكون الحساس اسفل هذا اللوت .. ا

 تحديد أهم المهارات الاساسية بلعبة الملاكمة  3-4

المشرف   السيد  مع  وبالاتفاق  السابقة  والدراسات  والمتنوعة  المختلفة  العلمية  والمصادر  الادبيات  على  الباحث  اطلاع  بعد 

 واللجنة العلمية لإقرار موضوع البحث حدد الباحث مهارة لعبة الملاكمة وهي كالاتي : 

 الاختبارات الخاصة بالبحث  3-5

 اختبار القفاز الالكترونيالاختبار الاول :  3-5-1

 قياس زمن اداء اللكمة.  - الهدف من الاختبار:

 قفازات ملاكمة , جهاز قفاز الملاكمة الالكتروني .   -الادوات:

 يقوم المختبر بتوجيه لكمة مستقيمة يمين ولكمة مستقيمة يسار الى وسادة مصممة لهذا الغرض  .  -الاداء:

 يظهر الزمن الذي استغرقته اللكمة للوصول الى الهدف من خلال شاشة ديجيتال مصممة لقراءة زمن اللكم. -التسجيل: 

 اختبار القفاز الالكتروني الاختبار الثاني :  3-5-2

 قياس سرعة اللكمة. - الهدف من الاختبار:

 الملاكمة الالكتروني . قفازات ملاكمة , جهاز قفاز   -الادوات:

 لعملية اللكم مخطط توضيحي :12شكل 

 

 يقوم المختبر بتوجيه لكمة مستقيمة يمين ولكمة مستقيمة يسار الى وسادة مصممة لهذا الغرض  .  -الاداء:
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  . تظهر سرعة اللكمة للوصول الى الهدف من خلال شاشة ديجيتال مصممة لقراءة سرعة اللكمة -التسجيل: 

 ( Batak Micro)الاختبار الرابع :اختبار قياس سرعة الاستجابة الحركية بواسطة جهاز  3-5-4

 ( Batak Micro)  اسم الجهاز :

 قياس سرعة الاستجابة الحركية.  الغرض من الجهاز :

 جهاز بريطاني الصبع , استمارة تسجيل.  Batak Micro:  الادوات المستخدمة

ى الاحائط ويثبت جيداً على ارتفاع مناسب عن سطح الارض للمختبر وبما يتناسب مع طول المختبر ,  يعلق الجهاز عل  طريقة الاداء :

ثم يقف المختبر مواجهاً للجهاز , وعند اعداده للبدء سيظهر وميض وصوت الاستعداد , وعند البدء تبدأ الازرار بالتوهج فيقوم المختبر 

أ مصبات يتوهج أخر وحسب سرعة المختبر باطفاء المصابيح وهكذا الى ان يكتمل الزمن بأطفاء تلك الازرار بالضغط عليها , وكلما يطف

( )30المعد  خلال  الاستجابات  عدد  الرئيسية  الشاشة  على  وتظهر   , ثانية  عدد  30(  بتسجيل  المسجل  ويقوم  دقيقة  نصف  اي  ثانية   )

 از لاختبار مختبر اخر. ( ثانية التي حصل عليها المختبر ويعيد اعداد الجه30الاستجابات خلال )

( ثانية  ويقوم المسجل بتسجيل الدرجة في  30تظهر درجة المختبر على شاشة الجهاز , والمتمثلة بعدد الاستجابات خلال )  التسجيل :

 الاستمارة الخاصة لهذا الاختبار .

 Batak Micro :12شكل 

 يسار(  -المستقيمة )يمينالاختبار الخامس : اختبار الاداء المهاري للكمة  3-5-5

  اللكم على كيس الملاكمةالاختبار الاول : 

 تقييم اداء اللكمة المستقيمة اليمين واللكمة اليسار. -الهدف من الاختبار:

 ساعة توقيت, قفازات ملاكمة. -الادوات:

انياة ومن حاالاة الحركاة وتغيير  ( ثا20يقوم المختبر بتوجياه اللكماات المسااااتقيماة اليمين الى دمياة الملاكماة ولمادة ) -الاداء:

 الاتجاه .

 . تسجل النقاط عن كل اصابة صحيحة  -التسجيل:

 الاختبار السادس: اختبار الأداء الخططي للملاكم: 3-5-6

 الغرض من الاختبار: تقويم الأداء الخططي للملاكم.

 الادوات والاجهزة اللازمة لأداء الاختبار:

 تصوير فديوي.كامرة  -1

 حلبة ملاكمة. -2

 قفازات ملاكمة. -3

 طريقة الاداء: 
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 يتم تثبيت الكاميرا وتنصيبها خارج الحلبة. -1

 يؤدي الملاكمان جولتان مدة كل جولة دقيقة ونصف . -2

 طريقة التسجيل:

الملاكمة وحساب اساتمارة لغرض تقييم الاداء يتم تصاوير الجولة وعرضاها على الساادة الخبراء لتقييم نتيجة الأداء الخططي في  

 تقييم الاداء.

 جولة مكالمة  :13شكل 

 التجربه الاستطلاعية الاولى:   3-6

ة مساءاً في قاعة منتدى شباب  الساعة الثاني  2022/   6/   15اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية الاولى يوم بتاريخ    

 القفاز الالكتروني وجهاز اللوحة الالكترونية وكيفية عملها وكان الهدف منها : بابل( في بابل للتعرف على الأمور الخاصة بجهاز )

 أختبار عمل جهاز الاردونيو. -1

 التعرف على عمل الجهاز وماهيه المعوقات إن وجدت.  -2

 فحص البلوتوث وطريقة التوصيل والتسجيل الخاصة بالبيانات. -3

 الوقت المستغرق لإجراء التجربة.  -4

 وجودة تحت البساط والالوان المتفق عليها. معرفة عمل المصابيح الم -5

 التعرف على التوصيل بين الجهاز المبتكر واللوحة المربوطة معه.  -6

 الوقت المستغرق لإجراء التجربة.  -7

 

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  3-5-3-2

اءا وعلى قاعة الملاكمة في كلية  ( مس   2الساعة )     2022/   6/        16اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ       

 التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل والخاصة بالاداء الخططي وكان الهدف منها: 

 التعرف على الوفت المقرر للنزال.  -1

 التعرف على عدد النزالات.  -2

 التعرف على الاستمارة الخاصة بتسجيل النقاط ومدى صلاحيتها. -3

 الرئيسية: التجربة  3-6

 الاختبار القبلي:  3-6-1

اجرى الباحث الاختبار القبلي لعينة البحث والذي يتضمن قياس سرعة الاستجابة الحركية في اداء بعض المهارات قيد البحث وكذلك  

 الأداء الخططي مع تثنيت الظروف والاجراءات الخاصة بالاحتبار.

 الباحث: التمرينات الخاصة المعدة من قبل   3-6-2
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لتحقيق اهداف البحث قام الباحث بأعداد تمرينات خاصه يراعي فيها مبدا التدرج ويحتوي المنهج التعليمي على تطوير سرعة الاستجابة   

في بداية التمرينات على تعليم الحركية وتعلم مهارة اللكمة المسااتقيمة اليمين واليسااار بمختلف الطرائق المسااتخدمة حيث اعتمد الباحث 

واعتمد  تم تطبيق التمرينات الخاصااة على المجموعة التجريبيةضاايح مهارة اللكمة المسااتقيمة اليمين واليسااار وتحركات القدمين  ووتو

على ان يكون تأثير التمرينات تأثيرا فعالا على عملية بناء   الباحث في بداية الوحدة التعليمية على وضاااع تمرينات تلائم مساااتوى العينة

, فقاد قساااام البااحاث الوحادات لأن عملياة التكيف تحتااج الى تكرار حياث اسااااتخادم البااحاث في الوحادة التعليمياة الاولى    الوحادات التعلمياة

( وحدات اسابوعياً ايام السابت والاثنين والاربعاء وكان زمن الوحدة  3تمارين بسايطة وساهلة وغير معقدة وقسام الوحدات التعليمية الى )

( دقيقة قسااام تحضااايري والذي يشااامل تمارين الاحماء العامة وتمارين الاحماء الخاصاااة  20ت الى )( دقيقة وقسااام الوق90التدريبية )

بالملاكمة ويشامل ايضااً المعلومات المطلوبة عن الاداء الفني للكمة المساتقيمة , والقسام الرئيساي الذي يشاتمل على التمرينات الخاصاة  

( تمارين مقسامة على الوقت أي لكل 6( دقيقة ويشاتمل على )60لقسام الرئيساي )بالجهاز المبتكر التي اعدت من قبل الباحث وكان زمن ا

( دقيقة الذي هو عبارة عن تمارين التهدئة والاسااترخاء واسااتخدم الباحث الادوات المساااعدة 10( دقيقة, والقساام الختامي )10تمرين )

(  LEDرض نزالات للملاكمة من خلال شااشاة عرض )والجهاز المبتكر والتغذية الراجعة من خلال عرض المهارات قيد الدراساة وع

وبدأ تدريجيا بزيادة مسااتوى الصااعوبة واسااتخدم الباحث   وذلك لغرض رساام صااورة حركية للمهارة والاداء الخططي في لعبة الملاكمة

اللكم على الدرع تمارين تطبيق اللكمات المسااااتقيمة مع الزميل وتمارين التحرك عكس الاشااااارة واللكم على وسااااادة الحائط وتمارين 

اليدوي مع تغير الاتجاه وتمارين بأساتعمال كرات التنس ومحاولة الملاكم لكمها وتدرج بهدة التمارين حساب مساتوى العينة وقام الباحث  

ة بتصاانيع جهاز مبتكر للمساااعدة في العملية التعليمية والتدريبية ولتطوير ساارعة الاسااتجابة الحركية وتطوير مهارة اللكمة المسااتقيم

 اليمين واللكمة المستقيمة اليسار في الملاكمة.  

 الاختبارات البعدية :    3-6-3

جري الباحث الاختبار البعدي  لعينة البحث وقياس سرعة الاستجابة الحركية في اداء بعض مهارات الملاكمة وكذلك الأداء  أ

 لبعدي تحت نفس الظروف التي جرى فيها الاختبار القبلي .الخططي للملاكم ومعرفة مدى فاعلية الاجهزة المبتكرة وسيكون الاختبار ا

 الوسائل الاحصائية :   3-7

 حيث يستخرج منها الاتي :  SPSSسوف تستخدم الباحثة الحقيبة الاحصائية

 الوسط الحسابي   .1

 الانحراف المعياري  .2

 ( T-Testاختبار ) .3

 F-Levinاختبار  .4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

بعد تفريغ البيانات التي حصاال عليها الباحث من الاختبار القبلي والاختبار البعدي بااااااالنساابة الى المتغيرات ذات العلاقة  

راج الوسااط  وبعد تنفيذ التمرينات الخاصااة قام الباحث بأجراء العمليات الاحصااائية عن طريق اسااتخ  ،بالبحث وتقييم الاداء الخططي  

( للعيناات المترابطاة لإيجااد معنوياة الفروق بين الاختباار القبلي و البعادي، كماا T-testالحسااااابي والانحراف المعيااري وكاذلاك اختباار)

 ( للعينات المستقلة لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.t-testولجأ الباحث الى استخدام اختبار )

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ومناقشتها:  4-1

( للعينات المترابطة  tلغرض التحقق قام الباحث بتحليل بيانات البحث القبلية والبعدية  للمجموعة الضاابطة باساتخدام اختبار )

 ( يوضح ذلك. 3للوصول الى معنوية الفروق بين القياسين والجدول ) 

 يوضح نتائج المتغيرات المبحوثة للمجموعة الضابطة للاختبارين القبلي والبعدي  (3) جدول 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاخبار الفبلي 
T (Sig. ) 

ع  
و
ن

لة 
لا
لد

ا
 

 -ع - س - ع -س

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 ثا 
95.100

0 
0.737 

91.400

0 
 معنوي  0.00 9.348 1.173

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 م/ثا 

 معنوي  0.028 2.623 0.350 3.243 0.280 2.812

اختبار سرعة  

 الاستجابة الحركية 

عدد  

لمسات  

 صحيحة

 معنوي  0.000 9.635 0.843 2040 0.699 17.600

اختبار اللكمة  

 المستقيمة 

عدد  

اللكمات  

 الصحيحة 

 معنوي  00.00 8.573 0.737 8.100 0.674 6.700
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اختبار الاداء  

 الخططي 

 عدد نقاط 
 معنوي  0.000 9.000 0.674 4.700 0.527 3.500

 ( 18( ودرجة حريه )0,05( المحسوبة معنوية عند مستوى دلالة ) tقيمة ) 

( نجاد ان جميع الاختباارات ذات دلالاة معنوياة في القيااس القبلي والبعادي لان مسااااتوى    1من خلال تحليال الجادول )          

 ( ولصالح الاختبار البعدي .0,05الدلالة في جميعهم اقل من )

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومناقشتها:  4-2

( للعينات المترابطة  tالباحث بتحليل بيانات البحث القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية باساتخدام اختبار )لغرض التحقق قام  

 ( يوضح ذلك. 4للوصول الى معنوية الفروق بين القياسين والجدول ) 

 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  (4الجدول )

 المتغيرات 
حدة  و

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاخبار الفبلي 
T (Sig. ) 

ع  
و
ن

لة 
لا
لد

ا
 

 -ع - س - ع -س

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 ثا 
95.300

0 
 معنوي  0.000 17.915 0.791 88.120 0.823

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 م/ثا 

 معنوي  0.000 12.433 0.445 4.645 0.277 2.953

اختبار سرعة  

 الاستجابة الحركية 

عدد  

لمسات  

 صحيحة

 معنوي  0.000 16.278 1.059 25.300 0.666 18.000

اختبار اللكمة  

 المستقيمة 

عدد  

اللكمات  

 الصحيحة 

 معنوي  0.000 11.045 0.875 10.900 0.788 7.200

اختبار الاداء  

 الخططي 

 عدد نقاط 
 معنوي  0.000 15.652 0.516 7.400 0.567 3.900

 ( 18( ودرجة حريه )0,05( المحسوبة معنوية عند مستوى دلالة ) tقيمة ) 

( نجاد ان جميع الاختباارات ذات دلالاة معنوياة في القيااس القبلي والبعادي لان مسااااتوى    4من خلال تحليال الجادول )          

 ( ولصالح الاختبار البعدي .0,05الدلالة في جميعهم اقل من )

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 4-5

خلال عرض  نتاائج الاختباارات المهاارية في القيااسااااين القبلي والبعادي للمجموعتين التجريبياة و الضااااابطاة والتي تبين من  

 ( وجود تطور واضح في الاختبارات وهذا يتفق مع  فرضية البحث الاولى . 4( )  3اوضحت في الجدولين ) 

للمجموعة التجريبياة الى اساااابااب عديدة منها التزام افراد  ويعزو البااحث هذه النتاائج المعنوية بين القيااسااااين القبلي والبعادي  

المجموعاة بتنفياذ الوحادات التعليمياة على وفق التمريناات المعادة من قبال البااحاث والسااااياد المشاااارف للمجموعاة التجريبياة, كماا كاان  

ثراً في تطوير سااارعة الاساااتجابة للتمرينات الخاصاااة والاجهزة المبتكرة المعدة من قبل الباحث والسااايد المشااارف للعينة التجريبية ا

الحركياة وتعلم اللكمة المسااااتقيمة اليسااااار واللكمة المسااااتقيمة اليمين وتحركات القدمين وتطوير الاداء الخططي للملاكم   أن الهدف  

ان يصاال الى   الاساااسااي لكل التمرينات هو تطوير الاسااتجابة الحركية للملاكم والاداء الخططي وقدرة الملاكم وزيادة قابلياته من اجل

   .يات اخرى تتمثل بالملاكم المنافسمستوى جيد من الاداء بحيث يأهله هذا المستوى من الصمود أمام مهارات أخرى وقابل

وكاذلاك يعزو البااحاث هاذه النتاائج المعنوياة على   أن جادولاة التماارين وتنظيمهاا بماا يخادم العملياة التعليمياة عناد تعلم المهاارات 

 .كرارات والتمرين وتجنب الاخطاء وتطوير الية المهارة وذلك بزيادة محاولات الت الحركية 

كذلك يعزو الباحث ساااابب التطور الى الانتظام في التدريب والتصااااحيح الدائم والمسااااتمر للأخطاء من خلال تقديم التغذية 

 في تصحيح ووتطوير اداء المهرات قيد البحث . الراجعة الى اللاعبين بشكل فردي او جماعي في ضوء ادائهم, ساهم هذا بشكل كبير 

أن التنوع والتغيير والاجهزة المبتكرة التي اعدت من قبل الباحث والسايد المشارف قد اضااف نوع من التشاويق والاثارة لدى 

ليساااار وتطور  اللاعبين الامر الذي ادى الى ظهور تطور في سااارعة الاساااتجابة الحركية وتطور مهارة اللكمة المساااتقيمة اليمين وا

 تحركات القدمين للملاكم وتطور الاداء الخططي لدى الملاكمين.
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 معنوية. 

الررررربرررررحرررررث    4-6 مرررررجررررروعرررررتررررري  بررررريرررررن  الررررربرررررعرررررديرررررة  الاخرررررتررررربرررررارات  نرررررترررررائرررررج   عررررررض 

 التجريبية والضابطة

ائج لغرض التحقق قام الباحث بتحليل نتائج البحث للمجموعتين التجريبية والضاااابطة في القياس البعدي من خلال تحليل النت 

 ( .5( للعينات المستقلة وكانت النتائج موضحة كما في الجدول  )tباستخدام اختبار )

 يبين نتائج الاختبار البعدي بين مجوعتي البحث التجريبية والضابطة  (5الجدول )

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
T (Sig. ) 

ع  
و
ن

لة 
لا
لد

ا
 

 -ع - س - ع -س

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 ثا 
91.400

0 
 معنوي  0.000 7.327 0.971 88.120 1.173

اختبار قفاز  

الملاكمة  

 الالكتروني 

 م/ثا 

 معنوي  0.000 7.816 0.445 4.645 0.350 3.243

اختبار سرعة  

 الاستجابة الحركية 

عدد  

لمسات  

 صحيحة

 معنوي  0.000 11.444 1.059 25.300 0.843 20.400

اختبار اللكمة  

 المستقيمة 

عدد  

اللكمات  

 الصحيحة 

 معنوي  0.000 7.733 0.875 10.900 0.737 8.100

اختبار الاداء  

 الخططي 

 عدد نقاط 
 معنوي  0.000 10.047 0.516 7.400 0.674 4.700

 ( 18( ودرجة حريه )0,05( المحسوبة معنوية عند مستوى دلالة ) tقيمة ) 

( نجاد ان جميع الاختباارات ذات دلالاة معنوياة في القيااس البعادي لان مسااااتوى الادلالاة في 5من خلال تحليال الجادول )        

 ( ولصالح المجموعة التجريبية. 0,05جميعهم اقل من )

 

الرررربررررحررررث    4-7 مررررجررررمرررروعررررترررري  برررريررررن  الرررربررررعررررديررررة  الاخررررترررربررررارات  نررررتررررائررررج   مررررنرررراقشررررررررة 

 الضابطة والتجريبية

تبين من خلال عرض وتحليال نتاائج الاختباارات المبحوثاة في القيااسااااي البعادي بين مجوعتي البحاث الضااااابطاة والتجريبياة 

والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  وقد ساهمت ( وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية  4والتي وضحت في الجدول )  

 جملة أمور في التطور الحاصل في المتغيرات قيد الدراسةومنها :

أن التمرينات الخاصااة التي تعرض لها اللاعبين والتي تم اعدادها من قبل الباحث والساايد المشاارف والاجهزة المبتكرة   - 1

طوير ساارعة الاسااتجابة الحركية وتطوير زمن وساارعة اللكمة المسااتقيمة اليمين والتي احتوت على تمرينات منتظمة ومتساالساالة لت 

 واليسار وتطوير تحركات القدمين والاداء الخططي للملاكمن  بشكل واضح .

الاااوحااادة    - 2 داخااال  الاااخااااصااااااة  الاااتااامااارياااناااات  وضااااااع  فاااي  الاااتااادرج  اساااااالاااوب  الااابااااحاااث   راعاااا 

تطوير اللكمة المساتقيمة اليمين واليساار وتطوير قدرات الفرد, وكان للشارت   التعليمية , كما كان لجهاز كف الملاكمة الالكتروني أثر في

(   أن الشاارت والعرض يوضااح للمتعلم ما هو carlوعرض اداء المهارة الاثر الكبير في ذلك التطور وهذا ما يتفق مع ما أشااار اليه )

 .همة للمهارة لاستيعابها ناصر المالشي الذي يجب أن يتجنبه المتعلم اثناء الاداء والتعرف على الع

كماا راعاا البااحاث في التمريناات الخااصااااة التادرج والتنويع والتنظيم في التمريناات في كال وحادة تعليمياة لمهاارة اللكماة   - 4

(   أن تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في اوقات مختلفة والتنوع في الحركة سااوف يزيد من Magillالمسااتقيمة اليمين واليار ويذكر )

فضل في مواقع تساب الخبرة التعليمية من خلال اشتقاق خبرات جديدة من تمرين متغيير ويزيد قدرة المتعلم على اداء المهارة بشكل أأك

.  أضااافة الى ذلك كان التمرينات الخاصااة المعدة من قبل الباحث اثر في تطور ساارعة الاسااتجابة الحركية  للاعب الاختبار الحقيقة 

  الاستجابة الحركية الخاصة بها  في الاداء الخططي للملاكم  أن الاداء الحركي للمهارة يعتمد علىوهذا كان له الاثر 

كما كان للوساائل المسااعدة التي اساتخدمها الباحث مثل وساادة الحائط وكيس اللكم وكرات التنس وشااشاة العرض وكف  - 6

اليمين واليسااار للاعبين وتطوير ساارعة الاسااتجابة    أن الادوات  المدرب خلال التمرينات الخاصااة أثراً في تطور اللكمة المسااتقيمة  

 .   زيد من فعالية الوحدة التعليميةالمساعدة تساعد المتعلمين على معالجة أوجه القصور وت 

ومما تقدم يتضاح ان التمرينات الخاصاة والاجهزة المتبكرة المعدة في العملية التدريبية قد حققت الفرض الذي وضاع من   - 7

لاه فااتقاان المهاارات اللكمياة وحركاة الملاكماة على الحلباة تتطلاب من القاائم باالعملياة التادريبياة مراعااة اللاعبين في اتقاان التكنياك  اج
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الصااحيح ضاامن اوضاااع مختلفة وبانواع متعددة من اللكمات مع المنافس واسااتخدام تدريبات ووسااائل تساااهم في رفع مسااتوى الاداء 

 المهاري.

 في اختبار الملاكمة مع الزميل حيث ان هذا الاختبار سااهم في قياس الاداء الخططي للملاكم وقدرته على وهذا ماحدث فعلاً 

التركيز وساارعة اسااتجابتة ودقة الحركات المتميزة والمواجهة في المكان والزمان المعنيين اضااافة الى التعرف على ساارعة رد الفعل 

  المسافة والاحساس بها والسرعة في اداء الحركات المختلفة. البسيط والمركب عند اداء حركات اللكم وتقدير

 الاستنتاجات والتوصيات –5

   الاستنتاجات  5-1

ساااهمت التمرينات الخاصااة  والاجهزة المبتكرة من قبل الباحث والساايد المشاارف في تطوير ساارعة الاسااتجابة الحركية   -1

 للمجموعة التجريبية.

 كرة اثر في تطوير اللكمة المستقيمة اليمين واليسار وتحركات القدمين .كان للتمرينات الخاصة والاجهزة المبت  -2

أن تطوير سارعة الاساتجابة الحركية وتطوير اللكمة المساتقيمة اليمين واليساار وتحركات القدمين سااهم بشاكل ايجابي وفعال   -3

 في تطوير الاداء الخططي للمجموعة التجريبية.

 التوصيات 2–5

 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بالاتي : 

اساتخدام التمرينات الخاصاة المعدة من قبل الباحث والسايد المشارف في تطوير سارعة الاساتجابة الحركية  وفي تطوي الاداء  -1

 الفني للكمة المستقيمة اليمينة واليسارية للاعبي الملاكمة .

ثمار الوقت والجهد في تطوير سارعة الاساتجابة الحركية وتطوير الاداء اساتعمال الاجهزة المبتكرة  والادوات المسااعدة لاسات  -2

 الفني للكمة المستقيمة اليمين واليسار وتحركات القدمين والاداء الخططي للاعبي الملاكمة.

ضاارورة اجراء بحوث مماثلة على مهارات اخرى لنفس الفعالية وفي العاب وفعاليات رياضااية اخرى ولفئات ومسااتويات   -3

 مختلفة.عمرية 
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