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Abstract 

Football is one sport that uses fundamental skills as a foundation for student advancement and 

integration. Because all tactical components cannot be implemented without learning the performance 

of fundamental skills, instructors have spent the majority of their time teaching these abilities and 

providing them with a larger proportion of the educational curriculum. As for the research problem: 

centered on the researchers’ follow-up and field experience in the field of football, they discovered that 

there is difficulty in the student’s performance of the basic skills in football, and among these skills that 

they have difficulty mastering are putting out and hitting the ball with the head. Regardless of how 

much time teachers spend teaching these two abilities. The researchers ascribe this to a lack of 

variability in compound exercises that directly target the motor performance of the two abilities. Due 

to the significance of these talents, they serve as the foundation for football’s technical and tactical 

performance. Therefore the researchers chose to investigate this issue by developing compound 

workouts that increase the technical performance of the two talents of suppression and head hitting the 

ball, which is reflected in the overall performance of football. The study’s aim is to determine the impact 

of compound training on student performance in putting out and hitting the ball with the head in football. 

It also aims at detecting variations between the control and experimental groups in enhancing student 

performance on the two abilities to put out and strike the ball with the head. The researchers concluded 

that teaching units based on compound exercises improved the technical performance of the two football 

abilities to put out and strike the ball with the head. Furthermore, the independent variable’s duration, 

represented by the number of educational units, was sufficient to ensure that the experimental group 

members developed at the expense of the control group members in the skills of putting out and hitting 

the ball with the head with a game. The researchers offered several more recommendations, including: 

- The utilization of compound exercises in educational curricula for developing other football abilities. 

In addition, comparable studies and research are being conducted on the usage of complicated workouts 

in other sports, such as basketball, volleyball, and handball. 

 

Keywords: Sports activities, football, skills, hitting, head. 

 

 

 

 

 



Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 1 

2 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.002.01.000133 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 تمرينات مركبة في تحسين اداء مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم للطلاب   تأثير

 2م.م أيمن نصر شياع ،*,1د علي عبد الكاظم عوده حسنم.

 العراق.  القاسم الخضراء،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة 1

 مديرية تربية كربلاء، العراق.  2

 saifcena93@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

ت  التــي  الرياضية  الانشطه  مـن  الـقدم  ان  ــتعد كرة  إذ  الطالب،   مـستوى  لتقدم وتـكامـل  كــقاعده مهمه  الاساسية  المـــهارات  عـتمد 

جميعها لا يمكن تطبيقها من دون الأعـتماد على اتقان الاداء للمـهارات الاساسية، ممـا دفـع المدرسين بان يقضــوا    الخططيةالـنواحي  

وأن مشكـلة البحث : تركزت من خـلال مـتابعة  لها في المناهج التعليمية.معـظم الوقـت فـي تعليم هذه المهارات وإعطاء حصة أكبر  

اـلباحثان وخـبرتهما اـلميدانية في مجال كرة القدم لاحظوا ان هنالك صعوبة في اداء الطلاب للمهارات الاساسية بكرة القدم ومن هذه  

س , على الرغم من الوقت الطويل الذي يقضيه المدرسون في  المهارات التي يلاقون صعوبة في اتقانها هي الاخماد وضرب الكرة بالرأ

 تعليم هاتين المهارتين ويـعزو الـباحثان سـبب ذلـك الى قلة الـتنوع في الـتمرينات المـركبة التـي تستهدف الاداء الـحركي للمهارتين 

الفني و الخططي بكرة القدم لذا أرتئى الباحثان   بشكل مباشر, ولأهمية هذه المهارات التي تعد الحجر الاساس الذي يتشكل عليه الاداء

الى دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد تمرينات مركبة تعمل على تحسين الاداء الفني لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس والذي  

ــمرينات المــركبه فـــي تحـسين أداء  ويـهدف البـحث إلــى :التــــعرف عــلـى تـاثـير التـ بدوره ينعكس على الاداء العام بكرة القدم.

الـــتعرف عـلى الــفروق بـين المـجموعة الضــابطه والمـجموعة  مــهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم للطلاب وكذلك   

القدم للطلاب.الـتجريبيه فــي تحسين أداء   بالرأس بكرة  البـاحثان  مهارتي الاخماد وضرب الكرة  الـتعليمية :   واستنتج  الـوحدات  اـن 

ك  باسـتخدام الـتمرينات الـمركبـه  لها تـأثير إيجابـي فـي تـحسين الأداء الفني  لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم وكذل

فراد المجـموعة التجريبـية على  ان مــدة المــتـغير المــستـقل المــتمثل بعـدد الوحدات التــعليمية كانت كفيلة بأن يكــون هــنـاك تـطور لأ 

  - واوصى البـاحثان  عـدة توصـيات مـنها : حساب افراد المـجموعة الضـابطة في مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم.

وبحوث مشابهة في    إجراء دراساتاســتخدام الـتــمرينات الـــمركبه فـي  الـمناهج التــعليمية عند تـعلم مهارات كرة القدم الاخرى و  

 استخدام  التمرينات المركبة على أنواع الرياضة الأخرى كالسلة والطائرة واليد.

 

 الانسطة الرياضية، كرة القدم، مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالراس. الكلمات المفتاحية:
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 الــتـعريف بـــالبحث :  -1

   مقدمـــه واهميـة البــحث : 1-1

ان التـطور الريــاضي الحاصـل في مختلف الـــمجالات مـــا هـو الا حصـيلة أبحـاث ودراسـات وجهود عـلمية ساهمت في تقدم    

ر الانجاز الرياضي تقدما واسعا على جميع الأصعدة الرياضية, وقد شـهد العـالم فـــي النــصف الــثاني مـــن الـقـرن المـــاضي الـكثي 

ــي العلوم والـمعارف الرياضية المختلفة ومنها كرة القدم والتي تعد واحدة من الألعاب الشعبية الواسعة الانتشار ولها من الـتطور فـ

اقة أهميتها العالمية كما انها من الفعاليات الاكاديمية التي تمتاز بمهارات متعددة يعتمد إتقانها على امتلاك الطلاب لقدر كافي من اللي 

 كيه التي تـساعد فـي نجاح الإعداد الـمهاري. الـبدنية والـحر

  ، بتعد كرة القدم من الفعاليات الرياضية التـي تـعــتمد علـى المـــهارات الأساسـية كـقاعده مـهمة للــتــقدم وتــكامل مســتوى الطال و

مــما دفـع المدرسين بـان   ،جميعها لا يمكن تطبيقها من دون الاعتماد على اتقان الأداء للمهارات الاساسية   الخططيةإذ ان النــواحي  

لـكن ان الوقــت    ،يقضوا معــظم الوقـت فــي تـعليم هــــذه الــمـــهارات واعطـــاء حـصه اكــبـــر لـهــا فـــــي الـمــناهج الــــتــعليميه

ـعــليم المـهاري لـيس الاسـلوب الــوحيد لتــعليم وتطـوير المـــــهارات الاساسيـه فــهـــناك الــكثير مـــن الـــطرائق  الطـويل فـي التـ

ومــنــها اـستخدام التـمارين   ،والاساليـب المتـنوعه و المتعددة الحديثة التـي تسـاعد عـلى سـرعه وإتقان تــعليم المــهارات واكتـــسابها

ويــعتقد  الــمدرسين الــمهتمين فـي مجـال التـعلم الحـركي     ،كبة التـي تـعمل أساسا علـى تـطوير  المـهارات الحــركية  بكرة القدمالمـر

لــتــي  ات اان هـــذه التــــمرينات ضــروريه ويـــجـب ان يعـــطيها اـلمـدرس بـعــنايه اذ لا يمــكن الاســتغناء عـنــها لانهـا التــــمرين 

...الخ(  .تعــــمل على البـــــناء المبــــاشر لــمـستوى الطالب في المهــارات الاــساسية مثل )الاخــماد ,المــناولة , ضرب الـكرة بالرأس

 . فـضلا عن  انـها تعـمل علـى تــكامل الاداء المـهاري وترقيه الفـهم الخـططي  للطلاب

اعــداد تــمرينات مركبـة تعمـل علـى تحسين الاداء لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس في    ومــن هـنا جاءت أهميه الـبحث فـي 

 كرة القدم للطلاب. 

 مـشكلة البحث  1-2

من خـلال متابعه الـباحثان وخـبرتهما الــميدانية في مجال كرة القدم لاحظوا ان هنالك صعوبة في اداء الطلاب للمهارات  تركزت        

الاساسية بكرة القدم ومن هذه المهارات التي يلاقون صعوبة في اتقانها هي الاخماد وضرب الكرة بالرأس , على الرغم من الوقت  

الطويل الذي يقضيه المدرسون في تعليم هاتين المهارتين, ويـعزو البـاحثان سـبب ذلـك الى قلة الــتنوع بالتــمرينات المركبة التــي 

ا الفني و  تستهدف الاداء  يتشكل عليه الاداء  الذي  الحجر الاساس  تعد  التي  المهارات  للمهارتين بشكل مباشر, ولأهمية هذه  لحركي 

الخططي بكرة القدم لذا أرتئى الباحثان الى دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد تمرينات مركبة تعمل على تحسين الاداء الفني لمهارتي 

 . بدوره ينعكس على الاداء العام بكرة القدم الاخماد وضرب الكرة بالرأس والذي

 اهداف الـبحث   1-3

 . التـــعــرف عـــلــى تاثير التـمرـينات الــمركبه فـــي تحسين أداء مـــهارتي الاخماد وضرب الـــكرة بالرأس بكرة القدم للطلاب- 1

مهارتي الاخماد وضرب الكرة  والمـجموعة التجـريبية فـي تحسين أداء  التـعــرف عــلــى الـــفروق بـــين المــجــموعة الضـابطه  - 2

 . بالرأس بكره الــقدم للطلاب

 فرض البحث  4- 1

 . هنالك تأثير إيجابي  للتمرينات المركبة في تحسين أداء مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكــرة القدـم للــطلاب

 مجــالات الـــبحث  5ـ- 1   

 البـشري :   طـلاب اـلـمرحلة الأولى فـي كـلـية التــربية البــدنيه وعــلوم الريـاضة /جـــامعة القاسم الــخضراء. الـــمجال  1- 5- 1

    2023/  1/ 20و لغـاية        12/2022/ 4المجال الزمني :    مـن      2- ـ5- 1

 . ه وعــلوم الريــاضـة /جــامعــة القـاسم الــــخضراءالـمجال المـكانـي : الـملعب الـخارجي فــي كلـــية التربـيه البدنـي   3- 5ـ- 1

 مــنهجية الـــبحث وإجــراءات المـيدانـيه :  -2

 مــنـهج البـــحث :   1- 2

المـــتـــــكا  المجـــموعتـــين  أسـلوب  وبتصميم  الــبـحث,  لطـبيعة مشكـله  لمـلائمته  التــجـريبي  المنـهــج  البـــاحثان  فئتين  اســـتخدم 

 .)التــجريبيـه  والــضـابطه(  ذات الاخـــتـــبارين القــــــبلي والـــبــعدي

 مجتـــمع وعينــه البـــحث :   2-2

الخضـراء   تــم تحــــديد مجــتـــمع الــبحـث بطـلاب المـــرحله الاولــى في كلية الترـبـيه الــبـدنيه وعـلوم الرياضة / جامـعــة الـقاسم   

أمـا عـينه البـــحـث تـــم اختــــيارها عـشــوائيا بطريقه القـرعه    ،( شعب وهي ) ب، ج(2( طالب موزعين  على ) 60الـبالغ عددهم)  و  

  ، ( طالب 30مــن المــجتمع لتــمـثل شعـبه )ب( المــجموعة الـتجريبية وشـعبة )ج( تمــثل المجــموعة الضـابطة تـظم كل مجـموعة )

تـمرينات المــركبة للمــجموعــة التــــجريبية فــي حين أن الــمــجموعة الضــابطة تدرس بـالاـسلوب المـــتبع مـن قــــبـل  إذ  يعطـى ال

( مـــن مـجتــمع البـــحث وهـي نـسبه جـيده لتمثــيـل المجتمع تـمثيلا  % 50الـمــدرس , وبــهذا تشكل العينة نـسبه مئـويه مــقــدارها )

 .قا وحقيـقــيا  صـــاد

 الاجـهزة والادوات والوـسائل المسـتخدمة في البـحث :   2-3

 - الـوسـائل الـبحثة المسـتخدمة:   2-3-1

 الملاحظة  •

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.  •

    شبكة المعلومات ) الانترنت(  •
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة   2-3-2

 (. 5كرات قــدم قانونـية عـدد )  •

 شــريط قـياس.  •

 هدف صغير.   •

 صافرة.  •

 إجراءات الـــبحث الــميدانية :  2-4

 تـــحـديد الاخـتبارات الخاصـة بالمـتغيرات:  2-4-1

 الإخـمـــاد    : الاختبار المهاري الأول 

   : إيــقـاف حــــــركه الـــــــكرة )الإخـمــــاد(اســــــم الاختـبار . 

 : قــيـاس الدقه فــي إيـــقاف الـكــرة واســتعـادة الــتـحكم فــيـها الــــــغرض مـن الاختـــبار. 

  : شــــريط قـياس ،(  كـــرات قــدم قانونيـــه5)  الادوات الـلازمه . 

 : تخطــــيط منـطقه الاختــبـار -   الإجـراءات. 

 . يقــــــف الــــلاعب خـلف منـطقه الاختــبار المـــحدده -  

( م عــن منـــطقه  6ــمدرس او الـــمدرب ومــعه الـــكره علـــى خـــط رمــــي الـــكرات الــــذي يبـــــعد مســـــافه )يقـــف الـ  -     

  ( قــياسه  مــربع  عــن  هـــي عـــباره  والتــي  )كــره عــاليه(  2x2الاخـــتبار  الـــكره  يرمــي  الــبـدء  اشــاره  اعـطـاء  وبــــعد  م   )

  ، لب الـــذي يـــتقدم مـــن خــــط الـبدايه الـى داخـــل منـطقه الاخـــتبار مـحــاولا ايـقاف الـكره بـاي جـزء من اجـزاء الـجـسم للـــطـا

 مــاعدا الـــذراعين ومـــن ثــم العـــوده إلـــى خـــط الـبدايه والانـطــلاق ثانيـه. 

خــــلف الـــــخط وضـــمن الـمنطقة المحـــدده للاخـــتبار على ان تــكون احدى قدمــيه داخل منطقه  يــجـب ان يـتم ايـقاف الـــكره    - 

 .الاختبــار

 .( علىاذا اخـطا الـــمدرس فــي رمـــي الكـــرة فتـــعاد المـــحاوله ولا تـحتــسب )رمــي الــكرة يتــم بحركه اليدين من الاسفل للا -

 التــسجيل    : 

 . يعــطي لــلاعب خــمس مــحاولات مــتتاليه -

 . يمــنــح ) صـــــفر ( للمحـاوله الفاشله ) غـــير الصحيحه ( -

 . تمـنـــح ) درجـــتان ( لـــكل مـحاوله صحــــيحه  -

 . درجــــات 10اعــلى درجــه يحـــصل علـــيها الــلاعب هـــي  -

 : ـحيحه فـــــي الحـــالات الآتــيـه : لا تحـــــتسب المـحاوله ص   -التـــــوجيهات 

 .اذا لــم ينـــــجح الطـالب فـي إيـقاف الكــرة -

 . اذا اجـــــتاز اي خـــــط فـي منــطـقه الاخــتــبار باكثـــر مــن قـــدم واحـده -

 . اذا اوقــف الــكره بــطريقه غــــير قاــنونيه فــي كــره القدم -

 

 يــوضــح اخــــتبار الاخمــاد بكره الــقدم  ( 1الشكـل )
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 . ضرب الكرة بالرأس  الأختــبار المهاري الثاني : 

  : ضــرب الكرة بالرأس نحــو انصــاف دوائــر مرـسـومه عــلى الارضاسم الاختبار   

  : قــياس دقه اداء ضــرب الكره بالراسالــــغرض من الاختبار . 

 : بـورك ،شـريط قياس ،( كرات قدم5)  الادوات الــلازمه . 

 م( 1م( تـرسم ثــلاث دوائر حــول النقــطه )أ( قطرها )3وعـلى بعــد )    ،يـوضع شــاخص او عــلم عــند النقــطه )أ(جراءات :  الإ ،  

  ، د الـنقطه )أ(( كرات إلى اللاعب عــن 5يقوم المدرب برمي )  ،م( عن خط آخر دائرة1يقــف المدرب عند النقطه )ب( وعلى بعد )

 . فيــقوم بــضربها برأسه لتـــسقط داخل الدوائر الثــلاث

   : التســـجيل 

 . درجـــــه واحدة عـندما تلمس الكره الدائرة الاولى - 

 .( درجـــــه عندما تـلمـس الـكره الدائرة الـثانيه2) - 

 .( درجات عنـدما تلمــس الـكره الدائرة الثالثه3) - 

 . درجه 15ل عليها اللاعب هي اعلى درجه يحص ـ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكرة بالرأس نحو أنصاف دوائر مرسومة على الأرض. يوضح ضرب  (2الشكل )

 التـجربه الاستـطلاعيه  2-4-ـ2

(  طلاب من نفس مجتمع البحث     5عـلى عيـنة  قوامـها )     5/12/2022اجــرى الــباحثان التجربه الاستطلاعيه  بتـاريخ     

لمسـتخدمة فـي الاختـبار وكذلك مجمل الصـعوبات التي والغاية منها هي الـتعرف على مدى صـلاحية وكـفاءة الادوات والأجـهزة ا

تــجربة  تواجه الباحثان  في أثنـاء تطبيق التجـربة الرئيـسة وكيفية تلافيها وإيجاد الحلول المثلى لها ومعرفة مقدار الوقت اللازم لإجراء ال

بة وتطــبيقها ومعــرفة مــدى صـــعوبتها لدى إفـراد العـينة وتقنــين الــوحــدات التعــــليمية باستخدام التمرينات المــــرك   الرئيــسة

 والتكـرارات المـطلوبة والزمن المستغرق.

 الــتجربة الرئيسة   2-5

حيث نفذ الباحثان  الاختبارات الخاصة      12/12/2022بتـاريخ    أجرى الـباحثان الاختـبارات الـقبليةالأختـبارات القبـلية :    2-5-1

 . بقياس  الأداء المهاري لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس ,  للحصول على نتائج الاختبار القبلي

بة اعـتمادا   قـام الــباحثان بأعداد وتنفيذ الـتمرينات الـمرك  تطبيق الــــوحدات الـــتعليمية باســـتخدام الــتـمرينات الـــــمركبـة :    2-5-2

  12/2022/ 13على خبرتهم الميدانية اذ كان الهدف منها تحسين الأداء المهاري    لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بتاريخ   

( وحدات تعليمية، علما  أن تدريس المجموعـتين التجريـبية 8ولمدة اربع أسابيع وبمجموع )    ، وبواقع وحدتين  اسبوعيا  )عملي/ نظري(

ابطة كـان باليـوم نفسه مـن الأسبوع وقد تـم تنفيذ الوحـدات التـعليمية باسـتخدام الـتمرينات الـمركبة عـلى المـجموعة التـجريبية والـض

 . وخـضع طـلاب المـجموعة الضـابطة الـى  الـوحدات المتـبعة من قبل المـدرس

 20/1  الــــبعدي لمــــجموعتي الـبحث الضـابطة والتـجريبية بتـاريخ    اجـرى الــبـاحثان الاخــتــبارالاخـتبارات البعدية :    3- 2-4  

بتطبيق    2023/ الباحثان  قام  ,حيـث  الخـضراء  الـقاسم  /جامعـة  الـرياضـة  وعـلوم  الـبدنية  التـــربية  لكـلية  الخـارجي  الملـعب  في 

للحصول على نتائج الاختبار البعدي وحرص الـبــاحثان   الاختبارات الخاصة بالأداء المهاري لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس

ختبارات  عـلى تـــوفير نفس الـــظروف المــحيطه بــالاختــــبارات القــــبلية مـن حــيث الـزمان والمـكان واساليـب التــنـفيذ وتسلسل الا

 . وضبط العوامل الدخيلة

 الـوـسائل الإحـصائيه المستخدمه :  2-6

 . ( فــي تــحــليل نـتائج البــــــحثspssاســــتخدم الــــباحثان الحقيبـه الإحصـائيه )

 

 

 

         

خط وقفة المدرب لرمي 

 

2
1 منطقة)أ( وقفة 

 م1

 م1
 م1

3

(1 )
(2 )

(3 )

* ب أ
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 عــــــرض النـــــــتائج وتحـــــــليلها ومـنــــاقشتها :   -3

الــضـابطه والتــجريبيــة للمتـــــغيرات قـيد  عـــــرض و مـناقشه نتـــــائج الاخــــتــبارات الــــقبليه والـبــــعدية للمــجموعتين  3-1

 . البــــحث

 عـــرض نـتائج الاخـتبارات الـقبليه والــبعدية للمـجموعة الضابطة للمـتغيرات المـبحوثة.  1- 3-1 

 خدمةيــوضح قـــيم )ت(القـــــبلية والـــــبعدية للـمــــجموعة الـضــــابطة فـي الاخــــتبارات المست  (1جــدول )
 (. 59ودرجة حرية )   (0,05) >عــند مستوى دلاله ( المحسوبة معنوية t*قيمة )

 عـــرض نتــائج الاختبـارات القبلية والــبعدية للمــجموعة التــجريبية للمتغيرات المــبحوثة :  3-1-2

 للمجــموعة والتــجريبيـة فــي الأختــبارات المستخدمة يــوضح قيـم )ت(الــقبلـية والبـــعدية  (2جدول) 
 (. 59ودرجـة حرية )   (0,05) >عند مسـتوى دلالة ( الـمحسوبه معـنويه t*قيمـه )

 

 . بــعدي( للمجـموعتين الضابطه والتجريبيه للمتغيرات المبحوثة .عــــرض نـــتـائج اختـــبارات )الـــبعدي 4-1-3

يبــيـن قيـــمة )ت( المحـــسوبة للعــيـنات المــسـتقلة ومـســتوى دلالـة الاخـتبار ومـعنوية الفـروق بيـن نـتائج   (3الجدول )

 بـعدي( للمـجموعتين الضـابطة والـتجريبية للمـتغيرات المبحوثة  .الاختــبار )الـبعدي
 (.58ودرجة حرية )   (0,05) >عـند مـستوى دلالة  ( المـحسوبة مـعنويه t*قيمـه )

 

 مناقشة نتائج :  4-2-2

تبــيـن وجــــود فــروق معـــنويه بين الأخـــتبارات الــقبـليه والــبعـدية وللمـــجموعتين (  2( , )1من خلال ملاحظة الجدولين )  

 الــضابطة والتــجريبيه فـي الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن المجموعتين قد تعلمت الأداء لمـهارتي

علم المجـــموعة الضابطـة هـو الــوحدات التــعليمية المـستخدمة مـن قـبل مـدرس   الاخمـاد وضرب الكرة بالرأس , ويعزى سبب ت 

الـمادة والأسلوب المتبع من قبله في تنظيم الدرس والمخرجات الصحيحة للتعلم ساعد على حدوث تغيرات في الأداء المهاري للمجموعة  

 الـــمـعالم الإحصائية            

 

 المـتغيرات المـبحوثة 

 

وحدة  

 القيـاس 

 قيمه )ت(  البــــعدي  الـقـــبلي 

 الـمحسوبة 
Sig 

 نوع 

 الدلاله 
 ±ع س   ±ع س  

 الإخماد  
 درجة 

4,725 1,221 6,958 0,737 5,071 0,000 
 معنوي 

 ضرب الكرة بالرأس  
 درجة 

5,858 1,336 7,15 1,023 4,209 0,001 
 معنوي 

 المـــعالم الإحصائيه            

 

 المتغيرات الـمبحوثة 

 

وحدة  

 الـقياس 

 قيمه )ت(  البـــعدي  الـــقبلي 

 المـحسوبة 
Sig 

 نـوع 

 الدلاله 
 ±ع س   ±ع س  

 0,000 7,387 0,985 8,625 1,105 4,133 درجة  الإخماد 
 معنوي 

 0,000 7,805 1,121 9,467 1,031 6,216 درجة  ضرب الكرة بالرأس  
 معنوي 

 المعالم الإحصائية            

 

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  

 القياس 

 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية    المجموعة الضابطة   

 المحسوبة 
Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 0,985 8,625 0,737 6,958 درجة  الإخماد 
 معنوي  0.00 4.08

 1,121 9,467 1,023 7,15 درجة  ضرب الكرة بالرأس  
 معنوي  0.00 8.34
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اكتسـاب المتعلمـين القـدرة على معايـشه الدرس وفـهمه وتـعديل سـلوكهم  الضابطة حيث ان التنـــظيم  الجـــيد للــدرس ســـاهم فـــي  

    .بحـيث يكتــسبوا معايير سلوكيــة مــــرغوب فيــها"

التجريبية فــي حين يرجع سبــب التـــعلم والفرق المـلحوظ بيـن الأخـــتبار القبـــلي والبـــعدي ولـصالح الأختـبار البعدي للمجموعة  

(  الى الوحدات التعليمية  باستخدام  التمرينات المـركبة  الـتي تكون   لـها الدور الـفاعل في تحسين الأداء  2وكما موضح في جدول )

 . لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس , اذا تعتبــر التمـرينات المـركبه هي الاداة الفعاله لكل المشاكل التي تحدث إثناء الأداء

( تبين تفـوق المجموعه التجريبيه على الضابطة في الأداء  لمهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس  3ومن خلال ملاحظة جدول ) 

المـركبة   التمرينــات  باســتخدام   التــعليمية  الوحــدات  الــى  ذلــك  الـباحثان  افراد  ويــعزو  قـبل  من  فيها   والاستمرار  الانتـظام  و 

الفني لمهارتي الاخماد وضرب   الأداء  الوقت المستثمر في التـجريبية وممارستهم للتمرينات  المركبة  والاستفادة منمــجموعة البـحث  

 زياده إلى يــؤدي المهــاري للاداء الكرة بالرأس ساهم بشكل فعال في الاسراع بتعلم المهارة بشكل جيد , اذ ان زياده الوقت الفـعلي

هؤلاء الطلاب في تنفيذ   خبرة زيادة ورسوخا  واستيعابا  الأمر الذي يؤدي إلى ثباتاا الحاله تعــطي وهذه اواستــيعابه الــحركات فهم

مارسة  الاداء المهاري, إذ لابد أن تتــضمن المــناهج التعليــمية التكرارات المطلوبة لأنه " لا يمكن تأدية المهارة إلا من خـــلال المــ

لـلاداء   بالتعلمالفـــعلية  مقرون  أداء مكرر  تأتي عن طريق  قليل وإنما  أداء  تـأتي عن طريق  والمهارة لا  مــــقدار  المــهاري  وان   ,

تـــــعلم فـقــط  الــوقــت الــــذي يقــــضيه المــــتعلم فــــي ممــــارسه التــــمرينات هــــو لــيس المــؤثر الــوحيــد فــــي تــــطوير ال

التــمرين ايضــا خــلال المده المحدده حيــث نــجد ان المتــعلمين فــي بــعض الاحــيان يــبذلون جــهدا كبــيرا ولــســاعات    بــل نوعيه

ــقناا  عده فــــي تــمارين غـــير مؤثره ممــا يســبب لهــم الفشــل والاحبــاط لــهذا يجــب ان يضــع المــدرس  في ذهــنه ان يــكون مت 

استعمال التمرينات  التمرينات المركبة  يعمل على تقريب واقع   وأن      مــثابــرا  ومــنظما لبنــاء هيــكل التــمرين وباسـلوب مؤثرو

والذي يؤدي   ،الحركة او المهارة المرغوب تعلمها في ذهن المتعلم اذ ان" احساس اللاعب بقدرته على الاداء يعني الاحساس بالحركة

   الاداء المهاري" دورا  مهما في

وان الـغــاية مــن التـــــعلم هو احداث تغـــيرات وتــطوير فـــي كيان المتعلم , وكذلك يتضمن نشاطا مــن المــعلم او المــدرس    

 . تعلم وتكوين الميول والرغباتالذي يعمل عــلى استــثارة دوافع المــتعلم للــ

كان لها الأثر الواضح    بة   التي اعدت وتم تطبيقها على عـينة الـبحث بأشراف الباحثان حيث  وهذا ما ساهمت به التــمرينات المركــ 

في تطور الأداء في مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس ,حيث تضمنت حركات منظمة وهادفة عملت على تنمية  الأداء المهاري, 

لمبحوثة فــــــضلا  عــــــن عـــــــرض المهارات بمــا يوائــم  وكذلك عملت هذه التمرينات على وضوح خطوات التعلم للمهارات ا

وفـعالا  في  حـــــــاجات الــمــــتعلمين مـــــــن خـــــلال ربـــط الجــاــنب النــظري بــالــتطبيق العملي مــــما ترك اثر واضــــــحا   

والذي انعكس بدوره على نتائج الاختبار البعدي للمجموعة  ,  لتطبيق العمليدة امكانياتهم في اتنـمية وتحسين مستوى أداء الــطلاب وزيا

 . التجريبية التي تفوقت على المجموعة الضابطة

 

 الاستنتاجات والتوصيات :  - 4

 الاستنتاجات :  4-1

   -ــة :بـناء  علـى نتـائج البـحث التـي تــم التوصــل الـــيها فــي حدود مجــتمع البحـــث أمــكن التــوصــل الــى الاســتنتاجات الآتي 

ان الوحدات التعليمية باستخدام التمرينات المركبة  لها تأثير إيجابي في تعلم مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكرة  -1

  .القدم

مدة المتغير المستقل المتمثل بعدد الوحدات التعليمية كانت كفيلة بأن يكون هنــــاك تـــطور لافراد المجــموعة التـــجريبية ان   -2

 عـــلى حساب افراد المــجموعة الضــابطة في مهارتي الاخماد وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم. 

 الـــــــــتوصيات :  2 -4

 الاستــــنـــتاجات التـــــــي تــوصــل لــــــها الــباحثان اوصوا بعــــدة تـــوصــيات : فـي ضـــــوء  

 اعتماد التمريــنات الــمركبة في الوـحدات التعـليمية لما لها من تأثير ايجابي في تعلم المهارات    -1

 هارات اخرى في كرة القدم   استخدام التمرينات المركبة في الوـحدات التعـليــمية الخاصة بتـــعلم مـــ -2

 إجراء دراسـات وبحوث مشابهة  واستخدام التمرينات المركبة على أنواع الرياضة الأخرى كالسلة والطائرة واليد. -3
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( 1ملحق )  

 أنموذج من الوحدات التعليمية المستخدمة  

 

 

 القسم ت 

 

 التشكيلات التفاصيل الزمن

القسم  1

 الإعدادي 

 

 

 

 

 

 

 الاحماء 

 د  30

 

 د 15

 

 

على  والتعرف  التعليمي   البرنامج  مع  التفاعل 

 المهارة وتفاصيلها.

 

 

x x x x x x 

x x x x x x 

x x x x x x 

x x x x x x 

 

 

 د 15

ومفاصل  تمـارين   لكافة عضلات  عامة  تهيئه  

الدوري   الجهاز  كفاءة  رفع  اجل  من  الجسم 

وتمارين تهيئة خاصة بلعبة كرة القدم   ،والتنفسي

 . والأجزاء المشتركة في أداء المهارة

 

                                  

 القسم الرئيس  2

الجزء  

التطبيقي 

 )العملي( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د  50

 

 

 د 12

 

 

 

كل    - 1 وأمام  مجموعتين  في  الطلاب  يقف 

م( المسافة بينها 1( أعلام بارتفاع )3مجموعة )

م( وأمام الأعلام يقف مساعد بيده كرة فيقوم 1)

جري   بعمل  مجموعة  كل  من  الأول  اللاعب 

يتلقى كرة  ثم  بين الأعلام  متعرج بشكل جانبي 

عالية من المساعد ليقوم بامتصاصها وإخمادها  

ثم العوده   ،ي وإعادتها للمساعدبوجه القدم الأمام

أيضا  الإعلام  بين  الجانبي  المتعرج  بالجري 

ليقوم  المساعد  من  أيضا  عالية  كرة  ليتلقى 

الأمامي القدم  بوجه  وإخمادها   ، بامتصاصها 

يعود  ثم  نفسه مرتين في كل جهة  العمل  يكرر 

 .خلف المجموعة ليبدأ اللاعب الثاني وهكذا

 تكرارات(   4) - 

 

xxxxxx 

 

     

 

 

 

 

xxxxxx 

 

                                                                                  

                                                                                       الكرة بالرأس و ضرب الهدف : تعليم مهارة الإخماد

 رايات أو أعلام                           ،شواخص ،الأدوات : كرات قدم

 التاريخ: 

 د90الزمن :

 30العدد:
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يقف كل أربع لاعبين )أ،ب،ج،د( على خط    - 2 د 6

 ( وآخر  لاعب  بين  المسافة  بحيث    ،م(6واحد 

متقابلان   )ج،د(  و  متقابلان  )أ،ب(  يكون 

)أ،د( بيد  الأطراف  على  )أ(    ، والكرات  يرمي 

بامتصاصها  فيقوم  )ب(  إلى  عاليا  الكرة 

  ، وإخمادها بوجه القدم الأمامي وإعادتها إلى )أ( 

وكذلك في الوقت نفسه يرمي )د( الكرة عاليا إلى 

القدم   بوجه  وإخمادها  بامتصاصه  ليقوم  )ج( 

)د(  الأمامي إلى  يقوم   ،وإعادتها  وبسرعة 

اللاعبان )ب،ج( بالدوران وتبادل المواقع بينهما  

)أي )ج( يستلم من )أ( و )ب( يستلم من )د( (  

).وهكذا كل  المراكز  اللاعبون  يتبادل  ثم   .5  )

 . محاولات

 تكرارات(   4) - 

 

 

 

 

 أ                     ب                 ج                د 

 

x                   x                   x                 x 

 

 د 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خط    - 3 على  )أ،ب،ج(  لاعبين  ثلاثة  كل  يقف 

م( ويوضع  5واحد والمسافة بين لاعب وآخر )

( بارتفاع  المنتصف40مانع  في  ويقف    ،سم( 

اللاعب )ب( في المنتصف بين اللاعبين )أ،ج( 

)ب(   إلى  عاليا  الكرة  برمي  )أ(  اللاعب  فيقوم 

امتصاص  ثم  المانع  فوق  بالقفز  يقوم  الذي 

إلى  القدم الأمامي ويعيدها  بوجه  الكرة  وإخماد 

ثم يستدير )ب( إلى جهة اللاعب )ج( الذي   ،)أ(

ضا يرمى كرة عالية إلى )ب( الذي يقفز المانع أي 

ويقوم بإخماد الكرة بوجه القدم الأمامي ويعيدها  

وهكذا )ج(  العملية   ،إلى  هذه  اللاعب  يؤدي 

 .مرتين في كل جانب ثم يتبادلون المواقع

 تكرارات(   4) - 

 

 

 

 ج                          ب                               أ

x                             x                            x 

كل    - 4 د 11 وأمام  مجموعتين  في  اللاعبون  يقف 

( )3مجموعة  بقطر  أطواق  الأرض 1(  م(على 

م( من الأطواق  5ثم على بعد )   ،على شكل مثلث

فيقوم   ،م(1( شواخص المسافة بينها ) 4توضع )

داخل   بالقفز  مجموعة  كل  من  الأول  اللاعب 

الأطواق الثلاثة بكلتا القدمين ثم الانطلاق والقيام 

بالجري المتعرج بين الشواخص الأربعة بدون 

دحرجة    ،كرة يعمل  الأخير  الشاخص  وبعد 

ليقوم  المساعد  يستقبل كرة عالية من  ثم  أمامية 

ثم  الأمامي  القدم  بوجه  وإخمادها  بامتصاصها 

السريع إ بالجري  والعوده  للمساعد  رجاعها 

الثاني  اللاعب  ليبدأ  المجموعة  خلف  للخلف 

 .وهكذا

 تكرارات(   5) - 

 

 

 

x 

x 

x   

x 
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نفس التمرين السابق ولكن يكون إخماد الكرة   - 5 د 11

 بالفخذ.

 تكرارات(   5) - 

 

 

 

 

 

x 

x 

x   

x 

  

تمارين استرخاء وتهدئة لعودة الجسم إلى حالته   د  10 القسم الختامي 3

 الطبيعية 

xxxxxxxx 

Xxxxxxxx 


