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Abstract 

The process of determining the levels is considered one of the important and basic topics in the training 

process for all sports, especially in the sport of Paralympic weightlifting, which is the measure that 

reflects the real field training reality of the training process and the development of the weightlifter. 

The slide is for people with disabilities in the sport of weightlifting, and the sport of weightlifting is one 

of the competitive sports that has its specificity in terms of capabilities and performance. As for the 

research problem, through the experience of the researcher and interviews with specialists, it was found 

that there are no levels of capabilities for the sport of national Paralympic weightlifting, hence the 

research problem The research problem, through the researcher's experience and interviews with 

specialists, found that there are no levels of capabilities for the national Paralympic weightlifting sport, 

hence the research problem. The goal is to identify the special capabilities and find levels of capabilities. 

For the capabilities of the national Paralympic weightlifting sport, and the results showed that most of 

the sample is at the intermediate level, and that the tests are very suitable for the sample. As for the 

recommendations, the researcher recommends adopting the standards that the researcher reached and 

using them in the training units, the two weeks and the monthly ones, preparing the training units as a 

methodology, and identifying the strengths and weaknesses of the lifters.  

Keywords: Standard levels, Special physical abilities, People with physical disabilities, Weightlifting. 
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  الخلاصة

الالعاب الرياضية وبالخصوص في رياضة  تعتبر عملية تحديد المستويات من المواضيع المهمة والاساسية في العملية التدريبية لجميع 

  رفع الاثقال البارالمبية وهي المقياس الذي يعكس الواقع التدريبي الحقيقي الميداني للعملية التدريبية ولتطور الرباع ومن هنا ويعتبر

ه لذوي الاعاقة برياضة  المرحلة المفصلية لتحديد التطور في تدريب الرباع  جاءات اهمية البحث لوضع قراءة خاصة عن هذه الشريح
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رفع الاثقال وتعد رياضة رفع الاثقال من الرياضات التنافسية التي لها خصوصيتها من حيث القدرات والاداء  اما مشكلة البحث من  

  خلال خبرة الباحث والمقابلات مع المتخصصين وجد ان لاتوجد مستويات للقدرات الخاصة برياضة رفع الاثقال البارالمبية الوطنية

ومن هنا جاءات مشكلة البحث اما الهدف التعرف على القدرات الخاصه وايجاد مستويات للقدرات منهج البحث المنهج الوصفي عينه  

البحث رباعين محافظة بغداد استنتج الباحث تم تحديد المستويات للقدرات الخاصة برياضة رفع الاثقال البارالمبية الوطنية والنتائج  

في المستوى المتوسط وان الاختبارات هي ملائمة للعينة بشكل كبير اما التوصيات هي يقرح الباحث اعتماد اظهرت اغلب العينة 

المعايير التي تم التوصل اليها الباحث واستخدامها في الوحدات التدريبية والاسبوعين والشهرية و اعداد الوحدات التدربية كمنهج 

ين.والتعرف على نقاط القوة والضعف لدى الرباع  

. رفع الاثقال ،ذوي الاعاقة البدنية ،لقدرات البدنية الخاصةا ،مستويات معياريةالكلمات المفتاحيه:   

 المقدمة  .1

 التعريف بالبحث : .1

 مقدمة البحث وأهميته:1.1.

مماا لاكاااا  فياه قن التقادي العلمي في  ي مجاال من مجاالات العلوي المختلفاة جااء نتيجاة جهود كبيرة وتخطيط مبني على  سااااس تم       

قعدادها من لدن  المعنيين والباحثين كلا حساب اختصااصاه وتوجهه وان التربية البد نية والرياضاية كمجال يعتمد على العديد من العلوي 

الإفاادة من التقنياات والإمكاانياات العلمياة بااسااااتخاداي المنهج العلمي في الوقوف على المعوقاات التي تواجاه    وهو بحااجاة مااساااااة قلى

الرياضايين بشاكل عاي ورياضاة ذوي الاعاقة البدنية  بشاكل خاص للوصاول بهم قلى  على المساتويات الرياضاية ، قذ لكل نشااط رياضاي 

 النسبة لطبيعة  و مكونات النشاط  و بالنسبة لطبيعة القدرات البدنية الخاصة خصائصه التي ينفرد بها ويتميز عن غيره سواء ب 

"و ثبتت نظرية الفروق الفردية قنَ الأفراد يختلفون في قدراتهم واسااتعداداتهم ، لذل  فالبرامج التي توضااع للاعبين كلهم  صاابحت      

بمعياار واحاد وبمقادار واحاد ، فهناات المتفوق   غير ذات نفع ، فاالأفراد ليسااااوا قوالاب جاامادة تصااااب فيهاا العملياة التعليمياة التادريبياة

ل من الأنشاااطة والمعارف يختلف عن ا خروالمتخلف وهنات  ل وحجما ل المتوساااط ، وكل نوعية من هذه الفطات تتطلب نوعا يعد "   يضاااا

وضاع  محددات ومعايير من العوامل المهمة والتي تلعب دور كبير في النشااط الرياضاي الممارس في اي فعالية او رياضاة وخصاوصاا  

في البارالمبية ان العمل على تحديد معايير ومساتويات من الاساس العلمية المهمة التي تبني واقع علمي صاحير ورصاين وبشاكل خاص  

ل قلى البطولة في هذه الفعاليات ، لذا اتجهت البحوث العلمية في المجال الرياضااااي قلى دراسااااة تل  ومن الخطوات المهمة للوصااااو

المحددات التي تسااعد في الاساتعدادات على اعتبار  نهم ثروة قومية يجب الحفاظ عليها فهم النواة للفرق الوطنية والأسااس الذي يعول  

ول قلى المساااتويات الرياضاااية العالية ويرى الباحث  نها تعكس الحالة الوظيفية  عليه في المنافساااات وهي من الثوابت المهمة للوصااا

والحيوية للجسااام وتحدد بشاااكل واضااار درجة ما يتميز به الفرد من القدرات البدنية للرباع من ذوي الاعاقة البدنية  ومن ثم  قمكانية 

من الصافات البد نية مثل القوة العضالية باانواعها  وكذل    ممارساة نشااط رياضاي معين ، و لها علاقة كبيرة في قظهار مساتويات جيدة

 تكيف اللاعب للظروف المحيطة به فضلا عن قدراته البد نية 

تعااد الرياضااة ذوي الاعاقااة وساايلة لاادمج الفاارد المعاااق بمجتمعااه ماان خاالال تغلبااه علااى قعاقتااه وقمكانيااة تكيفااه وت لفااه ماارة 

ل فيه ومتفاعلال معه واعتباره عضوا مهما في المجتمع . خرى بأعتباره فرد من  فراد هذا المجتمع   مندمجا

تدريبيااة مسااتقبلية تعتمااد الأساالوب العلمااي فااي وصااول الرياضاايين ذوي الاعاقااة قلااى  –وماان اجاال وضااع خطااط  تعليميااة   

ل  مسااتوى الإنجاااع العااالي لابااد ماان تااوافر عواماال عاادة ، وماان  هاام هااذه العواماال الاختيااار الجيااد للاعبااين المتميااز ين باادنيا

لأداء الفعاليااات الرياضااية ، ماان خاالال وضااع الاختبااارات التااي تعتمااد الأساااس العلمياااة فااي مكوناتهااا لاختيااار هااا لاء 

اللاعبااين ماان ذوي الاعاقااة ، والتااي تعااد ماان الركااائز الأساسااية التااي تعتمااد عليهااا  يااة لعبااة ماان الألعاااب الرياضااية فااي 
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ب الرياضااية  التااي يشااارت فيهااا ذوو الاعاقااة رياضااة رفااع الاثقااال  والتااي تطورهااا وقرساااء قواعاادها وماان بااين الألعااا

حظيااات كاااأنها كاااأن الألعااااب الرياضاااية الأخااارى بالاهتمااااي والتطاااوير مااان خااالال الدراساااات والبحاااوث العلمياااة التاااي 

ة البحااث  سااهمت فااي تحديااد المشااكلات التااي تعيااو تطورهااا ثاام وضااع الحلااول العلميااة المناساابة لهااا .وممااا تقاادي فااان  همياا

التقاادي البطاايء فااي المسااتوى الرقمااي تتركااز فااي دور اتحديااد مسااتويات للرباااعين ماان ذوي الاعاقااة البدنيااة  تتبعنااا  سااباب 

لمسااابقات وهااذا يعنااي قن الحاجااة قلااى بناااء حقيقااي  الرياضااي المبنااي علااى  سااس علميااة وتصاانيف الرباااعين  صاابحت 

ل لمبااد  الفااروق ضاارورة  وتكماان  هميااة البحااث باادعم مساايرة  لافااات الموجااودة ممااا يزيااد الفرديااة والاخت  ملحااة  وفقااا

رياضااة رفااع الاثقااال لااذوي الاعاقااة ماان خاالال تحديااد مسااتويات تلعااب دور ماان حيااث قنناات هااذه الاختبااارات علااى البيطااة 

ع العراقيااة ، ونأماال  ن تكااون هااذه الدراسااة م كاارال للاختبااارات البدنيااة ماان خاالال اختبااارات تكااون كاااملة  تعكااس الواقاا

الباادني لهاا لاء الرياضاايين فااي عراقنااا الحبيااب خطااوة هااي الاولااى ماان نوعيتهااا ماان اجاال خدمااة هااذه الشااريحه ماان 

 المجتمع.

 -مشكلة البحث :2-1

بعااد الاطاالاع علااى المصااادر والدراسااات والمقااابلات الشخصاايةا التااي اجراهااا الباحااث مااع المتخصصااين والماادربين فااي 

دنيااة و وجااد الباحااث انااه لاتوجااد مسااتويات ومحااددات برياضااة رفااع الاثقااال حيااث رياضااة رفااع الاثقااال لااذوي الاعاقااة الب 

ان اعتمااادهم علااى اختبااار واحااد ماان خلالااه يتعاارف الماادرب علااى امكانيااات الرباااعين ولاام يجااد الباحااثو وهااو الأماار الااذي 

ل يخاادي هااذه الشااريح ة الاجتماعيااة ماان جعاال الباحااث  يفكاار فااي الخااوه فااي غمااار هااذه الدراسااة و ، ولتضاايف جهاادال علميااا

 خلال بناء وتقنين بطارية اختبارات بدنية برياضة رفع الاثقال لذوي الاعاقة البدنية .

 -أهداف البحث:1-3

 التعرف علة القدرات البدنية الخاصة برياضة رفع الاثقال البارالمبية الوطنية  •

 للشباب .لاعاقة البدنية استخراج معايير ومستويات للاختبارات البدنية برياضة رفع الاثقال لذوي ا •

    -مجالات البحث:    1-4

 رباعي رفع الاثقال لفطة الشباب .  - المجال البشري :1- 4- 1

 27/12/2022 - 8/2022/ 15   - المجال الزماني : 2- 4- 1

 قاعة رفع الاثقال لذوي الاعاقة في اللجنة البارلمبية الوطنية .   - المجال المكاني : 3- 4- 1

  -تحديد المصطلحات : 1-5

 -الاعاقة :1-5-1

"هااي حالااة عجااز الافااراد عاان اداء مهااامهم اليوميااة كااأقرانهم ماان الاصااحاء جااراء فقاادان جزئااي اوكلااي  للقاادرات البدنيااة او 

 (.3:2012الحسية او العقلية" )ايمان واحمد :

 -المعاق :1-5-2
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قدراتااه الجساامية او النفسااية او العقليااة الااى الماادى الااذي كاال كااخا يصاااب بقصااور جزئااي او كلااي مسااتمر فااي اي حواسااه او 

يحااد ماان امكانياتااه او التاهياال او العماال و بحيااث لايسااتطيع تلبيااة متطلبااات حياتااه العاديااة فااي نفااس ظااروف اقرانااه ماان غياار 

 (2019:9المعاقين )كريم عبيس :

حركيااة او فقدانااه لجاازء ماان اطرافااه بساابب هااي "كاال فاارد يفقااد جاازا او كاال قدراتااه البدنيااة وال -الاعاقةةة الحركيةةة: 1-5-3

 ( .1فطري او مكتسب ي دي الى فقدان الحركة" )

(  يااوي 20وهاام الااذين بلغااوا ساان ) الرابعااة عشاار ( ولغايااة اعمااار الااذين بلغااوا )  -الربةةاعون الشةةباو لةةذوي الاعاقةةة :1-5-4

 في السنة التي تقاي بها البطولة  31/12

 (2013:4ت المختبرين مقارنة بدرجات عملائهم ضمن المجموعة )علي سلمان :هي تفسير درجا-المستويات : 1-5-5

 (2013:3الاسس التي توضع من خلالها اداء المختبرين والظاهرة المختبرة )علي سلمان عبد : -المعايير : 1-5-6

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3

  -منهج البحث :3-1

ا هااي التااي تحاادد اجااراءات الواجااب اتباعهااا ماان قباال الباحااث للوصااول الااى الهاادف المحاادد  ن طبيعااة المشااكلة المطلوبااة دراسااته

وبماااا ان المشاااكلة المطلوباااة دراساااتها منهجياااة وصااافية جعلااات الباحاااث يختاااار المااانهج الوصااافي بالأسااالوب المساااحي ويعتبااار 

والرغبااات والتطااور بحيااث يعطااي  الماانهج الوصاافي " التصااور الاادقيو للعلاقااات المتبادلااة بااين المجتمااع والاتجاهااات والميااول

 (2012:84)ظافر هاكم : "  للبحث صورة للواقع الحياتي ووضع الم كرات وبناء تنب ات مستقبلية

  -المجتمع وعينة البحث  : 3-2

ان تحديااد مجتمااع البحااث بشااكل واضاار ودقيااو يساااهم فااي دراسااة تحديااد المشااكلة وايجاااد الحلااول لهااا و لأن عينااة البحااث هااي " 

()ظااافر هاكاام 2الجاازء الااذي يمثاال مجتمااع الأصاال او تعبياار الانمااوذج الااذي يجااري عليااه الباحااث مجماال محااور عملااه " )

( و حاادد الباحااث مجتمااع البحااث وهاام رباااعي رياضااة رفااع الاثقااال ذوي الاعاقااة فااي بغااداد للشااباب و واعتماااده 84:2012:

( 72( وبلااع عينااة البحااث المدروسااة )10الاسااتطلاعية  ) ( رباااع حيااث ان العينااة82لعينااة البحااث وكااان المجتمااع الاصاالي )

 %(.80و87رباع يمثلون اندية بغداد فقط وهي النسبة من مجتمع الاصل تبلع )

 يبين تفاصيل العينة بحسب طبيعتها واستخدامها    (1جدول ) 

 عينة المبحوثة  العدد  اسم النادي   المحافظة  ت 

  19 وساي المجد  بغداد  -1

  24 الشموخ 

  13 الذرى 

 استطلاعية  10 الاكراق 
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  21 كنون

 رباع من ذوي الاعاقة البدنية  82 المجموع   

 

 تجانس العينة :   3-2-1

من اجل حصول على تجانس بين افراد عينة البحث ولمنع الم ثرات التي قد ت ثر على نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية الموجدة لدى    

ح ما بين  اللاعبين في العمر والوعن قاي الباحث بإيجاد معامل الالتواء ، وقد دلت على القياسات تحقو المنحنى الاعتدالي والذي يوضر انها تتراو

 ( مما يدل على تجانس افراد العينة والجدول ادناه يبين ذل .3)± 

 ( 2الجدول )

 تجانس العينة في العمر الوعن   

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.549 0.855 21.7 سنة  العمر

 0.793 0.566 75.44 كغم الوعن

 324و0 833و0 10و83 سنه   العمر التدريبي  

( مما يدل على تجانس  فراد عينة البحث في هذه المتغيرات  ي اعتدالية التوعيع  3(  ن القيم معامل الالتواء تنحصر بين )± 2يظهر الجدول )     

 الطبيعي لهم.

 

 - وسائل جمع البيانات ) المعلومات ( :   3-3

 - وسائل جمع المعلومات :3-3-1

 المراجع العربية والاجنبية .  -1

 الاختبارات والقياس .  -2

    -الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-3-2

 (.sewan( من الثانية نوع )1/100ساعة توقيت الكترونية  )  -1

 كريط قياس متري .   -2

 كغم  (.2-كغم 3كرات طبية وعن )   -3

 حزاي جلدي خاص بذوي الاعاقة برفع الاثقال . -4

 سم . 150عصا مدوره طولها  -5
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 نية  اجراءات البحث الميدا 3-4

 تحديد اهم القدرات البدنية الخاصة برفع الاثقال لذوي الاعاقة :  3-4-1

من اجل ان يتم التعرف على القدرات البدنية قاي الباحث بالاطلاع على المصادر والمراجع العلمية واجراء المقابلات الشخصية مع 

تصميم استمارة استبانة تحتوي على القدرات الخاصة في رياضة  الخبراء والمتخصصين في رياضة رفع الاثقال ذوي الاعاقة  اذ تم  

(و وتم جمع الاستبانة  وتفريع الاستبانه  واحتساب الاهمية  11رفع الاثقال لذوي الاعاقة وفو اراء الخبراء والمتخصصين البالع عددهم )

 على ضوء كل قدرة.  النسبية لكل قدرة  و تم اعداد استبانه خاصة بالاختبارات المركحة من قبل الباحث

 ( 3جدول )

 يبين الاهمية النسبية للقدرات البدنية بحسب اراء الاساتذة و الخبراء  

القدرات البدنية الخاصة برفع الاثقال   ت

 لذوي الاعاقة 

 القدرات المختارة  الاهمية النسبية  الدرجة الكلية 

 /  % 100 70 القوة القصوى   - 1

 /  % 100 70 القوة الانفجارية  - 2

  % 44  40 تحمل القوة   - 3   

  % 47 39        القوة المميزة بالسرعة   - 4

 

( وبذل  استقرت القدرات  260:2000( ) محمد حسن : 1%)50وقد تم استبعاد القدرات البدنية التي حصلت على نسبة اقل من   

 المركحة للتطبيو كما يأتي بحسب الاهمية 

 القوة القصوى . -1

 القوة الانفجارية . -2

 تحديد الاختبارات البدنية الخاصة برياضة رفع الاثقال لذوي الاعاقة البدنية  2- 4- 3

( خبياار 11 ختبااار وتاام عرضااها علااى الخبااراء والمتخصصااية والبااالع عااددهم ) 7فااي ضااوء الدراسااة  قاااي الباحااث بتركااير 

واهملاات الاختبااارات التااي حققاات ( فمااا فااوق  %50ومتخصااا و  و حيااث تاام اعتماااد الاختبااارات التااي حققاات نساابة مطويااة )

 (  ختبار 7( وبذل  يكون عدد الاختبارات المركحة للتطبيو على العينة هو )%50نسبة مطوية اقل من )
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 ( 4جدول ) 

 يبين الاهمية النسبية للاختبار البدنية بحسب رأي الاساتذة والخبراء 

وحدة   الاختبارات البدنية  القدرات البدنية   ت 

 القياس 

الدرجة  

 الكلية

الاهمية 

 النسبية 

القدرات  

 المختارة

اختبار رفعة الضغط من الاستلقاء على المسطبة الخاصة برفع   القوة القصوى  -1

 (  Bench pressالاثقال لذوي الاعاقة  )

 /  % 100 70 كغم 

 × % 46 33 كغم بريس حديد ثني ومد الذراعين من المرفقين من وضع الجلوس  

 × % 42 30  كغم   ثني ومد الذراعين من المرفقين حديد لاري  

من وضع الاستلقاء على المسطبة الخاصة  برفع الاثقال  لذوي  

 الاعاقة ثني ومد الذراعين من المرفقين )تراي ( 

 

 كغم 

30 42 % × 

( كغم بكلتا اليدين من خلف الراس من وضع  3رمي كرة طبية عنة ) القوة الانفجارية   -2

 الجلوس على الكرسي لابعد مسافة ممكنة  

 

 سم 

 

70 

100 %  

    / 

(كغم بكلتا اليدين من اماي الصدر لابعد  2دفع الكرة الطبية عنة )

 مسافة ممكنة من وضع الجلوس على الكرسي المتحرت . 

 

 سم 

63 90 %  / 

( كغم بكلتا اليدين من اماي الصدر لابعد 3دفع الكرة الطبية عنة )

 مسافة ممكنة من وضع الجلوس على الكرسي المتحرت . 

  % 100 70 سم

   / 

 

 - الاختبارات البدنية لذوي الاعاقة برفع الاثقال  : 3-5

البارالمبيااة لااذوي الاعاقااة البدنيااة للشااباب بعااد تحدياادها ماان قباال حاادد الباحااث الاختبااارات البدنيااة الخاصااة برياضااة رفااع الاثقااال 

الخبااراء والمتخصصااين فااي مجااال اللعبااة والاختبااار والقياااس  وماان خاالال تفريغهااا وتحديااد الاختبااارات التااي تاام حصااولها علااى 

 نسب مقبولية سيتم توضيحها .

 -قة :وصف اختبارات القدرات البدنيةالخاصة برفع الاثقال لذوي الاعا3-5-1

حاادد الباحااث جميااع الاختبااارات التااي تاام اختياراهااا ماان قباال الخبااراء والمتخصصااين فااي مجااال الاختبااار والقياااس ورياضااة 

 ( اختبار .7رفع الاثقال لذوي الاعاقة البدنية والبالع عددها )

 -الاختبار الاول :
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 Benchاختبااار رفعااة الضااغط ماان الاسااتلقاء علااى المسااطبة الخاصااة برفااع الاثقااال لااذوي الاعاقااة   - ساام الاختبااار: -1

press) ( . )1 : 81:2016()قوانين وقواعد) 

 قياس القوة القصوى لعضلات الذراعين للرباع ذي الاعاقة .  -الغره من الاختبار )الهدف( : -2

  -الادوات المستخدمة : -3

 -كغااام (   25كغااام الاااى غاياااة وعن  5و0اقاااراص حدياااد مختلفاااة الاوعان مااان ) -كغااام (  20باااار حديااادي وعن ) -

 مصطبة خاصة وقانونية لذوي الاعاقة برفع الاثقال 

يسااتلقي الرباااع ماان ذوي الاعاقااة علااى المسااطبة مااع ربااط الحاازاي اي تثبياات  -وصااف الاداء ) التطبيااو للرباااع (: -

( ساام و  ويعماال علااى انتاازاع الثقاال 81ماسااكأ البااار بمسااافة قانونيااة بااين الااذراعين ) الفخااذين بحاازاي خاااص ويكااون 

يااتم  -ماان الحمااالات المسااطبة وثنااي الااذراعين الااى منطقااة الصاادر مااد الااذراعين كاااملا الااى طريقااة التسااجيل :

 احتساب اعلى وعن للرباع ذي الاعاقة ويعطى ثلاث محاولات 

ين يكاااون وقاااوفهم علاااى جاااانبي الثقااال مااان اجااال مسااااعدة الربااااع عناااد عااادي يجاااب تواجاااد مسااااعد -السااالامه والاماااان : -4

 استطاعته رفع الثقل 

  -كروط : -5

 يجب ان يكون الذراعان في حالة الرفع للثقل في حالة امتداد كامل  -

 يجب ان يتم انزال الثقل الى منطقة الصدر من دون مس منطقة الصدر . -

 لركبة .يجب ان يتم ربط ساقي الرباع من منطقة اعلى ا -

 -الاختبار الثاني :

( كغم بكلتا اليدين من خلف الراس من وضاع الجلوس على الكرساي لابعد مساافة ممكنة  3رمي كرة طبية عنة )  -  سام الاختبار : -1

 (184:2019(.)كريم عبيس :1)

 قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين . - الغره من الاختبار )الهدف( : -2

 كغم ( و كريط قياس و كرسي مع حزاي لتثبيت الجذع بشكل محكم على الكرسي . 3رة طبية عنة )ك - الادوات المستخدمة : -3

يجلس اللاعب المختبر على الكرساي ويحمل الكرة الطبية باليد من فوق الراس والجذع ملاصاقا لحافة الكرساي و   - طريقة الاداء : -4

لغره منع المختبر من الحركاة للامااي في اثنااء الرمي  يوضااااع الحزاي حول جاذع المختبر ويربط مع الحاافاة الخلفياة للكرسااااي

 باليدين لتتم عملية رمي الكرة باليدين دون استخداي الجذع . 

يقاس المساافة من خط الرمي ) اماي عجلة الكرساي ( ومكان ساقوط الكرة بواساطة كاريط قياس و ويعطى لكل مختبر   - التساجيل : -5

 ثلاث محاولات ويسجل له افضلها .

 

 - الاختبار الثالث :

 كغم ( باليدين من وضع الجلوس على كرسي المتحرت . ا 2دفع الكرة الطبية عنة ) -  سم الاختبار :  -1

 قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين .   - الغره من الاختبار ) الهدف ( : -2

 ذعو مسجل . كغم ( و كريط قياس و كرسي و حزاي لتثبيت الج3كرة طبية عنة ) - الادوات المستخدمة : -3

يجلس المختبر على الكرسي ويحمل الكرة الطبية باليدين اماي الصدر و يتم تثبيت جذع المختبر  - طريقة الاداء ) التطبيو ( : -4

 بحزاي يمنع المختبر من الحركة للاماي عند دفع الكرة الطبية وعند اعطاء الاكارة يدفع المختبر الكرة الى ابعد مسافة . 

 طى لكل مختبر ثلاث محاولات ويسجل له افضلها يع - طريقة التسجيل : 

 الاختبار الرابع  
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 كغم ( باليدين من وضع الجلوس على كرسي المتحرت . ا 3دفع الكرة الطبية عنة ) -  سم الاختبار :  -5

 قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين .   - الغره من الاختبار ) الهدف ( : -6

 م ( و كريط قياس و كرسي و حزاي لتثبيت الجذعو مسجل . كغ3كرة طبية عنة ) - الادوات المستخدمة : -7

يجلس المختبر على الكرسي ويحمل الكرة الطبية باليدين اماي الصدر و يتم تثبيت جذع المختبر  - طريقة الاداء ) التطبيو ( : -8

 كرة الى ابعد مسافة . بحزاي يمنع المختبر من الحركة للاماي عند دفع الكرة الطبية وعند اعطاء الاكارة يدفع المختبر ال

   يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات ويسجل له افضلها - طريقة التسجيل :  -9

  -الاختبار الخامس :

 ضغط حديد  من وضع الجلوس على المصطبة الخاصة برفع الاثقال لذوي الاعاقة  . ا - سم الاختبار : -1

 لعضلات الذراعين للرباع ذوي الاعاقة .قياس القوة الانفجارية   -الغره من الاختبار )الهدف( : -2

  -الادوات المستخدمة : -3

مصااطبة  -كغاام (  25كغاام الااى غايااة وعن  5و0اقااراص حديااد مختلفااة الاوعان ماان ) -كغاام ( 20بااار حدياادي وعن ) -

 ساعة توقيت . -خاصة بالجلوس لذوي الاعاقة برفع الاثقال 

المقعااد المخصااا الرباااع ماان ذوي الاعاقااة علااى المسااطبة مااع يجلااس علااى  -وصااف الاداء ) التطبيااو للرباااع (: -4

ربااط الحاازاي اي تثبياات الفخااذين بحاازاي خاااص ويسااتقر بالمساااعدة الثقاال علااة عظاام الترقااوه او بواسااطة حمااالات 

علااى جااانبي الرباااع و  ويعماال علااى انتاازاع الثقاال ماان الحمااالات ياادفع الثقاال الااى الاعلااى ماارة واحاادة بااالقوة التااي 

%( ماان الشاادة القصااوية للمختباار الرباااع 75اع  ومااد الااذراعين كاااملا الااى الاعلااى و حيااث تكااون الشاادة )يمتلكهااا الرباا

. 

 يتم احتساب اكبر وعن  -طريقة التسجيل : -5

يجااب تواجااد مساااعدين يكااون وقااوفهم علااى جااانبي الثقاال ماان اجاال مساااعدة الرباااع عنااد عاادي  -الساالامه والامااان : -6

 استطاعته رفع الثقل .

 لاستطلاعية                                                                    التجربة ا3-6

اجااراء التجربااة الرئيسااية لابااد للباحااث ماان اجااراء بعااي السااياقات العلميااة الاساسااية المهمااه والمتعااارف عليهااا عنااد القياااي       

ظااافر هاكاام )ياقات اجااراء التجربااة الاسااتطلاعية "بتطبيااو الاختبااارات البدنيااة علااى افااراد العينااة المبحوثااه وماان هااذه الساا

:2012:95) 

 الايجابيات. -1

 السلبيات . -2

 انسابية العمل. -3

 معرفة الصعوبات والمعوقات .  -4

 التعرف على الفترة الزمنة لتفيذ التجربة .  -5

 التاكد من كفاءة فريو العمل .  -6

 اختبار صلاحية الادوات والاجهزة .  -7

 للاختبارات . ملاءمة العينة واستجابتها للتجربة و -8

صااباحا للاختبااارات   30و10فااي تماااي الساااعة 3/9/2022تاام اجااراء التجربااة الاسااتطلاعية فااي يااوي الساابت  المصااادف 

/ 10/9( ربااااعين رفااع الاثقاااال لااذوي  وتااام  الباحااث باعااادة اجاااراء الاختبااارات ياااوي الساابت الموافاااو10البدنيااة علااى )
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جرياات الاختبااارات علااى الافااراد انفسااهم وتحاات الظااروف نفسااها صااباحا  ظهاار اذا ا 30و10و فااي تماااي الساااعة  2022

 في قاعة اللجنة البارلمبية في البنوت 

 - الاسس العلمية اللاختبارات : 3-7

مااان اجااال تحقياااو الاساااس العلمياااة للاختباااارات اخضااااع الاختباااارات الاااى الاساااس العلمياااة المتمثلاااة بالصااادق والثباااات 

والموضااوعية ماان اجاال الاعتماااد عليهااا والوثااوق بصااحتها اذ "لايمكاان تلافااي الاخطاااء فااي اي قياااس ولكاان هاادف اختصاااص 

قاادر ممكاان و اذا يتوجااب علااى الباحااث التاكااد ماان  القياااس فااي جميااع الحقااول هااو تقلياال هااذه الاخطاااء الحتميااة الااى ادنااى

ماان خاالال تجريبهااا علااى عينااة اسااتطلاعية ماان المختباارين "  الرئيسةةهالمعاااملات العلميااة للاختبااارات قباال اجااراء التجربااة 

 (2005:246)سامي محمد :

 صدق الاختبار 3-7-1

ختبااار الااذي لايتمتااع بنساابة جياادة ماان الصاادق يعااد الصاادق ماان الصاافات المهمااة التااي يجااب ان يتصااف بهااا الاختبااار الجيااد فالا

لايمكاان ان ياا دي وظيفتاااه و والغااره مناااه  و ويعااد الصااادق "الدقااة التااي تقااايس فيهااا الاختباااار الغااره الاااذي وضااع هاااذا 

 الاختبار من اجله  .فقد قاي الباحث بعره محتويات الاختبارات لاستخراج صدق الاختبارات البدنية 

 ثبات الاختبار  3-7-2

اسااتخراج العاماال الثاااني ماان الاسااس العلميااة للاختبااارات البدنيااة لابااد ماان تطبيااو مباادا الثبااات اذ يعااد الثبااات " ذلاا   ماان اجاال

(. 1998:227الاختبااار الااذي يعطااي نتااائج متقاربااة او نتااائج نفسااها اذا طبااو اكثاار ماان ماارة فااي ظااروف مماثلااة" )امااين انااور :

لاختبااار فااي اسااتخراج نتااائج ثابتااة اذا كاارر الاختبااار اكثاار ماان ماارة علااى ويعااد الثبااات هااو "القيمااة المعباارة علااى ماادى دقااة ا

وعمليااة اعااادة الاختبااار تكااون فااي نفااس الظااروف وتعااد , (227:1998العينااة نفسااها ليعطااي نتااائج متقاربااة ")امااين انااور :

الفصاال للتماساا  ولان  طريقااة الاختبااار واعااادة الاختبااار "ان طريقااة الاختبااار ماان اكثاار الطرئااو بساااطة كمااا تتميااز بالتحديااد

الخطااأ الماارتبط بالقياااس ولحساان الحاام يكااون دائمااا اكثاار وضااوحا عناادما تكااون هنالاا  ماادة عمنيااة مااابين تنفيااذ الاختبااار ماان يااوي 

(  ياااي بعاادها تاام ايجاااد العلاقااة الترابطيااة بينهمااا 6(و حيااث تاام اعااادة الاختبااار بعااد ماادة ) 100:1978الااى اكثر")محمااد صاابحي :

 ( .0.05الارتباط ) بيرسون ( و حيث ظهر ان جميع الاختبارات معنوية لكون الدلالة جميعها اقل من ) باستخداي معامل

 الموضوعية   3-7-3

تعااد الموضااوعية العاماال الثالااث ماان عواماال الاسااس العلميااة التااي سااوف يقااوي  الباحااث علااى اسااتخراجها التااي تكااون غياار 

رر المحكااام او الفااااحا مااان العوامااال الذاتياااة " )ليلاااى السااايد خاضاااة للتقاااديرات الذاتياااة وتعاااد الموضاااوعية "مااادى تحااا

(  فالموضااوعية هااي "درجااة الاتفاااق مااابين مقاادري الدرجااة "و وترجااع موضااوعية الاختبااار الااى الوضااوح فااي 2007:169:

لقياااس العمليااة اداء الاختبااار وبمااا ان الاختبااارات المسااتخدمة فااي البحااث واضااحة ومفهومااة اذ تاام تسااجيلها باسااتخداي وحاادات ا

المتاار( فقااد تاام اسااتخراجها عاان طريااو ايجاااد معاماال الارتباااط بااين نتااائج محكمااين يقومااان بالقياااس علااى  –المسااتخدمة ) كغاام 

المختباار فااي الوقاات نفسااه ويسااجل كاال واحااد منهمااا نتائجااه علااى حاادة باسااتخداي معاماال الارتباااط ) بيرسااون ( و حيااث اتضاار ان 

( و حيااث تاام عااره 0.05ت موضااوعية عاليااة لكااون الدلالااة جميعهااا اقاال ماان )جميااع الاختبااارات المركااحة قااد حققاات معاااملا

تلاا  الاختبااارات علااى خبااراء ومتخصصااين فااي مجااال الاختبااار والقياااس ولعبااة رفااع الاثقااال لااذوي الاعاقااة  وهااذا دلياال علااى 

 موضوعية الاختبارات .
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 لمية للإختبارات المرشحة يبين الأسس الع (5جدول )                                             

وحدة    سم الاختبار                 ت 

 قياس 

 الدلالة    الموضوعية  الثبات  الصدق  

 

1- 

اختبار رفعة الضغط من الاستلقاء على المسطبة الخاصة برفع  

 Bench pressالاثقال لذوي الاعاقة 

 

 كغم

 

0.975 

 

0.949 

 

0.968 

 

0.000 

( كغم بكلتا اليدين من خلف الراس من  3رمي كرة طبية عنة ) -2

 وضع الجلوس على الكرسي لابعد مسافة ممكنة   

 

 متر

 

0,963 

 

0.890 

 

0.975 

 

0.000 

( كغم بكلتا اليدين من اماي الصدر لابعد 3دفع الكرة الطبية عنة ) -3

 مسافة ممكنة من وضع الجلوس على الكرسي المتحرت 

 

 متر

 

 

0.969 

 

0.923 

 

0.944 

 

0.000 

( كغم بكلتا اليدين من اماي الصدر لابعد 2دفع الكرة الطبية عنة ) -4

 مسافة ممكنة من وضع الجلوس على الكرسي المتحرت 

 

 كغم

 

0.936 

 

0.871 

 

0.964 

 

0.000 

ضغط حديد من وضع الجلوس على المسطبة الخاصة برفع   5

 الاثقال لذوي الاعاقة  

 

 كغم

 

0.999 

 

0.955 

 

0.931 

 

0.000 

 

 التجربة الرئيسية  3-8

بعااد ان اسااتكمل الباحااث المتطلبااات الاساسااية لاجااراء عملااه تفصاايليا وتاام التاكااد ماان ملاءمااة الاختبااارات البدنيااة لعينااة البحااث 

. فااي الساااعة 2022/.8/10وصاالاحية الادوات والاجهاازة المسااتخدمة بالبحااث و تاام اجااراء الاختبااارات يااوي الساابت الموافااو 

 لوطنية العراقية قاعة رفع الاثقال لذوي الاعاقة ص ( في مقر اللجنة البارلمبية ا 30و10ال )

 - المعاملات العلمية للاختبارات المرشحة للتطبيق : 3-9

 - القدرة التمييزية للاختبارات المرشحة للتطبيق :3-9-1

الباحث  بترتيب للتأكد من قدرة الاختبارات على التمييز بين المسااتويات العالية والمسااتويات الضااعيفة لرياضاايي عينة البحث ، قاي  

ل ماان  قل درجة الااى  علااى درجااة " لأنها تقدي لنا مجموعتين   ل تصاعااديا الدرجات الخاي التي حصل عليها  فراد العينة جميعهم ترتيبا

مروان عباد  ") بأقصااااى ما يمكن من حجم وتماايز عنادما يكون توعيع الدرجات في الاختباار على صااااورة منحنى التوعيع الاعتادالي

 (2001:87المجيد :

 ( 6جدول ) 
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 يبين القدرة التمييزية للإختبارات المرشحة

)ت(   ع + س   المجموعة  الاختبارات المرشحة  ت

 المحسوبة 

درجة  

(Sig) 

 التمييز 

رفعة الضغط من الاستلقاء على   - 1

المسطبة الخاصة برفع الاثقال ذوي 

 الاعاقة  

 مقبول  0,000 6,78 17,48 11,15 العليا  

 9,26 74,66 لدنيا  

2 - ( زنة  الطبية  الكرة  بكلتا  3رمي  كغم   )

وضع  من  الراس  خلف  من  اليدين 

مسافة   لابعد  الكرسي  على  الجلوس 

 ممكنة  

 مقبول  0,000 6,53 0,199 4,79 العليا 

 0,263 4,20 الدنيا  

( كغم باليدين  3دفع الكرة الطبية زنة ) - 3

 من وضع الجلوس على الكرسي   

 مقبول  0.000 6,288 0,279 5,41 العليا 

 0,261 4,85 الدنيا 

( كغم باليدين  2دفع الكرة الطبية زنة ) - 4

 من وضع الجلوس على الكرسي   

 مقبول  0,000 9,562 0,477 12,80 العليا 

 0,432 10,80 الدنيا 

على   - 5 الجلوس   وضع  من  حديد  ضغط 

لذوي   الاثقال  برفع  الخاصة  المسطبة 

 الاعاقة  

 مقبول  0,000 8,188 0,466 13,70 العليا 

 0,430 11,80 الدنيا 

 2,867 52,600 الدنيا 

 

 مستوى صعوبة الاختبارات   2- 9- 3

ل قذ " كلماااا كانااات الاختباااارات         عناادما تكاااون الاختباااارات مناسااابة لعينااة البحاااث فهاااذا يعناااي  ن العيناااة سااتتوعع طبيعياااا

المسااتخدمة مناساابة للعينااة ماان حيااث درجااة الصااعوبة والسااهولة  دى ذلاا  الااى الحصااول علااى كااكل المنحنااى الاعتاادالي 

سااتعانة بقااانون معاماال الالتااواء للتحقااو ماان  ن نتااائج  فااراد العينااة ( لااذل  سااوف يااتم الا1999:165)وديااع ياسااين : للبيانااات "

ل علااى وفااو كاال اختبااار ماان الاختبااارات ) البدنيااة(  حيااث ظهاار ان قاايم معاماال الالتااواء لاام تتجاااوع )    ( 3تتااوعع اعتااداليا

بة مناساابة لافااراد عينااة ممااا يتضاار ان الاختبااارات البدنيااة الخاصااة بااذوي الاعاقااة برفااع الاثقااال كاناات تتمتااع بمسااتويات صااعو

 البحث.
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 ( 7الجدول )

 يبين المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات البدنية   

وحدة   اسم الاختبار   ت 

 القياس 

الانحراف   الوسيط   الوسط الحسابي  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

اختبار رفعة الضغط من الاستلقاء على المسطبة   -1

 Benchالخاصة برفع الاثقال لذوي الاعاقة   

press 

 0.371 24.571 100,80 120,567 كغم

( كغم بكلتا اليدين من خلف 3رمي كرة طبية عنة ) -2

الراس من وضع الجلوس على الكرسي لابعد 

 مسافة ممكنة   

 

 متر

 

3,789 

 

4.9000 

 

22.606 

 

-0.05 

( كغم بكلتا اليدين من اماي  3دفع الكرة الطبية عنة ) -3

الصدر لابعد مسافة ممكنة من وضع الجلوس على  

 الكرسي المتحرت 

 

 متر

 

4,321 

 

5.000 

 

2.402 

 

-0.08 

( كغم بكلتا اليدين من اماي  2دفع الكرة الطبية عنة ) -4

الصدر لابعد مسافة ممكنة من وضع الجلوس على  

 الكرسي المتحرت 

 

 متر

 

5,120 

 

11 

 

1.034 

 

1,342 

ضغط حديد من الجلوس على المسطبة الخاصة   5

 برفع الاثقال  لذوي الاعاقة 

 

 كغم

 

100,60 

 

41,31 

 

17,89 

 

0211 

 

 بناء المعايير والمستويات المعيارية لنتائج عينة البحث :   3-10

 ايجاد الدرجات المعيارية :  1- 3-10

بعد تطبيو الاختبارات على عينة البحث تم الحصول على نتائج اولية تسمى الدرجات الخاي وهي " النتيجة الاصلية المشتقة  

، لذا تم تحويل الدرجات الخاي الى دجات    (1978:77)محمد صبحي :من تطبيو الاختبارات او اي اداة قياس اخرى قبل ان تعالج احصائيا"  

 وذل  عن طريو عيادة او نقصان الرقم الثابت الى المتوسط الحسابي، وحسب ما يأتي :  معيارية بطريقة التتابع 

 المقدار الثابت  +الدرجات المعيارية   الوسط الحسابي 

 × الانحراف المعياري  1و0المقدار الثابت   

 ومن خلالها توصل الباحث الى ايجاد الدرجات المعيارية لافراد عينة البحث  

 مستويات المعيارية :  تحديد ال 2- 3-10
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بعد ان تم ايجاد الدرجات المعيارية لنتائج العينة في الاختبارات المقترحة، تم تحديد المستويات المعيارية وفقا لمنحنى كاوس  

بد  )جابر عللتوعيع الطبيعي، اذ ان " اغلب الصفات والخصائا التي تقاس في التربية الرياضية يقترب توعيعها من التوعيع الطبيعي"  

(، وان بناء هذه المستويات جاء على اساس تقسيمها الى ستة مستويات اختارها الباحث ضمن ستة مديات يكون لكل  301:1973:الحميد

مدى  من الدرجات المعيارية ضمن ثلاثة انحرافات معيارية تقع على يمين ويسار الوسط الحسابي ويقسمه المدى الى "ستة  درجات  

(، حدود المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث في الاختبارات البدنية الخاصة برياصة رفع 114:1981ب :معيارية "  )نزار الطال

 الاثقال البارالمبية 

 ( 8جدول ) 

يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرار لعينة البحث في اختبار ) رفعة الضغط من الاستلقاء على المسطبة الخاصة برفع الاثقال  

 لذوي الاعاقة ( 

 التكرار  الفطات  المستويات   ت 

 7 فمافوق   - 140,88 ممتاع  -1

 10 120-139 جيد جدا   -2

 7 95-119,05 جيد  -3

 30 80,70-94,55 متوسط   -4

 8 60,09-79,65 ضعيف   -5

 10 47,76-59,80 ضعيف جدا   -6

 72 المجموع  

 

( ان عاادد  الرباااعين ماان ذوي الاعاقااة البدنيااة الااذين حصاالوا علااى نتااائج فااي المسااتوى المتوسااط والبااالع 8تبااين ماان الجاادو)

( رباااعين ماان ذوي 10حيااث يعتباار هااذا الاختبااار للقااوة القصااوى للرباااع وحصاال فااي المسااتوى جيااد جاادا )( رباااع 30عااددهم )

ماان هنااا لابااد ماان المتخصصااين علااى العمليااة التدريبيااة التركيااز علااى تاادريب الاعاقااة البدنيااة برياضااة رفااع الاثقااال البارالمبيااة و

 ذوي الاعاقة برياضة رفع الاثقال بالجانب القصوي لان خاصية هذه اللعبة تعتمد على هذه القدرة المهمة ..

 ( 9جدول ) 

كغم بكلتا اليدين من خلف الراس من   3)يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرار لعينة البحث في اختبار ) رمي كرة طبية زنة ) 

 وضع الجلوس على الكرسي المتحرك لابعد مسافة ممكنة(. 

 التكرار  الفطات  المستويات   ت 

 8 فما فوق    –6    65, ممتاع  -1
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 6 6,50-6,64 جيد جدا   -2

 31 6,33-6,49 جيد  -3

 11 6,18-6,32 متوسط   -4

 13 5,41-6,17 ضعيف   -5

 3 4,11-5,40 ضعيف جدا   -6

 72 المجموع  

 

( حيااث بلااع فااي اعلااى عاادد للرباااعين ماان ذوي الاعاقااة البدنيااة برياضااة رفااع الاثقااال البارالمبيااة الوطنيااة 8تبااين الجاادول )

( رباااع وماان هنااا يجااب العماال علااى التركيااز علااى 13( رباااع وايضااا ظهاارت بالمسااتوى الضااعيف )31بالمسااتوى الجيااد )

التمرينااات التااي تطااور القااوة الانفجاريااة وايضااا اسااتمرار القياااس للتعاارف علااى المسااتوى الااذي وصاال اليااه الرباااع ماان اجاال 

 الزيادة في الوحدات التدريبية .

 ( 10جدول ) 

الراس من   كغم بكلتا اليدين من خلف 3)يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرار لعينة البحث في اختبار ) دفع كرة طبية زنة ) 

 وضع الجلوس على الكرسي المتحرك لابعد مسافة ممكنة(. 

 التكرار  الفطات  المستويات   ت 

 4 فما فوق    –    5,60 ممتاع  -1

 10 5,32-5,59 جيد جدا   -2

 38 5,04-5,31 جيد  -3

 9 4,76-5,03 متوسط   -4

 5 4,48-4,75 ضعيف   -5

 6 4,20-4,47 ضعيف جدا   -6

 72 المجموع  

 

( وهااي اعلااى نساابة للرباااعين ماان ذوي 38( حيااث بلااع عاادد الرباااعين المختباارين ضاامن المسااتوى الجيااد )10تبااين الجاادول )

( امااا المسااتويات الاخاارى يوجااد فيهااا تذبااذب فااي اعااداد الرباااعين ونتااائجهم للاختبااار 10الاعاقااة والمسااتوى الجيااد جاادا بلااع )
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ناااهج حسااب هااذه المسااتويات وبمااا يتناسااب مااع مسااتوى التطااور الحاصاال وماان هنااا تقااع علااى عاااتو الماادربين مسااولية اعااداد الم

 بعد كل اختبار .

 ( 11جدول ) 

كغم بكلتا اليدين من خلف الراس من   )2يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرار لعينة البحث في اختبار ) دفع كرة طبية زنة ) 

 وضع الجلوس على الكرسي المتحرك لابعد مسافة ممكنة(. 

 التكرار  الفطات  المستويات   ت 

 8 فما فوق    –    7,30, ممتاع  -1

 19 7,18-7,29 جيد جدا   -2

 29 6,88-7,17 جيد  -3

 7 6,50-6,87 متوسط   -4

 5 6,33-6,49 ضعيف   -5

 4 5,90-6,32 ضعيف جدا   -6

 72 المجموع  

 

( ربااااع 29( حياااث بلاااع اعلاااى مساااتوى لااادى الربااااعين مااان ذوي الاعاقاااة البدنياااة فاااي المساااتوى الجياااد )10تباااين الجااادول)

 ( رباع والمستويات الاخرى تعتمد على تذبذب الاداء في الاختبار 19والمستوى الجيد جدا بلع )

 

 ( 12جدول ) 

البحث في اختبار )ضغط حديد من الجلوس على المسطبة الخاصة برفع الاثقال   يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرارات لعينة 

 لذوي الاعاقة( 

 التكرار  الفطات  المستويات   ت 

 2 فمافوق   - 85,5 ممتاع  -1

 4 70,00-85,00 جيد جدا   -2

 9 56,00-69,5 جيد  -3
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 28 52,5-55 متوسط   -4

 25 49,5-52 ضعيف   -5

 4 35,00-49 ضعيف جدا   -6

 72 المجموع  

 

( 25( رباااع والمسااتوى الضااعيف )28المتوسااط بلااع )( ان عاادد الرباااعين المختباارين ضاامن المسااتوى 12تبااين ماان الجاادول)

رباااع وهنااا يجااب ان يعتمااد عمليااة التعاارف علااى مسااتوى الرباااع بعااد الوحاادة التدريبيااة او بعااد الوحاادات اماار ضااروري وماان 

 التعرف على نقاط القوة والضعف وواجب المدرب تعزيز الاولى ومواجهة الثانية .خلال الاختبار يتم 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات   5-1

 تم تحديد المستويات للقدرات الخاصة برياضة رفع الاثقال البارالمبية الوطنية   -1

 النتائج اظهرت اغلب العينة في المستوى المتوسط   -2

 ان الاختبارات هي ملائمة للعينة بشكل كبير   . -3

 التوصيات  5-2

 .-من خلال الاستنتاجات التي تم التوصل اليها وضع الباحث التوصيات الاتية :

 الباحث اعتماد المعايير التي تم التوصل اليها الباحث . يقرح  -1
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 ( 2ملحق )
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