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Abstract 

Futsal interest has grown substantially across all age groups, and it demands a wide and diverse 

spectrum of attention to develop this sport. The Ministry of Education is one of these institutions, as it 

has included this sport in the annual events and activities for students, and thus the learning process 

must be in accordance with systematic scientific frameworks that contribute to raising the level of 

learning for students and thus mastering their level of skill performance. The researcher proposed a 

curriculum that goes through three stages (learning, training, and competing) to teach basic skills in the 

futsal game, and each of these educational stages has a role for the student to play that contributes to 

her learning to perform skills, using the experimental approach to apply the educational curriculum's 

vocabulary. There were findings that reflected the level of development in learning the skills studied, 

and the researcher recommended that a mechanism for applying the curriculum in schools for learning 

physical skills be implemented, as it diversifies the student's role and helps increase their learning level. 
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 تاثير منهج تعليمي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات  للطلاب 

 1*م. د اسعد محي محمود

 العراق.   ، وزارة التربية، المديرية العامة لتربية النجف الاشرف 1 

 asaadalshre92@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

زاد الاهتمام في لعبة كرة قدم الصااالاب بصااكرة كبيرة ولم تلف ال ااب العمرية ، وت اابذ  دى و مد  واسااج وكبير  دا م           

حد هوه المؤسساب هي وزارة التربية إذ تضي   هوه الرياضة م  ضم  ال عالياب والنشاطاب  تالاهتمام في سبيل دطكير هوه الرياضة و

لا بد م  تن دككن يملية التعلم وفق اطر يلمية ممنهجة دساااهم في رفج مسااتك  التعلم للط و وبالتالي إ ادة الساانكية للط و ويلي  

مساتك  اددا  المهار  لهم ويمل الباح  يل  اقترا  منه  يمر بلا   مراحل االتعلماالتدري/ا المناف(  لتعلم المهاراب ادسااساية في 

هوه المراحل التعليمية دور للطال/ يقكم ب  يساهم في زيادة دعلم  ددا  المهاراب  وبالاساتعانة لعبة كرة قدم الصاالاب ولكل مرحلة م  

باالمنه  التجريبي لتطبيق م رداب المنه  التعليمي وههرب لناا نتااع  يكساااا  مسااااتك  التطكر في التعلم ددا  المهااراب المبذك اة 

ارس لتعلم المهاراب ال ا اة بادلعاو الرياضاية ككنها دنكد دور المتعلم وتو ا  الباح  برارورة ايتماد يلية دطبيق المنه  في المد

 .ودساهم في زيادة مستك  دعلم  

 منه  دعليمي، كرة القدم للصالاب، ال ااب العمرية. الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث  -1

  -مقدمة البحث وأهميته: 1-1

م  المعروف تن لعبة كرة القدم هي واحدة م  الالعاو الشااعبية في العالم وا اابا ممارسااكا هوه اللعبة يل  كافة المسااتكياب             

 وال ااب العمرية بصكرة كبيرة  دا.

يل  الساااحاب   وبدتب المؤسااساااب الرياضااية والتربكية بالاهتمام الكاضااا في دشااكيل ال رق ال ا ااة في لعبة كرة القدم سااكا  تكان 

 المكشكفة تو كرة قدم الصالاب او حت  الشاطاية.

وم  الجدير بالوكر تن لعبة كرة قدم الصااالاب للر اق قد د ل  البطكلاب ادساااسااية يل  مسااتك  المدارس وادندية والمؤسااساااب   

 وت با هنالك دناف( ودزاحم وسباق م  ت ل الظ ر في البطكلة المقامة.

مياة  اااعباة ي  هاوه الاحادا  انماا كاانا  يل  دكا اااال داام اذ تد لا  العادياد م  المادارس هاوه اللعباة م  ضاااام  ولم دك  المنااه  العل

 .الم رداب الدراسية لها ومنها مديرية دربية النجف الاشرف  كي دساهم في ديم ودطكر هوه اللعبة

انها  والتعليم في هوا المجاق واحد م  العلكم الاسااساية في وبما تن هوه اللعبة كملاي دها م  الالعاو دعتمد يل  المهاراب الاسااساية قدق

 دطكير و قل المكاه/ الرياضية و هك الاساس في يملية اكساو المهارة للطال/  صك اً اذا كان وفق اس( يلمية  ذيذة.

    لها يمك  ان يتطكر هوا ودعد مهاراب اق ماد والتهديف والتمريرهي  ز  مهم م  المهاراب الاساااااسااااية في هوه اللعبة، لان  م

  .مستك  الادا  للطال/ وبالتالي دعزيز القدراب المهارية

ويلي  ساايذاوق الباح  إدباد ادسااالي/ العلمية في دعلمها ودذسااي  مسااتك  الادا  بمراياة الاساا( الصااذيذة والسااليمة في المنه  

 التعليمي وم  هنا دتجل  تهمية البذ .

  :مشكلة البحث 1-2

مناه  ال ا اااة بالتربية الرياضاااية في المدارس بجميج الالعاو ومنها لعبة كرة قدم الصاااالاب والتي ت وب اهتماماً واساااعاً  دهتم ال    

 . صك اً لد  الط و ككنها ت بذ  ددرس كمادة اساسية في المقرراب الدراسية

 دقانها لكي يككن متمك  م  الادا  الجيد.ودرم هوه اللعبة العديد م  المهاراب الاساسية والتي ينبغي يل  الطال/ دعلمها وإ

وبما تن المكضااكد حدي   ،وم    ق المتابعة وددري( هوه المادة لكحظ ان هناك ضااعف في ادا  الط و لهوه المهاراب الاساااسااية

 ااااذيذة في دعليم  العهد وفي بدايت  اذن لابد للمعلمي  او المدرسااااي   الوي  يقكمكن بتعليم هوه المادة م  الايتماد يل  اساااا( يلمية 

 المهاراب ادساسية في لعبة كرة قدم الصالاب.

ويلي  لابد م  ان دككن  اااذيذة وساااليمة وفق    ،وم  هنا دكم  مشاااكلة البذ  في ان البداية هي الاسااااس في كل يملية دعلم وبنا 

   الادا .المعايير الذقيقية التي دمك  المتعلم م  الاست ادة م  المنه  التعليمي وبالتالي دطكر مستك

 :_  يهدف البحث الى:أهداف البحث 1-3  

 وضج منه  دعليمي  اص بالمهاراب قيد الدراسة للط و. .1

 التعرف يل  دى ير المنه  في دعلم المهاراب قيد الدراسة لكرة قدم الصالاب. .2

 التعرف يل  مستك  الط و بمهاراب اق ماد والتهديف والتمرير بكرة قدم الصالاب. .3

   :البحثفرضا  1-4

 في ضك  ادهداف ي ترض الباح  مايلي:      

 هناك دى ير لم رداب المنه  التعليمي في دعلم مهاراب الا ماد والتهديف والمناولة. .1

 هناك فروق ذاب دلالة احصاعية في دعلم المهاراب مكضكد الدراسة الذالية  .2

 :مجالات البحث 1-5

 .2022-  2021للعام الدراسي   2ط و المرحلة اللاانية في م. دمشق للتعليم ادساسي ا  :المجال البشري 1-5-1

 .الساحة الرياضية في مدرسة   :المجال المكاني 1-5-2 

. وشاااامل  كل د ا اااايل ا را  البذ  م  لذظة البد  وحت  الانتها  م  2022ا5ا1ولغاية   2022ا2ا1م     :يالمجال الزمان  1-5-3

 .الذصكق نتاع  المعالجاب الاحصاعية

  -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 -:منهج البحث -3-1

فان ا تيار ،دام الاملال للك اااكق ال  حقاعق معينةيعد البذ  احد اهم الكسااااعل التي دسااات دم لتذقيق التقدم العلمي ي  طريق الاسااات 

والك ااكق ال  الذقيقة في العلكم بكاسااطة مجمكية  ،المنه  اي ه لبذ  المشااكلة العلمية م  ال طكاب التي يترد/ يليها نجا  البذ 

 ال  نتيجة معلكمة. م  القكاني  التي دك ر يل  سير العمل ودذدد يملياد  حت  يصل الباح 

وانط قا م  ذاك اردى  الباح  ال  اساات دام المنه  التجريبي بىساالكو المجمكية الكاحدة الو  يعد اكلار الكساااعل ك اية في الك ااكق  

 .ا يمك  است دامها في حل المشك بوذلك يندم،ال  معرفة مك كق بها

 -مجتمع البحث: -3-2  

   56   م  المرحلة اللاانية والبالغ يدده   ا2  ط و مدرساااة ام. دمشاااق للتعليم ادسااااساااي ا ا تار الباح  مجتمج بذلاهم م         

 . 2022- 2021للمكسم  الدراسيا .طال/ 
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 -عينة البحث:-3-2-1

م  الامكر الكا ا/ مراياادهاا في البذا  العلمي هي ييناة البذا  لككنهاا دعاد الجز  الاو  يملاال مجتمج البذا ،والجز  الاو  يجر  يليا  

  2022- 2021  العام الدراسااي 2م. دمشااق للتعليم ادساااسااي ا باح  يمل  فقد ا وب يينة م  ط و المرحلة اللاانية في مدرسااة اال

  طال/ ودم ا تياره  بالطريقة العشاكاعية وذلك لترام  منهجه  لمادة كرة قدم الصاالاب    56  طال/ م  ا ال ا  28والبالغ يدده  ا  

كما مبي  في  كو طال/ واحد في السااانة الساااابقة  وا ر قام بتى يل دراسااات  لن ( العام الدراساااي اذ دم اساااتبعاد طالبي  بساااب/ رسااا

  .1االجدوق

 ( يبين عينة ومجتمع البحث1جدول ) 

 النسبة الماكية يينة البذ   مجتمج البذ 

56 28 50% 

 -:الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة-3-3

 الأدوات 3-3-1

 العربية واد نبيةالمصادر  -1

 المقاب ب الش صية -2

 استماراب استبان   -3

 الا تباراب والمقايي(  -4

 الأجهزة المستخدمة 3-3-2

 الة دصكير -1

  هاز كمبيكدر -2

 حاسبة الكترونية نكد كاشيك  -3

 ساية دكقي  -4

  هاز ميزان طبي -5

 :الوسائل المستخدمة 3-3-3

  10كراب قدم يددا -1

 بكرك للت طيط -2

 اهداف قانكنية -3

 CDاقراص  -4

 شريط قياس -5

  افرة -6

 الاجراءات الميدانية للبحث: 3-4

 -اختيار المهارات: 3-4-1

يماد البااحا  ال  ان يساااات ادم البعه م  المهااراب الاسااااااسااااياة وإد االهاا ضاااام  المنه  التعليمي والتي كاانا   

 ااق ماد،التهديف،التمرير .

 -تحديد صلاحية الاختبارات: 3-4-2

ما في بعد الاط د يل  البذك  والمصاادر التي دتعلق بشاكل مباشار بالبذ  الذالي قام الباح  بايداد اساتمارة اساتبان  وك

  لتذديد  اااا حية الا تباراب  التي سااااتساااات دم في البذ  لقياس الادا  المهار  للمهاراب مكضااااكد البذ  2الملذقا

    برا . 10  وكان يددهم ا1ويرضها يل  مجمكية م  ال برا  كما في الملذقا

   التالي.2س/ الجدوق ا  والو  كان  نتاعج  ح2ولمعرفة حقيقة مكافقة ال برا  يل  الا تباراب دم است دام اكا

   2 دوق ا

  05 0   ومستك  دلالة      ا 1يبي  ارا  ال برا  حكق   حية الا تباراب دذ  در ة حرية ا

غييييييييييييير   الموافقين اسم الاختبار

 الموافقين

 الدلالة الجدولية المحسوبة 

اختبار اخماد الكرة داخل مربع مسييياحته  

 م 6م وترمى الكرة من مسافة  2

 معنوي 3,84 10 صفر 10

اختبار ضيييرب الكرة نحو هدف مرسيييوم  

 على الحائط

  صفر 10

م  15اسيتلام الكرة من الزميل من مسافة  

وضييربها نحو هدف صيييير يبعد مسييافة  

 م 15

  صفر 10
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 - :وصف الاختبارات المستخدمة 3-4-3

 اختبار الاخماد -الاختبار الاول:

 .قياس دقة إيقاف الكرة واست مها والتذكم فيها -:الهدف من الاختبار         

 .كراب قدم قانكنية  ا شريط قياس -:الأدوات       

ويل  بعد ،م   مربج وهي منطقة  ا اة بالمكان الو  ي مد ب  الكرة 2يتم د طيط المنطقة ال ا اة بالا تبار و ا  -:طريقة الأداء      

 المربج يقف المدرو والو  يرمي الكرة إل  الطال/ يند إيطاع  اقشارة  م   ي  هوا 6ا

  -:تسجيل الدرجات

 .  در ة لكل مذاولة  ذيذة2يعط  ا -1

 .يعط  الطال/ ا  راً   للمذاولة ال اطاة -2

 .إذا ت طى المدرو بالرمية فتعاد المذاولة -3

 .  مذاولاب لكل طال/3دعط  ا -4

 .فيعتبر م  ضم  المربجإذا ت مد الطال/ الكرة يل  ال ط  -5

 .ا تبار التهديف - :الاختبار الثاني     

 .قياس دقة التهديف -الهدف من الاختبار:    

   م 1مربعاب متدا لة كل مربج ا 3كراب قدم اشا ص اشريط لعمل  -:الأدوات المستخدمة   

 احد م   المربعاب. م ويبدت التهديف يل  و 7دلاب  الكرة قرو الشا ص م  مسافة  -:طريقة الأداء   

 :تسجيل الدرجات   

   در اب اذا ا او المربج الاوق3يعط  الطال/ ا -1

 .  در ة إذا ت او المربج الكسط2يعط  الطال/ ا -2

 يعط  الطال/ در ة واحدة إذا ت او المربج اللاال . -3

  .يعط  الطال/ ا  راً   إذا  ر   الكرة  ارج المربعاب -4

 .التمريراختبار  -:الاختبار الثالث

 .دقة المناولة قياس - :الهدف من الاختبار

 شريط قياس ،كراب قانكنية،م2ا1م  وارد اد  1  شا ص،هدف  غير بعرض ا2)-:الأدوات

م ي  الهدف.ويند    10م ي  الطال/ المساااالم للكرة ويل  بعد   10يقف الطال/ الم تبر في وسااااط المنطقة ويل  بعد   -:طريقة الأداء

م  الكاقعة في 2للبد  يقكم الطال/ الم تبر بتسالم الكرة م  الطال/ المسالم  م الدوران الساريج ضام  المساافة المذددة و اساماد اقشاارة 

 وسط المسافة.

 -:تسجيل الدرجات

 .إذا ت ي/ الهدف فيعط  در ة واحدة وإذا لم يص/ ف  يعط  در ة- 1

 -تجانس عينة البحث: 3-4-4

لبذ  في المتغيراب الانلاروبكمترية  للساااايطرة يل  الامكر التي م  شااااىنها قد دؤ ر في نتاع  البذ   دم إ را  يملية التجان( لعينة ا

  3وكما يلي في الجدوق ا

   يبي  دجان( يينة البذ 3 دوق ا

 المعام ب العلمية       

 الص اب

 معامل الا ت ف الانذراف المعيار   الكسط الذسابي 

 3.15 5.02 146 الطكق ام

 14.45 1.59 13 العمراسنة

 14.42 6.06 46 الكزن اكغم

 -:التجربة الاستطلاعية 3-4-5

يل  ييناة مككناة م  ط و م  المرحلاة اللاااللااة واللاوي  لي( لهم ي قاة    2022ا2ا5قاام البااحا  باا را  دجربتا  الاسااااتط يياة بتاىري   

            - بعينة البذ  وذلك للتعرف يل :

 .مل اذ كان متمكنا ومت اي  ويارفا بكا باد امكانية فريق الع - 1

 .دقيقة 90معرفة الكق  الكافي ق را  الا تباراب والو  استغرق - 2

 د في بعه الا طا  التي قد دذد . - 3

 .التىكد م  ك ا ة الا تباراب المست دمة وطرق التنظيم - 4

   .وكي ية التردي/اط د الباح  يل  اهم الامكر ال زمة لا را  بذلا   - 5

 الاختبارات القبلية   3-4-6

  طاالا/ م  ط و المرحلاة اللااانياة 26  يل  ييناة البذا  والباالغ ياددهم ا2022ا2ا13قاام البااحا  باا را  ا تباارادا  القبلياة بتاىري ا  

 ماد .التمرير،الا ،وبمسايدة فريق العمل وذلك لتذديد المستكياب المهارية وال ا ة بمكضكد البذ  االتهديف
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ويمل الباح  يل  دهياة كافة المتطلباب الاساااسااية لا را  الا تباراب ال ا ااة بمهارا ب  كرة قدم الصااالاب م  مكضااكد البذ   

 .الذالي

   16المصااااادف يكم الاربعاا  وكاان يادد الكحاداب التعليماة ا   2022ا2ا16وبعاد ا را  الا تبااراب  م اد ااق المنه  التعليمي بتاىري   

المصااادف يكم الاحد    2022ا4ا17دقيقة في ايام ا الاربعا ،الاحد  وانته  المنه  يكم  45 دقيقة اساابكييا كل وحدة  90اوحدة وبكاقج  

  .4وكما في الملذق ا

 -:الاسس العلمية 3-4-7

 -:الصدق 3-4-7-1

 يعرف بىن اقدرة الا تبار يل  قياس دقة الغرض الو  وضج م  ا ل  .    

و ي تلف م  ا تبار    ،ود تلف الا تباراب في مساتكياب  ادقها دبعاً لاقترابها تو ابتعادها م  دقدير دلك الصا ة التي دهدف إل  قياساها

تو المهارة المراد قياساها. ودذقيق  ادق تداة القياس  وان معامل الصادق د  ا تبار بي  مد   ا حيت  لقياس الصا ة تو القدرة،،لآ ر

 .ولكنها اير  ادقة ،تكلار تهمية ولا شك م  دذقيق اللاباب دن  م  المذتمل تن دككن تداة معينة  ابتة

ق  ويل  هوا ادسااس تراد الباح  تن يتىكد م   ادق الا تباراب، فقام بعرضاها يل  مجمكية م  ال برا  والم تصاي  كما في الملذ 

  ليتم في ضااااؤ يراعهم وي  طريق الصاااادق المنطقي انتقا  الا تباراب الصااااالذة للدراسااااة. والوي  ا معكا االبهم يل   اااادق  1ا

 الا تباراب في قياس اددا  المهار . 

 -الثبات: 3-4-7-2 

باب يعز  االباً ادساااق  يقصااد ب  مد  الدقة تو اقدقان تو الادساااق الو  يقي( ب  الا تبار الظاهر اللو  وضااج م  ا ل  واللا 

  .المقياس

تو مقاربة لها إذا تييد دطبيق  يل  ادفراد تن ساهم ودذ   الظروف ن ساها ،ويقصاد ب  تيراا تن الا تبار يذقق النتاع   ن ساها

  .دكلار م  مرة ويتم التعرف يل  اللاباب باست دام وساعل إحصاعية م تل ة

  تيام ل  تباراب المهارية 5ودم إياددها بعد ا، 2022ا2ا5 را ه إذ طبق  الا تباراب  اوهنا است دم الباح  طريقة الا تبار وإيادة إ

  ط و وم    ق اساات دام اردباط بيرسااكن بي  در اب ك  الا تباري   8يل  مجمكية م   ارج يينة البذ  ادساااسااية ويددهم ا

وهي نسااا/  يدة   . 86 0  ولمهارة التمريرا91 0تهديفا  ولمهارة ال  89 0والذصاااكق يل   نسااابة دطابق فكان  لمهارة الا مادا  

 ومقبكلة في البذ  العلمي.

  - :الموضوعية 3-4-7-3

 .زا ية والن سية والتقدير النسبي"ويقصد بها " يدم دى ر نتاع  الا تباراب تو القياس بالعكامل الوادية للمصذا كالذالة الم

التقكيم الوادي ووضاكحها، سااهم ذلك كلايراً في  عل الا تباراب دتمتج بالمكضاكيية   وان ابتعاد الا تباراب المعتمدة في هوا البذ  ي 

اذ تن اسااتمارة التذليل  اامم  م  الباح  لا دقبل الشااك، إما مذاولة  اطاة تو نا ذة ولا يك د بينهما ولي( فيها ت  ا تهاد م  قبل  

اب المهارية فكاضذة  داً ويمك  د   بير ي ر تن يعطي الدر ة ن سها وكولك الذاق بالنسبة ل  تبار  ،القاعم يل  الا تبار تو المقياس

 ل ي/ المؤد  لكضكحها ود صيلها

 -الاختبارات البعدية: 3-4-8 

  قاام باا را  ا تباارادا  البعادياة يل  ييناة 2  كماا في الملذق ا2022ا4ا17بعاد ان ادم البااحا  دطبيق المنه  التعليمي في يكم ا      

  دم ا را  الا تبااراب 2022ا4ا18يمال يل  دكفير ن ( الظروف التي ا ريا  فيهاا الا تبااراب القبلياة ف ي يكم ا  البذا  وكاان قاد

 .المهارية للمهاراب الموككرة ودسجيل النتاع  التي حصل يليها كل طال/ م  ا ل معالجتها احصاعيا

  -الوسائل الاحصائية: 3-5

 .الوسط الحسابي . -1

  .المعياريالانحراف  -2

 معامل الاختلاف  -3

  .ارتباط بيرسون -4

 النسبة المئوية  -5

 .( لعينتين مترابطتينtاختبار ) -6

 .(2اختبار )كا  -7

 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4

 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج المهارات للطلاب لكرة قدم الصالات: 4-1

ايااداد   ودام  والالااااناي   الاوق  الاباذاا   هاادفاي  داذاقاياق  دام  ان  قاادم باعااد  لاكارة  الاساااااااساااايااة  الاماهاااراب  لاباعاه  داعالاياماي  ماناها  

الصااااالاباالتمرير،التهاديف،الا مااد  قاام البااحا  لتذقيق هادف البذا  اللااالا  في التعرف يل  داى ير المنه  التعليمي للمهااراب قياد 

المذساكبة لعينة البذ     الو  يبي  الكساط الذساابي والانذراف المعيار  وقيمة اب . 4الدراساة في البذ  الذالي وكما في الجدوق ا

 (25( وعند درجة حرجة )0.05دلالة  ) دذ  مستك 
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   يبي  نتاع  الا تباراب للمهاراب في الا تباري  القبلي والبعد 4 دوق ا

 المهارة

 

وحيييييييدة  

 القياس

   

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعدي  

 

قيييييييييييييميييييية 

 )ت(المحسوبة

 

 

اليييقيييييييمييية  

 الجدولية

 

مسيييييييتيييو   

 الدلالة 

 س   

           

 +_ ع

 

 س

 

 +_ ع

 1.69 3.08 1.74 1.44 0.66 0.74 درجة الاخماد

1.69 

 معنك 

 2.69 2.83 1.08 1.29 0.51 درجة التهديف 

 3.55 1.17 1.59 0.62 0.58 درجة المناولة

 -الصالات:عرض وتحليل ومناقشة نتائج مهارة الاخماد للطلاب لكرة قدم 4-1-1

  وبياناد  م  حي  الاوسااط الذساابية والانذرافاب المعيارية وقيمة اب  المذساكبة ول  تباري  القبلي والبعد   4م    ق الجدوق ا

   1.44  اما نتيجاة الكسااااط الذسااااابي فكاان  ا0.66 وبانذراف معياار ا0.74و دنا ان الكسااااط الذسااااابي ل  تباار القبلي كان ا

  وهوا يدق  1.69  وهي ايل  م  الجدولية  3.08  في الا تبار البعد  اذ ههرب قيمة اب  المذسااكبة ا1.74ا والانذراف المعيار 

 يل  معنكية ال رق.

وهك ماا يمك  ان يعز  ال  المنه  التعليمي المساااات ادم الاو  كاان يزياد امكاانياة التذكم باالكرة واقتصاااااص زمنهاا اذ ان التمااري    

ي قد ساااهم  في دطكر مسااتك  الادا  لهوه المهارة وزادب م  امكانية التعامل الدقيق والصااذيا مج المساات دمة في المنه  التعليم

 .الكرة م  حي  وضعية الجسم وطريقة الاستقباق للكرة واللوان لهما الدور الكبير في نجا  الادا  للمهارة

ان ت   لل يكد  ال  فقدان الكرة ويدم التذكم بها بالشكل  ودتطل/ هوه المهارة حساسية بالغة م  ا زا  الجسم التي دقكم بهوا الادا  و

المطلكو وم  هنا يمكننا ان نعز  التطكر الو  حصال للط و اللوي   يؤدون المهارة الذركية بادقانها بالية دمكنهم م  السايطرة يل  

 .ايرا هم العاملة ددا  دلك المهارة بىفرل  كرة

 -ة التهديف للطلاب لكرة قدم الصالات:عرض وتحليل ومناقشة نتائج مهار 4-1-2

  ال ااص بعينة البذ  ولمهارة التهديف كان الكسااااط الذسااااابي للعينة في  4م    ق النتااع  التي دم الذصااااكق يليهاا في الجادوق ا

معياار    وباانذراف 1.08  وفي الا تباار البعاد   اا  الكسااااط الذسااااابي بقيماة ا1.29  وانذرافاا معياارياا ا0.51الا تباار القبلي ا

   0.05  يند مساااتك  دلالة ا1.69  وهي ايل  م  الجدولية البالغة ا2.69  ويند حسااااو قيمة الا تبار اللااني  ا ب قيمت  ا2.83ا

 .  وهك ما يكشر معنكية ال رق لصالا الا تبار البعد 25ودر ة حر ة ا

اللاانية كان قد ساهم برفج مستك  الادا  لمهارة التهديف بكرة وهنا دكضا لنا ان المنه  التعليمي الو  دعرض ل  الط و م  المرحلة  

 قدم الصالاب.

اذ ان كلارة التمري  يل  ادا  هاوه المهاارة وكي ياة دكزيج النظر  والتركيز يل  الهادف ويادم الاردبااك ا ناا  يملياة التهاديف وإدبااد 

 .ابعا ايجابيا لتطكر مهارة التهديف لعينة البذ هوه الجكان/ شكل  ط ،الاسلكو الصذيا لررو الكرة ا نا  يملية التهديف

وان الطال/ ت  ال ي/ اللو  يؤد  مهارة معينة ودكافق  حركاد  مج الكرة و صااااعصاااها  والتذكم بقكة الكرة وادجاهها ايتمد ذلك 

ادا  ت  مهارة بصاكرة  اذيذة  والشاد الزاعد الو  يسااهم في  عل ا زا  الجسام اير قادرة يل   في السايطرة يل  الن ( ويدم التكدر

 .وسليمة

 -عرض ومناقشة وتحليل نتائج مهارة التمريرللطلاب لكرة قدم الصالات: 4-1-3

   ا ب نتاعجهم يل  التكالي في  0.62  والانذراف المعيار  ا0.58  الكسااااط الذسااااابي في الا تبار القبلي ا4بعدما بي  الجدوق ا

  وهي قيمة  3.55ويند معاملة القيم احصااعيا وفق الا تبار اللااني ههرب القيمة  المذساكبة  ا   1.17  ا1.59الا تبار البعد  بالقيم ا

  ويااؤشاار هااوا ال اارق  25  ودر ااة حاار ااة ا05 0  ينااد مستااك  دلالااة ا1.69ذاب دلالة معنكية مقارنة بالجاادوليااة البااالغااة ا

ة قدم الصالابايينااة البذاا   وهااك ماااياادق يل  تن المنهاا  التعليمااي لصااالا اد تبااااار البعااد  لمهااارة التمرير للطاا و لكر

المست اادم ومترمناااً التمااريناااب ال ااا ااة بمهااارة التمرير كااان قااد ساااهاام فااي دطااكياار دقااة التعاااماال مج الكاارة وكي يااة تدا   

ساا( الهااماة لت ااهام ت  فاريق او ت  مجمكية دمارس لع/ التمريرال  الاازمياال بصااكرة  ذيذااة إذ إن مهااارة التمرير دعااد ماا  اد

كرة قدم الصالاب وهي لغة الادصاق ما بينهم وكولك فان التنكيج في التمريناب المست دمة سااايااد يينااة البذاا  يلاا  دطااكر مستااك   

ه المهااارة وبصااكرة واضذااة  ااداً وزاد ماا  اقدا  لهاام فعمليااة لعاا/ التمرير بصااكرهااا المتعااددة  كااان لاا  ت ااره فااي دطااكياار هو

 .ي يطاكر ويسااياد ك ااا ة اقدا يملياة تكتسااو مهاارة التذكام فاي ت هازة الجسام العااملاة ال  الادر اة الملالا  وبالتاالا

 -:الاستنتاجات والتوصيات -5

 استنت  الباح  مايلي -:الاستنتاجات 5-1

 هناك رابة شديدة م  الط و لزيادة الاهتمام بكرة قدم الصالاب ودعلم المهاراب  -1

 هنالك دى ير للمنه  المست دم يل  دعلم بعه المهاراب الاساسية  االمدروسة  -2

 .وقد ساهم برفج مستك  الادا  لهم

 التهديف .،لي االتمرير،الا مادحقق  مهارة التمرير افرل نتاع  في التطكر بالادا  و ا ب نتاع  التطكر يل  التكا- 3
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 :يك ي الباح  ممايلي  -:التوصيات 5-2

 زيادة الاهتمام بالرياضة كرة قدم الصالاب للط و. .1

 زيادة المشاركاب الط بية للط و في مسابقاب كرة قدم الصالاب م  ا ل دطكير مستك  اللعبة. .2

 .تك  الادا  لد  الط واست دام المناه  التعليمية والتدريبية العلمية في دطكير مس .3

 .است دام المناه  التعليمية في دعلم المهاراب الا ر  اير المبذك ة في هوا البذ  .4
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 الملاحق  

 ( 1ملحق )

 اسماء الخبراء الذين تم اخذ ارائهم حول صلاحية الاختبارات المستخدمة                     

 الت صص  مكان العمل الاسم   ب 

 امعة بابل كلية التربية البدنية ويلكم  ت. د يامر سعيد ال يكاني  1

 الرياضة 

 يلم الن ( اكرة قدم 

التربية البدنية ويلكم  امعة بابل كلية  ا. د ضيا   ابر مذمد  2

 الرياضة 

 دعلم اكرة القدم  

 امعة بابل كلية التربية البدنية ويلكم  ا. د مؤيد يبديلي  3

 الرياضة 

 ددري/ اكرة القدم  

 امعة القادسية كلية التربية البدنية ويلكم  ت. د س م  بار  4

 الرياضة 

 ددري/ اكرة القدم 

صرية كلية التربية البدنية الجامعة المستن  ت. د حسام سعيد المؤم  5

 ويلكم الرياضة 

 ددري/ا كرة القدم  

 امعة بابل كلية التربية البدنية ويلكم  ت. د احمد يبدالامير  6

 الرياضة 

 ددري/ اكرة القدم  

 امعة بابل كلية التربية البدنية ويلكم  ت. د رافد يبدالاميرنا ي   7

 الرياضة  

 ددري/ا كرة القدم  

 امعة كرب   كلية التربية البدنية ويلكم  ت. د يزيز كريم  8

 الرياضة 

 يلم الن (ا كرة القدم 

يلم الن ( اكرة قدم    امعة بابل اكلية التربية الرياضية   ت. د هيلام مذمد الجبكر   9

 الصالاب 

 امعة الككفة كلية التربية البدنية ويلكم   ت. د حس  هاد    10

 الرياضة  

 يلم الن (ا كرة القدم 

  

 ( 2ملحق )                                             

 الاختبارات المهارية التي تم توزيعها على الخبراء                          

 لا يصلا يصلا اسم الا تبار

   ا تبارضرو الكرة نذك هدف مرسكم يل  الذاعط لقياس دقة التهديف   - 1

     م م  مساحة  لقياس دقة الا ماد 2ا تبار ا ماد الكرة دا ل مربجا - 2

م  15م  يبعد مساحة 1م وضربها نذك هدف  غير ا 15است م الكرة م  الزميل الو  يبعد  - 3

 لقياس دقة التمرير   

  

 

 ( 3ملحق )                                              

 كادر العمل المساعد                                           

 مكان العمل  الاسم  ب 

 دربية النجف الاشرف   م.م امجد حازم     - 1

 دربية النجف الاشرف   م. د ملان  احمد -2

 دربية النجف الاشرف   ي   يبد الذسي  -4
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 المنهج التعليمي نموذج الوحدة التعليمية الخاصة بالاخماد                        

 الم حظاب   نكد النشاط  الكق  

 القسم التذرير   دقيقة   5 

 مقدمة واحما  

 بالجسم وانط قاب وسذ/               السير والهرولة والاحما ال اص   

               

 مهارة الاخماد  القسم الرعيسي  دقيقة   35
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 الجان/ التعليمي والتطبيقي       

يرمي ال ي/ في مجمكية ات الكرة بيدي  ال  

الزميل في مجمكيةا و  وم   م يتبادلكن 

 المراكز بالتتابج.       

 

الكق ة الاساسية الصذيذة لاستقباق الكرة والتركيز يل   - 1

الكضعية الصذيذة للقدمي  ويملية الانلاتا  وابعاد اليدي  للجان/ 

 للمكازنة   ؟ 

 ا نا يملية التقا  الكرة بى   ز  مستقبل للكرة و      - 2

العمل يل  امتصاص ز م الكرة لكي دبق  دذ  السيطرة    

 . والتىكيد يل  يدم اشراك اليدي 

يدم دفج الجز  المستقبل للكرة ال  الامام ا نا  استقباق الكرة - 3

 . كي لادبتعد ي  سيطرة الطال/

تقبل للكرة ال  ال لف قلي  التىكيد يل  ار اد الجز   المس- 4

 لامتصاص ز مها.  

 الجان/ التدريبي  

 

ادراك المكان قبل است م الكرة ودهياة الجز  الو  سيتم ا ماد  - 1

 الكرة ب . 

 مراقبة المناف( الاقرو ودكزيج النظر  - 2

 ا ماد الكرة  السيطرة يليها.- 3

 عل احد الط و امام الطال/ اللو  سيستلم الكرة ويل   - 4

 م ويككن دوره  سلبي ات  يدم قطج الكرة     2- م1.5مسافة  

هنا سيقكم الطال/ اللو  كان دوره  سلبيا بمذاولة الرغط  - 1 الجان/ التنافسي   

يل  الطال/ بعد است م  الكرة وقطج الكرة اذا ابتعدب مسافة  

 م ي  الطال/ اللو  يقكم بالا ماد 1.5

 

 اشادة بالتمري  وحركر ودهياة المكضكد القادم  ال تامي د 5

 

 نموذج الوحدة التعليمية الخاصة بمهارة التهديف 

                                                              

 الكق  

 الم حظاب                  نكد النشاط                

هرولة،دمريناب وانط قاب        ،التذية وشر  الهدف المقدمة والاحما                 دقيقة   5

 واحساس بالكرة  

 مهارة التهديف               القسم الرعي(                    د 35
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 التعليمي والتطبيقي                    

 

 

ادراك ومراياة رفج الرتس   ق اللع/ ورؤية  - 1

 .الهدف ودمركز حارس المرم  قبل استقباق الكرة

 هز الكرة بكضج مريا وسليم مج اللمسة الاول  - 2

 للتهديف و الاهتمام بالادجاه والمسافة والقكة  

التىكيد يل  الدقة بالتهديف قبل القكة واذا دم الجمج  - 3

 بي  الا ني  يككن افرل  

 متابعة الكرة يند ارددادها بعد التهديف - 4

ر ل الاردكاز دككن بمسافة  يدة لع قتها بارد اد  - 5

 الكرة 

ضرو الكرة م  وسطها اذا كان دمركزحارس  - 6

 المرم   يدا واذا كان متقدما ضربها م  الاس ل    

                  دقيقة   10

 

ن ( النقاط الاساسية لك  مج و كد مناف(          -1

  .يككن دوره سلبيا

التنكيج في الجهاب التي دك ل الكرة للطال/   -2

مج التىكيد  مرة م  اليمي  وا ر  م  اليسار 

يل  دعديل وضج القدمي  بعد است م الكرة 

 . ومراياة دمركز حارس المرم 

 .الكرة بعك( الادجاه التي مررب من  الكرة -3

 

 

 

 

 التنافسي                       د 10

 

الانتشار في منطقة  التهديف يل  المرم  مج - 1

 و كد مناف(.  

اللمسة الاول  للكرة يج/ ان يجهزها في مكضج  - 2

 مناس/ للتهديف.

 مشاهدة ورؤية مكقج حارس المرم  - 3

 التهديف        

 بصكرة مستقيمة          - ت

 بصكرة قطرية - و

 استعماق العقلية الصذيذة والتهديف. - ج

 لمرددة  متابعة الكراب ا- د

يندما ي قد ايرا المها م الكرة يقكم بالدفاد لمنج 

 .التهديف
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 مرا عة سريعة حركر والتذية   ال تامي د 5

                                    

 نموذج الوحدة التعليمية الخاصة لمهارة التمرير                                     

 

 الم حظاب  النشاط                             الكق  

 سير وهرولة ودهياة الم ا ل وانط قاب وسذ/ للعر ب  الاحما  والتهياة د 5

 المناولة           الرعي(                        د 35

 التعليمي والتطبيقي                       

 

 .التىكيد يل  ادراك المكان في منطقة الاست م -1

 اد اذ قرار با   ز  م  الجسم سيتم است م الكرة  -2

دذريك الجز  الو  سيستلم الكرة بادجاه الكرة يند  -3

 و كلها  

 الكرة لتقليل سرية الكرة   سذ/ الجز  المستقبل -4

دغير ادجاه مسار الكرة ال  المكان الو  ي تاره   -5

 المستقبل 

 رفج الرتس ودكزيج النظر   -6

 التمريرال  الزميل  -7

 التىكيد يل  وضعية ر ل الاردكاز    -8

التىكيد يل  ادراك الكضج يند است م الكرة ك  قبل - 1                     

 ال يبي   

 الادصاق بالكرة        - 2

 بالادجاه الامامي - ت

 بعيدا ي  ال ي/ الرااط  - و

 ال  ال راغ المتكفر  - ج

يمك  ل ي/ المستقبل للكرة ان يترك الكرة دتذرك في  - 3

 ال راغ اذا لم يك د المدافج  

 لبية  اشراك المدافعي  بصكرة س- 4
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 تنافسي                     

 

 

 التىكيديل  است م الكرة بالكضعية الصذيذة  - 1

 دهياة الكرة بالادجاه المغاير لك كد المدافج - 2

 التىكيد يل  انتشار ال يبي  وفتا المجاق لزميل  للمناولة  - 3

 رفج الرتس يالياودكزيج النظر - 4

 في حاق قطج الكرة م  قبل المدافج فان  يبدتبالهجكم - 5

 

 الذركر،التذية ، مج المستلزماب،ابدا  الرت  ختامي  د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


