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Abstract 

The study's aim is to create and test job satisfaction and body image scales, as well as to identify the 

relationship between them among physical training instructors at the Iraqi Police College . The 

researcher used the descriptive survey method, normative and correlational studies, and the research 

sample included (210) physical training teachers from the Iraqi Police College. In order to achieve the 

research objectives, job satisfaction and body image scales were constructed and prepared by following 

the steps and procedures for constructing and preparing psychological scales and processing their data 

with the statistical bag for social sciences (SPSS). The study came to several conclusions, including 

The higher the job satisfaction of physical training teachers, the more positive body image there is. 

Among the most important recommendations that the researcher intends to consider is: paying attention 

to the concept of body image as perceived by society in particular, due to the importance of that for 

physical training instructors at the Iraqi Police College. 
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البنائي بتمرينات خاصة في تطوير ادراك المسافة ودقة الاداء   Needham)اثر انموذج نيدهام )

 للمهارات المركبة بكرة قدم الصالات للاعبي 
 

 1أ.د نغم صالح نعمة ، 1*كرار رزاق حميد 

 العراق.   جامعة بابل،   ، التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 1 

 kararalazzam@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

الصاوة  السمامية والتعرف على العة ة الاةاباةية بيناما لدم معلمي التدةي  الرضاا الويييي وهدف البحث الى بناء واعداد مقياساا 

بالأسالو  المماحي والدةاساال المعياةية والاةاباةيةش وتاملن عينة  واساتددم الباثث المنا  الوفايي   البدني في كلية الشارةة العرا ية.

ومن أجل احقيق  .( معل  من معلمي التدةي  البدني210البحث على معلمي التدةي  البدني في كلية الشااارةة العرا ية والبالد عدده   

وإجراءال بناء وإعداد المقاييس النيماااية أهداف البحث ا  بناء واعداد مقياساااا الرضاااا الويييي والصاااوة  السمااامية باابا    وال  

كلما كان و رج البحث بمسموعة من الاسااتنتاجال مناا :  .(SPSSومعالسة بياناااا باسااتددام الحقيبة اصثصااالية للعلوم الاجتماعية  

تي يروم الباثث  ومن أه  التوفااايال الالرضاااا الويييي مرايعة لدم معلمي التدةي  البدني كلما كان هناو فاااوة  جمااامية ايسابي. 

الاهتمام بمياوم الصااوة  السماامية كما يدةكاا المستمى على وجخ الدصااوة لأهمية علم لمعلمي التدةي  البدني في  الا ذ فياا هي :

 كلية الشرةة العرا ية.

 

 المنا  الوفيي، كلية الشرةة العرا ية، التدةي  البدني الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

يشاد العال  اليوم ثركة سريعة من الت وة والتقدم في تتى مسالآل الحيا ، وهذا التقدم فاثبخ ا وة معرفي هالل ومتماة    

الحيا  بصوة  إيسا ليتكيف معخُ، وأنْ يشاةو في  أنْ يعمل جاهداً  اليرد بحاجة ماسة إلى  ليتمكن من  بشكل غير ةبيعي، وأفبح  بية، 

مساةا  الك  الاالل من المعلومال، لذا كان من الضروةي أنْ نعل  ال ال  كيف ييكر لا كيف يحيظ مقرةال المناه  الدةاسية  من دون  

 فاماا وإستيعاباا وا بيقاا في الحيا .

ملية التعلمية في ثين يؤدي  وتمل الت وة العلمي ياوة نماعج وةرالق واسالي  اسعل المتعل  يأ ذ الدوة الابرز في الع 

المعل  دوةه في التوجيخ ومرا بة المتعل  ومنحخ اليرفة والو ن الكافي ليمتعمل الم النماعج المتنوعة والتي اماعد في اوسيى فاعلية  

ة، ومن هذه ال ة  في التعل  من  ةل دوةه  النشط، وجعل ال ال  محوة العملية التعليمية عن ةريق المشاةكة السماعية التعليمي 

( البنالي الذي ينص على العمل وفق   ة لمسموعة من التحركال المتتابعة ينظ  باا القال  على العملية Needhamالنماعج هو انموعج  

باا  يقوم  وبعضاا  المعل   باا  يقوم  بعضاا  مدتلية،  ماام  التعليمية على  الوثد   باا زمن  يوز   اع  الدةس،  اثناء  دا ل  التعليمية عملخ 

المتعل  من  ةل مراثل الانموعج الدممة  الم إثاة  تعوة  المتعلمين بشكل فردي، وهذا يما  في  باا  يقوم  تعلمين جماعيا، وبعضاا 

  التوجيخ، اوليد الافكاة، اعاد  بناء او اشكيل الأفكاة، ا بيق الافكاة، التأمل(. 

مو عاً متميزاً من ثيث مماةستاا وإنتشاةها في دول  وان لعبة كر   دم الصالال من الألعا  الرياضية الير ية التي أ ذل   

العال ، وامتاز اللعبة في اضميناا على مااةال أساسية عديد  هسومية ودفاعية اعد من الدعال  القوية التي ابنى علياا مماةسة اللعبة  

ح اللع  وامسيل الاهداف واليوز بالمباةيال  وان وفول المتعل  إلى النساح يتو ف على إاقان أداءه المااةي، وان الم المااةال اعد ميتا

الو  اأ ذ  التي ارافق هذا الأداء والتي عاد  ما  والمشاكل  أدالاا نظرياً وعملياً  بأنوا  وةرالق  التعل  واصلمام  بعد  ن في ثال اصاقان 

 الأةول في   ة الدةس أو ات ل  من المتعل  الكثير من الساد والتيكير.

ولغرض  لق اغيرال وا وير من جميى نواثي الاعداد ومناا العقلي و افة ادةاو الممافة الذي يعد من القدةال المامة   

لليرد الذي يماعده على الاستسابة للمثيرال المحي ة بخ التي ارسلاا الاعصا  الحمية السااز العصبي المركزي ومن ث  اةسالاا الى  

 ق الاعصا  الحركية ومن ث  الاستسابة لاا  العضةل المعنية بالحركة عن ةري 

 والأنش ة الألعا  مدتلف بين مكانة مرمو ة والت بيقي، إع امثل التعليمي النشاة من ما  كما التمرينال الدافة اشكل جزء 

الت وير   في نتال ال افضل  إلى للوفول والنيمية...وغيرها والبدنية الحركية على المااةال التدةي  في ماما ثيزا واشكل المتعدد ،

متقدم اع ان هكذا نو  من التمرينال الدافة التي اركز على السان  العقلي والحركي ستلقي بثماةها  ممتوم أداء  احقيق فضةً عن علم

لعبة كر   دم الصالال من  الى ان  نظراً  التمرينال جديده على الةعبين وكذلم  اعا كانن هذه  على الةعبين الصغاة و صوفا ما 

  - لعا  المريعة التي يت ل  اداءها  دةال عقلية عالية الممتوم لذا فان التمرينال الدافة سوف اماعد على ا وير القدةال الحس الا

 ثركي والذي هو جزء من العمليال العقلية فضةً السان  الحركي والمااةي لةع . 

البنالي بتمرينال  افة لمعرفة اأثيره في    (Needhamومن هنا جاءل أهمية البحث عن ةريق إستددام إنموعج نيدهام   

ادةاو الممافة ود ة الاداء للمااةال المركبة بكر   دم الصالال، إعْ لآبد من المير بشكل متوازي أو مساةال الت وة الحافل في مسال  

بة هذا الك  المتةثق من الت وةال  التعلي  وةرالق التدةيس، إعْ ل  يعد مقبولاً أنْ اصل فئة  ليلة من ال ة  الى دةجة الكياء  لمواك

العلمية المعافر ، ولذلم يكاد يتيق أغل  التربويين بمدتلف مداةسا  واصوةااا  على مبدأ اساسي وهدف ستراايسي ما  وهو الوفول  

 بالغالبية العظمى من ال ة  إلى دةجة عالية من التعل  واحمين ممتوم الأداء. 

المي   لذا فمن  ةل  الباثثان  الباثثان، واةةع  مشكلة بحثهم،دانية ثدد   بر    البحوث من العديد على ا فمن  ةل  بر  

المتعلمين لديا  ب ئ في الاستسابال العقلية في اثناء الأداء   من كبيراً  عددا هناو إن لاثظا التعليمية واواجده  في العملية والدةاسال

السوان  المامة في كر  القدم الصالال وهذا ما ينعكس على اعل  الأداء الحركي للمااةال  واأ ره  في ادةاكا  للممافة والذي هو من  

المركبة بكر  القدم للصالال لأناا احتاج لو ن كبير في اعلماا وااقاناا بصوة  فحيحة من ناثية الد ة والانميابية والتو ين الملي ، 

البنالي بتمرينال  افة وان الادف منخ هو ا وير ادةاو الممافة، والذي    (Needhamلذا اةاأم الباثثان استددام إنموعج نيدهام  

من تانخ ان يما  في عملية اعل  ود ة بعض المااةال المركبة بكر   دم الصالال، اع يعتقد الباثثان ان هذا الانموعج اعا ما استددم  

يمية بحيوية ونشاة، لأنخ يمتند على افكاة ومبادئ النظرية  فيخ التمرينال الدافة سيماعد المتعلمين على الاندماج في العملية التعل

 الحركي اعل  الأداء  البنالية ويما  في زياد  امكانية الااقان للمااة  والانتقال للمااة  الا رم بو ن مناس  ويقلل من اثتمالية البطء في

 ة. للمااةال المركبة بكر   دم الصالال، لذا ةغ  الباثثان الدوض في هذه التسرب 

الى  البحث  هدف  نيدهام    :وقد  إنموعج  نيدهام  Needhamإعداد  إنموعج  اأثير  على  التعرف  بتمرينال  افة،  البنالي   )

 Needham .البنالي بتمرينال  افة في ا وير  ادةاو الممافة  ود ة الاداء للمااةال المركبة بكر   دم الصالال ) 

( البناالي بتمريناال  اافااااة، في ا وير  ادةاو Needhamعج نيادهاام  صنمو   باأن هنااو ااأثيروكذللذا افترا البذاحثذا :     

 الممافة  ود ة الاداء للمااةال المركبة بكر   دم الصالال. 

  ، 2023- 2022بةعبي منتد  اربية محافظة النسف الاترف للمداةس المتوس ة  فكانن متمثلة  اما عن مجالات البحث:    

اما في ما يدص مكان اجراء التساة  الميدانية   ،2/2/2023لااااااااغايااااااااة    2022/    10/  25وكان و ن اجراء التسربة بتاةيخ من  

 فقد ا تاة الباثثان القاعة الرياضية الدافة بنادي الكوفة الرياضي  . 

  

 منهجية البحث وإجراءات الميدانية: -2

 منهج البحث:  2-1

استددم الباثثان المنا  التسريبي لكونخ يتةءم وةبيعة مشكلة البحث، وبتصمي  أسلو  المسموعتين المتكافئتين  التسريبية   

 والضاب ة( عال الا تباةين القبلي والبعدي.

 مجتمع وعينة البحث:  2-2
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(  18بكر  القدم للمداةس المتوس ة والبالد عدده     ا  احديد مستمى البحث بةعبي منتد  اربية محافظة النسف الاترف  

( لاعبين، وباذا افبح العدد الكلي لمستمى 2لاعباً، واستبعد الباثث ثراس المرمى لعدم اوافر مت لبال البحث فيا  والبالد عدده   

اب ة، اسريبية( بالتماوي بال ريقة  ( لاع  اع ا تاةه  الباثث بالكامل للتسربة الرليمية، وا  اوزيعا  الى مسموعتين  ض16البحث  

 العشوالية. 

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث:   2-3 

 وسائل جمع البيانات:   2-3-1

 المصادة والمراجى العربية والأجنبية.  .1

 الا تباةال والقياسال.  .2

 استماةال  افة لتمسيل نتال  الا تباةال لةعبين.  .3

 - والأجهزة المستخدمة:الأدوات   2-3-2

 ملع  كر   دم فالال  انوني.  .1

 (. 16ا ما  عدد   .2

 (. 10س ( عدد    60ثلقال بق ر   .3

 جااز الكتروني لقياس ال ول والوزن. .4

 (. Molten( نو    10كرال  دم عدد  .5

 (. 1( بولندي الصنى عدد  Dellجااز لابتو  نو    .6

 (. Fox( نو   2فافر  عدد   .7

 بالمنتمتر.تريط  ياس  .8

 (. 6م( عدد   1×1اهداف  ش  بقياس    .9

 (.3ساعة او ين ةياضية عدد    - 11

 .1كامر  اصوير نو  كانون عدد  - 12

 . 2عصابة عين عدد  - 13

 الاجراءات البحث الميدانية :  2-4

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث:  2-4-1

   منطقة محددة:الإدراك بمسافة تمرير الكرة وهي ثابتة إلى  2-4-1-1

 :  ياس القدة  على إدةاو الممافة لتمرير الكر  وهي ثابتة إلى من قة محدد . الغرا من الاختبار -

( متر، تريط  1( مربعال على الأةض ةول ضلى كل مربى  3(، ةس   3ملع  كر   دم،  كرال  دم عدد  الأدوات المستعملة: -

  ياس، تريط ملون. 

يقف المدتبر بشكل معاكس لساة التنييذ وعند إتاة  البدء يمتدير الةع  من على  ط البداية الذي يبعد عن المربى   وصف الأداء: -

( أمتاة، ويقوم  3( م، والثاني عن الثالث  2( متر، ويبعد المربى الأول عن الثاني  1الواثد ( متر واكون مماثة المربى  20الأول  

 الةع  بتمرير الكر  إلى المربى الأول ث  الثاني ث  الثالث. 

  ( وأ ل 6يمسل للمدتبر مسمو  النقاة التي يحصل علياا من المحاولال الثةث ثيث ان اعلى دةجة لة تباة  طريقة التسجيل:   -

 - يأتي: دةجة  فير( وكما 

 ( نق ة واثد . 1وفول الكر  للمربى الأول    •

 ( نق ة. 2وفول الكر  للمربى الثاني   •

 ( نقاة.  3وفول الكر  للمربى الثالث   •

 (.  1( نقاة، وكما هو موضح في الشكل  6الدةجة الكلية لة تباة هي   •

 في حالة لم تصل الكرة الى اي مربع يعطى المختبر )صفراً(.  ملاحظة: -
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 .يوضح اختبار إدراك المسافة لتمرير الكرة وهي ثابتة إلى منطقة محددة بكرة القدم (1الشكل )

 

 تهديف(:   –دحرجة  – اختبار )إخماد   3-4-1-2

 اسم الاختبار: الإخماد ثم الجري بالكرة )الدحرجة( باتجاهات مختلفة والتهديف.  -

 . قياس سرعة ودقة الإخماد والدحرجة والتهديف الغرا من الاختبار: -

 الادوات المستعملة:   -

 (. 3( عدد   4كر  القدم للصالال ثس    .1

 تريط  ياس جلدي.  .2

 لافق ملون.تريط  .3

 (. 1فافر  عدد   .4

 (م لتحديد مناةق التاديف واص ماد. 1×1مربى  شبي ابعاده   .5

 (م. 3×2هدف  كر  القدم للصالال(  انوني    .6

 - فليكس اوضى على الادف يرس  علياا ثةث ممت يةل متدا لة ابعادها: .7

 ( س . 3×2الممت يل الكبير   •

 ( س . 240×160الممت يل الوسط   •

 ( س .180× 120الصغير  الممت يل  •

 ( م. x  1 1من قة محدد  للإ ماد ابعادها   .1

 (. 3( م عدد  x  1 1من قة محدد  للتاديف   .2

 كاميرا ة مية. .3

 وصف الاداء:   -

( م  مكان انييذ الكر (، وبعد اع اء اتاة  البدء يقوم المدة   8يقف المدتبر  لف  ط من قة اص ماد المحدد  والتي ابعد   

لكر  زاثية اةضية( ااساه من قة اص ماد، يتقدم الةع  الى دا ل من قة اص ماد محاولاً ايقاف ثركة الكر   اص ماد(  بمناولة الكر   ا

ثتى يصل   (Sole)مى اغيير الااساه ليسري بالكر   الدثرجة( ب ريقة سح  الكر  اسيل القدم    (Sole)ب ريقة كت  الكر  اسيل القدم  

بالتاديف نحو المناةق المؤتر  في الادف  الممت يةل المتدا لة( على وفق اهميتاا وفعوبتااش يؤدي   (ش ليقوم1إلى من قة التاديف  

اه  جميى المدتبرين المحاولة الاولى على التوالي ث  الانتقال لأداء المحاولة الثانية لسميى المدتبرين من  ةل اص ماد ث  الدثرجة بااس

 ( وبنيس ال ريقة المؤدا  في المحاولتين الأولى والثانية.3المحاولة الثالثة من من قة التاديف   ( ث  الانتقال لأداء 2من قة التاديف  

 ( م عن الادف. 9( م عن من قة اص ماد و  6( اتوسط من قة اص ماد والادف وابعد  2من قة التاديف   •

 ( م. 3( وابعد عنخ  2( يمين من قة التاديف  1من قة التاديف   •

 ( م عنخ. 3( وابعد  2( يماة من قة التاديف  3التاديف  من قة  •

   -شروط الاداء:   -

 يس  ان يت  ايقاف ثركة الكر  ضمن المن قة المحدد  للإ ماد.  •

 . (Sole)يس  ان يت  ايقاف الكر  ب ريقة كت  الكر  اسيل القدم   •

بدثرجة الكر  بااس • للتململ ث  التاديف  3- 2- 1اه مناةق التاديف   يبدأ الا تباة من  ةل إ ماد الكر  واغير الااساه مروةاً  ( وفقاً 

 بااساه  الممت يةل المتدا لة(. 

 (. soleعلى المدتبر اداء الدثرجة ب ريقة سح  الكر  بأسيل القدم   •
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 اعا  رجن الكر  من سي ر  الةع  اثناء الدثرجة يع ى للمدتبر  فير( من الدةجال.  •

 محدد  للتاديف.يس  ان يت  اداء التاديف من المناةق ال •

 على المدتبر ان يؤدي الا تباة بأسر  و ن ممكن. •

 طريقة التسجيل:   -

 يع ى للمدتبر  ثةث( محاولال.  •

 احتم  للمدتبر  دةجة واثد ( للإ ماد الناجح. •

 احتم  للمدتبر  فير( من الدةجال للإ ماد الياتل.  •

 احتم  للمدتبر  دةجة واثد ( للدثرجة الناجحة.  •

 احتم  للمدتبر  فير( من الدةجال اعا  رجن الكر  من سي ر  الةع  اثناء الدثرجة   •

 (. 4احتم  للمدتبر  اةبى دةجال( اعا افابن الكر  المسال ة     •

 (. 3احتم  للمدتبر  ثةث دةجال( اعا افابن الكر  المسال ة     •

 (. 2احتم  للمدتبر  دةجتان( اعا افابن الكر  المسال ة     •

 احتم  للمدتبر  دةجة واثد ( اعا ممن الكر  الاجزاء الداةجية للادف بما يمثل القالمين والعاةضة.  •

 احتم  للمدتبر  فير( من الدةجال اعا جاءل الكر   اةج ثدود الادف  الممت يةل المتدا لة(.  •

 ( للتاديف.12ناا للدثرجة و  ( م3( مناا للإ ماد و   3( دةجة  18من ناثية الد ة فان الحد الاعلى لدةجال الد ة   •

( موضوعاً على جااز الحاسو  ثيث يت  kinoviaمن ناثية الزمن يت  استدراجخ من فيل  الكاميرا الر مية من  ةل برنام    •

 ( من الثانية. 1000/   1ثمابخ با  

 وثد  القياس  دةجة/ ثانية(.   •

لال الثةث ويت  ثما  زمن كل محاولة من لحظة إ ماد  يت  ثما  الو ن لة تباة من  ةل جمى ازمان المحاو  - مةثظة:  -

المدتبر للكر  مروةا بمااة  الدثرجة الى لحظة وفول الكر  للادف  الممت يةل المتدا لة( ث  يت  ثما  مسمو  الدةجال  

 - دةجال الد ة( مقممة إلى مسمو  الزمن من  ةل  انون  فتس المعدل( والذي ينص: 

 

مسمو   دةجال  الد ة 

منالز  مسمو   
=  (الاداء المااةي)
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 يبين اختبار )اخماد، دحرجة، تهديف(  (2شكل ) 
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 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات المستعملة في البحث:   2-5

على عينة من مكونة   4/11/2022 ام الباثثان بإجراء التسربة الاست ةعية لة تباةال الممتددمة في يوم  السمعة( الموافق   

 ( لاعبين من نيس المستمى على  اعة نادي الكوفة الرياضي الماعة العاتر  فباثاً. 4من  

    -وا  الهدف من التجربة الاستطلاعية للاختبارات ما يأتي: 

 التحقق من مدم مةءمة اص تباةال لأفراد العينة، وساولة ا بيقاا. -1

 الأجاز  والأدوال الممتعملة في البحث. التحقق من مدم فةثية  -2

 التعرف على الو ن الةزم لتنييذ الا تباةال.  -3

 التحقق من ايا  فريق العمل المماعد وكياءاا  في إجراء القياسال والا تباةال وامسيل النتال . -4

 معرفة المعو ال التي  د اظار واةفي ثدوث الأ  اء والتدا ل في العمل.  -5

 ة تباةال وعلم عن ةريق التوفل الى المعامةل العلمية لة تباةال الممتددمة. إيساد الثقل العلمي ل -6

 وبعد الانتهاء من إجراء التجربة الاستطلاعية، تم تحقيق الأهداف التي وضعت جميعها.     

 إجراءات التجربة الرئيسية:  2-6

 الاختبارات القبلية:  2-6-1

المماعد بإجراء الا تباةال القبلية على مسموعتي البحث  الضاب ة والتسريبية( الدافة  الباثثان بمماعد  فريق العمل   ام  

الماعة العاتر  فباثاً في القاعة الرياضية المغلقة لنادي الكوفة الرياضيش    ، 15/11/2022بمتغيرال البحث في يومي  الثةثاء( الموافق  

 ( د يقة. 15- 10للأثماء من    و بل البدء بت بيق الا تباةال اع ى الباثثان و ن كافي

 تكافؤ مجموعتي البحث:  3-5-4-2

لكي يتمكن الباثثان من أن يعزو ما يحدث من فروق في نتال  الا تباةال البعدية للمتغيرال  يد الدةاسة  الادةاو  

التسريبي، فقد لسأ الباثثان الى التحقق من المكاني، ادةاو الممافة، الادةاو الزماني، ا ماد، دثرجة، مناولة، ااديف( الى اأثير العامل  

 (. 1( للعينال الممتقلة وكما موضح في السدول  tاكافؤ المسموعتين وعلم باستددام ا تباة  

 

 (ادراك المسافة, اخماد، دحرجة، تهديف في المتغيرات التابعة )يبين تكافؤ مجموعتي البحث في  (1جدول ) 

 

(، ولسميى المتغيرال  يد البحث  0.05( هو أكبر  يمة من ممتوم الدلالة   sig( يتبين لنا ان  يمة ممتوم دلالة الا تباة 1من  ةل السدول  

 لذا، فأن دلالة الا تباةال غير معنوية مما يدل على اكافؤ مسموعتي البحث في هذه المتغيرال  

 بتمرينات خاصة.   Needhamاعداد وتطبيق انموذج  2-6-2

انموعج    اعداد  بكر   دم    Needhamا   المركبة  والمااةال  الممافة  ادةاو  ا وير بعض  منخ  والغرض  بتمرينال  افة 

( وثد  اعليمية بوا ى وثداين اعليمية 12( أسابيى بعدد  6بمد     27/12/2022لغاية     2022/ 18/11الصالال وا  انييذها من بتاةيخ  

   -الاتية: ق الد وال في الأسبو ، اع  ام الباثثان باعداد الانموعج بتمرينال  افة وف 

 Orientationالمرحلة الأولى: التوجية   •

( من الا ماد، الدثرجة، المناولة، التاديفامثل هذه المرثلة التايئة المناسبة نيميا وعقليا للمتعلمين اساه المااةال المبحوثة   

واثاة  عهن المتعل  على التيكير ويكون المو ف   ةل عرض فوة او اتكال او مقاةى فيديو وكذلم اقدي  اسئلة اماعد على احييز  

المعروف عباة  عن ياهر  علمية  مراثل الاداء اليني للمااة ( واااثة اليرفة للمتعل  ل رح انبؤااا  ثيال علم المو ف من اسبا   

 او نتال  لتلم الظاهر .

   Generation of Ideasالمرحة الثانية: توليد الافكار  •

المعلومال والمعاةف والافكاة المابقة في البنية المعرفية للمتعل  والتي لاا فلة بموضى الوثد  التعليمية   هنا يت  استدعاء كل 

( ليت  منا شتاا مى المعل  من  ةل اثاة  التماؤلال واكوين الاجابال عناا، واسرم هذه المنا شال في  الا ماد، الدثرجة، التاديف 

 لافكاة من  ةل الحواةال وكتابتاا والديصاا.مسموعال ثنالية لتبادل المعلومال وا

 Restricting Ideasالمرحلة الثالثة: اعادة بناء او تشكيل الأفكار  •

 -في هذه المرثلة يبرز دوة المعل  في اعاد  بناء الدبرال والافكاة المابقة والتي ةبما اكون افكاة مغلوةة ثيث يت : 

 ( متعلمين.4- 3  اقمي  المتعلمين الى مساميى احتوي كل مناا .1

 ثث هذه المسموعال على التعاون من  ةل الأنش ة وثل المشكةل اثناء الم لنشاةال.  .2

 امسيل كل المةثظال أو الاستنتاجال والتيميرال التي يتوفلون لاا.  .3

 التوجيخ.  يت  اجراء ثواة ميتوح بين أفراد المسموعة الواثد  لاكتشاف التنا ضال النااسة من انبؤال ال لبة في مرثلة  .4

 الوسائل الاحصائية            

 

 المتغيرات      

 وحدة 

 القياس 

 t)قيمة) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع 

 الدلالة 

 ع   س   ع  س  

 0.917 0.105 0.898 3.51 0.923 3.358 درجة  ادراك المسافة 
غير 

 معنوي

 0.709 0.377 0.029 0.554 0.026 0.561 درجة  تهديف -دحرجه   -اخماد
غير 

 معنوي
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 اعرض كل مسموعة الدبرال العلمية السديد  التي اوفلن الياا امام المساميى الأ رم دا ل الصف.  .5

 يت  اجراء ثواة ميتوح بين كافة المساميى ثول الدبرال العملية النااسة عن الم المااةال. .6

 Application of Ideasالمرحلة الرابعة: تطبيق الافكار   •

 -المعل  مى المتعلمين بت بيق الدبرال المكتمبة لمو ف اعليمي جديد من  ةل: في هذه المرثلة يقوم  

 اقدي  مشكةل جديد  الى المتعلمين اماثل المشكةل التي سبق التعامل معاا من اجل استعمال ةريقة الحل نيماا. .1

 المتعلمين الموا ف اعليمية جديد . يقوم المعل  بتايئة الأجواء المناسبة دا ل الصف لت بيق ما اكتشيخ   .2

 متابعة المتعلمين اثناء اسربا  للمياهي  والدبرال السديد  بشكل د يق لأجراء التقوي .   .3

   Reflectionالمرحلة الخامسة: التأمل:  •

كد من اكتمابا   يممح المعل  للمتعلمين بالتأمل بشكل جماعي او فردي لمراجعة المياهي  المكتمبة ثول المااةال المبحوثة والتأ 

 -لاا من  ةل: 

  يام كل متعل  بمراجعة افكاةه السديد  والمقاةنة مى الأفكاة الممابقة لديخ بعملية ايكير تاملة لسميى ما اكتمبخ. -1

  يام كل مسموعة بمراجعة افكاةه  السديد ومقاةنتاا كذلم مى افكاةه  المابقة للتأكد من سةمة الم الأفكاة.  -2

( للتأكد من  الا ماد، الدثرجة، المناولة، التاديفئلة على المتعلمين ادص المياهي  الأساسية للمااةال  ةرح مسموعة من الأس -3

اعديل المياهي  المابقة بأ رم جديد  ثبتن فحتاا أثناء الوثد  التعليمية باصضافة إلى الكشف عن المياهي  التي لا زال الغموض  

 هذا الغموض.  يحي اا عند المتعلمين ومحاولة اوضيحاا لحل 

 - كما راعى الباحثا  عند وضع الوحدات التعليمية بعض الأسس والمبادئ في التعليم وكالآتي: 

 احديد الأهداف الدافة بكل وثد  اعليمية. •

 أنْ احقق الوثد  التعليمية هدف اعليمي أو هدفان على الأكثر. •

 أهدافاا. أنْ يعمل كل امرين من امرينال الوثد  التعليمية على احقيق  •

 احديد الأزمنة المدصصة لكل امرين. •

 الاختبارات البعدية:   2-4-5-2

بتمريناال  اافااااة ا  إجراء الا تبااةال البعادياة على المسموعتين الضاااااب اة   Needhamبعاد الانتاااء من انيياذ انموعج   

 - ( وفق نيس الظروف التي ا  ا بيقاا في الا تباة القبلي:30/12/2022والتسريبية، وكان علم يوم السمعة الموافق  

 

 - ئج البحث ومنها:( في تحليل نتاspssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) الوسائل الإحصائية المستخدمة: 3-5

 الوسط الحمابي.  •

 الانحراف المعياةي.  •

 الوسيط  •

 معامل الاةاباة بيرسون.  •

 ( للعينال المتراب ة. tا تباة  •

 ( للعينال الممتقلة. tا تباة  •

 

 عرا النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3

 قيد البحث:  عرا نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات 3-1 

يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  للمتغيرات    (2الجدول ) 

 المبحوثة 

 

 

 

 

 

 

     

 المعالم الإحصائية  

 

 

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  

 القياس 

 بعدي  قبلي 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.010 3.625 0.708 5.06 0.923 3.358 درجة  ادراك المسافة 

 معنوي  0.000 11.205 0.025 0.769 0.026 0.561 درجة  تهديف  -دحرجه  -اخماد 



Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 1, issue 2 

10 | P a g e 
 

DOI: 10.33687/jhssr.002.02.000159 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة   ( 3جدول ) 

 

 

( يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعين الضابطة والتجريبية للمتغيرات  4جدول ) 

 المبحوثة  

 

 مناقشة نتائج:  3-2

( نةثظ وجود فروق معنوية في الا تباةال القبلية والبعدية لصالح افراد المسموعتين 3و   2من  ةل ما ا  عرضخ في السدولين       

الضاب ة والتسريبية ولصالح الا تباةال البعدية  ويعزو الباثثان سب  اليرق المعنوي لأفراد المسموعة الضاب ة إلى متغيرال عديد  

الت وة أدل إلى ياوة اليروق المعنوية بين الا تباةين القبلي والبعدي، مناا التكراة  والتغذية الراجعة إع كان لاما  ساهمن في عملية 

في دوةا فعالاً، إع اع ى التغذية الراجعة في الاستراايسية المتبعة من مدةس الماد   مباتر  للمتعلمين في أثناء الأداء، ويمكن أن اع ى  

التعل الوثد   المعل  او  نااية  يقوم  الوثد   لنااية  الت بيق والاستعداد  انتااء مد   الديري واثمد ب انيخ( " بعد  يمية، وهذا ما أكده  علي 

" من أن التغذية الراجعة ازيد من ةا ة الأفراد    (Schmidt)المدة  بتصحيح الأ  اء للمتعلمين او الةعبين" ، وهذا ما أكده ايضاً  

 ". ودافعيتا ، واعزز الأداء الصحيح واسن  الأداء الداةئ 

كما يعزو الباثثون أسبا  هذه اليروق الى أ رم ساهمن في عملية احمن التعل ، مناا اابا  مبدأ التدةج في اعل  المااةال  

كراة المااة ، يماعد المتعلمين على زياد  دافعتا  ومن ث  ثدوث آثاة ايسابية في  الحركية كذلم المماةسة، اع ان الاستمراة على ا 

 عملية التعل .

في ثين ان اليروق المعنوية التي أيارااا السداول أعةه لأفراد المسموعة التسريبية يعزوه الباثثان  إلى استعمال  افراد هذه   

بتمرينال  افة التي ا  اعدادها وا تياةها والتي كانن اتةءم وةبيعة العينة وهذا ما   ( البناليNedhamانموعج نيدهام  المسموعة  

النت  القبلي والبعديش اع ان  يار جلياً على  التي ايارل في السداول اعةه لة تباةين  التمرينالال   التي ةبقن على افراد هذه   الم 

المسموعة كانن اادف الى زياد  الوعي للسان  العقلي لدم افراد المسموعة التسريبية، كما كان معظ  الم التمرينال مركبة واتميز  

أهمية في القدة   الةعبين بحاجة الى استددام العمليال العقلية العليا و افة الادةاو لما لخ من    بالتعقيد واعدد الاهداف مما يسعل من

على الد ة والتميز في الدصالص المكانية والزمانية للحركة، فضة عن احديد واقدير الممافة الم لوبة وإن احديد العة ال الزمنية في  

ل اصدةاو المعقد  وهذا يعتمد على التنميق الد يق في اقلص واةاداء العضةل، وفي  العمل الحركي واناسق الحركال يعد من عمليا

وهذا ما ا  التركيز    لعبة كر  الصالال يلع  اصدةاو دوةاً كبيراً نظراً لدصوفية اللعبة عال المااةال الميتوثة والمحيط المتغير،

لسعل الةع  يشعر بالمحيط المساوة لخ    ( البناليNedhamج نيدهام  انموعوا  ا بيقاا وفق مراثل    التمرينال  افةعليخ عند اعداد  

البصري، ادةاكخ  او مسال  المحي ة بخ ضمن ثقل  المرلية  المعلومال  القدة  على معالسة  انموعج    واستيعابخ فضةً عن   افة وان 

 Needhamتيح اليرفة للمتعل  ان يبني معرفتخ بنيمخ من  ( البنالي يعد اثد نماعج النظرية البنالية التي اؤكد على اهمية اايئة بيئة ا

  ةل ايمير الظواهر البيئية. 

بخ    جاء  ما  يتماتى مى  ما  انموعج  Mohammadوهذا  ان   ،)Needham  يتمركز ثول المتعل   في جعل  يماه   البنالي   )

الم مى  برااخ  وموالمتاا  بنيمخ،  السديد   والدبرال  المعلومال  اكتما   في  ونشاةخ  متنوعة  ايسابيااخ  بدبرال  مروةه  من  ةل  ابقة 

 ومقصود  اؤدي الى بناء المعرفة عااياً لديخ.

   

 المعالم الإحصائية  

 

 

 

 المتغيرات المبحوثة 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.001 5.66 0.694 6.67 0.898 3.51 درجة  ادراك المسافة 

 معنوي  0.000 11.247 0.022 0.947 0.029 0.554 درجة  تهديف  –دحرجه   – اخماد 

 

 المعالم الإحصائية  

 

 المتغيرات المبحوثة 

وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.015 2.697 0.694 6.67 0.708 5.06 درجة  ادراك المسافة 

 معنوي  0.000 9.469 0.022 0.947 0.025 0.769 درجة  تهديف   -دحرجه   – اخماد 
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ايضاً على وضى امرينال ابتعد عن السان  التقليدية الروايني التي ا بق للتمرينال الدافة  كما وةكز الباثثان عند اعداده    

نال هو استاداف الى القدةال العقلية والتأثير علياا ايسابياً وبالتالي بال رالق والاسالي  المعتاد ، اع كانن الغاية الرليمة من الم التمري 

نقل هذا التأثير الايسابي الى الاداء المااةي، فان التمرينال الدافة التي اعدل جعلن من الةعبين بان يلعبوا بمماثال الصغير  بحم   

التمرينال  ومما لاتم فيخ فان  ية وبالتالي ينعكس على السوان  المااةية،  موا ف اللع   المباةيال( التي اما  في ةفى الكياء  العقلية والبدن 

من اه  جوان  التحييز لةعبين سواء المبتدلين او الشبا  او المتقدمين على التدةي  والتعلي ، وعلم  التي اكون مشاباة لحالال اللع   

بيئة ايسابية امنة وممتعة ولسميى الاعماة فحس  الملع  الصغير  للحصول على المبادئ التوجياية للعبة ومتابعة الت وة المعرفي لضمان 

ثركية لدم    - وعدد الةعبين القليل في المنافمة وساولة ومرونة القوانين الموضوعة وجديتاا كان لاا آثاة ايسابية على القدةال الحس  

التسريبية، يتيق مى ما جاء بخ  وجيخ محسو ( " إن فا     افراد المسموعة  وإدةاو الحركة واكوين فوة  واضحة لمياوماا  وهذا ما 

و وماهيتاا، لخ اأثير كبير في التعل ، وان اصدةاو يؤثر في  ابلية اليرد الحركية، ويعمل على احميناا وا ويرها، ويماعد على فا  وإدةا

 . يمال عملية الربط بين الحركال" الممالل الحركية الأ رم، واصدةاو في الحركة

على انمية   ( البناليNedhamانموعج نيدهام  كما وثرة الباثثان أيضا على ان اعمل التمرينال الدافة التي ةبقن بمراثل   

ادةاو الممافة من  ةل عمليال التحك  والمي ر  والتوجيخ التي يصدةها السااز العصبي المركزي التي اعد من اه  العوامل في اوجيخ 

 عمر عادل( ان "  ا  في ان يدةكوا الةعبين الممافة والمكان فضةً عن علم ادةاكا  للزمن، وهذا ما اكده  ثركال الةعبين وهذا ما اس

ر اصدةاو وييية من الويالف النيمية والحركية والعقلية المامة التي اما  في استيعا  اليرد واكتمابخ العادال والقدةال الحركية في كثي 

قدير العة ال المكانية والزمانية والحركية، إع إن ممتقبةل اصدةاو هي الممؤولة عان اغيير وضى من الأنش ة التي احتاج إلى د ة ا 

 ." ة ة أجزالخ بعضاا بالبعض الا ر السم  واشكيلخ واكييخ وااساهخ وع 

المحموبة   ( t( لقي  الاوساة الحمابية والانحرافال المعياةية و ي    3و    2كما وايارل النتال  التي عرضن في السدول   

للمسموعتين   والبعدية  القبلية  الا تباةال  بين  معنوية  فروق  وجود  التاديف( عن  الدثرجة،  المركبة  الا ماد،  المااةال  لا تباةال 

الضاب ة والتسريبية ولصالح الا تباةال البعدية، ويعزو الباثثان سب  هذه اليروق لدم افراد المسموعة الضاب ة يعود الى المنا  

المدة  والذي كان لخ دوة فعال في ا وير واةايا  ممتوم الاداء المااةي لدم افراد المسموعة الضاب ة، اع كان عدد من   الذي اعده 

 التماةين التي ةبقتاا المسموعة الضاب ة اركز على التنويى بالأداء المااةي كذلم التكراةال التي يؤدياا افراد المسموعة الضاب ة. 

 ( البناليNedhamم افراد المسموعة التسريبية فيعزو الباثثان أسبا  علم الت وة إلى انموعج نيدهام  اما عن الت وة الحافل لد  

التنافمي مما سعى إلى اوفير فرفة كافية  بتمرينال  افة   بشكل علميش اع كانن مشاباة للأداء المااةي  ا  اعدادها وانييذها  التي 

يل ضيا  القدة  لةع  هذا من ناثية ومن ناثية أ رم فأن ثبال الممتوم اليني الرفيى  لت ويرها فالممتوم المااةي العالي يما  في اقل

ةوال مد  المباةا  يتعلق بعد  جوان  مناا العقلية والبدنية والحركية والنيمية، و د عمل الباثثان على ةبط السوان  العقلية بالسان   

  ا تباة ادةاو الممافة  د ا وةل وهذا ما يؤكد الترابط بين السوان  العقلية  المااةي، فعينة البحث لاذه المسموعة وكما ابين من نتال 

ج  العليا المتمثلة باصدةاو والمااةال الاساسية، وبناء على ما اقدم فإن التمرينال الدافة التي اعدل وا  انييذها بشكل د يق وفق انموع

الممافة لةع  الذي انعكس على ممتوم الاداء المااةي، فضة عن   لقن ثالة من التكافؤ وا وة ادةاو ( البناليNedhamنيدهام  

ثالة التكراة والتركيز على اصحيح الأ  اء المرافقة للأداء أكتم  فية الد ة في الأداء المااةي لسميى المااةال  يد البحث من  ةل  

يعتمد على وجود عامل أساسي وهو الد ة، كذلم ان   اقدير الممافة والمكان مما أدم إلى ا وة هذه المااةال، فالتاديف الناجح الذي

نمبة من التمرينال كانن اشاباخ ثالة المنافمة من ثيث الدفا  والاسوم والضغط الذي يشاباخ ثالة اللع  بغية ا وير الا ماد والدثرجة  

 والمناولة باصضافة الى التاديف. 

للمتعل  اليرفة للمشاةكة بإيسابية في اثناء عملية التعل ، وات ل  منخ  التي اتيح    ( البناليNedhamكما ان مراثل انموعج نيدهام  

مماةسة نشاة عقلي في كل مرثلة من هذه المراثل، وهي:  التوجيخ، اوليد الافكاة، اعاد  بناء الافكاة، ا بيق الافكاة، التأمل( والتي  

والدثرجة برب اا مى المناولة او التاديف، اع يرم  عباس   ا  ا بيق التمرينال الدافة ساعدل على ا وير مااة  الا مادمن  ةلاا 

فيصل( " أن عملية الاستةم والمي ر  على الكر  وإ مادها ات ل  ثركة السم  بكاملخ مما امال ااداع الوضى المناس  لةستحواع  

ل  من الةع  اصثماس الكروي العالي  على الكر  ماما كان نو  وااساه الكر  لتكون هذه الالعا  من مميزال اللع  الحديث الذي يت 

 والرتا ة في ميافل وعضةل السم  لغرض أداء الحركة بصوة  فحيحة . "  

كما أن استعمال الأدوال المماعد  التي ادللن الم التمرينال المتمثلة بالشوا ص والحلقال والا ما  والمل  الأةضي الخ....       

مااةال المبحوثة، اع اناا  د ولدل ةغبة وانسذاباً من  بل افراد عينة البحث التسريبية لتنييذ اسامن في ا وير الأداء اليني ود تخ لل

الواجبال الحركية الم لوبة منا  بشكل جيد وسريى، وهذا ما ا  اأكيده في أن التعل  بواس ة الأدوال المماعد  يحقق مبدأ المرعة في  

زياد   فا  المتعل  بشكل واضح لأنخ استوع  الحركة  وهذا ما أكده وجيخ محسو (    التعل  وابعاد الملل عن المتعل ، فضةً عن علم  

 صيلية للمااة   الأداء اليني( ". "ان الشرح والتوضيح والتكراة يؤدي دوةاً كبيراً في فا  الأجزاء التي

( ابين أن هناو فرو اً عال دلالة معنوية في الا تباةال البعدية بين المسموعتين  4ومن  ةل ما ا  عرضخ في السدول    

 الضاب ة والتسريبية( في ا تباة ادةاو الممافة  ولصالح المسموعة التسريبية، وإن هذا الشيء يؤكد أن التمرينال الدافة التي اعدها 

كانن اركز على انمية السوان  العقلية المتمثل باصدةاو فان ةبيعة    ( البناليNedhamنيدهام  مراثل انموعج  الباثثان وا  ا بيقاا وفق  

ادةاو والممافة يعد من القدةال التمرينال كان فياا التنو  بالمثيرال المكانية، فضةً عن علم التعامل مى الزمن والمماة الحركي فان 

  -( اع يقول " هناو عة ة ايسابية بين القدةال الحس  1998لتعل  بالشكل المريى، وهذا ما أكده  كرال العقلية المامة التي اماعد على ا

    ثركية واداء المااةال الحركية المدتلية عند المتعلمين ".

رجةش المناولةش  وكذلم ان ا وة القدة  الادةاكية العقلية اددم الناثية المااةية فاي اددم الد ة في اعل  مااةال  الا مادش الدث

التاديف( والتي وبة تم هناو اةاباة وثيق بيناا وبين القدةال العقلية ثيث لا اوجد مااة  بدنية دون  دة  عقلية وهذا ما اكده  سامي 

العقلية    ان ا وة القدةال العقلية مرابط بت وة القدةال المااةية إع ان " المتعل  يس  ان يكتم   دةاً مناسباً من القدةال  الصياة( "

  بل انمية السان  المااةي بو ن كافي لكي اصبح الوثدال التعليمية عال اأثير جيد ". 

كما ويعزو الباثثان سب  التيوق الحافل لافراد المسموعة التسريبية على ثما  افراد المسموعة الضاب ة يعود الى ان الم    

المااة بالسوان   العقلية  السوان   بين  التأثير على التمرينال اضمنن ةبط  التمرينال كانن مركبة ومتنوعة وهدفاا  ان غالبية  اع  ية، 
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لانخ يعد اللبنة الاساسية في عملية التعل  باصضافة الى ان التمرينال عملن على اعل  ود ة  بادةاو الممافة  السان  العقلي للمتعل  متمثةً  

الحيلة( "عند انييذ التمرينال التعليمية بشكل فعال فان الأداء العام مااةال  الا ماد، الدثرجة،ش التاديف( لةعبين ويؤكد علم  محمد  

 . ل  جديد عن كييية اعل  المااةال"للمتعلمين يتحمن كثيرا ومن ث  يمكنا  من اكتما  فالد  إضافية هي ا وير اع

اليرفة للمتعلمين لتكوين المعرفة السديد  ( البنالي القال  على اسس النظرية البنالية، يتيح  Needhamكما ان انموعج نيدهام   

اع عد الباثثان التمرينال الدافة والتي كانن مزي  من التمرينال التي اادف الى ا وير السان  الذهني   وةب اا بالمعاةف المابقة،

اتى مى مراثل الانموعج  احمين ممتوم ادةاو الممافة ، فقد استددماا الباثث بما يتم  فأسامن الم التمرينال فيوالسان  الت بيقي  

واهداف البحث، اع كان لاا أثر فعال في احقيق علم اليرق، كما ان الباثثان استددما وسالل اعليمية متنوعخ مناا الاتكال التوضيحية  

البرام  الحركية عن كييية أدا  المتعلمين، اع احتوي معلومال معرفية ان بق مى  ء  واليلكمال التي فمماا كذلم مراعا   صوفية 

المااةال ود تاما، وكان لد ة أ تياة مكاناا  ةل الاداء الت بيقي للمتعلمين اوفير مصدةاً للتغذية الراجعة التصحيحية أو بمعنى ادق  

ساعدل على ايعيل نظام المقاةنة في المي ر  الحركية الدا لية وليس ايعيل انشيط المتعل  في الحركة أو انشيط المشاةكة في الوثد   

ة، إع عمد الباثثان عند إعداده  للتمرينال أن يكون لاا أثر انشي ي للحواس وإثرالي لمعاةف البنية المعرفية ليميران جنباً إلى التعليمي 

  جنباً في ايعيل العمليال العقلية التي اصُدة اصيعازال في ناايتاا من الدماغ إلى الأعضاء التي اقوم بالحركة بحم  مت لبال المااةال 

و  الممتمر المبحوثة  بالتشذي   الصحيح   اليني  التكنيم  نحو  الظاهر  الملوو  في  اغييرال  الحركي من  الواج   ييرضخ  وما  ةبيعتاما 

لكل امرين في الوثدال المعد ، ليكون هنا دوة للمعرفة العقلية واضحاً في كييية المي ر  العصبية    للحركال الزالد  بعدد مرال الاداء

ل الم لو  بمقاةنة ما أامخ المتعل  من الاداء الحالي وما يس  أن يت  على وفق المعلومال التي ازود  العضلية لا راج المااة  بالشك 

بوساةتاا اليلكمال والييديوهال التعليمية والتي يمال ارميزها في الذاكر  الحركية ليكون ادةاكخ أسال والربط مى المعلومال المابقة  

 ل ما يمكن اقديمخ من استسابال جديد . عناا وكذلم ةبط الاستسابال المابقة بأفض 

كذلم من الأموة التي ساعدل في ا وير هذه المااةال يعود الى ا وير ادةاو الممافة والمماهمة بشكل فعال في الاداء      

، وإن    المااةي لاذه المااةال، اع " يت ل  للأداء المااةي بأتكالخ المتعدد  والمتنوعة ضروة  اوافر بعض القدةال العقلية والحركية" 

مين لتلم القدة  أو افتقاةه  لاا يعكس بوضوح ضعف الممتوم المااةي لا ، لذا فإن اوافر مت لبال اعل   المقصود في امتةو المتعل

أثدم   التي هي  للمتعلمين  الحركية  القدةال  ممتوم  زياد   علياا  يتأسس  ما  هو  الصالال  كر   دم  لعبة  في  المااةي  الاداء  وا وير 

 التي يس  على المعل  مراعاااا.  الااساهال الأساسية لعملية التعل  الحركي الأفضل

العمليال    ا  اعدادها وا بيقاا بشكل محك  والتي اسامن في ا وة  التي  التمرينال الدافة  الباثثان من علم ان  ويمتنت  

علم     العقلية العليا المتمثلة باصدةاو الحس ثركي للممافة وانعكس على الاداء المااةي لا فراد المسموعة التسريبية وهذا ما اثدث

 اليرق المعنوي على ثما  افراد المسموعة الضاب ة  
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ضروة  اهتمام العاملين في العملية التعليمية على ا وير العمليال العقلية المتمثلة بالادةاو الحس ثركي  ادةاو الممافة(  في   -2

 اثناء الوثدال التعليمية والت ويرية. 

بإد ال   -3 الاهتمام  انموعج  ضروة   مراثل  وفق  الدافة  كر   دم  البنالي    Needham)نيدهام  التمرينال  مااةال  اعل   في 

 الصالال الأ رم وا وير د ة أدالاا بصوة   افة ومااةال الألعا  الرياضية بصية عامة ولكة السنمين.

اوجيا  إلى ضروة  التنويى بالاستراايسيال ربية الرياضية والتأكيد على إجراء دوةال اعليمية وادةيبية لمعلمي ومدةسي الت  -4

 والنماعج والاسالي  وال رالق التعليمية في اعل  المااةال في الألعا  الرياضية. 

 اجراء دةاسال مشاباة على فعاليال فردية وجماعية أ رم، وعلى فئال عمريخ مدتلية.  -5
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