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Abstract   

By emphasizing the use of a contemporary and diversified educational approach represented by the 

reverse learning strategy, one of the techniques that aid in acquiring skills quickly and saves time. In 

addition to taking into consideration students' unique peculiarities, which makes the lesson more 

fascinating, exciting, and enthusiastic via the use of an educational program to promote positive 

thinking and teach the art of throwing out football to students. The study aims to construct a positive 

thinking measure and to determine the influence of the flipped learning technique on fostering positive 

thinking and acquiring the ability of football suppression for students. The researchers employed the 

experimental technique with two equal groups (experimental and control), and the research sample 

population was defined as (96) first-year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Dhi Qar University for the academic year (2021-2022). The sample for creating the positive 

thinking scale consisted of (60) students, whereas the sample for the main experiment was picked at 

random and consisted of (30) students divided evenly into two experimental and control groups, each 

with (15) individuals. The positive thought scale was constructed using (24) elements from the building 

sample and then applied to the full sample and the suppression test in football in the pre and post-test. 

The instructional units were used in conjunction with the flipped learning technique for four weeks. It 

consisted of eight instructional units, with two educational units every week for two days (Tuesday and 

Thursday). One of the study's most notable findings was that the flipped learning technique led to the 

development of positive thinking and the level of student performance in the football suppression skill. 

The inverted learning strategy helped to understand and consolidate the information related to football 

suppression skills. Among the most important recommendations recommended by the researchers is the 

need to use the flipped learning strategy to develop positive thinking and raise the level of skill 

performance in football for students and the need to encourage teachers to use and adopt the flipped 

learning strategy in teaching various subjects. 
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 للطلاب القدم بكرة   الاخماد مهارة  وتعلم  الايجابي التفكير  في  التعلم المعكوس استراتيجية  تأثير 
 

 1حمزهأ.د  احمد عبد الامير ، 1أ.د  نعمان هادي عبد علي، *,1رحيم عبد الواحد خير اللهم.م 

 
 وعلوم الرياضة، جامعة بابل العراق. كلية التربية البدنية 1 

 Rahim.abdullah.hbhy85@stadent.uobabylon.edu.iq البريد الالكتروني للمؤلف المراسل:*

 

  الخلاصة

من خلال تسليط الضوء على إستخدام استراتيجية تعليمية حديثة ومتنوعة متمثلة باستراتيجية التعلم العكسي وهي  من الاستراتيجيات 

التي تساعد في تعلم المهارات في زمن قصير وتوفير الوقت ، فضلا عن مراعاة الفروق الفردية للطلاب مما يجعل الدرس اكثر تشويقا  

, ويهدف البحث بناء خلال إستخدام برنامج تعليمي لتنمية التفكير الإيجابي وتعلم مهارة الاخماد بكرة القدم للطلاب  وإثارة وحماسا من  

  الايجابي وتعلم مهارة الاخماد بكرة القدم  تنمية التفكير  في  المعكوس  مقياس التفكير الايجابي , والتعرف على تأثير استراتيجية التعلم

تحدد المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( ، اما مجتمع عينة البحث    ونث استخدم الباحو,    للطلاب

(  96( والبالغ عددهم )2022 – 2021بطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلـوم الرياضة جـامعة ذي قار للسنة الدراسية )

اما عينة التجربة الرئيسية فتم اختيارها بالأسلوب العشوائي والبالغ    , ( طالب  60فكير الايجابي على )طالبا , واشتملت عينة بناء مقياس الت 

تم بناء مقياس التفكير   ،  ( طالب15( طالبا موزعين بالتساوي على مجموعتين تجريبية وضابطة تضمنت كل مجموعة )30عددهم )

بيقه على العينة الرئيسية بالاضافة الى اختبار الاخماد في كرة القدم في الاختبار  ( فقرة على عينة البناء وبعدها تط24الايجابي بواقع )

  بواقع  تعليمية  وحدات(  8)  على  اشتمل   وقد,  اسابيع  (  4)  لمدة  المعكوس  التعلم  باستراتيجية  التعليمية  الوحدات  طبقتالقبلي والبعدي ,  

ومن اهم الاستنتاجات التي خرج بها البحث ان لاستراتيجية التعلم المعكوس   ،(  الخميس,    الثلاثاء)  ليومي  ،  الاسبوع  في  تعليميتين   وحدتين

اسهمت في تنمية التفكير الايجابي وتطور مستوى اداء الطلاب في مهارة الاخماد بكرة القدم , ساعدت استراتيجية التعلم المعكوس على 

, القدم  بكرة  الاخماد  بمهارة  الخاصة  المعلومات  وترسيخ  استخدام    فهم  الى ضرورة  الباحثون  بها  يوصي  التي  التوصيات  اهم  ومن 

استراتيجية التعلم المعكوس لتنمية التفكير الايجابي ورفع مستوى الاداء المهاري في كرة القدم للطلاب , وضرورة تشجيع المدرسين  

 .على استخدام استراتيجية التعلم المعكوس وتبنيها في تعليم مختلف المواد الدراسية

 

 النمذجة الحسية، المجال الرياضي، كرة القدم.  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://10.0.131.151/jhssr.002.02.00072


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

3 | P a g e 
10.33687/jhssr.002.02.000173https:// 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 : المقدمة  -1

يقف العالم اليوم على التطور الكبير في مجال التعليم بالرغم من اختلاف الاستراتيجيات والطرق والاساليب المتبعة لإيصال  

 ان التطور في العملية التعليمية قد فرض على القائمين بالتعليم الالمام والمعرفة بأحدث الاستراتيجيات الحديثة   الا  ،المعلومة إلى المتعلمين

في التعليم ، والعمل على تطوير الاستراتيجيات والطرق والاساليب التعليمية    هاالتي تمكنهم من استخدام  المستخدمة في الدول المتقدمة

باستخدام الاستراتيجيات الحديثة التي تعتمد على التفاعل في البيئة التعليمية   ،بمستوى المتعلمين نحو الافضلالمتبعة بما يحقق الارتقاء  

 .ومنها استراتيجية التعلم المعكوس

ات التعليم والجوانـب   ة لمتطلبـ ة الناريـ د البرمجـ ة التي تعتمـ ديثـ ة الحـ ة التعلم المعكوس من الطرائق التعليميـ ــتراتيجيـ د اســ اذ تعـ

التطبيقية العملية اذ يعتمدان على التعليم المخطط بطرائق علمية, حيث يعتبر التعلم المعكوس نموذج تربوي يرمي الى استخدام التقنيات 

نترنت بطريقة تسـم  للمدرس بتقديم الدرس عن طريق مقاطع فيديو او ملفات صـوتية او غيرها من الوسـائط ليطلع الحديثة وشـبكة الا

يبهم او هواتفهم الذكية او اجههتهم اللوحية قبل حضـور الدرس في حين  عليها الطلاب في منازلهم او في اي مكان اخر باسـتعمال حواسـ

لتدريبات, وهكذا فان مفهوم اسـتراتيجية التعلم المعكوس تضـمن الى حد كبير الاسـت لال يخصـ  وقت الدرس للمناقشـات والمشـاريع وا

، وكما تكمن أهميتها في كيفية تنمية التفكير الإيجابي لدى الطالب  الامثل لوقت الدرس فضــلا عن اســتخدام التقنيات كافة ل رض التعلم 

ــتخدام التفك ــاعد في تطوير الأداء المهاري وإنجام عملية والذي يهيد من  فاعلية عملية التعلم ، وإن إسـ ير الإيجابي من قبل الطالب يسـ

ه هو التعلم باعتبار أن المهارة والإصـرار على أدائها ينتج من تفكير إيجابي يعد  هو القائد لأداء هذ  المهارة بشـكلها السـليم عوضـا عن أن 

حصـيلة تفكير  فمتى ما كان يمتل  ذل  التفكير الإيجابي متى ما امتل   المسـير لنجاحات الإنسـان في كل المسـتويات باعتبار الإنسـان هو

نتائج إيجابية ، وأن عملية التعليم كلما كانت تؤدى بشــكل ســليم فبالتالي ســوف تســاهم في إنجام عملية التدريس ومن ثم تحقيق أهداف 

 .العملية التعليمية

مســتويات الطلبة في ادائهم عند تعلمهم المهارات الاســاســية بكرة القدم ومنها ومن الصــعوبات التي شــكلت عقبات امام تطور  

الاخماد ، قد يعود ذل  إلى أســـباب عدة منها إســـتخدام المدرس لأســـاليب معينة يكون فيها هو المســـؤول نوعا ما عن غالبية تفاصـــيل 

ــكلة البحثالدرس خلال عملية التعليم وما يقابل ذل  من قلة إعطاء الدور للمتعلم في  ــتوا  المهاري وهو مكمن مشـ ــين مسـ ومن  ،تحسـ

خلال ما تقدم تتضـ  أهمية البحث الحالي من خلال تسـليط الضـوء على إسـتخدام اسـتراتيجية تعليمية حديثة ومتنوعة متمثلة باسـتراتيجية 

ــير وتوفير الوقت ــاعد في تعلم المهارات في زمن قص ــتراتيجيات التي تس ــي وهي  من الاس ــلا عن مراعاة الفروق    التعلم العكس ، فض

الفردية للطلاب مما يجعل الدرس اكثر تشــويقا وإثارة وحماســا من خلال إســتخدام برنامج تعليمي لتنمية التفكير الإيجابي وتعلم مهارة 

 .الاخماد بكرة القدم للطلاب

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 : منهج البحث 2-1

 . المجموعتان المتكافئة ذات الاختبارات القبلية والبعدية لملائمته وطبيعة البحث استخدم المنهج التجريبي بتصميم

 : مجتمع البحث وعيناته  2-2

-2012تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار للعام الدراسي )

( طالب للمجموعة  15و,)  ،( طالب للمجموعة التجريبية15لتجربة الرئيسية بواقع )واختيرت عينة ا  ،( طالب96( والبالغ عددهم )2022

 . ( طلاب للمجموعة الاستطلاعية6)  ،الضابطة

 

 

 :إجراءات بناء مقياس التفكير الايجابي 2-3

( لبيان 7)( فقرة وعرضـت على السـادة الخبراء والمختصـين في القياس والتقويم وعلم النفس الرياضـي وعددهم 24حددت )

ــادة الخبراء في صــلاحيتها لما اعد له ،صــلاحية الفقرات من عدمه إذ كانت فيها قيم   ،وتبين ان جميع الفقرات حصــلت علة موافقة الس

(sig( اقل من )0.05)،   (1,2,3أبدا ( ومفتام التصحي  للفقرات ) ،أحيانا   ،واستعملت بدائل الإجابة الثلاثية )دائما. 

  :لاعية للمقياسالتجربة الاستط 2-4

ال ـة ) ــتطلاعيـة والبـ في كليـة التربيـة   ،(8/2/2022( طلاب وذلـ  في يوم الثلاثـاء الموافق )10طبق المقيـاس على عينـة اســ

وبذل  أصـب  المقياس   ،( دقائق10واتضـ  أن متوسـط الوقت المسـت رق لبجابة عن المقياس )  ،البدنية وعلوم الرياضـة جامعة ذي قار

  .بتعليماته وفقراته جاهه للتطبيق من أجل التحليل الإحصائي للفقرات

 :تطبيق المقياس على عينة البناء 2-5

في كلية التربية البدنية (  2/3/2022وافق )( طالب وذل  في يوم الاربعاء الم60طبق المقيـاس على عينـة البنـاء البـالغ عددهم )

 .وعلوم الرياضة جامعة ذي قار

 :التحليل الإحصائي للمقياس 2-6

 :المجموعتان الطرفيتان() القدرة التمييزية :اولاا 

وكذل  %( من الاسـتمارات الحاصـلة على الدرجات العليا  33تعيين نسـبة )تم  ،للكشـف عن القدرة التمييهية لفقرات المقياس

 ،( اســتمارة20%( الوســطى وعددها )46( اســتمارة ، واســتبعاد نســبة )20وبلغ عدد الاســتمارات عند كل مجموعة ) ،الدرجات الدنيا

ــتخدام الاختبار التائي ) ــان باسـ ــاب معامل تمييه كل فقرة من فقرات المقياسـ ــتقلتين وعدت قيمة )t-testوحسـ ( دالة  sig( لعينتين مسـ

( وبذل  تكون عدد الفقرات  0.05( اقل من )sigإذ ظهر قيمة )  ،وتبين ان جميع فقرات المقياس مميهة ،يه الفقراتإحصـائيا  مؤشـرا  لتمي 

 .( فقرة24المميهة )
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ا   :معامل الاتساق الداخلي :ثانيا

على كل فقرة وبين اســتعمل معامل )بيرســون( من أجل التحقق من الدلالة المعنوية لمعامل الارتباط بين درجات أفراد العينة 

اس ، و ة على المقيـ ة )درجـاتهم الكليـ ة لان قيمـ ل من sigتبين ان جميع الفقرات معنويـ اس التفكير الايجـابي هي اقـ ( لجميع فقرات مقيـ

(0.05). 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 2-7

 :صدق المقياس -اولاا 

ا ع رضــــت    :الصددددددق ال داهري  -أ دمـ ذا النوع من الصــــدق عنـ ابي على مجموعـة من الخبراء تحقق هـ فقرات مقيـاس التفكير الايجـ

 .والمختصين في مجال علم النفس الرياضي والقياس والتقويم لإقرار صلاحية الفقرات

تحقق هذا الصــدق في مقياس التفكير الايجابي عن طريق التحليل الإحصــائي لفقرات    :الصدددق البنائي )صدددق التكويف الفر ددي(  -ب

 .إيجاد معاملات التمييه بواسطة المجموعتان الطرفيتان والاتساق الداخليريق المقياس وذل  عن ط

ا   :ثبات المقياس -ثانيا

ة   :طريقدة التجزئدة النصددددفيدة-أ ة والهوجيـ اين الفقرات الفرديـ ة ، وحســــب تبـ ة وأخرى زوجيـ جهّأت فقرات المقيـاس إلى فقرات فرديـ

ــاعها لمعامل ) ــفين( التباين للتأكد من تجانس Fوإخض ــف الاختبار)  ،النص ( وبلغ معامل الثبات الكامل 0.826إذ بلغ معامل الثبات نص

 .( وهي قيمة عالية تدل على ثبات المقياس0.944)

ار :طريقدة الفدا ورونبدا   .ب ابـة على الفقرة متعـددة الاختيـ ــتجـ ة الاســ ة تطبق في حـالـ ادلـ أي ان يكون للفقرة الواحـدة عـدد كبير من   ،معـ

 .(0.855إذ بلغ معامل الثبات لمقياس التفكير الايجابي ) ، الدرجات المحتملة

 

 ( 209 ،1999 :)الخشاب واخرون  :اختبار مهارة الاخماد بكرة القدم 2-8

 .إيقاف حركة الكرة )الإخماد( :اسم الاختبار ✓

 .قياس الدقة في إيقاف الكرة واستعادة التحكم فيها الغرض مف الاختبار: ✓

 .( كرات قدم قانونية ، شريط قياس ، بورك5) :الأدوات اللازمة ✓

  :الإجراءات ✓

 .(1تخطيط منطقة الاختبار كما هو في الشكل ) -

 .يقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة -

ــافـة )يقف المـدرب ومعـه الكرة على خط رمي الكرات الـذي يبعـد   - (م عن منطقـة الاختبـار والتي هي عبـارة عن مربع 6مســ

(م وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي الكرة )كرة عالية( للاعب الذي يتقدم من خط البداية إلى داخل منطقة الاختبار 2x2قياسه )

 .لانطلاق ثانيةمحاولا إيقاف الكرة بأي جهء من أجهاء الجسم ، ماعدا الذراعين ومن ثم العودة إلى خط البداية وا

 .يجب أن يتم إيقاف الكرة خلف الخط وضمن المنطقة المحددة للاختبار على أن تكون إحدى قدميه داخل منطقة الاختبار -

 .إذا أخطأ المدرب في رمي الكرة فتعاد المحاولة ولا تحتسب )رمي الكرة يتم بحركة اليدين من الأسفل للأعلى ( -

  :التسجيل ✓

 .متتاليةيعطي للاعب خمس محاولات  -

 .يمن  ) صفر ( للمحاولة الفاشلة ) غير الصحيحة ( -

 .تمن  ) درجتان ( لكل محاولة صحيحة -

 .درجات 10أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي  -

 :التوجيهات ✓

 :لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية -

 .إذا لم ينج  اللاعب في إيقاف الكرة -

 .الاختبار بأكثر من قدم واحدةإذا اجتاز أي خط في منطقة  -

 .إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم -
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 ( 1الشكل )

 اختبار مهارة الاخماد بكرة القدم   

   :الاختبارات القبلية 2-9

للمجموعتين التجريبية والضابطة في  يوم الخميس  اجريت الاختبارات القبلية للتفكير الايجابي ومهارة الاخماد بكرة القدم  

المادة  7/4/2022الموافق ) التاسعة صباحا  وبوجود مدرس  البدنية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار الساعة  التربية  ( على ملعب كلية 

 . ياوتم الحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها احصائ  ،وفريق العمل المساعد

 : تجانس العينة  2-10

أثير فقط إلى المت ير   اع الفروق في التـ ل إرجـ ائج البحـث ومن أجـ ة نتـ ــبط بعت المت يرات التي تؤثر على دقـ ل ضــ من أجـ

 ،العمر( لذا أســتخدم قانون معامل الاختلاف بين أفراد العينة ،الكتلة  ،المســتقل يجب التأكد من تجانس عينة البحث في مت يرات )الطول

( كلما 1إذ كلما اقتربت القيمة من )  ،(3.72( والعمر )6.60%( والكتلة )2.20وذل  لان قيمة للطول ) ،ان العينة غير متجانسـة  إذ تبين

  .( يعني ان العينة غير متجانسة30كان التجانس عاليا وإذا زادت عن )

 : تكافؤ مجموعتي البحث 2-11

والتجريبية في بعت المت يرات ، تم أجراء التكافؤ في اختبارات القياس  ل رض التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة 

وتبين ان افراد المجموعتين التجريبية والضابطة    ،( للعينات المستقلةt-testالقبلي للتفكير الايجابي ومهارة الاخماد باستعمال قانون ) 

     .يؤكد عشوائية الفروق بين الاوساط الحسابية ( وهذا0.05( اكبر من مستوى الدلالة )sigكانوا متكافئتين لان قيمة )

 : تطبيق البرنامج التعليمي لاستراتيجية  التعلم المكوس وفق النمذجة الحسية 2-12

ــية ــتراتيجية التعلم المعكوس وفق النمذجة الحس ــابيع ابتداء 4ولمدة )  ،طبقت المجموعة التجريبية الوحدات التعليمية باس ( اس

ــتمـل على )  ،10/5/2022ول ـايـة يوم الثلاثـاء الموافق    12/4/2022من يوم الثلاثـاء الموافق   ( وحـدات تعليميـة بواقع وحـدتين 8وقـد اشــ

إذ تضــمن  ،الخميس( ،  واســتعمل النمذجة الحســية التي تضــمنت جانبين بصــري وســمعي  ،تعليميتين في الاســبوع ، ليومي )الثلاثاء

لجانب البصـــري ثلاث أنواع منها النمذجة المباشـــرة والذي تضـــمن تهيئة مجموعة من الصـــور والتي تم طبعها على بوســـتر بطول  ا

ئلة إلى الطلاب حول شـكل الحركة للمهارة المراد تعلمها وإعطائهم الوقت  50( سـم وبعرض )100) ( سـم ، ويقوم المدرس بتوجيه الأسـ

ــكـل حركي الكـافي للتفكير ومن خلال معلومـات  ــئلـة بشــ هم التي يمتلكونهـا ويختهنونهـا في ذاكرتهم يقوم الطلاب بـالاجـابـة على هـذ  الأســ

ــتوى الأداء الأمثل ــول إلى مس ــاعدهم في الوص ــحيحة للمهارة ككل يس كذل  لابد أن يتوفر فيها لاعب يؤدي  ،وبمجموع الإجابات الص

ب للمهـ ديو يعرض اداء لاعـ ل نموذج فيـ ارة ، وتم عمـ ا نموذج المهـ ب من الخلف أمـ ذتين تعرض الاولى أداء اللاعـ افـ ارة عن طريق نـ

النافذة الاخرى فتعرض أداء اللاعب من الجانب والتي اسـتعمالها للعرض بواسـطة الداتاشـو خلال الوحدات التعليمية والتي من خلالها 

وذجي دقيق ، أما النوع الثاني من النمذجة الحسـية  يتم الوقوف على أهم النقاط المتعلقة بالأداء وطريقة تطبيقها من قبل الطلاب بشـكل نم

البصـرية تمثل بالنمذجة الضـمنية وفي هذا النوع أسـتخدم نموذج لاحد لاعبي نادي الناصـرية الرياضـي بكرة القدم والذي يتميه بالأداء 

مي وفي ملعب كلية التربية البدنية الجيد ، ال رض منه عرض مهارة الاخماد بكرة القدم أمام الطلاب بشـــكل مباشـــر أثناء القســـم التعلي 

وعلوم الرياضـة أما النوع البصـري الاخير تمثل بالنمذجة بالمشـاركة ويسـتعمل في اختيار نموذج من أفراد العينة ال رض منه التعهيه 

ــحيحهـا أثنـاء الاداء ، أما فيمـا يخ  الجـا ــافة الى ذل  الوقوف على أهم الاخطـاء وتصــ ــمعي وزرع الثقـة لدى الطلاب بالإضــ نب الســ

فأقتصر على الشرم أثناء عرض الصور أو الداتاشو وكذل  النموذجين الداخلي والخارجي وبوقت واحد ، بالإضافة الى أثارت الاسئلة  

 :( دقيقة مقسمة الى ثلاث اقسام هي90وبلغ زمن الوحدة التعليمية ) ،للطلاب مع إعطاء ت ذية راجعة أنية أثناء الاداء من قبل الطلاب

 .دقيقة 20التحضيري  القسم .1

 .دقيقة 65القسم الرئيسي  .2

 دقائق.  5القسم الختامي  .3

 : الاختبار البعدي 13–2

اجريت الاختبارات البعدي للتفكير الايجابي ومهارة الاخماد بكرة القدم للمجموعتين التجريبية والضابطة في يوم الخميس  

بعد مراعاة الاروف    ،الرياضة جامعة ذي قار الساعة التاسعة صباحا    ( على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم12/5/2022الموافق )

وتم الحصول على    ،التي جرت فيها الاختبارات القبلية من حيث المكان وزمن الاختبارات وطريقة تنفيذها بمعاونة فريق العمل المساعد

 .البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها احصائيا
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 : الوسائل الاحصائية  2-14

 . (SPSSتم معالجة البيانات باستخدام الحقيبة الإحصائية ) 

   :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للتفكير الايجابي ومهارة الاخماد بكرة القدم للمجموعة الضابطة3-1

 ( 1الجدول )

( للاختبارات القبلية والبعدية للتفكير الايجابي  sig( المحسوبة وقيمة )Tالحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )قيم الاوساط 

 ومهارة الاخماد للمجموعة الضابطة

 المهارات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

 قيمة

(Sig ) 
 النتيجة 

 ع س   ع س  

التفكير  

 الايجابي
 درجة 

19.928 0.664 21.718 1.140 3.034 
 معنوي 0.030

 درجة  الاخماد
5.910 0.696 6.854 0.626 1.441 0.048 

 معنوي

ــدول ) ــن الج ــين م ــاد 1يتب ــارة الاخم ــابي ومه ــر الايج ــي التفكي ــة الضــابطة ف ــدي للمجموع ــي والبع ــار القبل ــائج الاختب ( نت

ــدم ــي ) ،بكــرة الق ــار القبل ــي الاختب ــر الايجــابي ف ــغ الوســط الحســابي للتفكي ــدر  )19.928إذ بل ــاري ق ــانحراف معي ــي  ،(0.664( ب ف

( وعنــد اجــراء 1.140( وبــانحراف معيــاري )21.718حــين كــان الوســط الحســابي للتفكيــر الايجــابي فــي الاختبــار البعــدي )

ــروق  sig (0.030يمــة ( وق3.034) (T)للعينــات المترابطــة ظهــر ان قيمــة  (T)اختبــار  ــه ظهــور ف ــدم نــرى أن ــا تق ( مــن خــلال م

 .( ولصال  الاختبار البعدي0.05( اقل من )sigمعنوية لان قيمة )

فـــي  ،(0.696( بـــانحراف معيـــاري قـــدرة  )5.910فـــي الاختبـــار القبلـــي ) الاخمـــادوبلـــغ الوســـط الحســـابي لمهـــارة 

( وعنـــد اجـــراء 0.626( وبـــانحراف معيـــاري )6.854بعـــدي )حـــين كـــان الوســـط الحســـابي لمهـــارة الاخمـــاد فـــي الاختبـــار ال

ــار  ــه بل ــت ) (T)اختب ــات المترابطــة ظهــر ان قيمت ــة )1.441للعين ــور 0.048( بل ــت )sig( وقيم ــدم نــرى ظه ــا تق ( مــن خــلال م

 .(0.05( اقل من )sigفروق  معنوية بين الاختبارين لان قيمة )

الاســـتراتيجية المتبعـــة كـــان لهـــا تـــأثير  ايجـــابي فـــي التفكيـــر الايجـــابي وتعلـــم مهـــارة نلاحـــن مـــن النتـــائج اعـــلا  أن  

 .الاخماد في كرة القدم بمعنى وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي

ــو ــاة بصـ ــارين منتقـ ــى تمـ ــا علـ ــة واحتوائهـ ــتراتيجية التعليميـ ــى ان الاسـ ــ  إلـ ــبب ذلـ ــاحثون سـ ــهو البـ ــة يعـ رة علميـ

ــاس  ــى أسـ ــل علـ ــابطة وتعمـ ــة الضـ ــي المجموعـ ــلاب فـ ــتوى الطـ ــة ومسـ ــع قابليـ ــقة مـ ــجمة ومتناسـ ــحيحة ومنسـ ــرارات صـ وبتكـ

ــ   ــاء وذل ــي الأخط ــرار وايضــا تلاف ــة والتك ــق الممارس ــن طري ــدث ع ــة يح ــارة او الحرك ــدم بالمه ــة الصــحيحة ، وأن التق الممارس

ــ ــت إرش ــتعلم تح ــي للم ــي التطبيق ــلال الأداء العمل ــن خ ــتم م ــيم ي ــي تعل ــة ف ــة والرئيس ــوات المتبع ــد الخط ــو أح ــذا ه ــدرس وه اد الم

ــة ــارات الحركي ــادة  ،المه ــداث تطــور وزي ــى اح ــؤدي إل ــي ي ــع ضــمن واجــب حرك ــة تق ــارة معين ــى مه ــتعلم والممارســة عل إذ ان ال

  .ة أو البسيطةالخبرة في الأداء المهاري ، ولذل  فان الممارسة تعتبر أهم مت ير في عملية التعلم للمهارات سواء المعقد

كمـــا يعـــوز البـــاحثون هـــذ  الهيـــادة الـــى التمـــرين المتواصـــل مـــن الالتـــهام بالوحـــدات التعليميـــة وتصـــحي  الاخطـــاء 

ــ   ــلا ش ــ  ادى ب ــل ذل ــل ك ــديم الافض ــلاب لتق ــين الط ــتمر ب ــافس المس ــى التن ــه وعل ــم نفس ــن المعل ــع الاداء م ــة م ــورة متهامن بص

ــي الاداء ومــن ــتعلم والتطــور ف ــا فــي ادائهــم المهــاري وهــذا يتفــق مــع مــا أكــد  )مهــدي  للمــتعلم فرصــة ال ــر ايجابي ــ  أث ثــم كــل ذل

ــتعلم1994وصــبحي  ــة ال ــي عملي ــرارات المســتمرة ضــرورية ف ــدريب والتك ــد بالت ــذل الجه ــل  ،( " ان الممارســة وب ــدريب عام والت

ــين  ــق ب ــق التناس ــه وتحقي ــى حركات ــيطرة عل ــارة والس ــع المه ــرد م ــل الف ــة تفاع ــي عملي ــروري ف ــاعد وض ــة مس ــات المكون الحرك

ــدي  ــا ". )مه ــارة وتطوره ــم المه ــن تطــور تعل ــد م ــتمر وحــد  يهي ــدريب المس ــن مناســب والت ــليم وزم ــابع وس ــي أداء متت ــارة ف للمه

 (129 ،1994 :وصبحي
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 : موعة التجريبيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للتفكير الايجابي ومهارة الاخماد بكرة القدم للمج 3-2

 ( 2الجدول )

( للاختبارات القبلية والبعدية للتفكير الايجابي  sig( المحسوبة وقيمة )Tقيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )

 ومهارة الاخماد للمجموعة التجريبية

 المهارات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

 قيمة

(Sig ) 
 النتيجة 

 ع س   ع س  

التفكير  

 الايجابي
 درجة 

19.666 0.846 23.874 0.897 7.629 
 معنوي 0.000

 درجة  الاخماد
6.810 1.208 7.044 1.412 2.688 0.028 

 معنوي

ــدول ) ــن الج ــين م ــار 2يتب ــي اختب ــة ف ــة التجريبي ــدي للمجموع ــي والبع ــار القبل ــائج الاختب ــارة ( نت ــابي ومه ــر الايج التفكي

( بـــانحراف معيـــاري قـــدر  19.666إذ بلـــغ الوســـط الحســـابي للتفكيـــر الايجـــابي فـــي الاختبـــار القبلـــي  ) ،الاخمـــاد بكـــرة القـــدم

( 0.897( وبــانحراف معيــاري )23.874( فــي حــين كــان الوســط الحســابي للتفكيــر الايجــابي فــي الاختبــار البعــدي )0.846)

ــار ) ــه( لTوعنــد اجــراء اختب ــدم 0.000( بل ــت )sigوقيمــة ) (7.629بل ــت ) لعينــات المترابطــة ظهــر ان قيمت ( مــن خــلال مــا تق

  .( ولصال  الاختبار البعدي0.05( اقل من )sigنرى أنه هناك فروق  معنوية لان قيمة )

وفـــي  ،(1.208( بـــانحراف معيـــاري قـــدر  )6.810فـــي الاختبـــار القبلـــي )الاخمـــاد وبلـــغ الوســـط الحســـابي لمهـــارة 

ــابي ) ــط الحسـ ــغ الوسـ ــدي بلـ ــار البعـ ــدر  )7.044الاختبـ ــاري قـ ــانحراف معيـ ــار 1.412( وبـ ــراء اختبـ ــد اجـ ــات  (T)( وعنـ للعينـ

ــت ) ــه بل  ــر ان قيمت ــة 2.688المترابطــة ظه ــة لان sig (0.028( وقيم ــروق  معنوي ــدم وجــود ف ــه ع ــرى أن ــدم ن ــا تق ــن خــلال م ( م

 (.0.05( اكبر من )sigقيمة )

اســـتراتيجية لفــروق فــي المجموعـــة التجريبيــة بــين الاختبـــار القبلــي والاختبــار البعـــدي الــى يعــهو البــاحثون هـــذ  ا

ــتعلم المعكــوس  ــا النمذجــة المباشــرة ال ــواع منه ــلاث أن ــب البصــري ث ــث تضــمن الجان ــي تضــمنت جــانبين بصــري وســمعي حي الت

ــى الصــوت  ــديو بالاضــافة ال ــاطع الفي ــن الصــور ومق ــة م ــة مجموع ــذي تضــمن تهيئ ــوال ــه ت ــذا ل ــم وإدراك وه ــي فه ــدة ف أثير وفائ

ــارة ــادة التشــويق والاث ــ  )محمــد واخــرون  ،الحركــة وزي ــى ذل ــوع 2001واشــار إل ــة وتن ( أن "المشــاهدة المتكــررة وبســرع مختلف

مصــادر الــتعلم تضــفي حيويــة وبعــدا جديــدا لعمليــة الــتعلم وتنقــل المــتعلم مــن جــو الــتعلم التقليــدي إلــى حالــة مــن التشــويق 

  .لم"والانجذاب نحو التع

قد اتصــفت بالشــمولية الكافية من حيث الإعداد   اســتراتيجية التعلم المعكوس وفق النمذجة الحســيةوكما يرى الباحثون أن  

ــتوى عينة البحث وقابليتهم فتؤد ي إلى تطور الأداء المهاري للطلاب ، حيث أن تعلم المهارات  ــجمة مع مس المهاري بكافة فقراته المنس

ــق وا ــة والتشوي ــة من المت يرات المتداخلة كالتدريب والممارس ــا كان موجود  الرياضية وتحسن ادائها ناجم عن مجموع ــارة وهذا م لإث

مما يعطــي للمتعلــم القــدرة والثقــة على الاستجابة للتعلم ، ومع ذل  فعن  عملية   استراتيجية التعلم المعكوس وفق النمذجة الحسيةفــي  

ــواء أكان مصــورا او حيا وهذا بدور  يهيد م ن دافعية  عرض المهارة يعطي فرصــة للمتعلم لتكوين صــورة واضــحة وكاملة للأداء س

ــويق لراية المهارة ــير )الخياط   ،الطالب للتعلم والتشــ ــوق لراية كل جديد من الحركات التي 2004إذ يشــ ( إلى ان "المتعلم دائم التشــ

يعرضـها المعلم عليه ل رض تعلمها ، فمهما بل ت دقة الوصـف اللفاي أو الشـرم لا يمكن بأي حال من الأحوال أن يعوض المتعلم عن  

  .الخاص بالحركة إذ إن عملية التعلم ترتبط ارتباطا وثيقا بالصورة المرئية الحقيقية" راية الأنموذج
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عددرض وتحليددل ومناقشددة نتددائج التفكيددر الايجددابي ومهددارة الاخمدداد بكددرة القدددم فددي الاختبددارات البعديددة للمجمددوعتيف  3-3

 الضابطة والتجريبية:

 ( 3الجدول )

( للتفكير الايجابي ومهارة الاخماد في الاختبارات  sig( المحسوبة وقيمة )Tالحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )قيم الاوساط 

 البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المهارات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

 قيمة

(Sig ) 
 النتيجة 

 ع س   ع س  

التفكير  

 الايجابي
 درجة 

23.874 0.897 21.718 1.140 3.685 
 معنوي 0.006

 ثانية  الاخماد
6.854 0.626 7.044 1.412 3.089 0.015 

 معنوي

( نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضــــابطة والتجريبية في اختبار التفكير الايجابي ومهارة الاخماد 3يتبين من الجدول )

( وبانحراف معياري قدر   23.874إذ بلغ الوســــط الحســــابي للتفكير الايجابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضــــابطة ) ،بكرة القدم

وعند   ،(1.140( وبانحراف معياري قدر  )21.718في حين بلغ الوســـط الحســـابي للمجموعة التجريبية للتفكير الايجابي )  ،(0.897)

( ومن خلال ذل  نرى أنه هناك فروق   0.006( بل ت )sig( وقيمة )3.685ان قيمته بل ت )  للعينات المســـتقلة ظهر  (T)اجراء اختبار 

 .( ولصال  المجموعة التجريبية0.05( اقل من )sigمعنوية بين المجموعتين لان قيمة )

  ،( 0.626معياري قدر  )( وبانحراف  6.854في الاختبار البعدي )  الاخماد للمجموعة الضابطةوبلغ الوسط الحسابي لمهارة  

ــابي لمهارة الاخماد للمجموعة التجريبية ) ــط الحســ وعند اجراء اختبار   ،(1.412( بانحراف معياري قدر  )7.044في حين بلغ الوســ

(T)  ( ( وقيمة )3.089للعينات المســــتقلة ظهر ان قيمته بل تsig( بل ت )من خلال ما تقدم نرى أنه هناك فروق  معنوية بين  0.015 )

 .( ولصال  المجموعة التجريبية0.05( اقل من )sigجموعتين لان قيمة )الم

ويعهو الباحثون سـبب التقدم الذي حدث للمجموعة التجريبية في التفكير الايجابي قد حققت اسـتجابات ذات مسـتوى عالي بعد 

 التي طبقتها افراد المجموعة التجريبيةكوس  ويعهو الباحثون هذ  الفروق إلى اســتراتيجية التعلم المع  ،المجموعة الضــابطة المقارنة مع

واحتوائها على تمارين منتقاة بصــورة علمية وبتكرارات صــحيحة ومنســجمة ومتناســقة مع قابلية ومســتوى أفراد الطلبة في المجموعة  

فادة من تجاربها أن الطلبة يشـعرون باسـتطاعتهم في مواجهة الاروف الصـعبة والاسـت   التجريبية وتعمل على أسـاس الممارسـة الصـحيحة

وخصــوصــية لعبة كرة القدم والتي هي من ألعاب الاحتكاك التي تتطلب من الطلبة مواجهة المنافســين الذين يتميهون بالبنية الجســمانية  

يسـاعد الكبيرة فضـلا  عن قوة الفريق الخصـم في اللعب التي تحتم عليهم رفع الثقة بالنفس كما تدعوهم للتفكير بتقديم أفضـل ما لديهم مما 

كما سـاعد شـعورهم بالنارة الإيجابية للأشـياء بأنها جذابة    ،في الشـعور باسـتطاعتهم ههيمة المنافسـين وذل  ببذل أقصـى الجهود المرجوة

وجميلة ، واسـتجابتهم للشـعور بالتسـام  مع النفس وعدم لومها كثيرا  نتيجة المواقف التنافسـية التي تعترضـهم مما ولد لديهم اليقاة في 

ــاكـل التي تواجههم تهيـد من قـدرتهم في التعـامـل بتقبـل  إتمـا ــؤوليـة ويعتمـد عليهـا في إدارة بعت مواقف اللعـب في المشــ م واجبـاتهم بمســ

ــتقبل والنارة الإيجابية  ــبر والتفاال بالمسـ الأخر والســـيطرة على الانفعالات غير المرغوبة والتعامل بوعي أدراك مما يولد حالة الصـ

ــلا  عن ذل  ف ــة  للناس ، فضـ ــ وط الدراسـ ــعبة وضـ عن المجموعة التجريبية قد أظهروا ميلا  نحو التفكير الإيجابي رغم الاروف الصـ

ــكلات التي تواجههم وإن يتعـاملوا   ،والتـدريـب وهـذا يـدل على اعتمـاد الطلبـة التفكير المنام والفعـال مع التعـامـل مع مواقف الحيـاة والمشــ

ونتيجة لتحلي الطلبة بالتفاال وتجنب   ،لى النفس وكذل  اعتمادهم أسـاليب من التفكير المرنمعها بقدرة عالية والثقة بالذات والاعتماد ع

والابتعاد عن التفكير الجامد والمتصــلب واعتماد التفكير الإيجابي الذي   ،والمنافســة الخلاقة  ،التشــاام وعدم التســرع في بعت المواقف

ــاحبه الى الان لاق  ــل بصـ ــب الذي يوصـ ــنج والتعصـ ــكلات بمرونة وبعيدا  عن التشـ يؤدي الى الانفتام في التفكير والتعامل مع المشـ

ــوله الى حل ناج  وفعال    ،والمحدودية ــعادة والحياة المنتجة وكلما كان تفكير الطالب إيجابيا أدى الى وصــ ــاحبه الى الســ ويؤدي بصــ

اط الذي  وتحقيق أهدافه التعليمية بأتم صـورة  قدرتهم على تكوين علاقات واقعية والتواصـل الإيجابي مع الاخرين وذل  بتفضـيلهم النشـ

ب خصـوصـية هذ ل الألعاب الخطط ية ، مما ينعكس أيجابا   يتطلب التعاون مع الاخرين وهذا ما يتصـف به لاعبي الألعاب الجماعية بحسـ

على عدم الشــعور بالوحدة وســط الناس ، واســتجابتهم لأدار  وترويت الانفعالات القوية والاندفاعات في مواجهة المشــكلات بهدوء ، 

من حولهم من  كما وإن النارة الإيجابية للذات والثقة بالقدرات الذاتية بعدراكهم لها والأحداث التي ،وعدم إثارة الحسـاسـية المفرطة للنقد

 .خلال الاعتماد على النفس في كل المواقف وعدم الإرباك في اتخاذ القرار

ــين   ــتجاباته اثناء مهاولة    2015ويدعم )حسـ ــي واسـ ــاط الرياضـ ( هذا الرأي بذكر  " ان التفكير تؤدي دورا مهما في النشـ

من خلال ســرعة تقدير الرياضــي للموقف ومحاولة    الانشــطة والفعاليات الرياضــية وخاصــة اثناء تنفيذ خطط اللعب,  وان ذل  ياهر

الاســـتجابة الصـــحيحة والقيام بما يناســـب ذل  من خطط فالكثير من الفعاليات الرياضـــية يقع العب الاكبر فيها على عمليات التفكير 

 (2015،111 :وخاصة الالعاب الفرقية "  )حسين

نتيجة لأفكار  الواعية واللاواعية واننا نفكر ثم كنتيجة  ( أن " ســلوك الفرد حســب رأي وليم جيمس هو2003ويرى )دبليو 

 ص( "  - ش   –لهذا التفكير ياتي الشــعور ومن ثم ياتي التصــرف المدفوع بذل  الشــعور وقد اطلق على هذ  المراحل اســم ســلســلة )ت  

 (54 ،2003:)دبليو
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ــتراتيجية التعلم   ــبب التقدم الذي حدث للمجموعة التجريبية في مهارة الاخماد بكرة القدم والتي عملت باس ويعهو الباحثون س

ــجم مع متطلالمعكوس   ــاعدت على اثارة اهتمـام الطالب وتحفيه  على التعلم حيث انها تنســ ــتراتيجيـة ســ بات الطلاب  إلى ان هذ  الاســ

وتحاكي رغباتهم وتعمل على زيادة الاثارة والتشـويق في العملية التعليمية وتسـاعد الطلاب على رسـم صـورة ذهنية كاملة لشـكل الحركة  

ــتراتيجية في احد جوانبها دورا  مهما  للأدراك الذاتي للطالب دون  وادائها الفني والالمام بجوانب كثيرة تخ  المهارة واعطت هذ  الاس

 .ساعدة المدرس وهذا ما اعطى فرصة للطالب وحرية التفكير بالمهارة مما ادى الى استيعابهم للمهارات التعليمية بصور  أفضلم

ــا يعهو البـاحثون تقـدم أفراد المجموعـة التجريبيـة يرجع الى ان مـا تم تقـديمـه للطلاب من خلال عرض مقـاطع الفيـديو  وايضــ

درات الطلاب وميولهم كذل  سـاعد المدرس لمراعاة الفروق الفردية بين الطلاب من خلال  والصـور التوضـيحية تتناسـب مع مسـتوى ق

ــحي  الاخطـاء للطلاب الـذين هم اقـل من زملائهم حيـث لا يحتـاج مـدرس المـادة لوقـت كثير في  توفير وقـت اكثر للأداء التطبيقي وتصــ

لطلاب المعلومات الوافرة عن كل تفاصــيل المهارة وهذا ما يعطي الجانب التعليمي من القســم الرئيســي في الوحدة التعليمية لامتلاك ا

الفرصـــة للمدرس للتركيه على الاداء التطبيقي للمهارة وتصـــحي  الاخطاء وتعهيه نقاط القوة وتلافي نقاط الضـــعف في اداء الطلاب  

وهـذا  ،يـا على اداء الطلاب للمهـارات التعليميـةوكـذلـ  زيـادة عـدد التكرارات في اداء المهـارات في الوحـدة التعليميـة وهـذا مـا انعكس ايجـاب 

د  )اللامي واخرون   ا اكـ ذي يتي  لهم 2018مـ ة الامر الـ ه المعلم للطلبـ ا اكبر للتعلم العملي مع توجيـ ( إذ ان "التعلم المعكوس يتي  وقتـ

 (150 ،2018 :مساعدة الطلبة على استيعاب المعلومات وخلق افكار جديد ". )اللامي واخرون

ــرم او  ــر والش ــواء اكان بالبث المباش ويرى الباحثون ان الدور الكبير في هذا التقدم جاء نتيجة العرض المرئي للمهارات س

ــوري   ــا العرض الصــ ــتراتيجيـة على الفيـديو بـدرجـة كبيرة وايضــ ــوير الطبيعي او البطيء حيـث تعتمـد هـذ  الاســ الفيـديوهـات بـالتصــ

سـبة التذكر للمعلومات والمراحل التعليمية للمهارة وما يحيط بها من تفاصـيل وهذا ما اشـار  والمعلومات النارية التي سـاعدت في رفع ن 

ــمعون و)20( حيـث إن "المتعلمين يتـذكرون )1995Hofsetterاليـه ) ــاهـدون و)30%( ممـا يســ ــمعون 50%( ممـا يشــ %( ممـا يســ

 (Hofsetter :1995 ،64). تي والأداء"%( مما يشاهدون مقترن بالتعليق الصو80ويشاهدون معا وتهيد هذ  النسبة إلى )

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

ان لاســـتراتيجية التعلم المعكوس اســـهمت في تنمية التفكير الايجابي وتطور مســـتوى اداء الطلاب في مهارة الاخماد بكرة  -1

 .القدم

 .المعلومات الخاصة بمهارة الاخماد بكرة القدمساعدت استراتيجية التعلم المعكوس على فهم وترسيخ  -2

 .ان التعهيه في عرض المهارة بطرق مختلفة يؤثر في سرعة التعلم -3

 .ان الت ذية الراجعة كانت لها تأثيرا في تصحي  اخطاء الاداء -4

 

 :التوصيات 4-2

  .ء المهاري في كرة القدم للطلابورفع مستوى الادااستراتيجية التعلم المعكوس لتنمية التفكير الايجابي ضرورة استخدام  -1

 .وتبنيها في تعليم مختلف المواد الدراسيةاستراتيجية التعلم المعكوس ضرورة تشجيع المدرسين على استخدام  -2
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 ( 1الملحق )

 مقياس التفكير الايجابي 

 

 ابدا  احيانا  دائما  الفقرات  ت

1.  

النتيجة في الالعاب التنافسية في ما بيننا التي امتلاكي لل ة التشجيع يساعدني في التفكير بتعديل 

 . يضعها المدرس
   

2.  
    . تفكيري بتقديم الأفضل يساعدني دائما في مواجهة الاروف الصعبة

3.  
    أفكر في تقديم أفضل مستوى عندما يتم الاعتماد علي في المنافسة

4.  
    .تفكيري يساعدني  بههيمة أي منافس 

5.  
    عندما أفكر ابذل أقصى جهد لتحقيق الفوز على المنافسين 

6.  
    عدما اخطأ بمهمة ما أفكر بالذنب مما يفسد علي ممارسة لعبة كرة لقدم في المستقبل

7.  
    عندما يصفني زملائي بالصف بأنني شخ  مسؤول ويعتمد عليه أفكر بتقديم الأفضل. 

8.  
    . المهارة أفضل أن أفكر وأحاول أن أجد لها حلعندما توجهني مشكلة في تعلم 

9.  
    لا أجد صعوبة في إدارة بعت المواقف في الصف بسبب التفكير المسبق لها.

10.  
    لي قدرة واضحة على تنايم درس كرة القدم

11.  
    .كل مشكلة توجهني تؤثر سلبا  على تفكيري

12.  
    تفكيري السريع يجعل قراراتي اغلبها خاطئة 

13.  
    . خوفي من زميلي المنافس يجعلني أفكر بان لا أقول رأيي بصراحة

14.  
    .لا أقترب لمن يختلفون معي في آرائي

15.  
    الاختلاف في التفكير قد يدمر علاقتي الطيبة مع زملائي الطلبة  

16.  
    أفكر دائما بعدة حلول لكي أتجنب المواقف الصعبة في المنافسة 

17.  
    القدم  أتجنب ال ضب لكي لا أاثر على زملائيعندما أفكر في درس كرة 

18.  
    عندما يستفهني المنافس أفكر بان لا أرد عليه بالمثل

19.  
    . تفكيري بتجارب الفشل السابقة دروس اتعلم منها نحو الاداء أفضل

20.  
    أنني  قادر على ت يير الأفكار السلبية  عني.

21.  
    . لا التهم بأفكار وخطط المدرس

22.  
    بتفكيري استطيع تمييه الص  والخطأ

23.  
    تفكيري الدقيق هو سر نجاحي بدرس كرة القدم 

24.  
    . أبذل أقصى مجهود في التدريب كي اجعل المدرب يفكر في اختياري
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 نموذج لوحدة تعليمية باستراتيجية التعلم المعكوس لمهارة الاخماد بكرة القدم  

 الأولى        :المرحلة الدراسيةتعلم مهارة الاخماد بكرة القدم     :الهدف التعليمي

 دقيقة         90 :زمف الوحدة  تنمية روم العمل المنام بين الطلاب  :الهدف التربوي 

 سبورة ذكية   –لاعب نموذجي   –حاسبة   –داتا شوب  –  5شواخ   - كرات قدم قانونية   10 :الأدوات 

أقسام  

الوحدة  

 التعليمية 

 الملاح ات  التن يم  محتوى الوحدة التعليمية  الزمف 

القسم 

 التحضيري 
 د 25

  ×××××××××× 

           ▲ 

المنام  الوقوف  على  ــد  ــأكي الت

وضـبط المسـافات بين الطلاب  

ة وعلى   دنيـ ات البـ ة التمرينـ أديـ تـ

 .بشكل صحي 
 .الوقوف نسقا  واحدا  لتسجيل ال ياب وأداء التحية د 5 المقدمة

الاحماء  

 العام
 .تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 5

الاحماء  

 الخاص 
 د 15

تمرينات متنوعة وشـاملة لكل الجسـم تخدم القسـم الرئيسـي 

 .من الدرس

القسم 

 الرئيسي
  د 61

 ××××× 

 × 

         ×                           ×

▲ 

× 

              ××××× 

طـلاب   الـ م  هـ فـ ى  لـ عـ ــد  ي ــأكـ ت الـ

ع  مـ لأداء  لـ ــة  ي نـ فـ الـ واحـي  نـ لـ لـ

وعــرض   لشـــــرم  ــا   ــب ــت الان

ي  قـ لـ تـ مـع  ــارة  ه مـ لـ لـ ــدرس  م الـ

ــارات اثناء العرض   ــتفسـ الاسـ

 والاجابة عليها

النشاط  

 التعليمي 
 د 15

والمدرس يشرم  الوقوف على شكل مربع ناق  ضلع 

 المهارة

النشاط  

 التطبيقي
 د 36

م رمي  5بين مجموعتين المسافة بينهما  :التمريف الأول 

   .الكرة الى الهميل والاخماد بداخل القدم

م رمي 10بين مجموعتين المسافة بينهما التمريف الثاني: 

 الكرة الى الهميل والاخماد بداخل القدم. 

 

   ×   ×   ×   × 

                       

 ×   ×   ×   × 

 ×   ×   ×   × 

 

                                                                                                                 ×   ×   ×   ×                                                                    

بصـــــورة  ــارة  مـه الـ ق  يـ طـبـ تـ

ــحيحـة والتعـاون بين أفراد   صــ

الـمـ ــذ  ي فـ نـ تـ لـ ــة  مـجـمـوع ــارة  الـ ه

المحـددة من المـدرس والعمـل  

ــحي  الأخطـاء فيمـا  على تصــ

فـي    ،بـيـنـهـم ــدرس  لـلـم الـرجـوع 

ــتفســارات حول   حالة وجود اس

ــدرس   الـم ــة  مـلاحـا ــارة  مـه الـ

إفـراد   بـيـن  ــل  ــام الـتـع ــة  لـطـريـق

 .المجموعة

الاختبارات  

 التقويمية

10 

 دقيقة 

اختبارات مهارية تقويمية بين الطلاب لأداء مهارة  

 القدم الإخماد بداخل 

ــين    العمــل على إيجــاد وتحســ

بين   ــاس  والحم ــاون  التع روم 

خـلال   ن  مـ ــة  وع مـ جـ مـ الـ راد  أفـ

 تبيان الأفضل بينهم 

القسم 

 الختامي

4 

 دقائق 

 ××××××××××   . تمرينات تهدئة مع تحية الانصراف

          ▲ 

 

 

 ▲   الشكل يرمه إلى مدرس المادة    

هذا الشكل يرمه إلى اتجا                                                                                          الشكل يرمه إلى الطالب المتلقي  ×

 حركة الطالب المطبق   

 

 

https://10.0.131.151/jhssr.002.02.00072

