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Abstract   

Using the flipped learning method according to (sensory modelling) in the learning process to excite 

the learner and continue performance growth via the best use of visual and aural means that represent 

him with sensory modelling in the sports field. In addition to decreasing the teacher's work and time 

and improving the learner's information. The study aims to determine the influence of an inverted 

learning technique based on sensory modelling on students' learning of passing and dribbling football 

abilities. Two equal groups were utilized in the experiment (experimental and control). The research 

community was chosen by the students of the first stage at Dhi Qar University's College of Physical 

Education and Sports Sciences for the academic year (2021-2022), which totalled (96) individuals. The 

primary experiment sample was randomly chosen and consisted of (30) students divided equally into 

two groups, experimental and control, with each group consisting of (15) individuals. The primary 

sample was tested on dribbling and dribbling in football in the before and post-test, and the instructional 

modules were used using the flipped learning technique based on sensory modelling for (8) weeks. It 

consisted of (16) instructional units, with two weekly units for two days (Tuesday and Thursday). One 

of the study's most significant findings was that the flipped learning technique based on sensory 

modelling improved the student’s performance level in the two football abilities (passing and rolling). 

In addition, the sensory modelling-based flipped learning technique assisted me in understanding and 

consolidating material relevant to my football abilities (passing, and dribbling). One of the most 

important recommendations recommended by the researchers is the need to use the flipped learning 

strategy according to sensory modelling to raise the level of skill performance in football for students 

and the need to encourage teachers to use the flipped learning strategy according to sensory modelling 

and adopt it in teaching various subjects. 
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 البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل العراق. كلية التربية 1 

 Rahim.abdullah.hbhy85@stadent.uobabylon.edu.iq البريد الالكتروني للمؤلف المراسل:*

  الخلاصة

استتعما  استتراجيةية التعلا المعكوو و ) لالذمةجة اليةتيةي  ي العملية التعلي مة مج اجل جقتوي) المتعلا وموااتلة الت و   

 ي الاداء مج خلا  الاستتتادام اثم ل لوستتاصل ب تترية وستتمعية جم لج بالذمةجة اليةتتية  ي المةا  الرياضتتي   تتلاه عج ج ليل الة د 

لت  لييتادم معلومتال المتعلا بقتتتتكتل ه  تتتتل   وتتدف البيتأ التعرف علي جت اير استتتتتراجيةيتة التعلا والوقت  المبتةو  مج المتد و وكتة

استتتتتاتدم المذ ج التةريبي بت ستتتتلو   والمعكوو و ) الذمتةجتة اليةتتتتيتة  ي جعلا م تا جي التمريرم والتد رجتة بكرم ال تدم لل لا     

جيتدد ب لا  المر لتة الاولي  ي كليتة التربيتة البتدنيتة وعلتتتتتتتتتوم   المةموعتيج المتكتا تتيج لالتةريبيتة وال تتتتاب تةي ، اما مةتم  البيتأ

ه   واشتمل  عيذة التةربة الرصيةية  تا اختيا تا 96ي والبالغ عددتا ل2022 –  2021الرياضة جتتتتامعة قا قا  للةذة الد اسية ل ي طالبا

ي  15مةموعتيج جةريبية وضتتاب ة ج تتمذ  كل مةموعة لي طالبا موزعيج بالتةتتاوا علي 30باثستتلو  العقتتواصي والبالغ عددتا ل

وطب ت  الو تدال  ، وطب) اختبتا  م تا جي التمريتة والتد رجتة بكرم ال تدم علي العيذتة الرصيةتتتتيتة  ي الاختبتا  ال بلي والبعتدا      طتالت 

 دم جعليمية بواق  و دجيج ي و16ي استتتابي    وقد اشتتتتمل علي ل8التعليمية باستتتتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتتتية لمدم ل

ومج اتا الاستتذتاجال التي خر  ب ا البيأ ا  لاستتراجيةية التعلا المعكوو و )  جعليميتيج  ي الاستبو  ، ليومي لال لاااء   الامي(ي ، 

ة التعلا الذمةجة اليةتتية استت م   ي ج و  مةتتتو  اداء ال لا   ي م ا جي لالتمريرم   الد رجةي بكرم ال دم   وستتاعدل استتتراجيةي 

ومج اتا التواتيال المعكوو و ) الذمةجة اليةتية علي   ا وجرستيا المعلومال الاااتة بم ا جي لالتمريرم   الد رجةي بكرم ال دم   

لر   مةتتو  الاداء الم ا ا  ي كرم استتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتية  التي يواتي ب ا البا  و  الي ضترو م استتادام  

وجبذي ا  ي جعليا ماتلف  استتتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتتية ضتترو م جقتتةي  المد ستتيج علي استتتادام   و   ال دم لل لا

 المواد الد اسية .

 

 الذمةجة اليةية، المةا  الرياضي، كرم ال دم.  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة :

 ،ختتلا  ايةتتاد استتتراجيةيال  دي تتة جةتت ل  تتي اع تتاء المعلومتتة لل التت ازداد الاتتمتتام بتتالتعليا  تتي تتتةا الع تتر متتج 

وقلتت  للتتدو  الكبيتتر التتةا جؤديتتج الاستتتراجيةيال  تتي ج تتوير عمليتتة التعلتتيا وجةتت يل التتتعلا باقتتل وقتت  ممكتتج وديمومتتتج التتي 

متتل علتتي ج ويتت  الت ذيتتال إق جعتتد ا تتد  الاستتتراجيةيال الاعالتتة التتتي جع ،ومذ تتا استتتراجيةية التتتعلا المعكتتوواق تتي متتا يمكتتج ، 

التكذولوجيتتة ودمة تتا  تتي العمليتتة التعلميتتة متتج ختتلا  جوريا تتا متتج ختتلا  عتتر  م تتاط   يتتديو او م تتاط  اتتوجية او معتتا ف 

وتتتةا الاستتتراجيةية التد يةتتية  ،نظريتتة وريرتتتا متتج الوستتاصل الاختتر  لي لتت  علي تتا ال تتلا   تتي المذتتي  قبتتل الي تتو  للتتد و

لتتا بتتل جعمتتل علتتي استتت ما  وقتت  التتد و باثنقتت ة التتتي جعتتيز التتتعلا لتتد  ال تتلا  وجمكتتج المعلتتا لا جعذتتي الاستتت ذاء عتتج المع

متتج ج بيتت) طتترق متذوعتتة جةتتاعد علتتي جيايتتي وجذميتتة م تتا ال التاكيتتر اطيةتتابي الذاقتتد لتتد  ال تتلا  وجمتتذي ا الم تتا ال 

ج المةتتتيداال التكذولوجيتتة التتتي ر تترل ال تترو ية والاساستتية  تتي كتترم ال تتدم ، وجعتتد الذمةجتتة اليةتتية الب تترية الةتتمعية متت

ه   تتي المؤسةتتال التعليميتتة التتتي جةتتتادم  تتي ج تتوير العمليتتة التعليميتتة و  تت  كاتتاءم الاداء وزيتتادم  اعليت تتا ، وتتتةا متتا نةتتدا م متتا

م متتج يمكتج ج بي تتج  تي مةتتا  جعلتتا الم تا ال الاساستتية  تي كتترم ال تتدم متج اجتتل زيتتادم كاتاءم ال التت   تي جعلتتا م تتا ال كترم ال تتد

 .والد رجة بكرم ال دم استعما  جكذولوجيا جعليمية  دي ة جة ا  ي استيعا  م ا جي التمريرم

والتتتتعلا المعكتتتوو بتتتدو ا يةتتتاعد علتتتي زيتتتادم الدا عيتتتة ثنتتتج يذةتتتةا متتت  مت لبتتتال وا تياجتتتال ال تتتلا  وي تتتيف 

التتتعلا بتتدو  مةتتاو مبتتاد  التتتعلا الت ليتتدا الااتتا م والتقتتوي) لعذااتتر العمليتتة التعليمتتة ، وجعتتد ال ريتت) الةتت ل التتي جكذلوجيتتا 

وجعبتتر عتتج التااعتتل بتتيج المتتتعلا والمعلتتا متتج جانتت  وبتتيج المتعلمتتيج متتج جانتت  اختتر، ويمكتتج استتت ما تا  تتي جعلتتيا م تتا ال كتترم 

ال تتدم والتتتي جعتبتتر متتج الالعتتا  الةماعيتتة التتتي جقتتكل  ةتتر الاستتاو للك يتتر متتج الالعتتا  الاختتر  وهك رتتتا شتتعبية ومياولتتة 

تميت تتا جذ لتت) متتج ان تتا جعمتتل علتتي الاعتتداد ال تتييا للةةتتا والبذتتاء الكامتتل لتتج لمما ستتة ماتلتتف الالعتتا  الرياضتتية ، وجعتتد وا

لعبتتة كتترم ال تتدم تتتي الركيتتيم الاولتتي او المتتدخل للواتتو  التتي جي يتت) المةتتتو  المت تتدم  تتي جعلتتا ماتلتتف الم تتا ال ال تترو ية 

ك يتترم  ، إق جيتتتل الةتتتتان  الم تتا متتج التتتتو دم التعليميتتة وييتتتا  جعلم تتا لوقتت   لمتتا ل تتا متتج مت لبتتال وقابليتتال  ركيتتة و بدنيتتة

طويتتل  تتتي يتتتا اج ان تتا واداص تتا بال ري تتة ال تتييية وال انونيتتة ، ويتيتتتا علتتي متتد و التربيتتة الرياضتتية بتت   يع تتي الةانتت  

ظتترا لكتتل م تتا م ملازمتتا ومتممتتا للةانتت  الذظتترا اتميتتة  تتي جعلتتا الم تتا م التتتي ي تتوم بتد يةتت ا لل لبتتة  يتتأ يكتتو  الةانتت  الذ 

  .العملي ،  المعا ف الذظرية ج ر  الي قتج ال ال  شكل واو م اليركة وجوانب ا الاذية وكياية اداص ا

ل ةا ا ج   البا  و  استتتتعما  استتتتراجيةية التعلا المعكوو و ) لالذمةجة اليةتتتيةي  ي العملية التعلي مة مج اجل جقتتتوي)  و

الت و   ي الاداء مج خلا  الاستتادام اثم ل لوستاصل ب ترية وستمعية جم لج بالذمةجة اليةتية  ي المةا  الرياضتي المتعلا وموااتلة  

التعرف علي ج اير وتدف البيأ   ،وكةل  لييادم معلومال المتعلا بقتتتكل ه  تتتل  تتتلاه عج ج ليل الة د والوق  المبةو  مج المد و  

 .الذمةجة اليةية  ي جعلا م ا جي التمريرم والد رجة بكرم ال دم لل لا استراجيةية التعلا المعكوو و ) 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -2

 منهج البحث :  2-1

 . استادم المذ ج التةريبي بت ميا المةموعتا  المتكا تة قال الاختبا ال ال بلية والبعدية لملاصمتج وطبيعة البيأ

 مجتمع البحث وعيناته :  2-2

-2012دد مةتم  البيأ ب لا  المر لة الاولي  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة قا قا  للعام الد اسي لجي

ي طال  للمةموعة  15ل،و  ،ي طال  للمةموعة التةريبية15واختيرل عيذة التةربة الرصيةية بواق  ل  ،ي طال 96ي والبالغ عددتا ل2022

 . ت لاعيةي طلا  للمةموعة الاس6ل  ،ال اب ة

 اختبار مهارتي التمريرة والدحرجة بكرة القدم :  2-3

 (213 ،1999)الخشاب واخرون :  : اختبار مهارة التمريرة -1

  ي م20لمةا ة ل اختبا  التمريرم المتوس ة نيو الاث دواصر مرسومة علي اث   اسم الاختبار : ✓

 .قياو دقة التمريرم المتوس ة الغرض من الاختبار: ✓

 .ي كرال ، شريط قياو ، بو ك5مذ  ة ميددم طجراء الاختبا  ، ل الأدوات اللازمة : ✓

،  4،  6مي وجع ي ل ا د جال علي التوالي ل6م ، 4م ،  2جرستتتا الاث دواصر متداخلة ، هق ا تا علي التوالي لالإجراءات :  ✓

ي  1ي م والقتتتتكل ل20بيج خط البداية والدواصر ال لاث والتي جكو  بمةتتتتا ة ل ي د جة  يأ يكو  مركي الدواصر ن  ة البعد2

 .يوضا قل 

 .ي مياولال متتالية5جع ي للاع  ل -التسجيل :  ✓

 .يية  عدد الد جال التي   ل علي ا اللاع  مج المياولال الامةة •

 .د جة 30هعلي د جة يي ل علي ا اللاع  تي  •

و ي  الة وقو  الكرم علي خط الداصرم جع ي   ،المياولة  اشتتلة  ي  الة ستت وط الكرم خا   الدواصرجعد    - توجيهات عامة :   ✓

 .ي د جة1، 5،3الد جة التالية و ة  جةلةل الدواصر ل
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 (م 20اختبار التمريرة المتوسطة نحو ثلاثة دوائر مرسومة على الأرض لمسافة )  ( 1الشكل)

 

 (212 ،1999)الخشاب واخرون :  : الدحرجةثالثا : اختبار مهارة 

  .ي شواخص قتابا وإيابا5بالكرم بيج ل المتعر  الةرااسم الاختبار :  ✓

 .: قياو م ا م الد رجة الاختبار من الغرض ✓

                                              .كرم قدم قانونية ، شريط قياو ، ساعة جوقي  ، عدد خمةة شواخص هو م اعد هو قواصا مذاسبة الا جاا  الأدوات اللازمة : ✓

ي ف اللاع  ومعج الكرم خلف خط البداية إق إ  المةتتتتا ة بيج شتتتتاخص و خر تي  ،جا يط مذ  ة الاختبا    -  الإجراءات : ✓

يم قتتابتا وإيتابتا وعذتدمتا جع ي إشتتتتا م البتدء ي وم اللاعت  بتالةرا بتالكرم بتال تدم بيج 27يم والمةتتتتا تة الكليتة تي ل2،70ل

 .يع ي كل لاع  مياولتيج متتاليتيج ،ي.2لقواخص الامةة قتابا وإيابا كما  ي القكل لا

  .د جة اللاع  تي متوسط اليمج الكلي الةا يةت رقج اللاع   ي هداء المياولتيج  التسجيل : ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( اختبار الدحرجة بكرة القدم 2الشكل )

 التجربة الاستطلاعية :  2-4

التد رجتةي بكرم ال تدم وجا اع تاء و تدم جعريايتة قبتل جذايتة   ،التةربتة الاستتتتت لاعيتة لاختبتا  م تا جي لالتمريرماجريت   

علي ملع   ،ي الةتاعة العاشترم ون تف اتبا ا8/2/2022ي طلا  وقل   ي يوم ال لاااء الموا ) ل10الاختبا ال ، وجا جذايةتا علي ل

  .ا قا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ق

 الاختبارات القبلية :   2-5

لالتمريرم لم ا جي  ال بلية  الاختبا ال  الا بعاء   ،اجري   يوم  وال اب ة  ي   التةريبية  للمةموعتيج  ال دم  بكرم  الد رجةي 

ه وبوجود مد و ا2/3/2022الموا ) ل التاسعة ابا ا البدنية وعلوم الرياضة جامعة قا قا  الةاعة  التربية  لمادم  ي علي ملع  كلية 

 . وجا الي و  علي البيانال وجدويذ ا ضمج استما ال خااة جم يدا لمعالةت ا ا  اصيا ،و ري) العمل المةاعد

 تجانس العينة :  2-6

مج هجتل ضتتتتبط بعت المت يرال التي جؤار علي دقتة نتتاصج البيتأ ومج هجتل إ جتا  الاروق  ي التت اير   ط إلي المت ير  

 ،العمري لةا هستتتادم قانو  معامل الاختلاف بيج ه راد العيذة ،الكتلة  ،جةان( عيذة البيأ  ي مت يرال لال و المةتتت ل ية  الت كد مج 

ي كلما 1إق كلما اقترب  ال يمة مج ل  ،ي3.72ي والعمر ل6.60%ي والكتلة ل2.20وقل  لا  قيمة لل و  ل ،إق جبيج ا  العيذة رير متةانةتة

  .ي يعذي ا  العيذة رير متةانةة30كا  التةان( عاليا وإقا زادل عج ل

 تكافؤ مجموعتي البحث  :  2-7

ل ر  الت كد مج جكا ؤ مةموعتي البيأ ال اب ة والتةريبية  ي بعت المت يرال ، جا هجراء التكا ؤ  ي اختبا ال ال ياو  

وجبيج ا  ا راد المةموعتيج التةريبية وال اب ة كانوا    ،ي للعيذال المةت لةt-testالد رجةي باستعما  قانو  ل  ،ال بلي لم ا جي لالتمريرم

     .ي وتةا يؤكد عقواصية الاروق بيج الاوساط اليةابية0.05ي اكبر مج مةتو  الدلالة ل sigمتكا تتيج لا  قيمة ل

 تطبيق البرنامج التعليمي لاستراتيجية  التعلم المكوس وفق النمذجة الحسية :  2-8

ي استتابي  ابتداء 4ولمدم ل  ،التةريبية الو دال التعليمية باستتتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتتيةطب   المةموعة  

ي و تدم جعليميتة بواق  و تدجيج 16وقتد اشتتتتتمتل علي ل  ،5/4/2022ول تايتة يوم ال لااتاء الموا )    8/3/2022مج يوم ال لااتاء الموا )  

إق ج تتمج  ،لامي(ي ،  واستتتعمل الذمةجة اليةتتية التي ج تتمذ  جانبيج ب تترا وستتمعيا  ،جعليميتيج  ي الاستتبو  ، ليومي لال لاااء
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الةان  الب تتترا الاث هنوا  مذ ا الذمةجة المباشتتترم والةا ج تتتمج ج يتة مةموعة مج ال تتتو  والتي جا طبع ا علي بوستتتتر ب و   

وجا عمتل نموق   يتديو يعر  اداء لاعت  ي ستتتتا ، كتةلت  لابتد ه  يتو ر  ي تا لاعت  يؤدا نموق  الم تا م ،  50ي ستتتتا وبعر  ل100ل

للم ا م عج طري) نا ةجيج جعر  الاولي هداء اللاع  مج الالف هما الذا ةم الاخر   تعر  هداء اللاع  مج الةان  والتي استتعمال ا 

اء وطري ة ج بي  ا مج للعر  بواستتت ة الداجاشتتتو خلا  الو دال التعليمية والتي مج خلال ا يتا الوقوف علي هتا الذ اط المتعل ة باثد

قبل ال لا  بقتكل نموقجي دقي) ، هما الذو  ال اني مج الذمةجة اليةتية الب ترية جم ل بالذمةجة ال تمذية و ي تةا الذو  هستتادم نموق  

بكرم الد رجةي   ،لا د لاعبي نادا الذااتترية الرياضتتي بكرم ال دم والةا يتميي باثداء الةيد ، ال ر  مذج عر  م ا جي لالتمريرم

ال دم همام ال لا  بقتتكل مباشتتر هاذاء ال ةتتا التعليمي و ي ملع  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتة هما الذو  الب تترا الاخير جم ل 

بالذمةجة بالمقتتتتا كة ويةتتتتتعمل  ي اختيا  نموق  مج ه راد العيذة ال ر  مذج التعييي وز   ال  ة لد  ال لا  باطضتتتتا ة الي قل  

تا الاخ اء وج تتييي ا هاذاء الاداء ، هما  يما ياص الةان  الةتتمعي   قت تتر علي القتترع هاذاء عر  ال تتو  هو الوقوف علي ه

الداجاشتتو وكةل  الذموقجيج الداخلي والاا جي وبوق  وا د ، باطضتتا ة الي هاا ل الاستتتلة لل لا  م  إع اء ج ةية  اجعة هنية هاذاء 

ي للتوااتتتل م  ا راد العيذة ، إق جا الاجااق علي جيديد Whatsappالتوااتتتل الاجتماعي ل  واستتتتادم برنامج  .الاداء مج قبل ال لا 

ي مةاءا ، ومج خلا  تةا الوق  بعر  م    الايديو الااص بالم ا م قبل يوم 9- 8وق  معيج مج اجل التوااتل  يج وتو مج الةتاعة ل

ه وقل  مج اجل  ةتتتا المةا  امام ال لا  ب  استتتتيعا  الواج  اليركي وطرع الاستتتتلة وجباد  اليوا  ، و ي  مج ج بي) الم ا م عمليا

ي دقي ة  90وبلغ زمج الو دم التعليمية ل  ،اا ج رع الاستتتلة  و  الايديو والاستتتما  الي الاجابة ،الو دال التعليمية يتا جوضتتيا الايديو

 م ةمة الي الاث اقةام تي :

 .دقي ة 20ال ةا التي يرا  .1

 .دقي ة 65ال ةا الرصيةي  .2

 دقاص).  5ل ةا الاتامي ا .3

 الاختبار البعدي )للأداء مهاري( :  9–2

لالتمريرم لم ا جي  البعدية  الامي(    ،اجري  الاختبا ال  يوم  التةريبية وال اب ة  ي   للمةموعتيج  ال دم  بكرم  الد رجةي 

ه ي علي ملع  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة قا قا  الةاعة التا7/4/2022الموا ) ل بعد مراعام الظروف التي    ، سعة ابا ا

بمعاونة  ري) العمل المةاعد جذايةتا  المكا  وزمج الاختبا ال وطري ة  ال بلية مج  يأ  وجا الي و  علي    ،جرل  ي ا الاختبا ال 

 .البيانال وجدويذ ا ضمج استما ال خااة جم يدا لمعالةت ا ا  اصيا

 الوسائل الاحصائية :  2-10

 . يSPSSالبيانال باستادام الي يبة اط  اصية لجا معالةة  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :   -3

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي التمريرة والدحرجة بكرة القدم للمجموعة الضابطة : 3-1

 

( للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي  sigالمحسوبة وقيمة )  (Tقيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة ) (1الجدول )

 التمريرة والدحرجة للمجموعة الضابطة 

 المهارات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

 قيمة

(Sig ) 
 النتيجة 

 ع س   ع س  

 معذوا 0.013 3.170 0.625 11.786 0.607 10.550 د جة  التمريرم

 معذوا 0.000 5.263 0.772 13.770 0.915 15.398 اانية  الد رجة 

 ،ي نتتتتاصج الاختبتتتا  ال بلتتتي والبعتتتدا للمةموعتتتة ال تتتاب ة  تتتي اختبتتتا  م تتتا جي لالتمريتتترم1يتبتتتيج متتتج الةتتتدو  ل

ي بتتانيراف معيتتا ا قتتد ا 10.550إق بلتتغ الوستتط اليةتتابي لم تتا م التمريتترم  تتي الاختبتتا  ال بلتتي ل ،الد رجتتةي بكتترم ال تتدم

ي 0.625ي وبتتانيراف معيتتا ا ل11.786 تتي  تتيج كتتا  الوستتط اليةتتابي لم تتا م التمريتترم  تتي الاختبتتا  البعتتدا ل ،ي0.607ل

ي متتج ختتلا  متتا ج تتدم نتتر  هنتتج 0.013ل sigة ي وقيمتت3.170ل (T)للعيذتتال المتراب تتة ر تتر ا  قيمتتة  (T)وعذتتد اجتتراء اختبتتا  

 .ي ول الا الاختبا  البعدا0.05ي اقل مج لsigر و   روقٌ معذوية لا  قيمة ل

 تتي  ،ي0.915ي بتتانيراف معيتتا ا قتتد م  ل15.398 تتي الاختبتتا  ال بلتتي ل الد رجتتةوبلتتغ الوستتط اليةتتابي لم تتا م 

ي وعذتتد اجتتراء 0.772ي وبتتانيراف معيتتا ا ل13.770 تتيج كتتا  الوستتط اليةتتابي لم تتا م الد رجتتة   تتي الاختبتتا  البعتتدا ل

ي متتج ختتلا  متتا ج تتدم نتتر  ر تتو  0.000ي بل تت  لsigي وقيمتتة ل5.263للعيذتتال المتراب تتة ر تتر ا  قيمتتتج بل تت  ل (T)اختبتتا  

 .ي0.05مج ل ي اقلsig روقٌ معذوية بيج الاختبا يج لا  قيمة ل

نلا تتم متتج الذتتتاصج اعتتلاا ه ت الاستتتراجيةية المتبعتتة كتتا  ل تتا جتت ايره ايةتتابي  تتي جعلتتا م تتا جي التمريتترم والد رجتتة  تتي 

 .كرم ال دم بمعذي وجود  روق معذوية بيج الاختبا يج ال بلي والبعدا ول الا الاختبا  البعدا

وا تواص تتتا علتتتي جمتتتا يج مذت تتتام ب تتتو م علميتتتة  يعتتتيو البتتتا  و  ستتتب  قلتتت  إلتتتي ا  الاستتتتراجيةية التعليميتتتة

وبتكتتترا ال اتتتييية ومذةتتتةمة ومتذاستتت ة متتت  قابليتتتة ومةتتتتو  ال تتتلا   تتتي المةموعتتتة ال تتتاب ة وجعمتتتل علتتتي هستتتاو 

المما ستتة ال تتييية ، وه  الت تتدم بالم تتا م او اليركتتة ييتتدث عتتج طريتت) المما ستتة والتكتترا  واي تتا جلا تتي اثخ تتاء وقلتت  

العملتتي الت بي تتي للمتتتعلا جيتت  إ شتتاد المتتد و وتتتةا تتتو ه تتد الا تتوال المتبعتتة والرصيةتتة  تتي جعلتتيا  يتتتا متتج ختتلا  اثداء
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إق ا  التتتعلا والمما ستتة علتتي م تتا م معيذتتة ج تت  ضتتمج واجتت   ركتتي يتتؤدا إلتتي ا تتداث ج تتو  وزيتتادم  ،الم تتا ال اليركيتتة

  .ملية التعلا للم ا ال سواء المع دم هو البةي ةالابرم  ي اثداء الم ا ا ، ولةل   ا  المما سة جعتبر هتا مت ير  ي ع

كمتتتا يعتتتوز البتتتا  و  تتتتةا الييتتتادم التتتي التمتتتريج المتوااتتتل متتتج الالتتتتيام بالو تتتدال التعليميتتتة وج تتتييا الاخ تتتاء 

ب تتو م متيامذتتة متت  الاداء متتج المعلتتا ناةتتج وعلتتي التذتتا ( المةتتتمر بتتيج ال تتلا  لت تتديا الا  تتل كتتل قلتت  اد  بتتلا شتت  

راتتة التتتعلا والت تتو   تتي الاداء ومتتج اتتا كتتل قلتت  هاتتر ايةابيتتا  تتي اداص تتا الم تتا ا وتتتةا يتاتت) متت  متتا هكتتدا لم تتدا للمتتتعلا  

والتتتد ي  عامتتل  ،ي " ا  المما ستتة وبتتة  الة تتد بالتتتد ي  والتكتترا ال المةتتتمرم ضتترو ية  تتي عمليتتة التتتعلا1994واتتبيي 

م علتتي  ركاجتتج وجي يتت) التذاستت) بتتيج اليركتتال المكونتتة مةتتاعد وضتترو ا  تتي عمليتتة جااعتتل الاتترد متت  الم تتا م والةتتي ر

للم تتا م  تتي هداء متتتتاب  وستتليا وزمتتج مذاستت  والتتتد ي  المةتتتمر و تتدا يييتتد متتج ج تتو  جعلتتا الم تتا م وج و تتتا ". لم تتدا 

 ي129 ،1994وابيي : 

 

 

 والدحرجة بكرة القدم للمجموعة التجريبية : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي التمريرة   3-2

 

( للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي  sig( المحسوبة وقيمة ) Tقيم الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 التمريرة والدحرجة للمجموعة التجريبية 

 المهارات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(  T) قيمة

 المحسوبة 

 قيمة

(Sig ) 
 النتيجة 

 ع س   ع س  

 معذوا 0.000 11.130 1.480 19.106 0.633 11.092 د جة  التمريرم

 معذوا 0.001 5.481 0.427 12.584 0.709 15.554 اانية  الد رجة 

 ،م تتتا جي لالتمريتتترمي نتتتتاصج الاختبتتتا  ال بلتتتي والبعتتتدا للمةموعتتتة التةريبيتتتة  تتتي اختبتتتا  2يتبتتتيج متتتج الةتتتدو  ل

ي بتتانيراف معيتتا ا قتتد ا 11.092إق بلتتغ الوستتط اليةتتابي لم تتا م التمريتترم  تتي الاختبتتا  ال بلتتي  ل ،الد رجتتةي بكتترم ال تتدم

ي 1.480ي وبتتانيراف معيتتا ا ل19.106ي  تتي  تتيج كتتا  الوستتط اليةتتابي لم تتا م التمريتترم  تتي الاختبتتا  البعتتدا ل0.633ل

ي متتج ختتلا  متتا 0.000ي بل تت  لsigوقيمتتة ل ي11.130بل تت  ل المتراب تتة ر تتر ا  قيمتتتجي للعيذتتال Tوعذتتد اجتتراء اختبتتا  ل

 .ي ول الا الاختبا  البعدا0.05ي اقل مج لsigج دم نر  هنج تذاك  روقٌ معذوية لا  قيمة ل

و تتي  ،ي0.709ي بتتانيراف معيتتا ا قتتد ا ل15.554 تتي الاختبتتا  ال بلتتي ل الد رجتتةوبلتتغ الوستتط اليةتتابي لم تتا م 

للعيذتتتال  (T)ي وعذتتتد اجتتتراء اختبتتتا  0.427ي وبتتتانيراف معيتتتا ا قتتتد ا ل12.584تبتتتا  البعتتتدا بلتتتغ الوستتتط اليةتتتابي لالاخ

ي متتج ختتلا  متتا ج تتدم نتتر  هنتتج عتتدم وجتتود  تتروقٌ معذويتتة لا  0.001ل sigي وقيمتتة 5.481المتراب تتة ر تتر ا  قيمتتتج بل تت  ل

 ي.0.05ي اكبر مج لsigقيمة ل

استتتتراجيةية المةموعتتتة التةريبيتتة بتتيج الاختبتتتا  ال بلتتي والاختبتتا  البعتتتدا التتي  يعتتيو البتتا  و  تتتتةا الاتتروق  تتي

التتتي ج تتمذ  جتتانبيج ب تترا وستتمعي  يتتأ ج تتمج الةانتت  الب تترا اتتلاث هنتتوا   التتتعلا المعكتتوو و تت) الذمةجتتة اليةتتية

وتتتةا لتتج جتت اير مذ تتا الذمةجتتة المباشتترم والتتةا ج تتمج ج يتتتة مةموعتتة متتج ال تتو  وم تتاط  الايتتديو بالاضتتا ة التتي ال تتول 

"المقتتاتدم المتكتتر م ي ه  2001واشتتا  إلتتي قلتت  لميمتتد واختترو   ،و اصتتدم  تتي   تتا وإد اك اليركتتة وزيتتادم التقتتوي) والااتتا م

وبةتر  ماتلاتتة وجذتتو  م تتاد  التتتعلا ج تتاي  يويتتة وبعتتدا جديتتدا لعمليتتة التتتعلا وجذ تتل المتتتعلا متتج جتتو التتتعلا الت ليتتدا إلتتي  التتة 

 ي2001،131لميمد واخرو  :  .مج التقوي) والانةةا  نيو التعلا"

قد اج تتا  بالقتتمولية الكا ية مج  يأ اطعداد   يةاستتتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتتوكما ير  البا  و  ه ت 

الم ا ا بكا ة   راجج المذةتتةمة م  مةتتتو  عيذة البيأ وقابليت ا  تؤدتا إلي ج و  اثداء الم ا ا لل لا  ،  يأ ه  جعلا الم ا ال 

) واطاتتا م وتةا متتا كا  موجود  الرياضية وجيةج اداص ا ناجا عج مةموعتتة مج المت يرال المتداخلة كالتد ي  والمما ستتة والتقويتت

مما يع تتي للمتعلتتا ال تتد م وال  تتة علي الاستةابة للتعلا ، وم  قل   ع ت عملية   استراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةية تتي  

يد مج دا عية  عر  الم ا م يع ي  راتتة للمتعلا لتكويج اتتو م واضتتية وكاملة لوداء ستتواء هكا  م تتو ا او  يا وتةا بدو ا يي

ي إلي ا  "المتعلا داصا التقتتتتوق لراية كل جديد مج اليركال التي 2004إق يقتتتتير لالاياط   ،ال ال  للتعلا والتقتتتتوي) لراية الم ا م

يعرضت ا المعلا عليج ل ر  جعلم ا ،  م ما بل   دقة الواتف اللاظي هو القترع لا يمكج ب ا  ا  مج اث وا  ه  يعو  المتعلا عج  

 ي15،2004لالاياط :  .موق  الااص باليركة إق إ  عملية التعلا جرجبط ا جباطا واي ا بال و م المرصية الي ي ية" اية اثن 

عررررض وتحليرررل ومناقشرررة نترررائج مهرررارتي التمريررررة والدحرجرررة بكررررة القررردم فررري الاختبرررارات البعديرررة للمجمررروعتين  3-3

 الضابطة والتجريبية:
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( لمهارتي التمريرة والدحرجة في  sig( المحسوبة وقيمة ) Tالحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة )قيم الاوساط  (3الجدول )

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 المهارات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

 قيمة

(Sig ) 
 النتيجة 

 ع س   ع س  

 معذوا 0.000 7.930 1.480 19.106 0.625 11.786 د جة  التمريرم

 معذوا 0.037 2.868 0.427 12.584 0.772 13.770 اانية  الد رجة 

التد رجتةي    ،ي نتتاصج الاختبتا  البعتدا للمةموعتيج ال تتتتاب تة والتةريبيتة  ي اختبتا  م تا جي لالتمريرم3يتبيج مج الةتدو  ل

ي وبانيراف معيا ا قد ا  11.786إق بلغ الوستتتتط اليةتتتتابي لم ا م التمريرم  ي الاختبا  البعدا للمةموعة ال تتتتاب ة ل ،بكرم ال دم

وعذد   ،ي1.480ي وبانيراف معيا ا قد ا ل19.106 ي  يج بلغ الوستتتط اليةتتتابي لم ا م التمريرم للمةموعة التةريبية ل  ،ي0.625ل

ي ومج خلا  قل  نر  هنج تذاك  روقٌ  0.000ي بل   لsigي وقيمة ل7.930لعيذال المةتتتت لة ر ر ا  قيمتج بل   لل  (T)اجراء اختبا  

 .ي ول الا المةموعة التةريبية0.05ي اقل مج لsigمعذوية بيج المةموعتيج لا  قيمة ل

وبتانيراف معيتا ا قتد ا ي  13.770 ي الاختبتا  البعتدا ل  التد رجتة للمةموعتة ال تتتتاب تةوبلغ الوستتتتط اليةتتتتابي لم تا م  

وعذد   ،ي0.709ي بانيراف معيا ا قد ا ل15.554 ي  يج بلغ الوستتتتط اليةتتتتابي لم ا م الد رجة للمةموعة التةريبية ل  ،ي0.779ل

ي مج خلا  ما ج دم نر  هنج تذاك  روقٌ  0.037ي بل   لsigي وقيمة ل2.868للعيذال المةت لة ر ر ا  قيمتج بل   ل  (T)اجراء اختبا  

 .ي ول الا المةموعة التةريبية0.05ي اقل مج لsigية بيج المةموعتيج لا  قيمة لمعذو

ويعيو البا  و  ستب  الت دم الةا  دث للمةموعة التةريبية والتي عمل  باستتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتية  

ا  يأ ان ا جذةةا م  مت لبال ال لا  وجياكي  رباج ا  إلي ا  تةا الاستراجيةية ساعدل علي ااا م اتتمام ال ال  وجياييا علي التعل

وجعمل علي زيادم الااا م والتقتتوي)  ي العملية التعليمية وجةتتاعد ال لا  علي  ستتا اتتو م قتذية كاملة لقتتكل اليركة واداص ا الاذي 

ه لو د اك التةاجي لل تالت  دو  مةتتتتاعتدم  والالمتام بةوانت  ك يرم جاص الم تا م واع ت  تتةا الاستتتتتراجيةيتة  ي ا تد جوانب تا دو اه م متا

 .المد و وتةا ما اع ي  راة لل ال  و رية التاكير بالم ا م مما اد  الي استيعاب ا للم ا ال التعليمية ب و ا ه  ل

واي تتتتتا يعيو البتا  و  ج تدم ه راد المةموعتة التةريبيتة يرج  الي ا  متا جا ج تديمتج لل لا  مج خلا  الموق  الالكتروني 

والاج يم الةكية م ل الداجا شتتتو  وال تتتبو م الةكية مج معلومال وجاااتتتيل مرصية او م روءم جتذاستتت  م  مةتتتتو  قد ال ال لا   

وميول ا كتةلت  ستتتتاعتد المتد و لمراعتام الاروق الارديتة بيج ال لا  مج خلا  جو ير وقت  اك ر لوداء الت بي ي وج تتتتييا الاخ تاء  

يأ لا ييتا  مد و المادم لوق  ك ير  ي الةان  التعليمي مج ال ةتتا الرصيةتتي  ي الو دم التعليمية لل لا  الةيج تا اقل مج زملاص ا  

لامتلاك ال لا  المعلومال الوا رم عج كل جاتااتتتتيتل الم تا م وتةا ما يع ي الاراتتتتة للمتد و للتركيي علي الاداء الت بي ي للم ا م 

ف  ي اداء ال لا  وكةل  زيادم عدد التكرا ال  ي اداء الم ا ال  ي الو دم  وج تييا الاخ اء وجعييي ن اط ال وم وجلا ي ن اط ال تع

ي إق ا  "التعلا المعكوو  2018وتتةا متا اكتدا لاللامي واخرو     ،التعليميتة وتتةا متا انعك( ايةتابيتا علي اداء ال لا  للم تا ال التعليميتة

يتيا ل ا مةتاعدم ال لبة علي استتيعا  المعلومال وخل) ا كا  جديدا".   يتيا وقتا اكبر للتعلا العملي م  جوجيج المعلا لل لبة الامر الةا

 ي150 ،2018لاللامي واخرو  : 

وير  البا  و  ا  الدو  الكبير  ي تةا الت دم جاء نتيةة العر  المرصي للم ا ال ستتواء اكا  بالبأ المباشتتر والقتترع او 

لاستتتتتراجيةيتة علي الايتديو بتد جتة كبيرم واي تتتتا العر  ال تتتتو ا  الايتديوتتال بتالت تتتتوير ال بيعي او الب يء  يتأ جعتمتد تتةا ا

والمعلومال الذظرية التي ستاعدل  ي     نةتبة التةكر للمعلومال والمرا ل التعليمية للم ا م وما يييط ب ا مج جاااتيل وتةا ما اشتا   

%ي ممتا يةتتتتمعو  50دو  ول%ي ممتا يقتتتتاتت30%ي ممتا يةتتتتمعو  ول20ي  يتأ إ  "المتعلميج يتتةكرو  ل1995Hofsetterاليتج ل

 يHofsetter:  1995 ،64ل. %ي مما يقاتدو  م تر  بالتعلي) ال وجي واثداء"80ويقاتدو  معا وجييد تةا الذةبة إلي ل

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

 ،ال لا   ي م ا جي لالتمريرما  لاستتتتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتتتية استتت م   ي ج و  مةتتتتو  اداء  -1
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ماتلف المواد وجبذي ا  ي جعليا  استتراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةتية ضترو م جقتةي  المد ستيج علي استتادام  -2

 .الد اسية

 .استراجيةية التعلا المعكوو و ) الذمةجة اليةيةاقامة و ش عمل وع د دو ال للمد سيج وال لا  للتد ي  علي ما وم  -3
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 الملاحق 

 1ملحق 

 نموذج لوحدة تعليمية باستراتيجية التعلم المعكوس وفق النمذجة الحسية في مهارة الدحرجة بكرة القدم  

 اثولي        المرحلة الدراسية :جعلا م ا م الد رجة بوجج ال دم     الهدف التعليمي :

 دقي ة         90  زمن الوحدة : جذمية  وع العمل المذظا بيج ال لا   :  الهدف التربوي

 سبو م قكية   –لاع  نموقجي   – اسبة   –داجا شو   –  5شواخص  - كرال قدم قانونية   10 الأدوات :

أقسام  

الوحدة  

 التعليمية 

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية  الزمن 

ال ةا 

 التي يرا 
 د 25

  ×××××××××× 

           ▲ 

المذظا  الوقوف  علي  التتت كيتتد 

ال لا   وضتبط المةتا ال بيج  

وعلي جت ديتة التمريذتال البتدنيتة 

 .بقكل اييا
ه وا داه لتةةيل ال يا  وهداء التيية د 5 الم دمة  .الوقوف نة ا

الا ماء  

 العام
 .ج يتة عامة لةمي  هع اء الةةا د 5

الا ماء  

 الااص 
 د 15

جمريذال متذوعة وشتاملة لكل الةةتا جادم ال ةتا الرصيةتي 

 .مج الد و

ال ةا 

 الرصيةي
  د 61

 ××××× 

 × 

         ×                           ×

▲ 

× 

              ××××× 

الت تلا    عتلتي  ت تا  التتتت كتيتتد 

مت   لتوداء  التاتذتيتتة  لتلتذتوا تي 

وعتتر    لقتتتتترع  الانتتتتتبتتاا 

جتلت تي  مت   لتلتمت تتا م  التمتتد و 

الاستتتتاةتتتا ال ااذاء العر   

 والاجابة علي ا

الذقاط  

 التعليمي 
 د 15

مرب  ناقص ضتتل  والمد و يقتترع  الةلوو علي شتتكل 

الم ا م م  العر  الايديوا المباشتتتر علي الداجا شتتتو   

 وعر  نموق  مج اللاعبيج الميتر يج للاداء الذموقجي

الذقاط  

 الت بي ي
 د 36

م د رجة  5بيج مةموعتيج المةا ة بيذ ما  التمرين الأول :

  .الكرال بوجج ال دم بالتيامج

م  10بيج مةموعتيج المةا ة بيذ ما  التمرين الثاني :

 . د رجة الكرم بوجج ال دم بالتيامج

د رجة الكرا بوجج ال دم بيج الاث  التمرين الثالث : 

 . شواخص

     

       +     +   +    + 

 

  

        +     +   +    + 

 +     +   +    + 

     +   +    + 

    * * * * * * * * 

      

ب تتتتتو م  التمت تتا م  جت تبتيت) 

اتتتتيييتة والتعتاو  بيج ه راد  

التمت تتا م   لتتتذتاتيتتة  التمتةتمتوعتتة 

الميتددم مج المتد و والعمتل  

علي ج تتتتييا اثخ تاء  يمتا 

لتلتمتتد و  تي    ،بتيتذت تا الترجتو  

 الة وجود استتتاةتتا ال  و   

التمتتد و   متلا تظتتة  التمت تتا م 

إ تراد   بتيتج  التتتعتتامتتل  لت تريت تتة 

 .المةموعة

الاختبا ال  

 الت ويمية

10 

 دقي ة 

اختبا ال م ا ية ج ويمية بيج ال لا  ثداء م ا م  

 الد رجة بوجج ال دم 

العمتتل علي إيةتتاد وجيةتتتتيج   

بيج   واليمتتاو  التعتتاو    وع 

ختلا    متج  التمتةتمتوعتتة  ه تراد 

 جبيا  اث  ل بيذ ا 

ال ةا 

 الاتامي

4 

 دقاص) 

 ××××××××××   . جمريذال ج دصة م  جيية الان راف

          ▲ 

 

 

 ▲   القكل يرمي إلي مد و المادم    

تةا القكل يرمي إلي اجةاا                                                                                         القكل يرمي إلي ال ال  المتل ي  ×

  ركة ال ال  الم ب)   

 القكل يرمي إلي ال ال  المةؤو  عج  ج بي) اثداء هو الت ييا           ◙ 
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