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Abstract 

The aim of the research is to identify scholastic harmony, psychological barriers, and future anxiety 

among third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon, as well as identify the differences in scholastic harmony, psychological 

barriers, and future anxiety among students according to the gender variable, as well as knowing 

the relationship between scholastic harmony and barriers. Is it possible to develop a predictive 

equation for scholastic harmony in terms of psychological barriers and future anxiety? The 

researcher used the descriptive approach by the survey method and the correlational study and 

comparative study due to its suitability and the nature of the current study. The research sample 

consisted of (140) students in the third stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Babylon for the year 2021-2022, with a ratio of (102) male and (38) 

female students, and the sample was chosen in a simple random way from the research community 

which their number was (190) students. According to the results reached, the researcher concluded 

that the third-stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon have scholastic harmony but with a moderate degree, and they have 

psychological barriers and anxiety about the future. There is also a strong correlation between 

psychological barriers and future anxiety on the one hand and scholastic harmony on the other 

hand. Female students have better scholastic harmony than male students. However, there are no 

clear differences in psychological barriers and future anxiety between male and female students. 

The researcher was able to develop an efficient predictive equation in predicting the degree of 

scholastic harmony for students in terms of psychological barriers and their future anxiety. 
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  الخلاصة

هدف البحث الى التعرف على التوافق الدراسي  االحواز  الفسيي و اقلق التييت بد لدل ةلبو التر لو الثةلثو ف  ةل و التر  و         

البدن و اعلوم الريةضيو ف  زةععو  ة د   اةلل  التعرف على السرا  ف  التوافق الدراسي  االحواز  الفسيي و اقلق التييت بد لدل 

فس  فضييين عع ععرفو العنقو   ع التوافق الدراسييي  االحواز  الفسيييي و اقلق التييييت بد لدي     اهد الطلبو  ييييت عت  ر ال 

اسيتعتد البة ث التف   الوفيس   ةلسيلو     ةلإعكةن اضي  ععةللو نفبييو للتوافق الدراسي   دةلو الحواز  الفسيي و اقلق التييت بد 

ته اةب عو الدراسييو الحةل و  نكونع ع فو البحث عع ةلبو التر لو الثةلثو التيييح  االدراسييةر اةرنبةة و االت ةرنو نلرا لتن ت

( ةةلبة اةةلبو    واق  140البةلغ عدله  )  2022  - 2021ف  ةل و التر  و البدن و اعلوم الريةضييو ف  زةععو  ة د للعةم الدراسيي   

( ةةلبة اةةلبو   190و عع ع تت  البحث البةلغ عدله )( ةةلبو  اقد ن  اخت ةر الع فو  ةلطري و العشيوا  و البيي ط38( ةةلبة ا)102)

ف  ضيو  الفتة   الت  ن  التوفيد ال  ة اسيتفت  البة ث ان ةلبو التر لو الثةلثو ف  ةل و التر  و البدن و اعلوم الريةضيو ف  زةععو  

وزد عنقو ارنبةة قويو   ع ن ةلل   لدي   نوافق لراسيي  الكع  درزو عتوسييطو   الدي    واز  نسييي و اقلق عع التيييت بد  ة د 

اان الطةلبةر لدي ع نوافق لراسييي  افضيييد عع     الحواز  الفسيييي و اقلق التييييت بد عع ز و االتوافق الدراسييي  عع ز و  خرل

نتكع البة ث عع اضيي    ع الطن  االطةلبةر   ةتة الحواز  الفسييي و اقلق التيييت بد ة نوزد فرا  ااضييحو ف   الطن    ا

  الحواز  الفسي و اقلق التيت بد لدي  نفبييو ةسو ة ف  نوق  لرزو التوافق الدراس  للطلبو  دةلو ععةللو انحداريو 

 

  التوافق الدراس   الحواز  الفسي و   قلق التيت بد   الطلبو الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة   .1

العتل و التر ويو التعل ت و إلىٰ نح    ة لدل الطلبو   االت  نعبر عع يعُدَ التوافق الدراسييي  عع اةعور السيييةسييي و الت  نييييعى 

علآقو نسةعل و ليفةع و   ع الطةلت االب ئو الدراسي و لتح  ق التنمم   فه ا  ع عكونةن ة   اإسيت عة  عوال الدراسيو االف ةي ف  ة عع 

و اعييييةهتته السعةلو ف  الفشيييةة الإزتتةع  االث ةف  خنل إقةعو عنقةر ازتتةع و  فة ة ع  زعن ه اعدرسييي ه ا  ئته الدراسييي  

 االريةض   

  ةة الطةلت  وزه عةم عل ئو  ةلصيعو ةر الت  نيرر على نواف ه الدراسي  اخصيوفية  ف  اد زة حو ةورانة   انع  ه عع إنَّ      

نييتط   إرزةع ة الى عةعد اا د   اإنتة هفة  نح  ق اهدافه اإشيبة  لاافعه  ان عتل و التوافق الدراسي  عتل و عع دة اعتشيعبو ة 

ع توعو عواعد ازتتةع و انسيي و عرنبطو   ة انيرر ف  ة  العد الحواز  الفسيي و اقلق التييت بد نعدان عع التت  رار االعواعد  

ص  اضيع  الث و الت  نيي   اا نيرر ف  لرزو التوافق الدراسي  لدل الطلبو  ات نعد الحواز  الفسيي و ةةل وف   االشيعور  ةلف 

 ةلفسس  اان سةض ا ترام اللار  اةنطوا    ال  د   ال لق   الع    خ بو اةعد   عة ق  سيةسي  يتف  الطةلت عع العتد ااة دا  

االتسو  ف  الدراسيييو االتوافيييد ع  ال عن  االت تت   فضييين عع ان ة نبعد الطةلت عع نح  ق  هدافه   اة يتح ق له التوافق  

   الدراس  اللي يطتح إل هااةست رار 

عت  ر قلق التييييت بد  ات يتسق الت  عع التتكع  نَ نيرر ف  التوافق الدراسييي  للطلبو هو   ٰٰ اعع التت  رار الفسيييي و الخرل     

علتة  الفسس على الرغ  عع اختنف   ف  نسيي ر ال لق انشيهنه على ان ال لق  ةلو شيعوريو انسعةل و غ ر سيةرة   نيرر على عييتول  

الا  السرل انصيية ت هله الحةلو ن  رار فيييل  و لاخل و يحس   ة السرل ااخرل خةرز و نل ر على عنعحه  ان  ةثر الفلريةر 

لت  نفةالع عس وم ال لق نشي ر الى ان ا د عصيةلر ال لق هو نوق  ن ديد عع ع سيوا  ةةن عحدلا اا غةعضية   خط را ام  يي طة   ا

ا ةال العديد عع البة ث ع التعرف على التنعح التشييترةو ااازه اةلت ة    ع ال لق االتوق    للل  فةن التوق  يرنبب  ةلتيييت بد 

ة داث الت  قد ن   ف ه   اةشي  ان نوق  ال داث التييت بل و قد نحدث له اعة نفطوي عل ه عع ن ديد عع   ث نصيوره االتفبي  ة

 ان  ي ل ة عع شهن ة ان نت ير ف  نسيه عة ييتى   لق التيت بد   

ةر نسييي و ان ال لق  شييةن التيييت بد عع العواعد الت  نشييكد لااف  قويو للتونر االتعت العصييب  اللي ييييبت الطةلت اضييطرا     

ا ةلو عع ف دان العع الفسيي  الت  يكون قلق التييت بد ا د  سيبة  ة انتولد عفه نتة   اررةر خط رة عف ة ضيع  ال درة على ضيبب 

اعل يه اعع خنل   ال داث االتفبي   ية عتية يدفعيه الى الع   ااةسييييتييييينم ايفلر الى العيةل  عع  وله على انه عصييييدر ن يديد 

ةل و التر  و البدن و اعلوم الريةضييييو ة و ازول نبةيع ف  التوافق الدراسيييي  عع خنل اسييييت ة ةن   ف  عن لو البة ث لطلبو  

اةعتحةنةر   اضيع  الإسيت ة و للت  رار الت  نحدث ف  الب ئو الدراسي و ف  اد زة حو ةورانة االدراسيو اةلكتران و اضيع   

 ا البة ث سيبت هلا الضيع  ف  التوافق إلىٰ الحواز  الفسيي و الت  قدرن   علىٰ التوافيد الييل   ع  التدرسي ع ازعن      ايع

 نواز    اال لق عع التيت بد الت  ول 

للا هدف البحث الى التعرف على التوافق الدراسي  االحواز  الفسيي و اقلق التييت بد لدل ةلبو التر لو الثةلثو ف  ةل و التر  و     

اةلل  التعرف على السرا  ف  التوافق الدراسي  االحواز  الفسيي و اقلق التييت بد لدل البدن و اعلوم الريةضيو ف  زةععو  ة د   

 ر   الطلبو  يييت عت  ر ال فس  فضيين عع ععرفو العنقو   ع التوافق الدراسيي  االحواز  الفسييي و اقلق التيييت بد لدل الطلبو

 يت بد لدل الطلبو اض  ععةللو للتفبي  ةلتوافق الدراس   دةلو الحواز  الفسي و اقلق الت

 . إجراءات البحث:2

ن  اسييت دام التف   الوفييس   ةلسييلو  التيييح  االدراسييةر اةرنبةة و االت ةرنو االتفبييو نلرا لتن تته اةب عو الدراسييو      

 الحةل و  

 عينة البحث: 1. 2

  - 2021يةضيييو ف  زةععو  ة د للعةم الدراسييي   نكونع ع فو البحث عع ةلبو التر لو الثةلثو ف  ةل و التر  و البدن و اعلوم الر    

( ةةلبو  اقد ن  اخت ةر الع فو  ةلطري و العشييوا  و البييي طو  38( ةةلبة ا)102   واق  )  اةةلبو  ( ةةلبة140البةلغ عدله  )  2022

 ( ةةلبة اةةلبو 190عع ع تت  البحث البةلغ عدله )

 ادوات البحث:  2. 2

 (166)اع د ةةا  اولا : مقياس التوافق الدراسي: 

( ف رة زت ع ة  29( يتكون الت  ةس عع )1(   )علحق  2021استعتد البة ث ع  ةس التوافق الدراس  اللي اعده )اع د ةةا         

 و ه  ) لا تة    غةلبة    ( فثن ة إي ة  و  يت  اةزة و عل  ة عع خنل ختييييو  دا د لنزة29  11  6   1سيييلب و  ثسيييتثفة  الس رار )

( على التوال  للس رار اةي ة  و االعكس للييييلب و   اعلى لرزو يحصيييد عل  ة 1- 5   ةنة    نةلرا      دا  ( انعطى الدرزةر عع )

(   اةلتة  صيد التسحوص على لرزو عةل و ف  الت  ةس 87(   التتوسيب السرضي  للت  ةس )29( ااقد لرزو )145التسحوص )

 على انه لديه نوافق لراس  عةل لل تل  

 (173    يةم عحتول: )ثانيا : مقياس الحواجز النفسية

(  عد ازرا   عض التعدينر على ف رانه ل تفةسيت 3( )علحق2000) ييةم عحتول  اسيتعتد البة ث ع  ةس الحواز  الفسيي و ل     

زية يو عل  ية عع ةريق ختيييييو  يدا يد لنزية يو ف   ( ف رة   يت  الإ52ع  ع فيو ا غراض البحيث الحيةل    يتكون الت  يةس عع )

)نفطبق عل   درزو ةب رة زدا   نفطبق عل   درزو ةب رة   نفطبق عل   درزو عتوسييييطو   نفطبق عل   درزو قل لو   ة نفطبق 

 على لرزو ةل و ( للس رار الإي ة  و االعكس للس رار الييييلب و   1    2     3   4   5عل  ا دا(  عط ع ل ة الدرزةر على التوال  )

( لرزو   االتتوسيييب  52( لرزو   ا لنى لرزو ةل و عحتتلو ه  )260يحتتد ان يحصيييد عل  ة التييييت  ت على الت  ةس ه  )

( لرزو   اةلتة ارنسعع لرزو التيييييت  ت على الت  ةس ةةن تل  عيشييييرا على ارنسة  الحواز   156السرضيييي  للت  ةس هو )

 الفسي و لديه   

 (178  عبد الرضة ااخران) المستقبل: ثالثا : مقياس قلق 
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( لنه يفةست ع فو ا غراض البحث الحةل    يتكون الت  ةس 3( )علحق2000استعتد البة ث ع  ةس قلق التيت بد للعكةيش  )    

ةل  ( ف رة عوزعو على ع ةةر الت  ةس ال تييو اه  )الت ةل الفسيي    الت ةل اةقتصيةلي   الت ةل اةزتتةع    الت 26عع )

الصيح    الت ةل السيري(   عة  دا د اةزة و ف   ) نوقع ة  درزو ةب رة زدا    درزو ةب رة    درزو عتوسيطو    درزو قل لو   

(    على لرزو ةل و يحتتد ان يحصييد عل  ة التيييت  ت  1   2   3   4    5نةلرا عة  نوقع ة(  عط ع ل ة الدرزةر على التوال  )

( لرزو   78( لرزو   االتتوسيييب السرضييي  للت  ةس هو )26زو   ا لنى لرزو ةل و عحتتلو ه  )( لر130على الت  ةس ه  )

اةلتة ارنسعع لرزو التيييت  ت على الت  ةس ةةن تل  عيشييرا على ارنسة  قلق التيييت بد اةلتة ان سضييع لرزته عع التتوسييب  

 السرض  ةةن تل  لل ن على ان سةض قلق التيت بد   

 ة للمقاييسالأسس العلمي 3. 2  

 صدق المقاييس: 1. 3. 2 

يعد الصيييد  عع التيشيييرار االتسةه   السيييةسييي و الت تو ف  ن وي   لاار ال  ةس   اقد نح ق البة ث عع فيييد  الت ةي س     

الت تصييي ع ف  ع ةل عل  ا ةسيييت دام الصيييد  اللةهري عع خنل عرض الت ةي س التعدلو  س ران ة على ع توعو عع ال برا   

%  عد ازرا  التعدينر على  عض 100الفسس التر وي اعل  الفسس الريةضييي  ات  صيييلع على عواف و زت   ال برا  ا فييييبو 

 ف ران ة 

 ثبات المقاييس: 2. 3. 2

اتلي   يةعتتيةل نتية   ع فيو الت ر يو  ،  ف   ييييية  الثبيةر    للتح ق عع ربيةر الت يةي س الثنريو ن  اسييييت يدم ةري يو السية ةرانبية     

(   اةةنع ق   ععةعد الثبةر لت  ةس التوافق الدراسييي  spss( ةن   ةسيييتعتةل الح  بو الإ صييية  و )10طنع و البةل و )اةسيييت 

 (   اه  ععةعنر ربةر عةل و 86 0(   الت  ةس قلق التيت بد )0,82(   الت  ةس الحواز  الفسي و )83 0)

 التجربة الاستطلاعية: 4. 2

عل تةر الت  ةسي ع ااضيوي ف ران تة للطلبو  االتعرف على الوقع التييت ر  لإزة ةن     اةلل  عع ازد التهةد عع اضيوي ن     

( ةةلبة اةةلبو  10التعرف على اراف نطب ق الت ةي س   قةم البة ثةن  تطب ق الت ةي س الثنرو على ع فو اسييتطنع و عيلسو عع )

اعدم ازول ععوقةر اا فيييعو ةر ف  ،     ةس اف رانه ااضيييحواخت راا عشيييوا  ة  اقد انضيييح عع هله الت ر و ان نعل تةر الت

 التطب ق 

 التجربة الرئيسة: 5. 2

/  11ةب ع الت ةي س على ع فو البحث عع ةلبو الصي  الثةلث ف  ةل و التر  و البدن و اعلوم الريةضيو ف  يوم الييبع التوافق      

(  إتْ ن  ارسييةل الت ةي س   Google Driveلإلكتران و )اعع ةريق الصيي  اةلكتران  )ةنس رام( ااةسييتبةنو ا   2021/  12

الثنرو على الكنس رام لكد شييعبو على  دة ا يييت اقع عحةضييرن ة ف  ال دال   اي  ت على الت ةي س الطلبو الحةضييران  

  ( ةةلت اةةلبو 140ف ب االليع  لغ عدله  )

 الوسائل الإحصائية: 6. 2

 ( :  spssاستعتلع الوسة د الإ صة  و اةن و ف  است راج نتة   البحث عع خنل است دام الح  بو الإ صة  و )    

الوسيب الحيية     اةنحراف التع ةري   ععةعد اةلتوا     اةختبةر التة   لع فو اا دة   اةختبةر التة   لع فت ع عييت لت ع  ععةعد 

   ععةللو اةنحدار ال ط  ةرانبة    ارنبةة   رسون   ععةللو السة

 

 . عرض ومناقشة النتائج:3

 عد نطب ق الت ةي س على ع فو البحث ا عد ععةل و الب ةنةر إ صيية  ة   ا رر الفتة   عتوسييطةر لرزةر الع فو اانحرافةن ة     

 (  1التع ةريو لتت  رار البحث الثنرو اةلل  عتوسطةن ة السرض و  اةتة عب ع ف  ال دال )

 

تع ةريو الةلو السرا    ع الوسب الحية   االوسب السرض  لدل  يب ع اةاسةة الحية  و االسرض و ااةنحرافةر ال (1ال دال )

  فرال الع فو ف  عت  رار البحث 

الييوسيييييب   الع فو التت  رار

 الحية  

اةنييحييراف  

 التع ةري

عيييعيييةعيييد 

 اةلتوا 

اليوسيييييب  

 السرض 

 tقيييي ييييتييييو  

 التحيو و

sig   الدةلو 

اليييتيييوافيييق  

 الدراس 

 لالو 000 0 64 6 87 83 0 15 12 86 83 ةن 

 لالو 000 0 34 8 87 89 0 22 14 47 96 ةةلبةر

 غ ر لالو 0,143 78 1 87 68 0 63 11 20 88 ةل 

الييحييوازيي   

 الفسي و

 لالو 000 0 67 26 156 0,66 12,74 189,24 ةن 

 لالو 000 0 21,27 156 0,85 14,28 176,72 ةةلبةر

 لالو 000 0 23,98 156 0,61 10,94 94 183 ةل 

قيييييييليييييييق  

 التيت بد

 لالو 000 0 61 5 78 73 0 15,52 81,31 ةن 

 لالو 000 0 38 7 78 82 0 16,33 84,01 ةةلبةر

 لالو 000 0 28 5 78 67 0 12,62 82,25 ةل 
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لع فو اا دة ةختبةر السرا    ع الوسيط ع )الوسيب الحيية   للع فو االوسيب السرضي  للت ةي س( ا ر    (t)ا ةسيت دام اختبةر     

ازول فرا  لالو إ صية  ة   ع الوسيب السرضي  اعتوسيب  فرال الع فو الصيةلح التتوسيب السرضي  لتت  ر التوافق الدراسي  ةن   

 ع الوسيب السرضي  اعتوسيب  فرال الع فو الصيةلح عتوسيب الع فو   الصيةلح عتوسيب الع فو ةةلبةر   اازول فرا  لالو إ صية  ة   

 لتت  ري الحواز  الفسي و اقلق التيت بد للطن  االطةلبةر 

ل رض  فة  ععةللو اةنحدار ال ط  التفبييو للتوافق الدراسيي  للطلبو  دةلو الحواز  الفسييي و اقلق التيييت بد لدي   ة د عع و    

الب ف و   ع التت  رار   إتْ  نًّ الفتة   الت  يييتحصيد عل  ة عع   ةنةر هله العنقةر سيتكون اا دة عع  إسيت راج ن ديرار العنقو  

السيييس الت  يعول عل  ة ف  ق ةس ةسة ة هله التعةللو   ةسييي تة إتا علتفة  ةن ق تو ععةعد اةرنبةة ل ة ع دار لرزو نب ع قوة هله 

نحيدار التفبيييو يعتتيد على ةن التيشييييريع   إتْ  نَّ قوة العنقيو نب ع عيدل نيةر ر اعيييييةهتيو  العنقيو اان يةه ية   ا نَّ  فية  ععيةلليو اة

الحواز  الفسيي و اقلق التييت بد ف  التوافق الدراسي  للطلبو , اةلل   ي عع هليع التت  ريع سي كون التييةه  اةةبر االسعةل ف  

 التفبي  ةلتوافق الدراس   

بيةة يو عية  ع التت  رار الثنريو التبحوريو اسييييتعتيد البية يث ععيةعيد اةرنبيةة البييييي ب )   رسييييون ( الزيد إي يةل العنقيو اةرن    

 ( يب ع الفتة     2اال دال )

 يب ع العنقةر اةرنبةة و   ع عت  رار البحث  (2زدال )

 قلق المستقبل الحواجز النفسية التوافق الدراسي المتغيرات

   1 التوافق الدراسي

  1 * 0.77- الحواجز النفسية

 1 * 0.42 * 0.56- قلق المستقبل

 (05 0*ععةعد اةرنبةة ععفوي عفد عيتول لةلو اقد عع )

( يتبع لفية  ن  زت   ق   ععيةعنر اةرنبيةة التحيييييو يو   ع التت  رار لاليو 2عع خنل عن ليو عصييييسوفيو الإرنبيةة ف  ال يدال )

 (   اهله العنقةر ال ويو   ع التت  رار نتكع البة ث عع اض  ععةللو نفبييو  05 0إ صة  ة  عفد عيتول للآلو  قد عع )

اعع  زد اضييي  ععةللو إنحداريو نفبييو قةلرة علىٰ نوق  لرزو التوافق الدراسييي  للطلبو عع خنل ن ديرار لرزةر الحواز      

البة ث الىٰ  ية  ععةعد اةرنبةة التتعدل   ع التتفبهر اه  الفسيي و اقلق التيت بد  تسةعل تة ععة  التيةهتو ف  هلا التت  ر  ل ه 

الحواز  الفسيي و اقلق التييت بد التييةهتو ف  الفت  و اه  التوافق الدراسي    ا عد التعةل و الإ صية  و للب ةنةر زة ر الفتة   

  (2  1االشكل ع ) (3ةتة ف  زدال )

 

 الحواز  الفسي و اقلق التيت بد ععة  ف  التوافق الدراس  للطلبويب ع ععةعد اةرنبةة انيبو عيةهتو  (3زدال )
طبببببيببعببة  المتغيرات

مبببعبببامبببل  

 الارتباط

قيمبة معبامبل  

 الارتباط

نسبببببببببببببببة  

المسبببببا مببة  

(R2) 

درجببببببتببببببي  

 الحرية

الببببخببببطبببب   

 المعياري 

 ((Fقبيبمببة  

 المحسوبة

 

Sig 

 
 التيت د لتة  ا

الببتببوافببق  

 الدراسي

البببببحبببببواجبببببز  

النفسببببيبة وقلق  

 المستقبل  

 

 متعدد

 

0.77 

 

0.59 

 

2-97 

 

8.12 

 

68.63 

 

0.000 

 

( اه  نعبر عع الفيييييبيو التئوييو لتسييييي ر 59 0 ل يع )  (R2(  ن  ال  تيو الت يديرييو لتعيةعيد التحيدييد )3يتب ع لفية عع ال يدال )    

( الحواز  الفسيي و اقلق التييت بدالت  رار الحةفيلو ف  التت  ر التة   )التوافق الدراسي ( االت  نعول لتهر ر التت  ريع التييت ل ع )

ة ال    الآخر عع نبةيع الفت  و ف تكع  ن يعول الىٰ عواعد  خرلٰ  ا  خطة  ال  ةس    ع 

( نعد عةعن عرنسعة   ا ن  العنقو   ع التت  رار التبحورو عنقو قويو فضيين عع 59 0ن نيييبو نسييي ر نبةيع الفت  و البةل و )  ا   

( التحصييييور عة   ع ق تت  التدل R2( ععةعن" قوية  ةب ة  للتع ةر التطلق ل )77 0إن  ععةعد الإرنبةة التيييييتحصييييد االبةلغ )

هلا الىٰ  نَّ ال وة التسييي ريو لتعةعد نحديد الإنحدار ال ط  عةل و   عتة ييةد لقو ععةللو اةنحدار   ن لص عع (1)(75 0 –  50 0)

 ال ط  التفبييو ااعكةن و ن ويت ة  

ة ف تية يتعلق    تيو اختبيةر )      ق تت ية ( االت  نعفى  تحيدييد عية اتا ةيةنيع هفية  عنقيو ععفوييو   ع الفت  يو االتتفبئيةر   ف يد  ل يع F عي 

( الحواز  الفسيي و اقلق التييت بد( اهلا ععفةه  ن ه هفة  نهر ر ععفوي للتت  ريع التييت ل ع )000 0( عفد عييتول لةلو )63 68)

 الداخل ع ف  التعةللو اهلا عيشر  كسة ة التعةللو عتة يت ح اعكةن و استعتةل ة انعت ت ة 

 

 

 .194ص   , مصدر سبق ذكرهعبد الجبار توفيق البياتي وزكريا زكي :  ( 1) 
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 الحواجز النفسية وقلق المستقبل التوافق الدراسي من طريق    يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات (1الشكل )

 

 الحواجز النفسية وقلق المستقبل يمثل طبيعة الانحدار للتنبؤ بالتوافق الدراسي من   (2الشكل )

 

 يبين المعادلة الانحدارية التنبؤية للتوافق الدراسي بدلالة الحواجز النفسية وقلق المستقبل للطلبة (4جدول )
 

 اتالمتغير

) المعاملات (  tقببببيببببمببببة 

 المحسوبة

 

Sig 

البببببببدلالبببببببة  

 الاحصائية
 قيمة المعامل طبيعة المعامل

وقبلبق   البنبفسبببببيببة  البحبواجبز 

 المستقبل

 دالة 0.000 24.95 237.261 أ

 دالة 0.000 13.29 0.763- 1ب

 دالة 0.03 2.37 0.106- 2ب

× لرزيو قلق   2لرزيو الحواز  الفسييييي يو(   )  ×  1التوافق اليدراسيييي  ة ق تيو التعيةعيد الثية يع )   (   )  المعادلة الانحدارية التنبؤية

 التيت بد(  

لال ع ف  عنقت تة  ةلتوافق الدراس     الحواز  الفسي و اقلق التيت بد(  نَّ الت دار الثة ع للتت  ريع  4يتب ع لفة عع ال دال )      

( ي ة له ان سةض ف  لرزو التوافق  1إلىٰ عنقو عكيي و ع  التوافق الدراسي    ف يةلة لرزته ف  التعةعد ) فةلتت  ر اةال يشي ر 

( لرزو يصية ب ة ن صيةن ف  لرزو التوافق  0.763-الدراسي  للطلبو االعكس فيح ح    تعفى ان زيةلة لرزو الحواز  الفسيي و )

 ( لرزو 1الدراس   ت دار )

( االلي يتثد عت  ر قلق التيييت بد فةن عنقته ع  التوافق الدراسيي  عنقو عكييي و ايضيية   ف يةلة 2ةلل   ةلفيييبو للتعةعد )    

(  0.106( ي ية ليه ان سيةض ف  لرزيو التوافق اليدراسيييي  للطلبيو    تعفى ان زييةلة لرزيو قلق التيييييت بيد )2لرزتيه ف  التعيةعيد ) 

ة التعةعد ) ( ف  هله التعةللو االلي يتثد ع دارا  رة تة  1وافق الدراسي   ت دار )لرزو يصية ب ة ان سةض ف  لرزو الت  ( لرزو    ع 
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 الحواز  الفسيييي و اقلق التييييت بد( عفدعة نكون لرزو )التتفبئةر( 261 237  ات هو يعبر عع لرزو التوافق الدراسييي   ت دار )

       الترنبطو   لا التت  ر اهو التوافق الدراس   ت دار )فسر(

( االت  نل ر ان ة لالو عفد عيييتول لةله  t( لةلو ععلتةر ع د اةنحدار عع خنل اختبةرهة ل  تو )4انب ع  يضيية  عع ال دال )   

(   اهلا عتة ييييييةعد ف  اعكةن و اضيييي  التعةللو اةنحداريو التفبييو التيييييتفبطو عع عتل و نحل د اةنحدار 03 0( ا )000 0)

الداخلو ف  التحل د  اهلا  حد   الحواز  الفسييي و اقلق التيييت بدلرزو التوافق الدراسيي  عع خنل ععرفو لرزو  التتعدل    و نوق   

 تانه عيشر علت  يدل على ةسة ة التعةللو اةنحداريو التفبييو   اللتهةد عع ةسة ة التعةللو اةنحداريو التفبييو نيو  التثةل الآن  :

( فةن لرزته  82( اع  ةس قلق التيييييت بد ةةنع )184و ف  ع  ةس الحواز  الفسييييي و ةةنع )إتا فرضييييفة إن  لرزو   د الطلب    

 التتوقعو ف  التوافق الدراس   يت التعةللو نكون ةةلآن :

 (82×  0.106-( + ) 184×  0.763-+ )  237.261=  التوافق الدراس 

   (20 88ة   للع فو على ع  ةس التوافق الدراس  البةلغ )اه  لرزو نيةاي ن ريبة لرزو الوسب الحي 88.177=                  

 . الخاتمة4

ف  ضيييو  الفتة   الت  ن  التوفيييد ال  ة اسيييتفت  البة ث ان ةلبو التر لو الثةلثو ف  ةل و التر  و البدن و اعلوم الريةضيييو ف      

اان الطةلبةر     عع التيييت بد  يشييعران  ةل لقلدي   نوافق لراسيي  الكع  درزو عتوسييطو   الدي    واز  نسييي و ازةععو  ة د 

  ع الطن  االطةلبةر   الحواز  الفسيي و اقلق التييت بد ة نوزد فرا  ااضيحو ف  لدي ع نوافق لراسي  افضيد عع الطن    ا

نتكع ةتة    الحواز  الفسييييي و اقلق التيييييت بد عع ز و االتوافق الدراسيييي  عع ز و  خرلنوزد عنقو ارنبةة قويو   ع  ةلل  

الحواز  الفسييي و اقلق التيييت بد البة ث عع اضيي  ععةللو انحداريو نفبييو ةسو ة ف  نوق  لرزو التوافق الدراسيي  للطلبو  دةلو 

 لدي   

References 

التييوافييق الدراس   دةلييييو اةضطرا ييييةر الت از ييو اال لييق اةخنقيييي  فيي  اييييد زة حييو ةورانيييية لييدل  اع د ةةا      1

   2021  رسةلو عةزيت ر  ةل و التر  و البدن و اعلوم الريةضو  زةععو  ة د   ل يو التر  و البدن و اعلوم الريةضوةلبيو ة

مجلة جامعة تكريت للعلوم   ييييةم عحتول فيييبةر  الحواز  الفسيييي و اعنقت ة  ةةلا  الت ةري لنعب ع  كرة ال دم     2

  2018(  9(  العدل )25  ع لد )الإنسانية

 نتةة التعةعلو الوالديو اقلق التيييت بد اعنقت تة  ةلعف  ال ةعع  لدل ةلبو زةععو  ة د    در عبد الرضيية ارخران     3

  2011(  5  العدل ) مجلة جامعة كربلاء العلمية

 

 

 الملاحق 
 مقياس التوافق الدراسي (1ملحق )

 نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرة  ت
 ابدا  

1 
 تى ع  زية حيو    لراسييييت  ال يةعع يو نتسق ع  ع ول  ااهتتيةع إن   

 ةورانة
    

 

2 
 عت د  ةن ععل  التوال الدراسي و يصيعت ف ت ة ف  اد اعتتةل الدراسيو  

 اةلكتران و
    

 

      يت ةهلف  زعن   ف   عض التواق  ارفة  التحةضرة 3

        س  ةلإرهة   يرعو اتا قة لتف  عشةةد ةث رة 4

       شعر  ةلض ق ع   دايو ال وم الدراس  الكتران ة 5

       عت د ان التدريي  ع يشعران نحوي  ةلتولة 6

       فضد الت  ت عع التحةضرار العتل و ةلتة استطعع تل  7

       شعر عةلة  ةل راج عع اةنصةل  ةلتدرس ع 8

      التسك ر ف  الواق  فضد ان  ع ش ف  عةل  اة نم  دة عع  9

       شعر  ةن التيت بد علل   ةلفيبو ل  ف  اد زة حو ةورانة 10

11 
 زد نشيييي  عة  عع االديَ على الدراسييييو ااةنتلةم ف  ة على الرغ  عع 

 ازول زة حو ةورانة
    

 

      يعت د االديَ ان ععل  افعةل  خةةئو 12

      الت ةرار الريةض و شعر  ةلتلد االض ق ارفة  نعل   13

       فضد قضة  ععل   اقةر الدراسو ف  اللعت 14
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 مقياس الحواجز النفسية (2ملحق )

      يتشتع تهف  ةث را ارفة  التحةضرة اةلكتران و 15

       شعر  ةلصدا  لان سبت ارفة  التحةضرة 16

       شعر  رغبو ف  الفوم ارفة  التحةضرة اةلكتران و 17

      التدرس عتة ة  ف ته نرلل ةث را ف  ان  سهل  18

19 
 خشييييى اةزية يو على سيييييال التيدرس  يةلرغ  عع ان  اعرف اةزية يو 

 الصح حو
    

 

       شعر  ةلتعت عع ةثرة التحةضرار اةلكتران و  20

21 
نراالن  الرغبيو ةث را ف  ال راج عع التحيةضييييرة العتل يو خوفية عع 

 اةفة و  ةلو ة 
    

 

      اةخريع ف   د اازبةن  عتتد على  22

23 
 ضيييطر  اضيييطرا ة  شيييديدا  عفد لخول اةعتحةنةر لدرزو نتفع  عع 

 التلاةرة
    

 

       نضةيق عع اةلت ام  ةلفلةم الدراس  عفدعة ارل انتشةر الو ة  24

       شعر  هن  نع س 25

        ةال ال ش ف  اةعتحةن اةلكتران  لعدم ازول رق ت 26

       عتبر نسي  ش صة  عشةغبة  ف  التحةضرة اةلكتران و 27

28 
 عت يد ان الكيل   هو افضييييد الطر  الت  يل يه ال  ية السرل للت لص عع 

 عشكننه
    

 

      نضع  ع يتت  عفدعة افشد لال عرة ف  عتد عع ع 29

 نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرة  ت
 ابدا  

      ارق   دران  العلت و ف  اةعتحةن 1

      انعرض للوم عع التدرس اتا ل  ان   الت ةم الدراس و التكل    ة 2

      نتراز  ر ت    ة ل ةن  ةلتة ازلال است  ا  زعن      3

      استط    د عشةةل   تسرلي  4

      شعرر ان ة نيبت ل  الإفة وانرلل ف   لا   رةو ريةض و اتا  5

      انرلل عفدعة اشعر  ضع  ان ةن  للت ةرة ف  الدرس  6

      نف سض ر ت   فسي  ف  الاقةر الحرزو  7

8 
ليدي ال يدرة ف  اةسييييتترار ف  التفيةفيييييو  تى عفيد اخسيةق  ف   لا  

 اةعتحةن 
    

 

      اشعر   يةلة ع ةاف  ف  السشد ةلتة اقتر  عوعد اةعتحةنةر  9

10 
اقتري على عدرسييي   عض الآرا  الت  ازدهة نرف  عع عييييتول الا   

 ف  الدرس 
    

 

      اشعر  ةلتعت الشديد قبد  د  اةعتحةن  11

      يضةي ف  انت ةل الستةت لتيتول الا   ف  اةعتحةن  12

      انعرض لض وة نسي و زا دة عع قدران  ف  الكل و  13

      اشعر  ةلت يد عع التونر قبد اشتراة   ةةعتحةنةر  14

      ي لال قل   عفد التسك ر  ههت و التسو   ةةعتحةنةر  15

      الوم نسي  اتا ل  ا  ق لرزو عةل و ف  اةعتحةن 16

      نعرض  للإز ةل الفسي  ي علف  ا تعد عع عرازعو لراس  ال وع و  17
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      استط   نحتد  عبة  الوازبةر ال وع و الت  اةل    ة 18

      اشعر  ةةرنبة  اال وف عفد عواز و عفةفس قوي  19

      ينزعف  الحو الي   ف  اةعتحةنةر  20

      نن  ف  الفكةر اليلب و عفد الشعور  ةلسشد  21

       نوق  الرسو  ف   ي اعتحةن اشتر  ف ه  22

23 
اشيعر انف  غ ر قةلر على ان ةت قرارار عفةسيبو إزا  عواق  التفةفييو  

 الت تلسو
    

 

       نوق  فشل  ف  است نل السرص للف ةي ف  لراست    24

      اشعر انف  غ ر قةلر على نح  ق ةتو ةن  الريةض و  25

      اشعر  ةل هس عفدعة نكرر الفتة   غ ر اليةرة ل  ف  اةعتحةنةر  26

      اشعر  ةلض ق عفدعة نفحةز إلارة الكل و لبعض الطلبو  27

28 
ازد فيييعو و ف   لا  اازبةن  الدراسييي و  ييييبت ضيييع  التتطلبةر  

 السةس و للتدريس 
    

 

      ازد فعو و  ةلتك   ع  الب ئ و ال ةعع و ةختنف اراف ة  29

      ارفض التعةعد ع  زعن   الطلبو ف  الدرس  30

      اختل  ع  استةتي ف  العديد عع التوضوعةر  31

      اشعر انف  غ ر ع بول عع  عض الطلبو  32

      اشعر  ةن ل  عكةنو  يفو   ع الطلبو  33

      اندع   ي ولو ع  زعن   الطلبو خنل الدرس  34

35 
التيدريس ف  اراف زوييو سيييي ئيو يورر سييييلبية على الا   ف  اليدرس  

 العتل  
    

 

        ةال ان  ةون فداقةر ع     و الطلبو  36

      قله ععرفت    وان ع الدراسو يع ق الا   ف  الدراس  37

      اعتتد ةث را على ع  ان التعلوعةر لدي لةب  ة ارفة  اةعتحةن  38

      اشعر ان عيتول الا   الحةل  ل  يتطور عع العةم التةض   39

      عدم نوافر اسة د التدريس الحديثو ن لد عع ععرفت  العلت و  40

41 
افت يد للتعرفيو اال برة الكيةف يو  ول نسيةفيييي يد اةعتحيةنيةر ااهت ت ية 

  ةلفيبو لتطور عيتواي 
    

 

      ةثرة غ ة ةن  عع الدراس العتل و ييرر ف  عيتول الا    شكد سلب   42

      اشعر  ةل ضت اتا ل  ن ر اةعتحةنةر  شكد فح ح  43

      ا ةفو على هدا  اعصة   عفد اقو   خطة  قبد اةعتحةنةر  44

      استتر  ةلدراسو  فسس الح ويو االفشةة رغ  فعو و اللراف  45

      ا ترم اةنلتو اال وان ع لن ة نرشدن  انحت ف   46

      لدي ال درة على نفل   افكةري  يرعو ف  اةعتحةنةر  47

      اعت د انف  عت لت الت اج ف  الدراس  48

      لدي ال درة على التحك  ف  انسعةةن  خنل الدرس  49

      نتتلكف  انسعةةر سلب و ةوال عدة اةعتحةنةر  50

      افكر  ثي ة  و عفد التعرض للسشد ة  ة نتكرر الخطة   51

      اف د ال درة على الترة   عفدعة ارنكت  خطة  ةث رة  52
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 اس قلق المستقبلمقي (3ملحق )

 

  

 

 الس رة  ر

انيوقيعي يية  

 يييدرزيييو  

 ةةييبيي يير

 زدا

انيوقيعي يية 

 يييدرزيييو  

 ةب رة

انيوقيعي يية  

 يييدرزيييو  

 عتوسطو

انيوقيعي يية 

 يييدرزيييو  

 قل لو

نييةلرا عيية 

  نوقع ة

       نوق  ان  سعةر التوال سوف ن لال زيةلة عةل و ف  اليةم الت بلو   1

      ة  عد ل  ف  الحصول على سكع ف  التيت بد    2

3 
 رل ان ال  رة الى ال يةرج سييييتكون الحيد الخ ر لتية  عيةن يه عع 

 عشكنر   
    

 

       خشى ان ة  زد ف  التيت بد عتن يتفةست ع  عيهنن  العلت و  4

       رل ان لراست  نوعة عع العبث اغ ر ع ديو للتيت بد 5

      اخش  ان ة  نتكع عع نح  ق  هداف  ف  الح ةة   6

       نوق  ان ن يد عف صةر   ةن  ف  التيت بد    7

      ة  عد ل  ف  الحصول على فرفو لإةتةل لراست  العل ة عيت بن     8

      اشعر ان فرفو اليعةلة ستتضة ل ف  التيت بد    9

      اشعر  ن  س   الحو  ةن اس كون  ل   ةثر سو ا ف  التيت بد    10

        س  س دان العع الفسي     11

      اعت د ان ض وة الح ةة ست لال عيت بن  12

      اشعر  ةلع   عع ان ةت  ي قرار  شهن عيت بل   13

       رل ان الت ط ب لعتد عة عض عو للوقع    14

       رل ان ال    الخنق و نتدهور يوعة  عد يوم    15

       رل ان العنقةر اةزتتةع و غ ر فةلقو ةلتة ن دم    العتر    16

        س ان العور ستتع د إعةع   ةثر ف  التيت بد    17

      اشعر ان   ةنفة ع بلو على ةوارث ع تلسو  18

       نوق  ان ة  زد   دا يكترث لتة س حدث ل  عيت بن    19

      يفتة ف  الر  ةث را ةلتة نهعلع ف  التيت بد    20

       خشى الإفة و  هعراض ععديو    21

       خشى الإفة و  عةهةر  دن و    22

       خةف اةنكةل على الآخريع ف  ند  ر  عوري الش ص و عفد الكبر    23

        س ان إعكةن ةن  الحةل و ة نيهلف  لتكويع  سرة    24

       خشى ان اف د ا د  فرال  سرن     25

       خشى ان يكون لاري ضع سة ف  إلارة  سرن  عيت بن  26


