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Abstract    

Continuous and rapid in all sports and for individual and group games, and on this basis the coaches 

were interested in preparing the players mentally, physically and skillfully in order to reach the most 

accurate results and responses that are close to realistic playing situations, so practicing sports is one of 

the foundations of excellence and progress as it expresses the extent of complete consistency between 

The mind and the body, the relationship between the mental aspects and the physical and skillful 

performance has become a matter of interest for training specialists, because the development of athletes 

depends on the compatibility between physical and mental abilities and skill aspects, and through the 

experience of the researcher in the field of squash as a player and coach for the national squash team, 

they developed a set of exercises to develop sensory-kinetic and skillful perceptions For the players in 

order to perform the skillful and tactical performance during the match, which requires realizing and 

anticipating each of them on the field, as well as realizing the direction of movement and the extent of 

the strength needed to perform each of the basic skills in squash. The research aimed to find out the 

effect of suggested exercises to develop some kinesthetic perception in developing the accuracy of some 

basic skills of squash players. The researcher put hypotheses, which are smart solutions to solve the 

problem. There is a positive effect of the proposed exercises to develop some kinesthetic perception in 

developing the accuracy of some basic skills of squash players. The research sample was from the 

national squash team players for the youth category under 19 years old, and the spatial field of research 

was in the training center of the national team in the College of Physical Education and Sports Sciences 

for the period from 9/6/2022 _ 10/9/2022. The researcher used the experimental approach due to its 

suitability to the nature of the problem in the method of one experimental sample. The sample was 

chosen deliberately and included (16) players of the national youth team, aged (18-19) years. The 

exercises had a positive impact on the development of sensory-kinesthetic perceptions of the research 

variables (perceiving the feeling of the strength of the arm muscles leading to the skill, perceiving the 

sense of time (8) sec, perceiving the comparative visual sense of distance, perceiving the sense of the 

vertical distance of the arm leading to the skill, perceiving the sense of accuracy of the arm leading to 

the skill Perception - kinesthetic for the distance of the serve ball, Perceptual kinesthesia - kinesthetic 

for the distance of throwing a ball in for the front and back strokes) and the researcher concluded that 

the exercises had a positive effect in developing the accuracy of the performance of the skills under 

study (the front kick, from and the back kick, the front high serve from the top. 
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   الخلاصة

ان التخطيط الفعال المبني على أسس علمية في عملية التعلم والتدريب هو الذي يجعل تطور جميع الألعاب الرياضية والألعاب الفردية  

ق  والجماعية مستمراً وسريعاً. وبناءً على ذلك، كرّس المدربون اهتمامهم لإعداد اللاعبين من النواحي الذهنية والبدنية والمهارية لتحقي 

ائج والاستجابات المشابهة للواقع. ولهذا تعتبر ممارسة الرياضة من أسس العظمة والتحسين، لأنها توضح مدى التكامل التام بين  أدق النت 

العقل والجسم. إن الارتباط بين القدرات العقلية والأداء البدني واهتمام المتخصصين بالموضوع يأتي نتيجة الاهتمام المتزايد بتطور 

صبح الارتباط بين القدرات البدنية والمهارات والقدرات العقلية محط اهتمام العلماء، لأن تطور الرياضيين يعتمد على  الرياضيين. لقد أ

التوافق بين القدرات البدنية والعقلية واهتمامات المتخصصين في مجال الإسكواش. قام أحد اللاعبين والمدربين المخصصين للمنتخب 

من التمارين التي من شأنها أن تساعد في تطوير القدرات الحسية والحركية لدى اللاعبين وإدراكهم    الوطني للاسكواش بتطوير سلسلة 

للمهارة، وكلاهما ضروري للأداء الناجح والكفء لهذه الرياضة، وهذا يتطلب الوعي من موقف اللاعب في الملعب وكذلك حجم قوتهم..  

بعض الوعي الحركي في تنمية القدرات الأساسية لدى لاعبي الاسكواش. وقام    هدف البحث إلى معرفة أثر تمرينات مقترحة في تنمية

الباحث بصياغة الفرضيات التي تعتبر حلول عملية لمعالجة المسألة. إن التدريبات المقترحة لها أثر إيجابي في تنمية بعض القدرات 

سكواش. وكانت عينة البحث من المشاركين في المنتخب الوطني  الحسية الحركية اللازمة للإدراك الدقيق للمهارات الأساسية في لعبة الإ

سنة، وكانت المساحة التي يغطيها البحث هي ساحة تدريب المنتخب الوطني في كلية التربية    19للاسكواش للرياضيين الشباب تحت سن  

للمدة من   الرياضة  التجريب 10/9/2022  -   2022/  6/9البدنية وعلوم  المنهج  الباحث  باستخدام  . واستخدم  المشكلة  لمعالجة طبيعة  ي 

  18( لاعباً من منتخب الشباب الوطني تراوحت أعمارهم بين 16أسلوب العينة التجريبية الواحدة. وقد تم اختيار العينة قصدياً وشملت )

القوة المدركة لعضلات  عاماً. وكان للتمرينات تأثير إيجابي على إدراكات البحث الحسية الحركية للمتغيرات الداخلة في البحث )  19و

(، والإحساس البصري المدرك للفرد. الحدث بالنسبة للمسافة(، إدراك المسافة  8الذراع المشاركة في البحث، المدة المدركة للحدث )

بحركة  العمودية للذراع المشاركة في المهارة، إدراك دقة الذراع المشاركة في المهارة، الإحساس بحركة مسافة كرة الإرسال، الإحساس  

مسافة كرة الإرسال رمي الكرة وإدراك مسافة التقاط الكرة(. وخلص الباحث إلى أن التدريبات كان لها أثر إيجابي في تحسين الدقة. 

أظهر أداء المهارات قيد البحث )الضربة الأمامية، الضربة الخلفية، الإرسال الأمامي العالي من الأعلى، الضرب القطري والمباشر(  

على الاسترخاء كان له تأثير على قدرات اللاعبين على فهم أهمية التدريب الحسي الحركي والتمرين الحسي الحركي. أداء   أن التدريب

تنمية  في  كبير  دور  لها من  لما  التدريبية  الوحدة  إدراجها في مفردات  الحركية.  الحسية  بالأنشطة  الاهتمام  الباحث  يقترح  المهارات. 

ضرورة تنويع أساليب التدريب من خلال استخدام الرسوم التوضيحية والنماذج والتصورات والعروض   الخبرات والقدرات العملية.

استخدام التمارين الحسية الحركية المشابهة للتطبيقات   التوضيحية والتمارين العملية كمكمل وجزء فعال للتدريب واكتساب المهارات.

 .العملية للبرامج التدريبية التي تركز على تنمية المهارات والكفاءة التكتيكية

 

 .المدربين،  الاستجابة، الالعاب الجماعية: الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Ali.atea.dakheel@gmail.com


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)  volume 1, special issue1 
 

3 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.001.0SP.1.000212 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

 - : الـبحثالتعريف ب -1
 :الـبحثالمقدمة وأهمية  1-1

إن التخطييييلف ال اييييي  ال أسييييم ة ييييل عليييي  ة  ليييي  لييييم الييييتا م  ييييع اليييي    يييي    إلييييل التطييييع   ال  ييييت   ل  ليييي  
الألايييييييا ال  يلأييييييل  دالألايييييييا ال   ءيييييي  دال  ياليييييي إ د سيييييييب ة ييييييل  ليييييي  ء ييييييال ال يييييي   عن إلييييييل    ليييييي   ةأيييييي  م ة ييييييل 
ال  ييييتعع الاو ييييم دالأيييي مم دال  ييييي   تييييو عسييييا  او ييييع الستييييياب دا لييييت يحيي الأ  يييي  لايلليييي  دال  ييييي    ل ايييييلم الا لوييييمإ 

لوييييي  دل ييييي ا  اتأييييي  ال  يلأييييي  ت  ييييي  لتطيييييع  الأمييييي اس د   ل يييييي  ل يييييم ح  يحييييي  ت يييييي  ل م ييييي ي  التيييييي   ييييي و الاويييييا دال  ييييي إ 
عصييييلار ا   لايييييج  يييي و ال يمييييا الاو ييييم دالأ اب الأيييي مم دال يمييييا ال  ييييي    ييييع تاييييع  ا ت ييييي  الخأيييي اب لييييم ت ييييي  التا ييييلم  

اليييييع  ييييي و الوييييي  اي الأ ملييييي  دالاو لييييي  دال  ي  ييييي إ  اتأييييي    يلأييييي  ا لييييي عا  ل لاييييي  ل  ييييي   تيييييو د لييييي    ييييي ت  ا ييييي و التع 
إإإ ل  ي ليييي   ييييي ب ال  لايييي  ح ييييي ا لاييييي  ء يييييا عن  ت تيييي  ال يييييخ     سيييي  ةيللييييي  تييييو التا يييييا الأييييي مم معة ييييي  تط ييييياإإإ

دالاو ييييييم  لويييييي  اةتأيييييي  عن ل  لايييييي   يييييية    إء ييييييي م ة ييييييل الأس ييييييل  الع ل ليييييي  ل   ييييييم دل ييييييي  يييييية    ت  يييييي  ة ييييييل الا يييييي ي 
دالأطييييييي اتإ دل  يييييييي  اض   يييييييي تيييييييو ال  يلأييييييييي  ءاتييييييييي ال ةيييييييا إليييييييل  ييييييي  اي   ملييييييي  دةو لييييييي  دتيللييييييي  د دملييييييي   دا  يييييييي 
لأيييييي د    ل ا ايييييي  ال يييييي  ا  دال ي تيييييي  التييييييم    ييييييل ل لايييييي  ا ليييييي عا إ ت ييييييي ءاييييييتم ة ييييييل ال ةييييييا الييييييتل يب ايليييييي  الويييييي  اي 

  ال ةييييا دايليييي  السييييعامم الأ مليييي  دالاو ليييي  دال سليييي   ا ييييي الأليلييييل  إلييييل ت ييييتعع    ييييا  د يييي ا ليييي تط ا ا  ت ييييي  ح ةيييي ا
لييييي تط ا دسيييييع   ةيييييا س ييييي  ع سييييييب ة  لييييي  اليييييتا م دع سييييييب التييييي   ا عن ء يييييعن  سيييييي  ا  لاييييييج  ييييي و ع اب ال  يييييي   د ييييي  ا  م 

 ت  يييييل حيل  ييييي  ليييييم   ييييي   ا ا ليييييعاب ايميييييلا ال ييييي  يي الأتيتلييييي  عد الخ  لييييي   ييييي   ال لايييييي ا إ حي لأييييييل   الاو لييييي  دالأ ملييييي إ
إليييييل  ليييييي   ليييييي ن ليييييي سي  ع يي اليييييتا م دالتيييييي   ا  تط ييييييا ت ييييييي ا  الاييييييعا  ع سييييييب ع اب ال  ييييييي اي  ة ييييييل لييييييأ ا ال  ييييييي   
    يييي  ال  اييييا  د    يييي  الرييييي    دال  ييييية  ال ا  ليييي  ت يييييا التييييعالن دالتعسلييييا  دا  ييييي لأييييي د    لتس ليييي  الويييي  اي ال ا  لييييي  

الايييي  الا اييييم  د ييييع ءات يييي  ة ييييل الايييي  الا اييييم  م يييي  ء ييييعن ليييي ع الأليييي ا    ييييع اي تخت  يييي   -الا ييييل إ إ يييي  ايإ 
لييييس   ال ييييمب ح ييييأا ال  يييي   يييي و الت ييييي ا ال يييييحو  دالت ييييي ا ال   يييي  إ  يييي  لاف ل لايييي  ا ليييي عا  حايييي     ييييع اي تاييييلل  

(  لخ ييييييح  دا م ييييييي  حيييييييلأ ا   الريييييي  ع   ييييييي ال  يييييييل  إلييييييل ال يمييييييا دالأتييييييي  دا دتتطييييييع   ت ييييييت    تييييييو ة  ليييييي  الييييييتا م 
 إال ام   دغ   ي تو الت ي االألم  دة   

 :الـبحثمشكلة  1-2
   لاف    اي ا ل عا  ح   ا يي م ل  م ال  تتا    ء  و  ال ل ي ع سيب الت   ا دالتا م  د  تع ا   ا  ال  يلم 
تو التا م ال   ع لم س ل  الو  اي الألييييييييليييييييل   د ات   م يو ال ةا ة ل دسع    يييييييع اي  علو   دم ا  عط الاإ ءات   

ال ةا ة ل ا ت ييييييت عل يييييا   ييييي     ت  س   ا ي عن ال ةأ و  د  ة ل اتت   الت يييييع اي ال سيليييييلا إ د  ا ء ييييي ا      
الت    ي ال  يلل   ي  دن ة ل ع اب ال  ي اي حط  و  ت تا   دع  ل  ا   ا  ال  يلم  ل ي  تا ع حة اب    اي ا ل عا   

ال     ع سيب الا  ل إ تو     ح ي لم  ل  التا م لم الألري   دالا ا  ال   ء   د سظلم ال  ع   د ا لت ي   تو الألري  
عحاي ا لم ت ي  ا لييييييي عا  ا ةا دت  ا ل  ستخا العطسم لقلييييييي عا   ي   تطع   الا    تو الت ي  و التم   ال ة ل  
 س لي  الاعا  الا الي  دالوي  اي الا  لي  ل ةأ و تو عسيا ال  ييييييييييييييي اي  لم الأ اب ال  يي   دالترتل م     ال لايي ا   ايا  ي ا  

 إ .م حيلأ ئ  ال الط  حيل ةا دا ل   ع اي ا ل     إ    ي  اا الو  اي الأليلل  لم ل لا  ا ل عا   س يو تط ا العة



 

4 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.001.0SP.1.000193 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

 :اليلاا ع  ات   3 -1
ت يييييييي اي   يلييييييم  طييييييع     يييييي  حايييييي  م اليييييي -ميييييي   ييتا ليييييي   يييييية        سيييييييي  توت ميييييي  لتس ليييييي  حايييييي  ا   ا يييييي إ1

 إل ةأم ا ل عا  
  :اليلاا ل دض  1-4
ي  لييييييم  طييييييع     يييييي  حايييييي  م اليييييي -ميييييي   ييا   ا يييييي سييييييي   يييييية    اء ييييييي م ل ت   سيييييييي  ال وت ميييييي  لتس ليييييي  حايييييي   إ1

 إت ي اي ل ةأم ا ل عا  
  :اليلاا ت ي ي  1-5
 لس  إ 19ال  ي  اللا   :  ةأعا تستخا العطسم ل  لايا حيل  عا   الا  1-5-1
 إ 9/2022/ 10 - 2022/ 6/ 9للتيمم  ا ال  ي   1-5-2
 سيتا  حض ا  إ  -يلأ   يع  ال  يل  دة يل  الأ ميل  الت  ي  عا  لم ا ال ةا ي: ت ال  ي  ال  يمم 1-5-3
 دعس ااتا ال   امل : اليلاا تس ب  -3
 :اليلاا تس ب  3-1

 إالا س  الت   أل  العام    حيل عا ت    د ل  ا تا   يً     ألتس  يً    ياللايم التا ا
 :اليلاا ة س   3-2

 ( لس إ19-18( تو  ةأم ال ستخا العطسم ل  لايا حية ي  16 م ا تلي  الا س  ح ع   ة  ء  دعشت  لا  
 - ية   : ي يا ال ييايا س ل  دا  داي دالعل 3 – 3
 - ا س ل  دا  داي :  3-3-1
 لمإ 50ت ط     أل  حطع   -

 ال ؤ  إ غطيب ءا ا  ▪

 ال  سيتعتت  ال   ء ل   ع  ال لا  إ  ▪

 آل  ميللا    د  إ ▪

 لية   ع  لا إلرت دمل    يل ع(إ ▪

o  ش  ف  صع تا مم ت  الأش ط إ 

o  3ت ةا ا ل عا  الويمعمل إ ) 

o    30ت ي ا ا ل عا) 

o  30ا    سر   ال ام عاإ ) 

o  لم(إ  5ش  ف  صع  ة ض 

o   إ 20ال لتيي   م) 
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 -: الـبحثالوسائل المستخدمة في  2 – 3 – 3
 ال  ي   الا  ل  دا سسأل  إ -
 الت ي       ا الأليميي      ا متياب ا  تلاي اي ال  تخ ت  لم ال  ال (إ  -
 الت ي       غ الأليميي   لت   غ الأليميي ال ة ع   تو الت ي   الت   ا(إ -

 العلياا ا م يال إ  -

 دال ليلييإ ا  تلاي اي  -

 :الـبحثالاختبارات المستخدمة ي   3-3-3
 أختبار الضربة الجانبية الامامية باتجاه الحائط الجانبي الايمن : اولاا 

  "ا تيتل (إ    ال     ال يمأل  ل ا   ا  الا  م امعلي  :  الغرض من الاختبار" -
ــار" - ــرااات الاختبــ  ييييتم إسيييي اب ا  تلاييييي  ة ييييل سييييلب ا ليييي عا  لييييم ال  اييييا حيلييييتخ ا  ال  ييييي ا دالريييي اي دم ييييع ي : اجــ

الت يييي  ا  ءاتييييع   يييي ا ال ييييلب تييييو ال  اييييا ة ييييل    يييي  ت ةييييا ت ةعتيييي  ح ييييي    صييييو  لييييم اللاد يييي  الأتيتليييي  الل يييي ع 
تييييو ال  ايييياإ ءوييييع  ال ةييييا حايييي   ليييي    اييييا ايييي   سيمأليييي    ييييا إلييييل عميييي  الاوييييع  لييييم ال  اييييا  دليييي تم   يييي  ا  ليييي  

 " إ.ة ل عما امت ي 
ــ ات الا اا" - ليييم ال ييي ا    (T) ت ييي و ا  تلايييي  ا تلايييي  ال ةيييا د يييع سييييل  ليييم ال سطوييي  ال خ  ييي  ليييا: مواصـ

ليييييم تعاس ييييي  ال ييييي ا  الأتييييييتم  دليييييل    ال ةيييييا ليييييم تست يييييح ال  ايييييا د ويييييع  حيل ايييييا تيييييو ال يميييييا الأتييييييتمإ حاييييي  
( 10( تاييييييييد ي ليييييييتا م ال لييييييي  إسييييييي اب ا  تلايييييييي   ا يييييييي  اطيييييييل ل ةيييييييا  5الاييييييي    ةيييييييو ا  تلايييييييي  ءاطيييييييل ل ةيييييييا  

 " (1إ ش ا  .تايد ي

 
 اختبار  قة أ اا الضربة الجانبية  ( 1شكل )

( 4إ  5( مويييييييج إ ا  ويطاييييييلا الريييييي   تيييييي  ال سطويييييي    ييييييم 5 ييييييتم تييييييسر السويييييييج لرييييييا   يييييي      علويييييي :  : تســــــجقل ال قــــــا " -
إ موطتيييييييين إ ا  3( موطييييييي  إ ا  ويطايييييييلا الرييييييي   تييييييي  ال سطوييييييي    يييييييم 3إ  4موطييييييي  إ ا  ويطايييييييلا الرييييييي   تييييييي  ال سطوييييييي    يييييييم 

إ صيييي   إ ا ايمييييلا الريييي    ويييي  1إ  ض  يييي  داميييي  إ ا  ويطاييييلا الريييي   تيييي    ييييم ال  اييييا 2 ويطاييييلا الريييي   تيييي  ال سطويييي    ييييم 
 إس ييييييلم( موطيييي إ ت اع يييي : ءويييييع  ال ةييييا حا ييييييا تتعلييييف 50 ييييي ي الايييي د  ال  ليييييعت إ ع  ييييل   سييييي  ت  سيييي   يييييم  

 .تايد ي 10
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 ية باتجاه الحائط الجانبي الايسرأختبار الضربة الجانبية الخلفاا : نياث
  "ال     ال يمأل  الخ  ل (إ    ل ا   ا  الا  م ام:  علي  الغرض من الاختبار" -
ــار" - ــرااات الاختبــــ  ييييييتم إسيييييي اب ا  تلاييييييي  ة ييييييل ال  اييييييا ال خ يييييي  ل ليييييي عا   داليييييي    ييييييم     ييييييل الييييييتخ اتا : اجــــ

داليييييت ي   الت ييييي  اإ  يييييتم  ا  ييييي    ييييي  تسييييييطع ح ييييي  ف  صيييييع ليييييم اللاد ييييي   ح  يييييي ا ا لييييي عا  داييييي اي ا لييييي عا 
 " إ.الل سل الأتيتل  ل   اا   م ءوع  ال ةا ح   ي  الر   سيمألًي حا     لاف لم إم ع ال سيطع ال ا   

ــ ات الا اا" - ليييم ال ييي ا    (T) ت ييي و ا  تلايييي  ا تلايييي  ال ةيييا د يييع سييييل  ليييم ال سطوييي  ال خ  ييي  ليييا: مواصـ
لييييييم تعاس يييييي  ال يييييي ا  الأتيييييييتم  دلييييييل    ال ةييييييا لييييييم تست ييييييح ال  اييييييا د س يييييي   ا يييييي     ليييييي إ حايييييي  الايييييي    ةييييييو 

( تاييييييد ي ل تاييييي ت ة يييييل ال لييييي  إسييييي اب ا  تلايييييي  حاييييي  ا م ييييييبإ  يييييتم إةطييييييب  ييييي ا لريييييا 5ا  تلايييييي  ءاطيييييل ال ةيييييا  
 (4( تايد يإ ش ا  10 ةاإ  

 

 
  قة أ اا الضربة الجانبية الخلفية  أختبار ( 2شكل )

( 4إ  5( مويييييييج إ ا  ويطاييييييلا الريييييي   تيييييي  ال سطويييييي    ييييييم 5 ييييييتم تييييييسر السويييييييج لرييييييا   يييييي      علويييييي :  : تســــــجقل ال قــــــا " -
إ موطتيييييييين إ ا  3( موطييييييي  إ ا  ويطايييييييلا الرييييييي   تييييييي  ال سطوييييييي    يييييييم 3إ  4موطييييييي  إ ا  ويطايييييييلا الرييييييي   تييييييي  ال سطوييييييي    يييييييم 

إ صيييي   إ ا ايمييييلا الريييي    ويييي  1إ  ض  يييي  داميييي  إ ا  ويطاييييلا الريييي   تيييي    ييييم ال  اييييا 2 ويطاييييلا الريييي   تيييي  ال سطويييي    ييييم 
 إس ييييييلم( موطيييي إ ت اع يييي : ءويييييع  ال ةييييا حا ييييييا تتعلييييف 50 ييييي ي الايييي د  ال  ليييييعت إ ع  ييييل   سييييي  ت  سيييي   يييييم  

 " إ.تايد ي 10
 "من الجهة اليم ى للاسكواش المعدلأختبار الارسال ":  ثالثاا 

  "    ا  لي  تو ال    الل سل ل   ااإل ا   ا  الا  م امعلي   ": الغرض من الاختبار 
ــار - ـــرااات الاختبــ  ييييتم إسيييي اب ال اي  يييي  لييييم ت اييييا اليييي عا   ليييي م حيلييييتخ ا  ت ييييي ء  ا ليييي عا  دايييي اي  ":  اجــــــ

 160ت ييييييميي ت يييييتط    حةحايييييي    3دالت ييييي  ا الرتيييييي مإ  تريييييعن ال يميييييا الأء ييييي  تيييييو ال  ايييييا الخ  يييييم تيييييو  ا لييييي عا 



Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)  volume 1, special issue1 
 

7 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.001.0SP.1.000212 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

( الييييي    علأييييير ة تييييييي التو يييييلم ددلأييييي ل  د يييييعت ال ختأييييي  ع سييييييب 1ليييييم( ا يييييي  يييييع تعلأييييير ليييييم ال ييييي ا   160ليييييم   
 " إ.ا  تلاي 

 
 يوضح اختبار الارسال من الجانب الايمن   (3شكل )

 ت  و ا  تلاي  د عت ال ختأ  لم ال علأ  ال سيلا لم ال س دقإ  تم دلأ  س يل ا  تلاي  ح  ا  ":  مواص ات الا اا   -
( تايد ي حا  ة  ل  إم يب    ت إلل تا ل  ال ل  5صالر ل خ ت إ حا  الا    ةو ا  تلاي    تم إةطيب ال ختأ   

ال ختأ   تعسلا الر   ماع ال  ت ال و ع إ    ( تايد ي تخ    لرا  ةاإ ةس    وم ا شي    ءوع 10إ  ي  ا  تلاي إ  
 إ "دال و م  دا  تلاي  ء ت ل  عن ء عن ا  لي  تسيللاي

  تم تسر السويج لرا   ت  صالا  ة ل الساع التيلم:   ال قا :
 إ 3 3مويج إ ا  ويطالا الر   ت  شلا    3  -                  
 إ 2موطتين إ ا  ويطالا الر   ت  ت    م  ا 2  -                  
 موط  دام   إ ا  ويطالا الر   ت  ال    إ  1-                  
 إ ا اين ال  م  ي ي السطيق ال   عو حا ل ل عن ص  اًإ   -                  

 إ إ ا  ويطالا الر   ت  عم  الخطعج ال  ت ا        لم ا ةتلاي  ال      د عة ل متل  إ ملحوظة:
 "من الجهة اليسرى للاسكواش المعدلأختبار الارسال " : رابعاا 

 "تو ال    الل  ع ل   اا    ا  لي  ل  ا   ا  الا  م امعلي   ": الغرض من الاختبار  -
  تم إس اب ال اي    لم ت اا ال عا   ل م حيلتخ ا  ت ي ء  ا ل عا  دا اي ا ل عا ":    اجـــــرااات الاختبار  -

لم(إ    160لم      160دالت   ا الرتي مإ  ترعن ال لب الخ  م تو ال  اا تو   س ت يميي ت تط    حةطعا  إس يلل    
 إ ".( ال    علأر ة تيي التو لم دتسطو  د عت ال ختأ  ع سيب ا  تلاي 2د  ا تي  علأاا ال  ا  
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 الجانب الايمن  يوضح اختبار الارسال من (4شكل )

تضمن الاختبار أن يتم اختبار المختبرِ وهو جالس في صندوق الاستقبال الأيسر، ومن  ي  :  الا اا  مواص ات   -

(  5المفترض أن يجلس المختبرِ في الوضع الصحيح للإرسال، بعد شرح الاختبار للاعب، سيحصل على ) 

( محاولات لكل لاعب. عند  10محاولات بعد الإحماء من أجل التعلم. كيفية إكمال الاختبار، وتخصص ) 

 ."لقي الإشارة، يقوم المختبر بتوجيه الكرة نحو الهدف المقسم. شرط الاختبار هو أن يكون الإرسال دقيقًات
 ::  تم تسر السويج لرا    لم صالر ة ل الساع التيلمتسجقل ال قا  -

 .3 3مويج إ ا  ويطالا الر   ت  شلا    3 -  
 .2م  ا موطتين إ ا  ويطالا الر   ت  ت     -2
 .موط  دام   إ ا  ويطالا الر   ت  ال     -1 

 . تم ة ض ص   إ ا ايملا ال ل    ي ي السطيق ال سيلا - 
 .: إ ا  ويطالا الر   ت  عم  الخطعج ال  ت ا    تم  خ ل  السويج ل      صيما ع أ  متل  ملحوظة

 التجربة الاستطلاعية :   4– 3
دتع ع ييييييي  عسييييييي ع اللايمييييييي      ييييييي  اليييييييتط ال  د يييييييم    الييييييي  عدللييييييي   عس ا يييييييي دل ا ييييييع  ة يييييييل متيييييييياب  علوييييييي  

 6( ة ييييييعاً لييييييم ال ستخييييييا الييييييعطسم  يييييي   ال تيييييي   تييييييو 12اللايميييييي    يييييي ت  ا  يييييي  ال عامييييييا ا ء ي ليييييي  دال يييييي أل  ليييييي ع  
 إ.2022ع   ا   6إلل  2022تي   

 :داين الض ض تو ا لتر يت الت   أم  ع

 .التا ت ة ل ال اع يي دالأ طيب التم تو ال ات ا م د  ي ع سيب  س    الت     الأدلل  لت ل  ي إ1

 .التة   تو ش ال  الأس ل  دالأ داي دت ت لتيي اللاا  دت ع  عالو ي ت    ئ  اللاا  إ2

 .ل م ت   ا  تلاي اي ال لت  لتس    ي إ3

 : الـبحثإجرااات   5 – 3
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ت ةيييييييا ا لييييييي  الت  لييييييي  ال  يلأيييييييل  / سيتاييييييي  حضييييييي ا  ليييييييم  2022شيييييييلايج  6 ييييييي عي إسييييييي اباي اللااييييييي  ال  ييييييي امم  تيييييييي    
 إ1 .ح ش ات ال   ع ال  ية 

 -ا  تلاي اي الوأ ل  :  1 – 5 – 3
د ي  اللايم  ح س اب ا تلاي  ت يييييييأع ة ل ة س  اللاا  دس ل  ت عميي اللاا إ داين ال   ع ة ل ة م حيلتاو ع  أا ال   ييييييي   

   اي ال  يييييييييييييي ا و د أ ا  م  دا ل  الض ض تو ا  تلاي اي دط   يإ  م إ د م شييييييييييييي و  الت   أل  لتا    ال ةأ و حيل عا ا
  د م التية ي  تو ال يييييييييييييي دج الخييصييييييييييييييي  حياإ س ل  13/6/12/2022إس اب ا  تلايي  الوأ م  عتم ا  س و دال   ييب ال عالع  

   ال ييييييييي دج     ا  تلاي اي ح ي لم  ل  ت ين دلتين دط  و  ا  تلاي   دا ل  ال   ع ال  يييييييييية  ال  ييييييييي د  ةو  او ع م
 إ.ا ت ين ع سيب إس اب ا  تلاي اي اللاا ء 

 - الاختبارات البعدية : 3-5-2
  دم ص اللايم  ة ل عن  رعن الظ دت لييم ا  تلاي اي  2022/    6/    19  -18عس  لا ا  تلاي اي اللاا ء   تي     

 دا  داي إ اللاا ء  ت ي    ت    دت ا  تلاي اي الوأ ل  تو م   ال  ين داللتين 
 -الوسائل الاحصائية : 6 – 3

ل  لييييييتخ ي ال ايل يييييييي ا م يييييييال  ال سيلييييييلا  ل ا ييييييع  ة يييييي SPSSالييييييتخ تلا اللايميييييي  الأ ميييييييتب ال ييييييي ل 
 إالستياب التم    ت ال  ي

 رات المهارية : عرض وتحلقل وم اقشة نتائج الاختبا 1 – 4
 رض وتحلقل الاختبارات المهارية : ع 1 – 1 – 4

في الاختبار القبلي  في اختبارات ال احية المهارية T)يبقن الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (1جدول )
 والبعدي 

 ا  تلاي اي 
 tعل       يا  تلاي  اللاا ميا  تلاي  الوأ 

 ال  ل  
 ال  دلل   ال ا ع   +ع  ~ +ع  ~

 015إ4 284إ4 459إ43 6.825 35.933 تو    س (  ال     ا تيتل 

1.753 

 تاسع  

 تاسع   3.857 5.634 40.235 8.443 32.5 ال     الخ  ل  تو    س ( 

 الل سل ال     تو ا  لي  ع تلاي 
    س ( ال ا    ل ل عا 

 تاسع   2.650 0.895 8.75 1.925 5.5

 الل  ع  ال     تو ا  لي  ع تلاي 
 ال ا      س (  ل ل عا 

 تاسع   3.224 0.715 9 1.65 6

 (0.05(   ت تعع   ل   15   الا   س  م   

 
 الا ا ال  ية  تو:رعن ل  ع    1
 إ دطسم,ت  ا تستخا  شي  الاي  ليلأا  إ   1

 إ  ةا تستخا دطسم    ةأ      ا    م س وإ  2
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 T (  تأ و عن  سي  ل دق  اي   ل  إم ييييييييييال  لم ال يما ا م ييييييييييام  م   ايملا عل  1دتو      ا   سي ل   د   

(  ت ي     ة ل دسع  ل دق  اي 1.753( اللايلض   1ال  د   لم  T ال ا يييييييييييع   ل  ي   ال ييييييييييي    الأتيتل  ع أ  تو عل  
  ل  إم يييييييال  لم الو  اي اللاا ء  دالوأ ل إ تو تسظع  إم يييييييامإ عتي حيلس ييييييلا  لستياب ا تلاي  تع لا  ال يييييي    الخ  ل  لو  

(إ د  ا ءاسم عن  سي  ا ت ليي اأ   إ  1.753ال  دلل    (t) (  لم م و   ضلا عل  3.857ال ا ييييييييييييييع     (t)   ضلا عل  
دايملا  سي  ل دق  اي   ل  إم ييييييييييييييال    و ا  تلاي  و الوأ م داللاا    دايملا الستياب ع    لايلل  حا  ا  تلاي  اللاا  إ 

ال ات يييييييييلا  ل  ي    (T) (إ عتي عل  1.753لم ال  د    (T) داين م م  ع  السوا تو ال يما الأء و ل  لا  ع أ  تو عل  
(إ د  ا     ة ل  1.753( ل م ع أ  تو ال ل   ال  اع   لييييحوي  3.224 ييي  لم ل لا  ا لييي عا   ا  ليييي  تو ال يما الأء

 إ.عن  سي  ل  يً   و ا  تلاي  و الوأ م داللاا    د ع عت  ت م دت    ل  تلاي  اللاا  
 م اقشة نتائج الاختبارات المهارية:  4-1-2

ال  يي  ي  ايين  سيي  ل ق تاسع    و ا  تلايي  و الوأ م داللااي   (  مظسيي عميا لم ا  تلايي اي  1د  ا  ال ي د   
لا س  اللاا   د  ع اللايم  عن  ل  متل   إء ي ل إ دمتل   ل ل  مأ و عن التويط    و الت   ا الا ييييييم الا ام دالا  م  ع 

ع   اأ   لم  س ل    (Sense-Motor) الأ    ليا    د ل  لأن التويط  تعسع إ ا ي اين لا  ل   ا ييييييييييي و الو  اي ال ا  ل 
ءات   ال ةا     ع اب ال  لا  ة ل  د  ميليييييييي  اللا يييييييي  ال الدل  د ات   ة ل عس ل  ا لييييييييت يييييييياي       .ال  ي اي ال اسل 

ال عسع   لم الا ي ي دال  يصيا دالأد ي  التم   يي   لم إ ليي  ا شيي اي الا يأل  إلل ال  يل الا يأم ال  ال إ د  ا  
ال ط ع  إ  تط ا  طع   ت ي اي ال ياع ت ي لي  ت يت    دعلييل ا  ا ل ل  لايل إ تو عسا ل ي     ء اا ال  يم ءوع  حيلا ا 

  س  الأ اب ال  ي    ةس تي  ت  و  ةا ا ليييييييي عا  تو  و    تعا   ال  ي   ال لت  لأ اب ي حة  ييييييييل إت يمي ا  ل ن   ا 
يلعةم الا ييييم الا ام عن ءاوع ال  ال ال ط عا  ل ا ة ل دالا الا ييييم الا امإ ء  و ل ةا ا ليييي عا  ال    ت ت  ح

ح يييييييييي عل  لم س ل     اي ا ليييييييييي عا   ا ي عما    ع دلاي إ دتو ميمل  ع  ع  تو ال  م عن ء عن  سي    س  ةيلل  تو 
العةم الا يييم الا ام ل ع  ةا ا لييي عا  تو عسا ال  يييي ا  لم ال  ي  دال سيصيييا ال   ح   ي ح ييي عل  د   س  ةيلل   

 إ2 .تو الوع 
 الاست تاجات والتوصيات: -5
 الاست تاجات: 5-1

 ال ي        ين ل ت ي  و  ة    إء ي م ة ل      ال ةأ و ة ل التا ت ة ل الخ ييا  الا يل  الا ال  ل لي عا  •
 الأتيتل  دالخ  ل   حي لأيل  إلل ا  لي  تو ال يما الأء و دالأء  (إ

داين ل ت   سيي  ة    إء ي م لم  ال ل الو  اي ال   دلييييييييي   ال ييييييييي    الأتيتل  دالخ  ل  دا  ليييييييييي  تو ال عاما  •
 ال خت   (إ

 
ن، رسالة ماجستقر أسامة إبراهيم محمو . تأثقر نظام تدريبي على تحسقن بعض المهارات الحركية المرتبطة بدقة التسديدات الساحقة لدى لاعبي الت س ال اشئق

. 31، ص. 2001التربية الرياضية، جامعة الزقازيق، غقر م شورة، قسم 
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ل ت   ا ة ل ا لت  يب  ة    إء ي م ة ل      ال ةأ و ة ل ل م   الا      و ا م ي  دالا ا  دل ي     ين 
 ع اا م لم الت   ا ال أسم ة ل ال  ي ايإ 

داين ل  ي ل  التخ ا  الت ي  و الا ل  الا ال  ال  ي    ل و  اي الا  ل   ة    إء ي م ة ل      ال  ي ا و ة ل   •
 ع اب اللاا إ

 التوصيات: 5-2
ا  ت ي  ح   ا  الألاي  الا ل  الا ال  دسا  ي لأ و ت   اي السظي  الت   أم ل ي ل ي تو  د  اأ   لم  س ل   •

 .ال  ي اي دالأ اب الا  م

لأ د    سع   عليل ا الت   ا تو     التخ ا  ال ع  التعلألال  دالس ي ي دالت ع اي دالا دض التعلألال    •
 .دالت ي  و الا  ل  ا   ا دسلب لاي  ل ت   ا دا ت يا ال  ي اي

 .التخ ا  الت ي  و الا ل  الا ال  ال  ي    ل تطألويي الا  ل  ل أ اتب الت   أل  لتس ل  ال  ي اي دالو  اي الا  ل  •

التخ ا  ا تلاي اي ا   ا  الا م الا ام لتو لم ال ةأ و السيشئ و د ا    ال  س  ال ا ل  ل ةأ و ع سيب السظي   •
 .الت   أم

 .إس اب  ا لويي ت ي    ل و  اي الأ ي ء ل  الأ  ع التم لم  تم لا  ي لم   ب ال  ال  •
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 حقالملا
 م ع ي لعم       أل  : 1ت اع 

 دالل  ع  ال ي سل ال    تو ا  لي  ل ي    م ايم -الاي  ا   ا  ا م 
م ـلقسا
 رئيسيـلا

 لاحظات ـالم ة ـراح رارـتك التمارين نـالزم

      ي  يو ا مي يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييب -  إ25 التاي     

ال لب 
 التا ل م 

    تا عتييي ةيت  ةو ت ي   ا  لي  ال عاسا الايلم -  إ10

ال لب 
 التطألوم 

 

 إ 20

ا لييييييم  طييييييييً  لااييييييي  ةيييييييو  يييييييف العليييييييف ت ييييييييل  تتييييييي  إ 1
داميييي   د لاايييي  ةسييييا تتيييي اً آ يييي   دآ يييي  تتيييي اً  دآ يييي  تتيييي اًإ 
ءوييييييع  ال ةييييييا   تييييييم الريييييي   ة ييييييل  يييييي ب الخطييييييعج د ييييييع 

 تا عا الا س وإ

إ ال يييييييلب ال ييييييي  م تيييييييو ال  ايييييييا  تريييييييعن تيييييييو ت ييييييي ايإ 2
ءوييييييييع  ال ةييييييييا ال  لييييييييا  ت   يييييييي  الريييييييي   إلييييييييل ال يمييييييييا 
 الأء يييييو تييييييو ال  اييييييا    س يييييي ءة يييييي  ي ال ةييييييا ال ت وييييييمإ

 تو ال    الل  ع حيلتخ ا  ة لا  الا و إ

الريييي   تييييو صييييس دق ا  لييييي  تييييو  ءوييييع  ال ةييييا حي لييييي  إ1
ال  يييي  الل يييي ع د وييييع  ال ةييييا ال  ييييتوأا  يييي   الريييي   د ييييع 

 تا عا الا س و إ

ء  يييييي   الاييييييين لييييييم اييييييا لاد يييييي  تييييييو ال  اييييييا ءوعتييييييين  إ2
حي  لييييييييي  ة ييييييييل ال ةييييييييا لييييييييم ال  اييييييييا ا  يييييييي  لييييييييم 

 حيلتخ ا  ال تي  ة ل الا و إ

ءوييييييح ايييييييا  ةيييييييا توي يييييييا ا  ييييييي  ة يييييييل طيييييييع  ال عمييييييي   إ3
ال ميمييييي   د وعتيييييعن حيييييي اب ا  ليييييي   تعسليييييا الرييييي اي ة يييييل 
اميييييييي   ي ا  يييييييي  حيلييييييييت  ا  د يلييييييييتخ ا  ال ييييييييتي   ة ييييييييل 

 إ الا و

 ت   25
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  ي45
 
 
 
 
  ي45
 
 
  ي45
 
 
 
  ي45

 

   ي  و د   ا  دعلت  يب - إ 5 الختيتم

 

 


