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Abstract 

Football is one of the sports with a wide and changing environment, requiring players to concentrate 

their attention precisely in order to perform motor duties. As a result, one of the essential aspects of 

contemporary football is the player's ability to concentrate attention, as it allows the player to select the 

proper motor program when executing any of the abilities. Scoring is also a fundamental talent in 

determining match outcomes, as it is the objective of all the movements and actions that the team 

executes, and it is symbolized by scoring the most goals in the rival team's goal to achieve success. This 

requires the use of exercises that inspire the learner's passion and drive during his performance in the 

educational unit, thereby directly affecting the educational process and achieving the objective that this 

process seeks. The aim of the research is to determine the effect of the chairs' activities in the Iraqi 

Federation's schools and colleges on developing players' focus of attention and scoring ability. The 

researchers postulated that the drills of the chairs of the Iraqi Federation's schools and academies would 

help players improve their focus and football scoring skills. The researchers used the experimental 

technique of equal groups with two groups, the control and the experimental, and the study community 

included Anwar Al-Medhatiya Academy players in Al-Hamza Al-Gharbi for the 2021-2022 season. 

The sample was selected at random and divided into two groups, experimental and control, with a total 

of ten (10) participants in each group. On Friday, 10/29/2022, the pre-test was administered, and the 

complex exercises were administered to the experimental group in the main part of the educational 

units. The routines were used for a total of (6) weeks, with three sections per week. Following that, the 

post-tests were held on Saturday, December 25, 2022, and the data were statistically processed to 

acquire and debate the findings. Following a discussion of the findings, the researchers determined that 

the drills provided by the Iraqi Federation schools and academies aided in the development of soccer 

players' attention focus and scoring precision. The activities of the chairs of the Iraqi Federation's 

schools and colleges have a good effect on the development of football scoring ability. The researchers 

recommend the need to use the exercises of the Iraqi Federation schools and academies in developing 

mental abilities and other basic skills in football. The requirement is to use the exercises from the chairs 

of the Iraqi Federation schools and academies and apply them to other games and skills and different 

samples. 
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 الخلاصة 

لعبةة كر  الدةدم ما اعلعةاا  ال الم يل المح تا والمت ير ا  يت لة  ما النعبيا زركيبالا بةالانتبةا  بةديةة لكي يت د  الواجة  ال ركي        

لهةاا زعةد يةدا  النعة  علك زركيب الانتبةا  ما الاموا المهمةة  ي كر  الدةدم ال ةدي ةة كونهةا زمكا النعة  ما ااتيةاا البرنةام  ال ركي 

يعتبر التهديف المهاا  اعسةاسةية  ي م ةت نتاا  المباايال  هي ال اية ما جميل الت ركال  سة  عحد الااا  ع  ما المهااال   كما المحا

والتصةةةر ال التي يح ااا ال ري  وزتم ل بامراك رك ر عدا ما اعاداي  ي مرمك ال ري  المحا ت لت ي  ال وك. اعمر الا  ي ةةةتوج  

ي ز ير ال مةا  والةدا عيةة لةدم المتعلت ر حةا  راا    ي الومةد  التعليميةة والتي زؤ ر زةب يرالا مبةالةةةةرالا  ي العمليةة اسةةةةتعمةام التمريحةال الت 

زمريحةال كرا  مةداا  واكةاايميةال التعري علك زةب ير   التعليميةة ما رجةل ز دي  الهةدي الةا  ز ةةةةعك  ليةم اةا  العمليةة ، اةدي الب ة 

ا  لتمريحةةال كرا  مةداا  ور ترض البةةام ةةا     تبةةا  ومهةةاا  التهةةديف بكر  الدةةدم لنعبيا.الاز ةةاا العرايي  ي ز وير زركيب الان 

لنعبيا . ويد  سةةةةتادم البام ا  المحه    زركيب الانتبا  ومهاا  التهديف بكر  الددم ي ز وير  زب يرا ايجابيا   واكاايميال الاز اا العرايي

انواا المدمتية يا الضةاب ة والتجريبية و لةتمل مجتمل الب   لاعبيا اكاايمية التجريبي ببسةلوا المجموعال المتكا ةة  ال المجموعت 

ويد زت ااتياا العيحة بال ريدة العشةوااية زت زوكيعهت علك مجموعتيا التجريبية والضةاب ة     2021  - 2022 ي ال مب  ال ربي للموسةت  

وزت ز بي  التمريحةال المركبةة  29/10/2022جمعةة الموا   ( لاعة  لكةل مجموعةة وزت  جرا  اباتبةاا الدبلي يوم ال10وبلغ عةداات  

( رسابيل وبوايل  نث ومدال لكل 6علك المجموعة التجريبية  ي الد ت الراي ي ما الومدال التعليمية واستمر ز بي  التمريحال لمد   

يانال زت معالجتها  مصةاايا لل صةوم علك وبعد جمل الب   25/12/2022 سةبو  وبعداا زت  جرا  الااتبااال البعدية يوم ال ةبا الموا    

زب يرا  يجابيا  ي ز وير   لتمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العراييالحتاا  ومحايشتها  وبعد محايشة الحتاا   ستحت  البام ا     

زةب يرا  يجةابيةا  ي ز وير مهةاا   عراييلتمريحةال كرا  مةداا  واكةاايميةال الاز ةاا الزركيب الانتبةا  وايةة التهةديف لنعبيا بكر  الدةدم. و

 ي ز وير الدداال    لتمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العراييالتهديف بكر  الددم. ويوصةةةي البام ا  بضةةةروا   سةةةتعمام 

وز بيدها علك  زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العراييالعدلية والمهااال اعسةاسةية الاارم بكر  الددم   ضةروا   سةتعمام 

 رلعاا ومهااال رارم وعيحال ماتل ة .

 الواج  ال ركي، الومدال التعليمية، مهاا  التهديف، اية التهديف.  الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته:1-1

ا  الت وا ال اصةةل والا  نشةةهد  بماتلف المجالال ما او  لا مصةةيلة رب اث واااسةةال وجهوا علمية سةةااما  ي زددم ابنجاك      

الرياضةي زددما واسةعا وعلك جميل اعصةعد ، كالص رصةبا الت وا العلمي ما العوامل الراي ةية التي جعلا ما الرياضةة زا و با وال  

م  عداا النعبيا  عدااا جيدا  ي ماتلف الحوامي البدنية والمهااية والعدلية و دا لحو  الحشةةةال الرياضةةةي جيد  ن و الامام و لص ما ان

لا ااان  ي  عداا النعبيا، وزميب ااا الت وا بااز ا  م ةةةةتوم اعاا   المماا   وا  كر  الددم ما اعلعاا التي لةةةةهدل ز واالا مل وها

دداال البدنية والعدلية والمهااية وااا ما جعل الماتصةةيا  ي مجام كر  الددم ي كرو  ببسةةتادام المهاا   لنعبيا ما مي   متنكهت لل

ماتلف اعسةةالي  العلمية والتربوية لتعلت وز وير مبااو واسةةاسةةيال اللعبة وكالص ابلمام والمعر ة ببمدث ال رق واعسةةالي  التي زعمل 

تادام زمريحال  ال  اعلية وزب ير كتمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا علك ز وااا وصةةةةدل مواا  النعبيا  يها  ومحها اسةةةة

 العرايي التي يؤايها النع  ر حا  الومدال التعليمية والتي زلع  اواا  ي ز وير الجوان  المهااية والعدلية. 

زت لة  ما النعة  جملةة ما المهةااال العدليةة ر التركيب   كرا  مةداا  واكةاايميةال الاز ةاا العراييمية  ا  راا  التمريحةال        

زر ل م توم    زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العراييوالانتبا  للوصوم الك مل للواجبال المهااية الم لوبة  علك اسا  ا  

يةة كتركيب الانتبةا  وايةة ازاةا  الدراا ممةا يؤا   راا  النعبيا  نتيجةة زةب ير اةا  التمريحةال علك الجةانة  المهةاا  كةالةص علك المهةااال العدل

ابينم ما ال ركةال البااةد  وز وير ايتةم  ي ازاةا  الدرااال ممةا الك مصةةةةوم زركيب عةالي الةديةة للمويف الةا  يمر  يةم النعة   كةالةص 

  يؤا  الك مصوم ال ركية الدييدة م   المؤ رال والموايف.

الم يل المح تا والمت ير  ةا  اةاا يت لة  ما النعبيا زركيب انتبةا  عةالي لكي ي ددوا الواجة     وبمةا ا  كر  الدةدم ما الالعةاا  ال    

 ال ركي، وكلما امتلص النع  زركيب انتبا  عالي كا  لديم الددا  عاا  المهااال واست نم ال رص بصوا  اييدة وسريعة.

دم ال دي ة وزعد ما اعسةةةت المهمة  ي الوصةةةوم الك الم ةةةتويال العليا  هي لاا يعد زركيب الانتبا  ما المت لبال المهمة  ي كر  الد     

ا  لعبة كر  الددم كما زمكا النع  ما الااا  الصةةةة يا وبدية عالية مما يمكحم ما ااتياا البرنام  ال ركي المحاسةةةة  لناا  المهاا ،  

مهاا  التهديف، مي  يعتبر التهديف المهاا  اعسةةةةاسةةةةية  ي   لعبةة جمةاعية ز تو  علك العديد ما المهااال المتحوعة والمتراب ة ومحها

م ةت نتاا  المباايال  هي ال اية ما جميل الت ركال التي يح ااا ال ري  وزتم ل بامراك رك ر عدا ما اعاداي  ي مرمك ال ري  المحا ت  

 لت ي  ال وك. 

يميةال الاز ةاا العرايي  ي الومةدال التعليميةة لت وير زركيب وما احةا زةبزي راميةة الب ة   ي اسةةةةتاةدام زمريحةال كرا  مةداا  واكةاا    

لا  ي ااتيةاا  للتمريحةال التي زعمةل علك ز وير الجوان  المهةااية ة الانتبةا  واية التهةديف لدم النعبيا الحةالةةةةةيا، وكلمةا كا  المةداا مو دةا

لا وزؤا   لك نتةاا   يجةابيةة  هي ز  مريحةال مهةاايةة يت لة  راماةا مجموعةة ما الدةداال العدليةة والعدليةة كلمةا كةانةا عمليةة التعلت رك ر نجةامةا

 بابضا ة للمهااال ال ركية المهمة والمؤ ر   ي نتاا  المباايال.

   مشكلة البحث: 1-2

  ما انم ابر  البام ا  وعملهما  ي المجام الرياضةةي  انهت يؤكدو  علك ا  يكو  زحمية وز وير الدداال العدلية بكر  الددم لابد ا     

ي زبدر ما ال ةال العمرية لاصةوصةية اللعبة وزميباا بالكت الهاال ما الدداال المت ير   والمتحوعة م ة  موايف اللع  ا حا  المبااا  والت 

زت لة  ما النعة  التميب بم ةةةةتوم جيةد ما زركيب الانتبةا  زجةا  الااا  الةا  يدوم بةم النعة ، وزبااا راميةة زركيب الانتبةا   ي الموايف  

جومية ما رجل ااتياا البرنام  ال ركي الصةة يا  بدية الااا  اضةةا ة الك  سةةت نم ال رص للتهديف مي  لامح البام ا  يلة ااتمام اله

مةدابيا ال ةةال العمريةة  ي المةداا  التاصةةةةصةةةةيةة واكةاايميةال كر  الدةدم  ي ز وير الدةداال العدليةة ر حةا  ز بي  الومةدال التعليميةة 

اعارم م ل الجوان  البدنية بالاعتماا علك يداال النعبيا البدنية ومماسةهت وكالص الااتمام بالجوان  التربوية والتركيب علك الجوان   

 وغيراا.

كما لامح البام ا  ريضةا ا  احالص ضةع ا بمهاا  التهديف لدم  ةة الحالةةيا اغت راميتها   ي م ةت نتاا  المباايال و لص نتيجة التباير     

ااتياا البرنام  ال ركي الصةة يا  عحد الااا  والديام بالتهديف، مما اعا البام ا  الك اسةةتادام زمريحال كرا  مداا    او عدم الدية  ي

واكاايميال الاز اا العرايي مل اا  ال ةة العمرية لكر  الددم ب ية الوصةةةوم الك ز دي  الهدي الم لوا والمدصةةةوا ما الدااسةةةة لر ل 

 وادمة للرياضة.م توم اللعبة 

 هدف البحث: 1-3

زمريحةال كرا  مةداا  واكةاايميةال الاز ةاا العرايي  ي ز وير زركيب الانتبةا  ومهةاا  التهةديف بكر  الدةدم  التعري علك زةب ير   -1

   لنعبيا.

 فرض البحث:   1-4

 .لنعبيا التهديف بكر  الددمزركيب الانتبا  ومهاا   ي ز وير زب يرا ايجابيا  لتمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي -1

 : مجالات البحث 1-5

 .2021 - 2022لاعبيا اكاايمية انواا المدمتية  ي ال مب  ال ربي للموست الرياضي المجال البشري: 1-5-1

 .  2022/   12/ 25ول اية  10/2022/ 15المد  ما   المجال الزماني:   1-5-3

 لكر  الددم.  ملع  محتدم لباا المدمتية المجال المكاني : 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3

استادم البام ا  المحه  التجريبي بتصميت المجموعتيا المتكا ةتيا التجريبية والضاب ة  ال الااتباايا الدبلي منهج البحث:  3-1

   (.1، كما او موضا  ي الشكل ايت   والبعد ، لمنامتم ل بيعة مشكلة الب   ورادا م 
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 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث  (1الشكل )

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

( والبالغ 2020  - 2021ياضةةةي  زم ل مجتمل الب   بنعبيا ركاايمية المدمتية  ي ال مب  ال ربي للموسةةةت الرمجتمع البحث:    3-2-1

لا.31عداات     ( لاعبا

 عينات البحث: 3-2-2

: زت ااتياا عيحة التجربة الاسةت نعية بال ريدة العشةوااية الب ةي ة  الدرعة( ما مجتمل الب   اعصةلي  العينة الاستتلالاعية  3-2-2-1

لا وما اااج عيحة الب   الراي ية  يم لو  ن بة 8والبالغ عداات    %( ما المجتمل اعصلي.38.75 ( لاعبا

زت ااتياا عيحة التجربة الراي ةة ما مجتمل الب   اعصةلي وبصةوا  عشةوااية وببسةلوا الدرعة وبعدا     العينة الرئيستية:  3-2-2-2 

   .( لاعبا للمجموعة التجريبية وم لها للمجموعة الضاب ة10

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة:  3-3

 ع المعلومات: وسائل جم 3-3-1

 المصااا العربية والاجحبية.   - 1

 المنمظة. - 2

 المدابنل الشاصية.   - 3

 الااتبااال والديا .  - 4

 الاستبانة. - 5

 الأدوات والأجهزة المستعملة:  3-3-2

 ملع  كر  يدم.   -1

 (. 10كرال يدم عدا    -2

 (. 2( عدا  fox(، صا ر  نو    2ساعة زوييا  لريل ييا   كتا ( عدا   -3

 (. 20( ست عدا  40ف ي ر   ملدال بديا  نص   -4

 ( ست.20( بااز ا     5مواجب عدا    -5

 (. 4م ( عدا    4سلت راضي ب وم   -6

 (. 10( م عدا  1×1راداي ص ير  بديا    -7

 (.  20لوااص عدا    -8

 (. Sony( نو   2كامير   زصوير عدا   -9

 (. 2امية اشبية عدا    -10

 . hpجهاك لابتوا نو   -11

 إجراءات البحث الميدانية:  3-4

   الاختبارات التي استخدمت بالبحث: 3-4-1

 اختبار تركيز الانتباه 3-4-1-1

، وجواغ بريلر Gernot Schuhfriedاعتمةد البةامة  علك ااتبةاا زركيب الانتبةا  والةا  رعةدن  كةل ما جيرنول لةةةةو ريةد 

Jörg Prieler  و يرنر بوير ،Werner Bauer   واو جب  ما محظومةة ااتبةااال  ييحةا المةدعنمةة بةال واسةةةةية .Vienna Test 

System    لشةركة لةو ريدSchuhfried    الحم ةاوية والموجوا  ي الماتبر الح  ةي التابل  لك كلية التربية الاسةاسةية ي ةت التربية الااصةة

 م توم العالت. ي جامعة بابل     يعدن ااا الجهاك ما رمدث وساال   ص مداكال الم يل علك 

لا للتدييت ر حا  مهمال المتابعة،  ضنلا عا كونم ييا  موضوعي وايي  ل دل رو  ويعدن ااتبةةاا زركيب الانتبا  ااتبااالا موضوعيا

 مجام التركيب البصر ، ويد زتن زصميت ااا الااتباا لتدييت مدم  ااار ومعالجة المعلومال المراية الم ي ة بال را. 

 

 تركيز الانتباه  -
 دقة التهديف  -

 

 تركيز الانتباه  -
 دقة التهديف  -

 
 

 تركيز الانتباه  -
 دقة التهديف   -

 

 تركيز الانتباه  -
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 تلابيق الاختبار -

حةةد زهيةةةة الم  ةةوص لناتبةةاا، يحب ةةي ر  يكةةو  م ةةتوم جلوسةةم ب يةة  زكةةو  عيحةةا  بم ةةتوم وامةةد مةةل العنمةةال ع

الاضةةر الموجةةوا   لةةك يمةةيا وي ةةاا  لةةاا ومةةد  الجهةةاك. لةةاا  ةةا  وجةةوا محضةةد  رو كرسةةي يابةةل لتعةةديل الااز ةةا  يعةةدن ضةةروا  

ب يةة  يكةةو  ارسةةم  المويةةل اع دةةي لمحتصةةف العيةةو (   ةةي اةةا  ال ةةام. وبال ريدةةة ن  ةةها يحب ةةي ر  يكةةو  جلةةو  الم  ةةوص

مواجةةم لمحتصةةف ابلةةاا  المؤلةةر بةةاللو  اعكاق الموجةةوا علةةك ابلةةاا( ر  بمعحةةك ر  يكةةو  ارسةةم بالضةةبل  ةةي محتصةةف 

د عحةةد زركيةة  وزهيةةةة الجهةةاك مةةا ر  الصةة ي ة المعدنيةةة  الداعةةد  المربعةةة التةةي ز مةةل الجهةة لا التبكةةن اك الجهةةاك، كمةةا يحب ةةي ريضةةا

والموضةةوعة علةةك المحضةةد ( ر  زكةةو  ضةةما م ةةتوم ما ةةة المحضةةد ، ومةةا ر  لالةةة ال اسةةوا زكةةو  متوسةة ة ومتمركةةب  

 (2ضما ابلاا المعدني المربل للجهاك. وكما او موضنا  ي الشكل 

 
 الإعداد والوضع الصحيح لمنظومة فينا  يوضح ( 2الشكل ) 

 

الةةا  ي ةةدث عةةا لريةة   –بال ريدةةة المن مةةة، سةةيت رر م يةةر ضةةواي وعحةةد البةةد  بةةال  ص وجلةةو  الم  ةةوص 

لا  عحةةد مةةدوث الت يةةرال( رمةةا الم يةةر ال ةةرج الةةا  يبةةرك  ةةي ر حةةا    –انبعةةاث  لةةااال زبةةرك  ةةي الجهةةاك  ب ةةرعة م ةةدنا  سةةل ا

عة ز ةةا المةةدا البمحيةةة ال اصةةلة  هةةو الةةا  يجةة  ر  يت اعةةل معةةم الم  ةةوص عةةا لريةة  الضةة ل علةةك اواسةةة الدةةدم الموضةةو

 يدمم علك اعاض.

يدةةوم الم  ةةوص بةةالجلو  والحظةةر  لةةك لالةةة ال اسةةوا وزركيةةب انتبااةةم  لةةك مركةةب الشالةةة التةةي يحب ةةي ر  يبتعةةد   

ر الم  ةةوص ريةةل رو رك ةةر مةةا الم ةةا ة الم ةةموي بهةةا سةةوي يظهةةر زحبيةةم علةةك  60 – 40عحهةةا م ةةا ة مةةا بةةيا   سةةت(، وعحةةد ز ةةرن

رجةةو  ضةةما المةةدم الدياسةةي لل  ةةص، وبعةةد  لةةص يدةةيت لحةةا الجهةةاك كاويةةة مجةةام اميةةة لالةةة ال اسةةوا لتحبيةةم الم  ةةوص لل

 الم  وص الكلني. 

 مراحل الاختبار -

 يمر ب نث مرامل ااي ة يمكا  يجاكاا بما يبزي: 

: يتتن احا  ع ا  الم  وص زعليمال ومعلومال ضةرواية ا و   ا و  عا الااتباا Instructions Phaseمرحلة التعليمات   .1

عما سةةوي يواجهة الم  وص ما م يرال رو رسةةةلة وغير  لص. وعا كي ية اسةةتعمام لومة الم ازيا الشةةاملة  ضةةنلا عا كي ية  و

اسةةتعمالم لدواسةةال الددم واكاا.. كما يمكا اسةةتعمام لومة الم ازيا رو اواسةةال الددم باليد والددم اليمحك، رو اليد والددم الي ةةرم  

 وم   اغبة الم  وص.

: واي المرملة التي زتبل مرملة التعليمال، ويتتن  يها زمريا الم  وص علك كي ية الاسةتجابة  Practice Phaseمرين  مرحلة الت .2

لا  لناتباا عا لري  بعض اعم لة التوضةةةي ية ال علية،  ا ا يام الم  وص باازكاا  ن ة را ا  رو   ا لت يدت بب  اسةةةتجابة نهاايا

تمريا سةةوي زتويف ويدوم البرنام  بال ل  ما الم  وص الرجو   لك ال امص لتلدي مبيد ( اياا ،  ا  مرملة ال5ضةةما مدن   

ما التعليمةال. عحةداةا يمكا لم بن  الااتبةاا  ال ةامص( ر  يتاةا ابجرا ال المحةاسةةةةبةة، ر   مةا  عةاا  المرملةة برمتهةا ما جةديةد 

د ما رنةم لا ي  تتن الديةام بةالااتبةاا ال علي  لا بعةد ر  يتبيا ر  الم  وص يةد  هت العوا   لك مرملةة التعليمةال واكةاا، وبةالةص يتتن التةبكةن

 واستوع  التعليمال بدية.

اا  Test Phaseمرحلتة الاختبتار  .3 : واي المرملةة التي زتبل مرملةة التمريا مبةالةةةةر ، التي يحب ي  يهةا اسةةةةتعمةام المدبض الةدون

واسةة الددم اليمحك رو الي ةرم وم ة  الرغبة، علك ر  يتتن زحبيم الموجوا  ي لومة الاسةتجابة الشةاملة  فن ة الاكر  مل اسةتعمام ا

 الم  وص علك عدم استعمام كلتا الدواستيا  ي ف  وامد.

وبعد الانتها  ما الااتباا يتتن  ههاا لةالةة م ةاعد  ز ل  محا  ما  ههاا نتاا  ال  ص علك لةالةة ال اسةوا مبالةر ، رو 

والداجال    Raw Scoresلباعتها علك ال ابعة، ويشةةةةمل التدرير كا ة المعلومال الااصةةةةة بالم  وص  ضةةةةنلا عا ااجازم الاام  

لكل  در  مل البما الم ةةت رق لاجابة علك  PR-Percentile Rankت ةةل ةةل الح ةةبي وال  Z-Scoresوالبااية    T-Scoresالمعيااية 

 الااتباا الت صيلي بالاستحاا الك الداجال المعيااية.  Profileالااتباا، مل  ههاا برو يل 

 مدّة الاختبار -
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 ( اييدة  بما  ي  لص التعليمال ومرملة التمريا(.7-5   الويا الم لوا لناتباا او  

 
 ( 3كل الش

 مد ل ما رمد الحما ج التوضي ية لبرو يل نتاا  ااتباا مداكال الم يل  يوضا 

رما المت ير الا  راتاا  البام  يتت يياسةم ضةما ااتباا التركيب المدا  بجهاك ال  ص ضةما محظومة ااتبااال  ييحا  يمكا 

 زوضي م علك الح و الآزي:

 ال ي ر   يو  التركيب(  .1

 المستويات المعيارية للاختبار : 

 الانتبا   يبيا الم تويال ومدوا الداجال علك ااتباا زركيب (4الجدوم  

 

 

 

 

 

 

 والدقة لمهارة التهديف بكرة القدم: اختبار الأداء الفني :   3-4-1-2

 التهديف بدية ن و ادي مد ت.اسم الاختبار :  -

 ييا  اعاا  ال حي و اية لمهاا  التهديف ن و الهدي. الغرض من الإختبار : -

 .( ، ادي كر  يدم ، لريل لتعييا مح دة التهديف لااتباا6ملع  كر  يدم  كرال يدم عدا   الأدوات اللازمة : -

(  3وكما موضا  ي الشكل    ( يااا  عا الهدي18( كرال يدم علك ال مح دة الجبا  الا  يبعد  6زوضل  إجراءات الإختبار :   -

لم رلاا  البد  يدوم النع  بالتهديف  ي المحال  المؤلر     ( وعحدما زع ك1م(    يدف النع  الف الكر  ايت  1بيا كر  ورارم  

  ي اباتباا وعلك و   راميتها وصعوبتها وبشكل مت ل ل الوامد بعد الآار متك الكر  ال ااسة ويكو  التصوي  بوجم الددم. 

 (.6( ويحتهي  ي الكر   1يبدر الااتباا ما الكر  ايت   -

 جيل ر  ادي ما اعاداي ال ن ة ما كل  جهة  ضنلا عا الهدي الوسل.لا زعد الم اولة ص ي ة  ي مالة عدم ز  -

 التسجيل : -

 يتم قياس الأداء الفني من خلال الآتي :   -1

ميا ما انم عرض التصوير الااص بالعيحة بتدويت الم اولال ال نث لكل ماتبر ، ويمحا عحها  نث ااجال    يدوم  ن ة مدون

لا ر  ااجة التدويت الحهااية لكل م اولة   م، علما ( ااجال للد ت  3( ااجال، مد مة علك ري ام المهاا  ال ن ة، واي  10عا كل مدون

م، وما انم  2ت الرايت، و ( ااجال للد 5الت ضير ، و  ( ااجتا  للد ت الحهااي  ويتت بعداا  اتياا ر ضل ااجة عا كل مدون

 ااجال.  ستاراج الوسل ال  ابي ع ضل  نث 

 يتم قياس الدقة من خلال الآتي:  -2

 ت    ز ت   عدا ابصابال التي زدال او زمت جوان  اعاداي اعابعة الم دا   ي كل جهة والوسل ما الهدي ب ي  ز  

 - كالآتي :ااجال 

 (.4ااجال عحد التهديف  ي المجام ايت   4

 (.3ااجال عحد التهديف  ي المجام ايت   3

 (.2ااجتا  عحد التهديف  ي المجام ايت   2

 (.1ااجة وامد  عحد التهديف  ي المجام ايت   1

 ص ر عحد التهديف ال الل.

 كرال.يع ك للماتبر م اولة وامد  والتي زشتمل علك سا 

 ااجة   ي الدية. 24رعلك ااجة ي صل عليها النع  اي 

 الم توم  مدوا الداجال  المت يرال

 زركيب الانتبا  

 ضعيف  ااجة  40ايل ما 

 لبيعي ااجة  60 -  40

 عام ااجة  60رك ر ما 
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 ( 3الشكل )

 يوضح اختبار التهديف بإتجاه هدف مقسم إلى مناطق أو مجالات 

 التجربة الاستلالاعية للاختبارات   3-4-2

لا ببكاايمية المدمتية 8يام البام ا  باجرا  زجربة است نعية لناتبااال لديا  المت يرال المب و ة علك عيحة مكونة ما        ( لاعبا

(  ي ال اعة ال ال ة عصرا وبعد مروا  سبو  ما زاايخ 10/2022/ 15 ي ملع  محتدم لباا المدمتية / م ا ظة بابل  بتاايخ  

( وعلك ن ت اع راا وز ا ن ت الظروي وبعد زح يا التجربة 22/10/2022اعولك زت  عاا  التجربة بتاايخ  التجربة الاست نعية 

 الاست نعية زوصل البام  الك نتاا  عد  محها:

 الااتبااال كانا منامة لعيحة الب  .  •

 ك ا    ري  العمل الم اعد.  •

 ا  زعليمال ز بي  اباتبااال كانا واض ة لنعبيا. •

 الماصص محاس  عجرا  الااتبااال.الويا  •

 استاراج معامنل   ال بال والموضوعية(. •

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-4-3

يتت  عتماا الصةةدق الظاار  ما انم عرض اباتبااال علك الابرا  والماتصةةيا لبيا  صةةنميتم ما :   اولاً: صتتدا الإختبارات

 .الابرا  والماتصيا عليهاويد زت از اق جميل  الحامية الظاارية

زت  يجةاا معةامنل ال بةال لااتبةااال ما انم  سةةةةتعمةام لريدةة اباتبةاا و عةاا  اباتبةاا    لبدةا    ثتانيتاً : ثبتات الإختبتارات :

ي ةية ( لاعبيا ما مجتمل الب   اعصةلي والايا لت يشةتركوا  ي التجربة الرا 8اباتبااال علك مجموعة ما النعبيا والبالغ عداات  

مل ال رص    22/10/2022، ورعُيةد  ز بي  اباتبةااال مر  رارم  ي يوم الجمعةة الموا      15/10/2022 ي يوم الجمعةة الموا    

 ت يةام البةام ةا  بةايجةاا نتةاا  العنيةة بيا الت بيديا   بتو ير هروي الااتبةاا اعوم ن  ةةةةهةا ما مية  البمةا  والمكةا  و ااا  الااتبةاا،

تعمام معامل ابازبال الب ةيل  بيرسةو ( ولدد ههرل الحتاا  بب  جميل الااتبااال زتمتل بداجة عالية ما ال بال ، اعوم وال اني باسة

 (.3كما او  ي الجدوم  

ل رض التعري علك موضوعية اباتبااال، استعا  البام ا  بداجال المدوميا لحتاا  الااتبااال،    ثالثاً : موضوعية الإختبارات :  

زت م اا معامل ابازبال  بيرسو ( بيا ااجازهت، ويد ههر    الااتبااال جميعها  ال موضوعية عالية، وكما او مبيا  ي الجدوم  

 1  .) 

 بارات تركيز الانتباه والتهديف بكرة القدم يبين معاملات الثبات والموضوعية لاخت( 1جدول ) 

 المعاملات العلمية                     

 المتغيرات      

 الموضوعية  Sigمستوى الدلالة  الثبات 

 0.88 0.001 0.96 تركيز الانتباه 

 0.92 0.001 0.90 الأداء الفني لمهارة التهديف 

 0.91 0.002 0.95 دقة أداء مهارة التهديف 

 

جرم البةام ةا  الااتبةااال الدبليةة علك مجموعتي الب ة   الضةةةةاب ةة والتجريبيةة( الاةاصةةةةة بمت يرال  الاختبتارات القبليتة: أ 3-4-4

، ال ةاعة ال ال ة ههرالا  ي ملع  محتدم 29/10/2022 زركيب الانتبا ، اعاا  ال حي واية التهديف بكر  الددم(  ي يوم  الجمعة( الموا    

 .وببلراي مبالر ما البام ا م ا ظة بابل لباا المدمتية / 
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يبل البد  بتح يا التمريحال ، لجب البام ا   لك الت د  ما زكا ؤ مجموعتي الب    الضاب ة والتجريبية(    تكافؤ مجموعتي البحث:  3-4-5

 (. 2لددم( ، وكما او مبيا  ي الجدوم   ي المت يرال التابعة التي زتعل  بااتبااال   زركيب الانتبا ، واعاا  ال حي واية التهديف بكر  ا

 ( والأداء الفني ودقة التهديف بكرة القدم يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات )سرعة الاستجابة،  (2جدول ) 

(  0.05بيا المجموعتيا يد ههرل غير معحوية        م توم الدلالة    ااتبااال الب  ( ، ر  ال روق  ي  2يبيا الجدوم  

    ( وااا يدم علك زكا ؤ مجموعتي الب    ي اا  الااتبااال. sig  رص ر ما ييمة 

زمريحال كرا  مداا  واكاايميال يبل البد  بتح يا م راال  :  واكاديميات الاتحاد العراقيتمرينات كراس مدارس  تنفيذ مفردات    3-4-6

العرايي  ما    الاز اا  العديد  علك  ابلن   وبعد  التمريحال  زلص  المتضمحة  التعليمية  الومدال  مجموعة  وزصميت  باعداا  البام ا   يام   ،

ا الابرا  والماتصيا  ي مجام كر  الددم ويد زضمحا م راال التمريحال  المصااا العلمية التي زاص كر  الددم وكالص استشاا  عدا م

 -زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي الآزي: 

 عدا الومدال  ي اعسبو   نث ومدال.  - 1

 ( رسابيل.6مد  زح يا م راال التمريحال المركبة   - 2

 ( ومد . 18عدا الومدال الكلية   - 3

 ( اييدة.90تعليمية  كما الومد  ال - 4

 ( اييدة. 60كما الد ت الرايت   - 5

 اييدة(.  40كما الد ت الت بيدي   - 6

ياما المجموعة التجريبية بت بي  زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي الااصة بتركيب الانتبا  واية التهديف بكر   - 7 

 . 12/2022/ 24 اية يوم الجمعة الموا   ول  30/10/2022الددم اعتبااا ما يوم ال با الموا    

 ازبعا المجموعة الضاب ة المحه  المعد ما يبل مداا ركاايمية انواا المدمتية.  - 8

زت  جرا  اباتبااال البعدية  التمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي  عد ابنتها  ما ز بي   ب   -الاختبارات البعدية:   3-4-7

لراي مبالر ما البام ا  و ري  العمل الم اعد  بام ا ظة بابل، و  -  ي ملع  محتدم لباا المدمتية    12/2022/ 25يوم ال با الموا    

 . ةالدبلي  الالتي رجريا  يها الااتباا ها ز ا الظروي ن  و

وبالوساال ابمصااية  ( ابصداا ال ابل عشر  SPSSزت  ستاراج نتاا  الب   باستعمام ال ديبة ابمصااية    - الوسائل الإحصائية:  3-5

 -الآزية:

 –( للعيحال الم ةةتدلة tااتباا  –الان راي المعياا  –الح ةةبة المةوية    - ابن راي الربيعي    - سةةبيرما     –الوسةةيل    - الوسةةل ال  ةةابي

 ولكوك ا معامل الالتوا .

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

 للمجموعتين الضابلاة والتجريبية:  ني والدقة لمهارة التهديفتركيز الانتباه والأداء الفعرض نتائج إختبارات 4-1

ل رض ز دي  راداي الب   والت د  ما  رضيازم يام البام ا  بت ليل بيانال الب   لوصف نتاا  العيحة وزت ز ليل البيانال    

 ( يبيا  لص.3باستادام الوسل ال  ابي وابن راي المعياا  للمجموعتيا والجدوم ايت   

 

 

 

 

 

 

 

 الوسائل الاحصائية        

 

 المتغيرات         

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابلاة 
 t)قيمة)

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الإختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 

 ع س   ع س  

 0.614 2.01 1.05 36.29 1.15 37.30 درجة  اختبار التركيز 
غير  

 معنوي 

 0.806 0.248 0.904 6.272 0.809 6.363 درجة  الأداء الفني لمهارة التهديف 
غير  

 معنوي 

 0.902 0.124 1.858 9.361 1.555 9.272 درجة  دقة اداء مهارة التهديف 
غير  

 معنوي 
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 للمجموعتين االضابلاة والتجريبية لمتغيرات البحث  يبين الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للإختبارات القبلية والبعدية     (3جدول ) 

 

 للمجموعة الضابلاة وتحليلها : عرض نتائج القياس القبلي والبعدي   4-2

(  tل رض الت د  ما ال رضةةةةيةة يام البةام ةا  بت ليل بيانال الب   الدبلية والبعدية لمجموعة الب   الضةةةةاب ة باسةةةةتادام  اتباا     

 ( يوض ا   لص.4( والشكل  4للعيحال المتراب ة للوصوم الك معحوية ال روق بيا الدياسيا والجدوم  

 

والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابلاة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية  يبين الأوساط الحسابية   (4جدول ) 

 الفرا للإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابلاة لإختبارات سرعة الإستجابة والأداء الفني والدقة لمهارة التهديف 

 المؤشرات             

 الاحصائية            

 الاختبارات 
دة  وح

 القياس 

 المجموعة الضابلاة 

 

 المجموعة التجريبية 

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي 

 ع س   ع س   ع س   ع س          

 0.91 48.80 1.05 36.29 1.17 43.60 1.15 37.30 درجة  تركيز الانتباه 

اختبتار لقيتاس الأداء الفني  

 درجة  لمهارة التهديف
6.363 0.809 7.272 0.904 6.272 0.904 8.272 0.786 

دقتتة  لتتقتتيتتاس  اختتتتتبتتار 

 1.08 10.50 0.78 6.80 1.07 8.40 0.63 6.75 درجة  التهديف

 

( نجد    اباتبااال جميعها  ال الالة معحوية  ي الديا  الدبلي والبعد  ع  م توم الدلالة  ي جميعهت 4ما انم ز ليل الجدوم  

 ( ولصالا اباتباا البعد . 05 0ريل ما   

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية:   4-3

(  tل رض الت د  ما  رضية الب   يام البام ا  بت ليل بيانال الب   الدبلية والبعدية للمجموعة التجريبية باستادام  اتباا      

 ( يوض ا   لص. 5( والشكل   5للعيحال المتراب ة للوصوم الك معحوية ال روق بيا الدياسيا والجدوم   

 

يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابلاة ومستوى دلالة الإختبار   (5جدول ) 

 ومعنوية الفرا للإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 

 المعالم الإحصائية      

 

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الإختبار 

Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 المعالم الإحصائية            

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الإختبار 

Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.000 12.17 1.17 43.60 1.15 37.30 درجة  تركيز الانتباه 

الأداء الفني لمهارة  

 للتهديف 
 معنوي  0.010 3.194 0.904 7.272 0.809 6.363 درجة 

 معنوي  0.000 6.73 1.07 8.40 0.63 6.75 درجة  دقة التهديف 
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 معنوي  0.000 14.03 0.91 48.80 1.05 36.29 درجة  تركيز الانتباه 

الأداء الفني لمهارة  

 للتهديف 
 معنوي  0.000 10.488 0.786 8.272 0.904 6.272 درجة 

 معنوي  0.000 8.72 1.08 10.50 0.78 6.80 درجة  دقة التهديف 

 

 

( نجد    اباتبااال جميعها  ال الالة معحوية  ي الديا  الدبلي والبعد  ع  م توم الدلالة  ي جميعهت 5ما انم ز ليل الجدوم  

 ( ولصالا اباتباا البعد . 05 0ريل ما   

 :مناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابلاة والتجريبية 4-4

( و 4مةةا اةةنم عةةرض  نتةةاا  اباتبةةااال  ةةي الدياسةةيا الدبلةةي والبعةةد  للمجمةةوعتيا الضةةاب ة والتجريبيةةة  ةةي الجةةدوم    

واةةاا صةةالا اباتبةةااال البعديةةة  رههةةرل الحتةةاا  وجةةوا  ةةروق معحويةةة بةةيا اباتبةةااال الدبليةةة والبعديةةة ول( وبعةةد ز ليلهةةا 5 

 يت   مل  رضية الب  .

 :مناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابلاة 4-4-1

( التي رههرل وجوا  روق معحوية بيا الااتبااال الدبلية والبعدية ولصةالا  4ما انم ما زتن عرضةم ما نتاا   ي الجدوم   

 ةة ، ويعبو البةام ةا  اةا  ال روق  لك اعتمةاا ر راا اةا  المجموعةة علك زكراا التمريحةال لتح يةا الااتبةااال البعةديةة للمجموعةة الضةةةةاب 

ا  الواجبةال ال ركيةة الم لوبةة محهت  ي ر حةا  الومةدال التعليميةة اعمر الةا  رام الك زمتعهت بةداجةال مدبولةة  ما زركيب الانتبةا  ، واةاا مة

"  ي ر  ،  ضةةةنلا عا انتظامهت  ي زح يا اا  التمريحال وز بيدها ، مي  ر  التكراا او  او متبل ومتعااي عليم  ي الومدال التعليمية

ا  الاسةت اا  العالية رو التحشةيل العالي ي ةهت  ي زركيب الانتبا  لنع  لمد  وجيب  عكت الاسةت اا  المحا ضة التي زؤ ر علك زركيب ابنتب 

لح ةةبة للمجموعة الضةةاب ة  لك رسةةلوا المداا الا   زبعم  ي زح يا المحه  ، كما يرجا البام ا  سةةب  اا  ال روق باوزضةةعف محم"

لا  ي ز وير زركيب الانتبا  واسةةتعمالم للتحويل والت ير  ي الم يرال ا حا  التمريحال  التعليمي و متواام علك زمريحال رال اواالا رسةةاسةةيا

وااا ما رلةاا  ليم اعامية البال ة  ي امداث ال رق المعحو  ،  وعدا التكرااال التي زتحاسة  مل م ةتوم كل زمريا اعمر الا   كا  لم

لا ما زدرا مصةير مباا ا   ند ير( ر   زركيب الانتبا  مهاا  يمكا زعليمها وزحميتها ما انم ااا  التمريا وبام الجهد المتواصةل عنم غالبا

ية  ي الت كت ابااا  واي مالة م ةةةحة التد    ي ما انم اعا ا  الدصةةةير  و ي ك ير ما اعميا  يمكا الوصةةةوم الك ااجة عال

 .زركيب الانتبا  والتي وجد رنها زترز  ايجابيا بابنجاك الرياضي(

 :مناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 4-4-2

( التةةي رههةةرل وجةةوا  ةةروق معحويةةة بةةيا الااتبةةااال الدبليةةة والبعديةةة 5مةةا اةةنم مةةا زةةتن عرضةةم مةةا نتةةاا   ةةي الجةةدوم     

ويعةةبو البام ةةا  اةةا  الحتةةاا  المعحويةةة الةةك رسةةباا عةةد  محهةةا  اعليةةة التمةةاايا بصةةوا  علميةةة ولصةةالا الااتبةةااال البعديةةة 

 ةةةيدها اااةةةل الومةةةد  التعليميةةةة بشةةةكل علمةةةي مةةةداو  ميةةة  زةةةت ز ل ةةةل ومتحاسةةةبة مةةةل م ةةةتوم النعبةةةيا    زةةةت زرزيبهةةةا وزح 

لا  ةةي ز ةةوير مت يةةرال الب ةة  المداوسةةة والتةةي سةةاعدل ور ةةرلالتمةةاايا بشةةكل محةةتظت  ويةةد عةةبك  لةةدم النعبةةيا، زةةب يرالا ايجابيةةا

 Magill1998 ةةةاا الابةةةر  ( " ر  ااا  التمةةةريا وزحظيمهةةةا مةةةا ميةةة  التكةةةراا والممااسةةةة للمهةةةااال سةةةوي يبيةةةد مةةةا ا كت 

التعليميةةة مةةا اةةنم ا لةةتداق ابةةرال زمةةريا مت يةةر  زبيةةد مةةا يدازةةمش علةةك راا  المهةةاا  بشةةكل ر ضةةل  ةةي موايةةل اعاتبةةاا 

ميةة  زةةت  عةةداا التمريحةةال الم ةةتادمة بالومةةدال التعليميةةة بشةةكل يةةتن م كةةالص مجةةت ونوعيةةة التمةةاايا الماتةةاا ، ال ديديةةة"، 

بتةةداج مةةا ال ةةهل الةةك الصةةع  ، كمةةا ا   تةةرال ممااسةةة التمريحةةال وزكرااازهةةا كانةةا كا يةةة مةةل يابليةةال و مكانةةال النعبةةيا و

    سةةةتمراا اعاا  ونةةةو  المهةةةام المتحوعةةةة والتةةةداج  ةةةي ابةةةل ( Schmidtواةةةاا مةةةا ركةةةد    المت يةةةرال المب و ةةةة،لت ةةةوير 

علةةةت لابةةةد مةةةا ر  يكةةةو  احالةةةص التمريحةةةال يةةةد زرسةةةت وز بةةةا اعاا    ةةةي  اةةةا المةةةتعلت ومركتةةةم، ول ةةةرض ال صةةةوم علةةةك ز 

 م اولال ما ممااسة التمريا وا  رات مت ير  ي التعلت او الممااسة ال ركية والتمريا ن  م.

وبهةةاا يةةرم البام ةةا  ر  ز ةةوير زركيةةب الانتبةةا  لةةدم لاعبةةي المجموعةةة التجريبيةةة يةةد سةةاات  ةةي ز ةةوير اعاا  المهةةاا      

ام بمهةةاا  التهةةديف ز تةةاج الةةك زركيةةب انتبةةا  عةةالي للةةتمكا مةةا اعاا  الصةة يا " ا  ا  لمهةةاا  التهةةديف بكةةر  الدةةدم ميةة  ا  الديةة

 ز وير الدداال البدنية والعدلية وال ركية زمكا المتعلت ما الديام باعاا  ال ركي للمهاا   ي ر ضل صوا  ممكحة ".

تعلت ال ركةةي والتةةي زةةت اسةةتعمالها اةةي ال ةةب  يةةرم البام ةةا     لبيعةةة مت لبةةال زركيةةب الانتبةةا  مةةا زمريحةةال اةةنم مرامةةل الةةو

يةةام البام ةةا  باااةةام م يةةرال متعةةدا  الراي ةةي  ةةي ز ةةوا نتةةاا  اعاا  والديةةة  ةةي اباتبةةااال البعديةةة، ولتلبيةةة اةةا  المت لبةةال 

 زت لةةة  زركيةةةب انتبةةةا  عةةةالي لهةةةا     سةةةتادم البام ةةةا  اعلةةةوا  واعاوال كال لدةةةال والشةةةوااصضةةةما التمريحةةةال والتةةةي 

واعلةةرلة الملونةةة واللومةةال التعري يةةة  ال اللةةونيا والكةةرال الملونةةة والةةواق المدةةوم الملةةو  علةةك راض الملعةة  لت ةةوير 

،  ةةالمتعلت ي ةةتادم مواسةةم بشةةكل كبيةةر وااصةةة ماسةةة البصةةر  ةةي ز ديةةد  زجةةا  الكةةر  ويوزهةةا زركيةةب الانتبةةا  وايةةة التهةةديف 

ا  ويةةد الاا اسةةامة كامةةل( " ا  الانتبةةا  يوجةةم الةةوعي ن ةةو الم يةةرال ب يةة   كمةةا وسةةرعتها وايتهةةا ومكةةا  البميةةل والمحةةا ت،

زصةةبا  ةةي متحةةاوم ال ةةوا  واةةو العنيةةة المتباالةةة بةةيا المةةتعلت والم ةةيل وا  زركيةةب الانتبةةا  مةةرزبل اازبةةال و يدةةا بةةالت كير 

 ."والمنمظة"

انم الومدال التعليمية يد سةااما وبشةكل  اعل بابضةا ة الك   ويرم البام ا     التمريحال التي لبدا ما يبل ر راا عيحة الب      

 ز وير زركيب الانتبةا   ي ز وير اعاا  ال حي والةديةة للتهةديف ومةا ام علك  لةص او وجوا ال روق المعحويةة  ي اباتبةااال البعةديةة ل اا 

نتبا  يؤ ر بشكل كبير ومهت  ي ز وير اعاا  ال حي والدية  ال حي والدية للتهديف علك م اا اباتبااال الدبلية للمهاا  ،    ر  زركيب الا

لمهاا  التهديف  ي كر  الددم،وا  اسةةتعمام الااوال الم ةةاعد   صةةوا ملونم ، عرض  يديو ، نمو ج مي( يؤا  الك ام ةةا  المتعلت  
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متك يتت ز وير عملية التعلت  ي ا حا  بال دة بالح ت والرغبة بالتعلت وابعاا مالة الضةةةةجر و الملل وز ةةةةهيل عملية ايصةةةةام المعلومال 

زدري  المهاا  الك  اا النعبيا  ضةةةنلا عا ز دي  ال ةةةرعة  ي التعلت ، وااا لا يبزي الاعا وجوا ااجة عالية ما الوعي والانتبا  ، 

 وير المهاا  بشةكل كبير ولت دي   لص يام البام ا  باسةتعمام وزكراا مجموعة ما التمريحال ما رجل ز وير زركيب الانتبا  لنعبيا لت 

،    ا  ز وااما يمكا المتعلت ما الديام باعاا  ال ركي للمهاا   ي ر ضةةةل صةةةوا  ممكحة وما اونهما لا ي ةةةت يل المتعلت راا  اا  

اواالا كبيرالا   الانتبا زركيب مي  ا   للت وا ال اصةةل  ي   المهاا  بدية عالية وامية  اعماكا المحاسةةبة لتوجيم الكرال و مراك الحدال،

 لدم ر راا عيحة الب    ي المجموعة التجريبية.ورسا   ي ز وا اية التهديف 

ل ةةرض الت دةةة  مةةةا  رضةةةية وتحليلهتتتا :  عتترض نتتتتائج القيتتاس البعتتتدي بتتتين مجتتوعتي البحتتتث الضتتتابلاة والتجريبيتتة 4-5

 الب   يام البام ا  بت ليل نتاا  الب   للمجموعتيا  ي الديا  البعد  ما

 .(6( للعيحال الم تدلة وكانا الحتاا  كما موض ة  ي الجدوم tانم  ستادام ااتباا 

 يبين نتائج القياس البعدي بين مجوعتي البحث الضابلاة والتجريبية  (6جدول ) 

  

 المعالم الإحصائية      

 المتغيرات  

 المبحوثة 

 وحدة القياس 

 التجريبية  الضابلاة  
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

دلالة  مستوى  

 الإختبار 

Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0.000 11.03 0.91 48.80 1.17 43.60 درجة  تركيز الانتباه 

 معنوي  0.012 2.767 0.786 8.272 0.904 7.272 درجة  الأداء الفني لمهارة للتهديف 

 معنوي  0.000 4.35 1.08 10.50 1.07 8.40 درجة  دقة التهديف 

 

 

( نجةد    اباتبةااال جميعهةا  ال الالة معحوية  ي الديةا  البعةد  ع  م ةةةةتوم الدلالة  ي جميعهةا ريل ما 6ما انم ز ليةل الجةدوم  

 .ولصالا المجموعة التجريبية( 05 0 

 مناقشة نتائج القياس البعدي بين مجموعتي البحث :  4-6

رههرل  ( وبعةد ز ليلهةا 6زبيا  ي ر حةا  عرض نتةاا  اباتبةااال  ي الديةا  البعةد  للمجموعتيا الضةةةةاب ةة والتجريبيةة  ي الجةدوم     

 ولصالا المجموعة التجريبية.الحتاا  وجوا  روق معحوية بيا اباتبااال البعدية  ي كن المجموعتيا  

ما يبةل ديةا  البعةد  للمجموعةة التجريبيةة الك عةد  رسةةةةبةاا محهةا  ةاعليةة التمةاايا المعةد   ويعبو البةام ةا  اةا  الحتةاا  المعحويةة  ي ال   

مية     ممةااسةةةةة التمريحةال يؤا  الك كيةاا  الةدا عيةة  والتي زت ز بيدهةا ما يبةل عيحةة الب ة  لت وير المت يرال المب و ةة ،  البةام ةا   

 يرال المب و ةة لةدم النعبيا كيةاا  و اااكةم وزركيب انتبةااةم زجةا  والرغبةة  ي التعلت ممةا رام الك زرسةةةةيخ البرنةام  ال ركي للمت 

 الم يرال المت ير .

كما ويد كاال التمريحال ورسلوا ز بيدها ما الرغبة والدا عية لدم النعبيا  ي ر حا  ز بيدها  ي الومد  التعليمية مما ساعد  ي      

  ب اا  اوا ل المتعلت ن و ال عالية او اللعبة المراا زعلت مهااازها وممااستها سرعة ز وير اعاا  لدم المتعلميا ا  زوجد " رسالي  عد

وما اا  اعسالي  اي ز هيل  رص التعلت ووضوي الهدي المحاس  لتعلت المهاا  وز ويراا ،  ضنلا عا التواك  بيا  لبا  ماجال  

 المتعلت".

لتي زعرضةةةةا للمت ير التجريبي زعبم  لك    ر راا اةا  المجموعةة يةاموا  ويرم البةام ةا  ا  ال روق المعحويةة للمجموعةة التجريبيةة ا 

بااا  زمريحال جديد  وبتداي  محتظت يهدي  لك ز وير زركيب الانتبا  ومهاا  التهديف والتي زت زح ايها  ي الد ةت الراي ةي ما الومدال  

ر عدا كبير ما الااا ال لنعبيا وبالتالي كانا الحتيجة او التدايبية اال الك ز وير المت يرال المب و ة،  التمريحال سةاعدل  ي زو ي 

امكانية النعبيا  ي امتنر عدا كبير ما الدداال الم الية لكل نو  ااا  زعرض اليها ا راا المجموعة التجريبية بصةوا  مشةابهة عاا  

لكي ي ةت يل    يت وق عحد زعرضةم لموايف       عداا النع  يج     يكو  علك م ةتوم جيدالنعبيا   ي اغل  مالال اللع   مي   

اللع  الماتل ة، وااا يت ل  زركيب انتبا  عالي بالااا  الا  يدوم بم ر حا  اللع  وبدية كبير  وااا يت ل  جهاك مركي وزوا   عضةةلي  

ة  ي التعري علك عصةةةةبي مت وا والتي ريضةةةةا زةداةل  ي جةانة  زكةامةل وز وا المهةاا ، واةاا مةا زميب بةم ر راا المجموعةة التجريبية

م يرال ومالال متحوعة لناا  وااا سةاعد ر راا اا  المجموعة علك ز وير يداازهت ال ركية والعدلية وااا ات الجيد لمهاا  التهديف ، 

  ي المهةااال الم تومة يحب ي علك المةداا ر  يدةدم ممةااسةةةةال متحوعة للمهةااال،  التحو   ي الااا  ال ركي ضةةةةروا  متك يمكا  

اضةةةةا ةة الك  لةص التحظيت الجيةد للتمةاايا ما انم الااا  اعم ةل للمهةاا  الوامةد  ومباوجتهةا مل  ة ال ةاجةال المت ير  للمهةااال.مواجهة

مهااال اارم وب الال مشةةابهة لما ي دث ا حا  المحا  ةةة سةةاعد ا راا المجموعة التجريبية ما ز وير مهاا  التهديف لديهت وبشةةكل 

  ة.مل وه عا المجموعة الضاب 

   الت وا والت وق الا  مصل  ي اعاا  ال حي لمهاا  التهديف  ي المجموعة التجريبية ساعد علك مدوث ز وا مل وه  ي اية       

التهديف مي  ا  التمريحال التي زضمحها المحه  التعليمي المعد ما يبل البام ا  والتي لبدا بالومدال التعليمية لها اع ر البالغ  ي  

 التهديف ع راا المجموعة الماكوا . ز وير اية 
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وكالص يرم البام ا  ر  ز وا اعاا  ال حي لمهاا  التهديف والمدرو  بت وا زركيب الانتبا  لدم لاعبي اا  المجموعة ساات بت وا      

الا علك كياا  مؤلر  ر  الت وا الا  مصل  ي المت يرال الماكوا  ساعد ك يراية التهديف وزوجيم الكر  الك المكا  المحاس   مي   

بدها  الدية،  كلما كا  زركيب الانتبا  عالي زبااا الدية  وااا ما رههرزم الحتاا   ي الااتباا البعد ، ويدم  لص علك ا  التمريحال التي ل

لا  ي ز  يا م توم ر راا المجموعة  ي ااا المؤلر.   ا راا اا  المجموعة  يد ر رل زب يرالا  يجابيا

 توصيات :الاستنتاجات وال -5

 الاستنتاجات : 5-1

ر رل زمريحةال كرا  مةداا  واكةاايميةال الاز ةاا العرايي زةب يرالا  يجةابيةا  ي ز وير زركيب الانتبةا  ومهةاا  التهةديف بكر  الدةدم   - 1

 لنعبيا.

    زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي ساعدل علك ز وا مهاا  التهديف بكر  الددم. - 2

زمريحةال كرا  مةداا  واكةاايميةال الاز ةاا العرايي سةةةةاعةدل ر راا المجموعةة التجريبيةة بةالتعري علك العةديةد ما الموايف        - 3

 الااصة بلعبة كر  الددم وسرعة زو ير زركيب الانتبا  المحاس  لها  الموايف.

ريبية علك زو ير ركبر عدا ما الااا  ال ركي    زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي سةاعدل ر راا المجموعة التج  - 4

 والالكام الماتل ة لمهاا  التهديف مما رام  لك سهولة مواجهم رغل  مالال اللع  وزركيب الانتبا  بصوا  اييدة لها.

 التوصيات : 5-2

صةةةة  ي الومدال التعليمية  ضةةةروا  اباتمام بتمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي الااصةةةة بلعبة كر  الددم واا  - 1

 للمتعلميا  ي الاكاايميال والمداا  الكروية. 

ضةروا  اسةتادام زمريحال كرا  مداا  واكاايميال الاز اا العرايي الااصةة ببعض الدداال العدلية و لص لضةروازها  ي  -2

 .لعبة كر  الددم

عنهةا ز ةةةةاعةد وبشةةةةكةل  عةام علك ز وير النعبيا بةدنيةا ومهةاايةا   زمريحةال كرا  مةداا  واكةاايميةال الاز ةاا العرايياباتمةام    - 3

 .وا  يا

 ضروا   عداا زمريحال جديد  للمهااال اعساسية  ي لعبة كر  الددم وزكو  مشابهة ل الال اللع . - 4

  جرا  ب وث مشابهة ولمهااال و ةال عمرية ماتل ة. -5
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 الملاحق 
 ( 1ملحق )

 لنعبيا  الومدال التعليمية التي زت ز بيدها علك عيحة الب   لت وير زركيب الانتبا  ومهاا  التهديف بكر  الددم مايبيا نمو ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 التشكينل ال عاليال والمهااال ال ركية  الويا  الد ت

 القسم الاعدادي
 × × × × × × × × × × ×    ا 18

  تهيئة مستلزمات الدرس واخذ الغياب د  3 المقدمة

  تهيئة أضاء وأجهزة الجسم للعمل الحركي  د 5 الاحماء العام

 ×××××××  تمارين بدنية خاصة بمهارة التهديف  د 10 الإحماء الخاص

T 

   د 60 القسم الرئيس

المهارة والتمرينات التعليمية التي ستتتوف تلابق قبل مدرب  شتتترع وعرض   د 12 الجانب التعليمي

 الفريق وتلابيقها أمام اللاعبين.

 ×           × 

 ×           × 

 ×T         × 

 د 48 الجانب التلابيقي

 
  يم تقسيم وتوزيع اللاعبين حسب ما يتلالب التمرين  

 د 12 التمرين الأول

 

 العددي  التفوا الى 1 الى 1 من   الآخر وضد مع اللعب

 الهجوم  منلاقة في 1 ضد  1 + واحدة منلاقة في 1 ضد 2

 )المرمى  وحراس للاعبين (

 منلاقتين  الى المساحة تقسيم -  التنظيم

 الثانية  في 1 ضد 1 و ، الاولى المنلاقة في 1 ضد-2 

 - اللاعب الاولى المنلاقة في المهاجمان  اللاعبان يتجاوز عندما-

 الهدف  لتسجيل الثالث المهاجم اللاعب استخدام يمكنهما  المدافع،

 الزميل  مع واللعب التجاوز بين الاختيار -   التعلم

 - ليمرر لزميله مجالا يخلق لكي عليه للضغط المدافع دفع المهاجم على

 )عددي تفوا ايجاد( اليه الكرة

 المرافق  الزميل اختيار

 - للعب المفضلة الاساليب واختيار ..التمريرات تغلاية إمكانية -

 التمرين ببدء  المدرب قيام -  اللمسات من معين عدد تحديد -   التنوع

 الكرة  بتمرير

 

  التمرين الثاني  

 د 12
 العددي  التفوا الى 1 الى  1 من      الآخر وضد مع اللعب

 يجب أهداف 4 مع 1 ضد 1 إحرازها 

 )المرمى  وحراس للاعبين (

 إحرازها  يجب أهداف أربعة مع  1ضد  1  التنظيم

  –المدافع باتجاه الكرة مع بسرعة التحرك -     التعلم

 – المتوفر المجال من والاستفادة المدافع اللاعب وضع ملاحظة-

 - )خداع مقص،( المناورة أساليب  استخدام عند الحسم يجب-

 الاتجاه– في المهاجم ذهاب قبل معينا اتجاها يتجه المدافع جعل محاولة-

  الآخر 

 . للاعبين التهديف بكرة القدمة مهار و  تركيز الانتباهالاهداف التعليمية : تطوير 
 بين اللاعبين  العمل الجماعيالتعاون و تنمية روح  هداف التربوية :الأ

 

   2022/ 30/10التاريخ :                                    ولى                                      الوحدة التعليمية : الأ   
 ( لاعب10عدد اللاعبين  : )                                                       ( دقيقة                         90وقت: )ال   
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 الكرة بين جسمه أن من التأكد المهاجم فعلى المدافع اجتياز يستلاع لم اذا

 والخصم 

 المساحة حول المرامي تحريك - اللعب ميدان مساحة  تنويع -    التنوع

 المعينة 

 العددي التفوا الى 1 ضد 1 من   الآخر وضد مع اللعب د 12 التمرين الثالث

 تمريرات  من مختلفة انواع مع 1 ضد 1 المدرب من البداية

 )المرمى  وحراس للاعبين (

  1ضد -  1مرينت     مترا-  20 × 15         التنظيم  

 خط عبور يحاول  الذي 1A اللاعب الى الكرة بتمرير التمرين المدرب يبدأ

 المحاورة  عبر بالكرة الخصم

 عندما وخلفه ولالْا  اللاعب  أمام مختلفة بدء مواقع من يبدأ  1F اللاعب

 تبادل يتم  الآخر )الزوج( الثنائي يبدأ اللعب  من تخرج أو الخط الكرة تعبر

 1Fيصبح1A كان الذي فاللاعب جولة، كل بعد والمدافع المهاجم دوري

  بالعكس  والعكس

  ( 1A (على سريعا يضغط أن  ) 1F (على يجب-    لتعلم ا

 ( 1A ( خلف بدأ اذا هدف إحراز يمنع أن ) 1F - ( على يجب -

 - الكرة على السيلارة ضمان مع بالهجوم التفكير يجب الكرة حيازة عند

  -اللعب ميدان مساحة تغيير التنويع

 الخط  عبر الكرة بمحاورة هدف إحراز فيمكنه الكرة كسب 1F اذا

 ويستمر  ..مدافع الى تلقائيا ينقلب الكرة  1A خسارة وعند ..المقابل

 اللعب  من  الكرة تخرج أو الخط الكرة تعبر أن الى  اللعب

 

 د 12 التمرين الرابع

 

 الجزاء  منلاقة في 2 ضد 5 - العددي التفوا   المرمى عند الانهاء 

 )المرمى  وحراس للاعبين (

    التنظيم

 – عدديا المتفوا الفريق الى الكرة  بلعب التمرين المدرب يبدأ 

  كرة المدرب يلعب ثم سرعتها، بأقصى المرمى  الكرة تدخل أن يجب  -

 جديدة 

 زميل الى الكرة تمرير أو مباشرة المرمى الى التسديد بين الاختيار    التعلم

 هدف  تسجيل كيفية  أفضل موقع في

 -   التنويع

 تسلية تمارين- اللعب ميدان مساحة تصغير - فريق كل لاعبي عدد زيادة 

   دقيقة 5 - صغرى والعاب

 

 القسم الختامي

 

 د12

 د 5

 

 

 د 5

 

 

 د 2

 

 تمارين ترويحية لتهدئة و استرخاء الجسم -

 

 

 تغذية راجعة + إرشادات تربوية -

 

 

 التحية والانصراف -

 ×           × 

 ×           × 

 ×T         × 

 ××××××× 

T 
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