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Abstract  

Motor compatibility is the work in the performance of the movement requires a degree of compatibility 

between the nervous and muscular organs. The problem of research is knowing the relationship of motor 

compatibility with the accuracy of scoring and handling. Therefore, the researcher saw to study the 

relationship of motor compatibility and the accuracy of scoring and football handling of the galleries . 

Research methodology. The researcher used the descriptive curriculum as well as touched on society 

and sample research The research sample was tested from the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences/Baghdad University Students of the College for the year 022 2 - 2023 number of (16) students 

and the exploratory experience of the 4 students selected at random through the draw to conduct the 

exploratory experiment on students. With regard to the most important conclusions and 

recommendations, the most important conclusions were: There is a correlation between the level of 

motor compatibility and the accuracy of scoring and football handling of the gyms among students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences for Girls University of Baghdad. The 

recommendations are to adopt the results of this study the level of motor compatibility and its 

relationship to the accuracy of scoring and football handling of the gymnasiums of female students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences for Girls University of Baghdad. Attention to 

motor compatibility, scoring accuracy and handling accuracy as a result of their close relationship. 

Periodic tests of scoring skill, studies on different games (handball, basketball, volleyball, etc.). 
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- 2023التوافق الحركي وعلاقته بدقة التهديف والمناولة لدى طالبات المرحلة الأولى للعام الدراسي )

 ( بكرة القدم2022

 1*  م.م مريم عبد الجبار خضير

 العراق.  ,  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد  1

 mariam.abd1204a@copew.uobaghdad.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

   

  الخلاصة

يعد التوافق الحركي هو العمل في أداء الحركة يتطلب درجة من التوافق مابين الجهازين العصبى والعضلى اما مشكلة البحث معرفة  

التهديف   التوافق الحركي بدقة  التهديف والمناولة لكرة  علاقة  التوافق الحركى ودقة  القيام بدراسة العلاقة  الباحثة  والمناولة ولذا أرتأت 

القدم للصالات الهدف منها التعرف على التوافق الحركى وعلاقته بدقة التهديف والمناولة بكرة القدم للصالات فرض البحث هناك فروق  

التوافق الحركى وعلا البدنية وعلوم  ذات دلاله احصائيه بين  التربية  التهديف والمناولة بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية  قته بدقة 

الرياضة للبنات. منهجية البحث استخدمت الباحثة المنهج الوصفى وكذلك تطرقت عن المجتمع وعينة البحث تم اختبار عينة البحث من  

( طالبة والتجربة الاستطلاعية  16والبالغ عددهن )  ٢٠٢٣  -  ٢  ٠٢٢ت الكلية لسنة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد طالبا

( طالبات والتى تم اختيارها بصورة عشوائية عن طريق القرعة لإجراء التجربة الاستطلاعية على الطلبة .  ٤على طلبة البالغ عددهم )

اجات.. توجد علاقة ارتباط بين مستوى التوافق الحركى وعلاقته وأما بالنسبة إلى أهم الاستنتاجات والتوصيات حيث كانت أهم الاستتت

تماد  بدقة التهديف والمناولة بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية للبنات جامعة بغداد. واما التوصيات اع

ة بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم  نتائج هذه الدراسة مستوى التوافق الحركي وعلاقته بدقة التهديف والمناول

ورية  الرياضية للبنات جامعة بغداد.الاهتمام بالتوافق الحركى ودقة التهديف ودقة المناولة نتيجة للعلاقة الوثيقة بينهما.اجراء اختبارات د

 الخ(.  -كرة الطائرة  - كرة السلة -لمهارة التهديف ،اجراء دراسات على العاب مختلفة )كرة اليد 

 . دقة التهديف ,التوافق الحركي الكلمات المفتاحية :

 

  ةالمقدم .1

 وتبققرز أهميققةالعضققلي وبققين الجهققازين العصققبي  يعد التوافققق الحركققي هققو العمققل فققي أداء الحركققة يتطلققب درجققة مققن التوافققق مققا

التوافققق الحركققي فققي كققرة القققدم للصققالات حيققث لققه أهميققة ودور بققارز فققي تحقيققق الفققوز ويعتبققر التوافققق فققي لعبققة الكققرة القققدم 

نفسققية والحركيققة العاليققة التققي تققنعكى علققى مسققتوى تكنيققك للصققالات للطالبققات أسققاك تكنيققك اللعققب بعققد انعكققاك المسققتل مات ال

 للطالبات مرة أخرى .

م للصققالات ومازالققت تحاققى بالاهتمققام اذ لققم يقتصققر علققى عامققة النققاك بققل نجققد بققين هققواة وعشققاق اللعبققة كانققت لعبققة كققرة القققد

ع كبيققراع علققى المسققتوى  ع رياضققيا ع علققى مراتققب عاليققة فققي الدولققة ، فغالبيققة خققعوب العققالم اتخققذت مققن هققذه اللعبققة مهرجانققا أناسققا

اسققتخدام العققاملين فققي حقلهققا لعسققلوب العلمققي فققي جميققع الرسققمي والشققعبي تتطققور باسققتمرار فققي جميققع أنحققاء العققالم بسققبب 

ع في مجال التدريب.  المجالات وخصوصا

هققو قققدرة الفققرد علققى إدمققا  أنققوا  مققن الحركققات فققي قالققب واحققد يتسققم بالانسققيابية وحسققن ا داء وتبققرز ويعد والتوافققق الحركققي  

ع  أهميتققه عنققدما يقققوم الفققرد بحركققات يتطلققب اسققتخدام أكثققر مققن عضققو مققن أعضققاء الجسققم فققي وقققت واحققد , ويكققو  هققذا واضققحا

فققي أم مهققارة مققن مهققارات ويلعققب التوافققق  حيققث تشققترك العققين والققذراعا  والسققاقا   كققرة القققدم للصققالاتفققي مباريققات 

ع فققي كثيققر مققن المهققارات ا ساسققية للعبققة , إذ انققه فققي بعققا المواقققف يتوقققف  كققرة القققدم للصققالات العصققبي دوراع كبيققراع وهامققا

 نجققاا الفريققق وإحققراز النتققائج العاليققة علققى مققدى تمتققع اللاعبققين بهققذا المكققو  الحيققوم الهققام فضققلاع عققن الدقققة التققي تعققد احققد

 مكونات اللياقة البدنية واللياقة الحركية  

التوافق الحركي وعلاقته بدقة التهديف والمناولة بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية  اختيارنا لهذا الموضو  )لذا جاء 

لول المناسبة والمقترحات التي من  ( لتسليط ا ضواء بغية الكشف عن مكامن الخلل والضعف ومن ثم وضع الح وعلوم الرياضة للبنات

 خأنها أ  تساهم في رفع مستوى هذه اللعبة من أجل الارتقاء بها في هذا المجال . 

  احمد حنوندراسة سابقة: 

 ))بعا القدرات الحركية وعلاقتها بمهارة التهديف لدى لاعبي منتخب جامعة ميسا  بكرة القدم ((عنوا  الدراسة 
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مقدمة البحث وأهميه لعبة كرة القدم لعبة متطورة , امتازت بالحداثة والرقي حيث ا  كرة القدم حديثاَ  تضمن الفصل ا ول 
اتسمت بدخول لمجال العلمي واصبحت تدُرك لذا تتجلى مشكلة البحث في وجد صعوبة التهديف معتمدا على ا ساليب العلمية  

 ديف بكرة القدم ويهدف البحث إلى: لمعرفة مدى الارتباط ما بين بعا القدرات الحركية والته 

 

 التعرف على بعا القدرات الحركية الخاصة في لعبة كرة القدم   - 1
 التعرف على بعا القدرات الحركية وعلاقتها بمهارة التهديف   - ٢

 

 ويفرض الباحث ما يلي: 

 * هناك فروق ذات دلالة معنوية بين بعا القدرات الحركية ومهارة التهديف لدى 

تخب جامعة ميسا  بكرة القدم أما الفصل الثاني فتطرق الباحث إلى القدرات التوافقية والى المهارات الاساسية بكرة  لاعبي من

القدم  وإلى مهارة التهديف بالاضافة الى الدراسات المشابهة ، أما الفصل الثالث تناول الباحث في هذا الفصل المنهج الذم اتبعه  
عينة البحث والاجراءات الميدانية، أما الفصل الرابع تضمن عرض النتائج وتحليلها   حيث استخدم المنهج الوصفي والى 

ومناقشتها بعد الانتهاء من اجراءات البحث عمد الباحث إلى معالجة النتائج احصائيا ثم قام بمناقشة النتائج ، أما الفصل الخامى  

 - تضمن اهم الاستنتاجات: 

 التوافقية ومهارة التهديف بكرة القدم  * وجود علاقة طردية بين بعا القدرات  

 * ومن أهم التوصيات: الاهتمام بالقدرات التوافقية والمهارية نتيجة للعلاقة الوثسقة بينهما  

 

 مشكلة البحث: 

القدم للصققالات  يعد التوافق الحركي من المتطلبات الرئيسققية لتطور اللاعبين في لعبة كرة القدم  من خلال متابعة الباحثة مباريات كرة 

ومن خلال الخبرة المتواضقققعة والاطلا  على البحوا والدراسقققات السقققابقة والادبيات التي تخع هذه اللعبة فقد وجد صقققعوبة بدقة 

على التهديف والمناولة ولذا أرتأت الباحثة القيام بدراسققة العلاقة  التوافق الحركي ودقة التهديف والمناولة  لكرة القدم للصققالات معتمدة  

ا سققققاليب العلمية لمعرفة مدى الارتباط ما بين التوافق الحركي ودقة التهديف والمناولة بكرة القدم للصققققالات والتي سققققوف تسققققاعد  

 المهتمين على اتبا  افضل المنها  العلمي في ايجاد افصل الصيغ التدريبية للاعبي كرة القدم للصالات .

 هدفا البحث 

قتققه بدقققة التهققديف بكققرة القققدم للصققالات لققدى طالبققات  كليققة التربيققة البدنيققة التعققرف علققى التوافققق الحركققي وعلا -1

 وعلوم الرياضة للبنات. 

التعققرف علققى التوافققق الحركققي وعلاقتققه بدقققة المناولققة بكققرة القققدم للصققالات لققدى طالبققات  كليققة التربيققة البدنيققة  -2

 وعلوم الرياضة للبنات.

 

 فرضا البحث 

التوافق الحركي وعلاقته بدقة التهديف بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية   ينهناك فروق ذات دلاله احصائيه ب -1

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات. 

التوافق الحركي وعلاقته بدقة المناولة بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية   هناك فروق ذات دلاله احصائيه بين  -2

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات. 

 مجالات البحث 

( 16م والبققالغ عققددهم ) 2023-2022جامعققة بغققداد –المجققال البشققرم : طالبققات كليققة التربيققة البدنيققة وعلققوم الرياضققية للبنققات

 أ من المرحلة الاولى خعبة

   25/4/2023ولغاية  2023/ 1/  10:  المجال ال ماني : المدة من 

 جامعة بغداد–المجال المكاني : قاعات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية للبنات  

 

 تحديد المصطلحات

"هو قدرة الفرد للسيطرة على عمل اج اء الجسم المختلفة والمشتركة في أداء واجب حركي معين وربط هذه الاج اء   التوافق الحركي:

 (308: 2) بحركة احادية بانسيابية ذات جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب الحركي وينقسم الى توافق عام وتوافق خاص"
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 منهجية البحث  

م من خلالها تحديد المنهج المناسب لتحقيق الاهداف فعمدت الباحثة إلى استخدام المنهج الوصفي  ا  المشكلة هي الجوهر الاساك التي يت

بإسلوب العلاقة الارتباطية والتي تعني"المعرفة بارتباط المتغيرات أو معرفة إلى أم حد تتفق المتغيرات في احد العوامل مع المتغيرات  

 ( 24: 3في عامل أخر". )

 مجتمع البحث وعينته 

ة  تم اختبار عينة البحث بطريقة عمدية من طالبات المرحلة الاولى للشعبة )أ( من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد لسن

عية ( طالبات للتجربة الاستطلا4( طالبات للتجربة الرئيسة، و)12( طالبة، تقسمت الى)16، حيث كا  مجتمع البحث )2022-2023

 والتي تم اختيارها بصورة عشوائية عن طريق القرعة.

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجه ة المستخدمة في البحث 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية والمجالات العلمية   .1

 خبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت (   .2

 (3ساعة توقيت الكترونية عدد ) .3
 انية الصنع ( المSONYكاميرا فديو نو  )  .4

 (5كرات قدم عدد ) .5

 خريط لاسق )اصفر ، ازرق، اخضر( .6
 خريط قياك .7

 (5خواخع عدد ) .8

 صافرة .9

 ( 5عدد ) م( 1.5م( وارتفا  )١صغيرة بعرض )اهداف   .10

 الاختبارات الخاصة بالبحث  -1

 )اختبار التوافق الانتقال بين الدوائر(اختبار التوافق الحركي 

 : قياك توافق الرجلين والعينين   الغرض الاختبار

( سنتيمترا ع ترقم الدوائر )) لاحظ الشكل  6: ساعة ايقاف ، يرسم على الارض ثمانية دوائر على ا  يكو  قطر كل منها ستو  )    الادوات

(1 )) ) 

( ثم الى  2معا ع الى الدائرة رقم )  ( ، عند سما  اخارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين1: يقف المختبر داخل الدائرة رقم )  مواصفات الاداء 

 (  ، يتم ذلك بأقصى سرعة 8( ... حتى الدائرة )4( ثم الى الدائرة )3الدائرة )

 : يسجل المختبر ال من  الذم يستغرقه في الانتقال عبر الثمانية  دوائر  التسجيل 

 

 ( 297: 4)  م : 12دقة التهديف من مسافة  اختبار  -2

 التهديف .  دقة الهدف من الاختبار :ـ

 ( كرات خماسي وصافرة .  10(م و)  2(م وارتفا  )  3حائط مرسوم عليه هدف بعرض )  الامكانات والادوات :ـ

 4اج اء متساوية وموزعه عليه كالاتي :قق ال اويتا  العليا )   6هدف خماسي كرة القدم مرسوم على حائط ومقسم على    وصف الاداء :ــ

م   2( درجة وخط بعرض   2( درجة ، والج ء الوسققطي العلوم )  1ت ، والج ء الوسققطي السققفلي )  ( درجا  3( درجات ، والسققفلى ) 

 م عن الهدف وكما في الشكل . 10يبعد 

ــ ( كرات على الخط وعند سما  الاخارة يقوم بضرب الكرات الموضوعية   5يقف اللاعب خلف خط التهديف وامامه )   طريقة الاداء :ـ

 يقوم بضرب الكرات الخمى ا خرى بعد وضعها في مكانها من قبل فريق العمل  على الخط الى الهدف ، ثم

 يغير مكا  الكرات الموضوعة على الخط قبل التهديف .  يضرب اللاعب الكرة بالقدم المفضلة لديه . لا شروط الاختبار :ـ

 درجة . 20تكو  الدرجة ا على من  التسجيل:

 

 والاستلام )المناولة(اختبار التسليم -3

 الهدف من الاختبار : قياك دقة التسليم والاستلام للكرة ) المناولة( . 

 ( كرات قانونية ، خريط قياك . 5م(  )1.5م( وارتفا  )١( اهداف صغيرة بعرض )٥( خواخع ، )٥الادوات المستعملة : )

( م ويكو  امام اللاعبين الاهداف الخمسقققة ٢مختبر واخر )( مختبرين بخط عرضقققي مسقققتقيم ، المسقققافة بين ٥طريقة الاداء : يقف )

( وعند سققما  الاخققارة للبدء يقوم ١( والهدف رقم )١م ( يقف المختبرين في الوسققط بين اللاعب رقم )٣٠الصققغيرة التي تبعد مسققافة )

اقعة في وسققط المسققافة بين الاهداف  ( م والو٢( ثم الدورا  السققريع ضققمن المسققافة المحددة )١المختبر بتسققلم الكرة من المختبر رقم )

 ( وهكذا يكرر المحاولة مع زملائه الخمسة الاخرين . ١الخمسة والخط العرضي ثم مناولة الكرة باتجاه الهدف رقم )

 تسجيل الدرجات : 

 اما بالنسبة الى تسليم الكرة وكيفية السيطرة عليها تعطى درجة الاخماد على الكرة: 

 ى درجة واحدة واذا لم يصب فلا يعطى درجة . اذا اصيب الهدف فيعط - ١
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 تحسب مجمو  الدرجات .  - ٢

 ( محاولات .٥تعطى للمختبر ) - ٣

 

  التجربة الاستطلاعية : 

قامت الباحثة بأجراء التجربة الاسققتطلاعية في ملعب كرة القدم للصققالات الخاص في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضققة    

م( للاختبقارات على مجموعقة من خقار  عينقة البحقث الرئيسققققيقة المكونقة من 2023 -2022بغقداد  للعقام القدراسققققي)جقامعقة   -للبنقات  

(  19/3/2023(طالبات من المجتمع ا صققلي, تم اختيارهم بالطريقة العشققوائية من ضققمن أفراد مجتمع البحث يوم الخميى  بتاريخ)4)

 -ه الباحثة, من خلالها تم التحقق من عدة اغراض وهي:بهدف الوقوف على الصعوبات والعقبات التي قد تواج

 (. التأكد من كفاءة الفريق المساعد )الملحق -1
 التعرف على صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحث. -2

 التعرف على جاه ية ا جه ة وا دوات والملاعب المستخدمة للقيام بالتجربة الاساسية. -3

 التعرف على الوقت الذم يستغرقة كل اختبار  -4
 . التعرف على كيفية انسيابية العمل وتنايم الطالبات في الملعب. -5

 التجربة الرئيسة: 

(, وعلى جميع افراد عينقة 23/3/2023-22ققامقت البقاحثقة بقأجراء الاختبقارات و داء المهقارات المبحوثقة يوم ا حقد والاثنين بتقاريخ)

بنفى الشققروط والمواصققفات الاختبار والحصققول على البيانات وتدوينها في اسققتمارات تمهيداع لمعالجتها إحصققائيا  التجربة ا سققاسققية و

  داء التوافق ومهارات التهديف والمناولة بكرة القدم للصالات في الاختبارات 

 الوسائل الإحصائية 

 لمعالجه البيانات .SPSS استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية

 نتائج الاختبارات  وتحليل ومناقشةعرض 

والجدولية  للاختبار التوافق الانتقال بين الدوائر ودقة التهديف    المحسوبة   tمعامل الارتباطو  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارم   :(1جدول )

 والمناولة بكرة القدم

 

 

الدوائر ( أ  الوسط الحسابي  1يلاحظ من الجدول )     المعيارم )12,47كا  )  لاختبار التوافق الانتقال بين  (،أما  2,58( والانحراف 

الحسابي   القدم الوسط  التهديف بكرة  دقة  المعيارم )15,21كا  )  لاختبار  المناولة  1,83( والانحراف  الحسابي لاختبار  (، والمتوسط 

للاختبار    المحسوبة  tمعامل الارتباط (  لدى عينة البحث.     ويلاحظ من الجدول عينه أ  2.22ا المعيارم قد بلغ )( اما انحرفه13.95)

(، أما معامل  5.01( ولاختبار المناولة قد بلغ )6.99كا  )  ودقة التهديف بكرة القدماختبار  (   5,43كا  )  التوافق الانتقال بين الدوائر 

للاختبار التوافق الانتقال بين الدوائر والذم يقاك  ( لدى عينة البحث مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين  2,55الجدولية)   tالارتباط  

 .  دقة التهديف والمناولة بكرة القدم والتي تقاك بالدرجة لدى عينة البحث وهذا يؤكد صحة الفرض الذم افترضته الباحثةبالثانية واختبار  

ع فقد أصبح المتعلمو  يؤدو  الحركة منذ بدايتها اثناء إعادة التمرين وتكراره بدو  إضاعة الوقت في وبالإضافة لكل ما تقدم آن فا

إدخال الحركات ال ائدة التي لا تخدم عملية التعلم أم سيطرتهم على ا عضاء)الرجلين، واليدين( بشكل كبير مما ادى الى تحقيق الهدف  

التوافق الحركي من التمرينات والممارسقققة من قبل المتعلمين وفق ا وقات المحددة لعداء  والارتقاء بمسقققتوى الاداء المهارم وكسقققب  

( أّ  " ا  التوافق الحركي يتطور بقالتكرار والتقدريقب يعطي للمهقارة إتققا  أكثر وتنقافى وتقألق حركي أكثر 2018وهقذا مقا أكقده)يواب،

 (10: 5دقة". )

افق الحركي لدى الطالبات تعمل على زيادة قابليته على التنبؤ أم زيادة قابلية الطالبات  ( "أّ  تحسين التو 2016وهذا ما اكده )خغاتي،

  على تصور الإحداا المستقبلية أثناء المباراة كما تعمل على تطوير أمكانية الطالبات بتنفيذ كل المهارات والواجبات والتحكم في مجريات

 ( 1: 6اللعب بشكل متواز  اثناء المباراة " )

البدنية  وترى   اللياقة  أنها لا تؤدم الغرض المطلوب بدو  دقة  القدم ورغم  للعبة كرة  المهارات ا ساسية هي قاعدة وا ساك  الباحثة 

   وخطط اللعب إلا أ  المهارات ا ساسية تبقى الفاعل المهم في اللعبة وبدو  اجادتها لا تستطيع الطالبة الفريق أ  يؤدوا الواجبات وخطط

 ( 131: 7ة على الوجه ا كمل "  )اللعب المختلف

   tالارتباطمعامل  الانحراف المعيارم  ا وساط الحسابية  المتغيرات 

 المحسوبة 

  t  معامل الارتباط

 الجدولية 

 الدلالة 

 معنوم  2.55 5.43 2.58 12.47 اختبار التوافق الانتقال بين الدوائر 

,1 15,21 اختبار دقة التهديف بكرة القدم  83 6.99 

 6.01 2.22 13.95 التسليم والاستلام )المناولة( دقة  اختبار 
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التهديف الوسيلة الاساسية  حراز الاهداف وبواسطته يمكن انهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم وبنائه وتطويره .والتهديف على المرمى  

لما أزدادت خبرة الطالبات  لا يتم بالقدم فقط بل يتم أيضا بالرأك الا ا  نسبة تسجيل الاهداف بالقدم أعلى بدرجة كبيرة منها بالرأك وك

 (. 120:  8) (1) وتدريبه على التهديف أمكنه التهديف في المكا  المناسب في المرمى وبالقوة المناسبة " 

نية  ويؤكد الخشاب التهديف بأنه ) المحاولة الفعلية والجادة الطالبات المهاجم لإدخال الكرة إلى هدف الخصم مستغلا قابليته النفسية والبد

( بأنها ) الوسيلة الاساسية    1994( في حين يؤكد مفتي ابراهيم )  202:  3والفنية والذهنية ضمن إطار القانو  الدولي لكرة القدم ( )

ز ا هداف وبواسطته يمكن أنهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم وبنائه وتطويره والتهديف على المرمى لا يتم بالقدم فقط بل يتم   حرا

أيضا بالرأك (  وفي كرة القدم فأ  التهديف لا يتم في حالات الحركة فقط بل في حالة ثبات ايضا ، وكرة القدم ينع على ا  الفريق  

رة عندما يرتكب احد للطالبات الفريق الخصم أو ا خطاء العشرة خار  منطقة الج اء  ومن اساسيات أداء عملية  يمنح ضربة حرة مباخ

 التهديف هو اختيار الطالبات لنو  التكنيك الذم يستعمله والقدم المناسبة وقوة الضربة . 

 الاستنتاجات 

ديف بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم  التوافق الحركي وعلاقته بدقة الته مستوى توجد علاقة ارتباط بين -1

 الرياضية للبنات جامعة بغداد. 
التوافق الحركي وعلاقته بدقة المناولة بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم   مستوى توجد علاقة ارتباط بين   -2

 الرياضية للبنات جامعة بغداد 

 

 التوصيات :  

 -من خلال استنتاجات الدراسة وضع الباحثة التوصيات الآتية:   

التوافق الحركي وعلاقته بدقة التهديف بكرة القدم للصالات لدى طالبات منتخب كلية التربية    مستوىاعتماد نتائج هذهِ الدراسة   -1
 البدنية وعلوم الرياضية للبنات جامعة بغداد.. 

 الاهتمام بالتوافق الحركي ودقة التهديف نتيجة للعلاقة الوثيقة بينهما.     -2

 اجراء اختبارات دورية لمهارة التهديف.  -3

 الخ(.  -كرة الطائرة   –كرة السلة   – العاب مختلفة )كرة اليد اجراء دراسات على 
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