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Abstract 

The study decided to determine the motor features, physical abilities, and fundamental skills of futsal 

players. Additionally, route analysis can detect both direct and indirect impacts. The most crucial are motor 

characteristics and physical capacity in completing certain fundamental futsal techniques. The researchers 

employed the descriptive approach in the form of survey studies. The route analysis model is built using 

both the research technique and the causal links approach. The research community included players from 

the first division league clubs in Babil Governorate in futsal for the sports season (2022-2023), The number 

of them is (53) players representing (4) clubs, and due to the limited number of the research community, 

which is (52) players, the entire research community was chosen to apply the research steps. (12) players 

were chosen to conduct the reconnaissance experiment, with (3) players from each team, and (40) players 

to conduct the main experiment. The researcher processed the data by using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS), twenty-fifth edition, and the AMOS program, twenty-fourth edition. In light of 

the results reached by the current research, and the subsequent interpretations, the researcher can come to 

several conclusions Perhaps the most prominent of these is proving the validity of the causal model of path 

analysis in stating and clarifying the primacy of variables in terms of them being independent, mediating, 

and dependent. As well as the emergence of direct and indirect effects between the independent variables 

(the most important motor characteristics), the mediating variable (muscular ability), and the dependent 

variables (some basic skills).  
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  الخلاصة

هدفت الدراسةة ال  التعر  عل  متةتوا اهم الاة ال اليركية و القدرل العضةلية و باء بعم المتارال ايسةاسةية ل عبي 

يار اهم الاةةة ال  التعر  من خ ل تيليل المتةةةار عل  الترايرال المبا ةةةرل ومير المبا ةةةرلكرل قدم الاةةةالال و ك ل  

المنتج الوصة ي  اسةتعمل الباثيين  اليركية و القدرل العضةلية في اباء بعم المتارال الاسةاسةية ل عبي كرل قدم الاةالال   

برسةةلوا الدراسةةال المتةةيية ، و سةةلوا المبيواة و سةةلوا الع قال التةةببية لبناء انموسا تيليل المتةةار     ةةتمل م تم   

(, 2023-2022) البيث عل  لاعبو اندية بوري الدرجة ايول  في ميافظة بابل بكرل قدم الاةةةالال للموسةةةم الرياضةةةي

( لاعبةا  تم اختيةار م تم   52ونظرا  لميةدوبيةة م تم  البيةث والبةال  عةدبهم )( انةديةة ,  4( لاعبةا  يميلو  )53والبةال  عةدبهم )

( لاعبين من كةل 3( لاعبةا  يجراء الت ربةة الاسةةةةتق عيةة بواق  )12البيةث بةركملةت لتقبيط خقوال البيةث،  س تم اختيةار )

اليقيبة الاثاةةائية للعلوم   وقد عالج الباثث البيانال عن طريط اسةةتعمال( لاعبا  يجراء الت ربة الرئيتةةية , 40فريط , و )

و في ضةوء النتائج ( الاصةدار الراب  والعرةرو  , AMOS( الإصةدار الخام  والعرةرو  وبرنامج )SPSSالاجتماعية )

اابال صةية  ا الباثث باسةتنتاجال عدل لعل ابرهها التي توصةل  ليتا البيث اليالي، وما ليقتا من ت تةيرال يمكن    يخر

الانموسا التةةببي لتيليل المتةةار في بيا  وتوضةةيي  سةةبقية المت يرال من ثيث كونتا متةةتقلة ووسةةيقة وتابعة , و ك ل  

المتةتقلة )اهم الاة ال اليركية( والمت ير الوسةيا )القدرل العضةلية(  ظتور ترايرال مبا ةرل ومير مبا ةرل بين المت يرال  

 والمت يرال التابعة )بعم المتارال الاساسية(  

 تيليل المتار , الا ال اليركية , القدرل العضلية , المتارال الاساسية , كرل قدم الاالال  -الكلمات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث . 

   البحث وأهميته .مقدمة  1-1

تعُد كرل قدم الاالال من ايلعاا الرياضية البارهل ،  س ترتكز عل  فلت ة تيقيط التواه  بين ايباء المتاري والخققي  

ا وواجبال ميدبل في ال وانب   ا لتيقيط التقدم ،  س ا  ه ا التواه   ي رض بدوره متام  والبدني واليركي ، و ال ي تعتبر  ساس ا هام 

 .الت ومية والدفاعية

تعد عملية الوصول  ل  المتتويال العليا وتيقيط الان اه في الم الال الرياضية ، سواء كا  سل  عل  المتتوا ال ربي  و  

,  س ا  نتائج   ال ماعي ، تيدي ا يتقلب استراتي يال متقورل ، ل ل  اصبي من الضروري الاستعانة بوسائل القياس والاختبارال المتقدمة

تميل مادرا  متما  لاتخاس قرارال فاعلة ,  س تمكن ه ه العمليال التقويمية العاملين في م ال التدريب من تقدير مدا تيقيط   الاختبارال

ايهدا  وضبا استراتي ياتتم بناء  عل  اثتياجال ال ريط سواء  كانت تل  الاثتياجال فنية و خققية او بدنية و ثركية  , الامر ال ي  

اضي، وتوفر رؤا للتعامل م  التيديال الميتملة , وه ا ما ينقبط عل  اار اهم الا ال اليركية و  ايباء الري يكرف نتائج متتوا  

 س ا  الا ال اليركية والقدرل العضلية في كرل قدم  القدرل العضلية ال ي تعتبر جزء متم ل عالية ايباء المتاري والخققي ل عبين ,  

الاالال تعد من المؤ رال ال عالة التي تتاهم في  تقدم ايباء ال ني والخققي بركل عام , ل ا يتقلب استخدام م موعة متنوعة من 

, اس ا    تقاء بالمتتوا بركل مليوظالعلوم تن   بقرق علمية مدروسة لتتب  متار اار تل  القدرال والقابليال البدنية واليركية ل ر

 ر ال ي يتقلب ترخيص لتل  المتاهمال من قبل المدربين  مؤ رال فعالية ايباء تتاهم وبركل مبا ر عل  نتائج ال رق الام

من خ ل ما تقدم تكمن  همية البيث في تاميم  نموسا لتيليل متار اار المت يرال المبيواة في ايباء المتاري ل عبين واعتمابه 

كمؤ ر للع قال التببية بين المت يرال الامر ال ي يتاعد المدربين في الم ال الرياضي عل  استعمالت كربال قوية لتتتيل عملية انتقاء  

 ل علمي وبقيط   ال عبين برك

   -مشكلة البحث :  1-2

تفعيل   أن هناك فجوة في  الرياضة،  البدنية وعلوم  التربية  كلية  الباحثين واهتمامهم كأساتذة مختصين في  لوحظ من خلال متابعة 

وتوظيف الجوانب البدنية والحركية بما يتناغم مع امكانيات اللاعبين المهارية . ويعزى وجود هذه الفجوة إلى ندرة المعلومات المتاحة  

يات البدنية والحركية وتحقيق التوازن بين القدرات البدنية والقابليات الحركية و الأداء المهاري والذي له تأثيراً  حول توظيف الإمكان

 .كبيراً على نتائج الفريق في المباريات . وتتعلق هذه المشكلة بشكل خاص بعملية البحث واستقصاء المتغيرات ذات الصلة

 لذلك خلال ما تقدم يمكن تحديد مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤلات الاتية: 

هةةةل هنةةةار تةةةرايرال مبا ةةةرل لاهةةةم الاةةة ال اليركيةةةة فةةةي القةةةدرل العضةةةلية فةةةي و باء بعةةةم المتةةةارال الاساسةةةية  ✓

 الاالال ل عبي كرل قدم 

 هل هنار ترايرال مبا رل للقدرل العضلية في  باء بعم المتارال الاساسية ل عبي كرل قدم الاالال  ✓

هةةل هنةةار تةةرايرال ميةةر مبا ةةرل لاهةةم الاةة ال اليركيةةة فةةي  باء بعةةم المتةةارال الاساسةةية ل عبةةي كةةرل قةةدم  ✓

 الاالال 

   -اهداف البحث :  1-2

 اليركية و القدرل العضلية و باء بعم المتارال ايساسية ل عبي كرل قدم الاالال   التعر  عل  متتوا اهم الا ال   1

ياةةر اهةةم الاةة ال اليركيةةة و القةةدرل  التعةةر  مةةن خةة ل تيليةةل المتةةار علةة  التةةرايرال المبا ةةرل وميةةر المبا ةةرل  2

 العضلية في اباء بعم المتارال الاساسية ل عبي كرل قدم الاالال   

 فروض البحث 1-3

بالإمكا  بناء انموسا لتيليل متار اار اهم الا ال اليركية و القدرل العضلية في اباء بعم المتارال الاساسية ل عبي كرل   1

 قدم الاالال   

يار اهم الا ال اليركية و القدرل العضلية في اباء بعم المتارال الاساسية ل عبي  مبا رل ومير مبا رلهنال  ترايرال   2

 كرل قدم الاالال    

 مجالات البحث 1-5

 (   2023- 2022: لاعبو اندية بوري الدرجة ايول  في ميافظة بابل بكرل قدم الاالال للموسم الرياضي )  المجال البشري ✓

    2023/ 9/6  -  18/12/2022:  المجال الزماني  ✓

 : القاعال والم عب الرياضية التابعة يندية بوري الدرجة الاول  في ميافظة بابل بكرل قدم الاالال     المجال المكاني ✓

 

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/320


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 2 

 

4 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.02.000320  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية 3

 منهج البحث  3-1

 المنتج الوص ي برسلوا الدراسال المتيية ، و سلوا الع قال التببية لبناء انموسا تيليل المتار   استعمل الباثث 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

-2022ميافظة بابل بكرل قدم الاالال للموسم الرياضي )  تمل م تم  البيث عل  لاعبو اندية بوري الدرجة ايول  في 

 ( يبين سل  1( اندية وال دول )4( لاعبا  يميلو  )53(, والبال  عدبهم )2023

 ( يبين مجتمع البحث 1جدول ) 

 عدد اللاعبين  الدرجة  اسم النادي  ل 

 13 الاول   نادي جنائن بابل   1

 14 ايول   نادي النيل   2

 12 ايول   نادي المدحتية  3

 13 الاول   نادي البلدي   4

 52 الم موع 

(  12( لاعبا  تم اختيار م تم  البيث بركملت لتقبيط خقوال البيث،  س تم اختيار )52ونظرا  لميدوبية م تم  البيث والبال  عدبهم )

 ( لاعبا  يجراء الت ربة الرئيتية   40( لاعبين من كل فريط , و ) 3لاعبا  يجراء الت ربة الاستق عية بواق  )

 الادوات والوسائل والاجهزة المستعملة في البحث  3-3

 الوسائل البحثية: وتتضمن:  1

 الاستبانة  -

 المقاب ل  -

 الماابر والمراج    -

 الاختبارال والمقايي    -

 الادوات والأجهزة المستعملة في البحث:  2

 (  1( عدب )Lenovo Z50 Core i7ثاسبة  خاية نوع ) -

  بوال مكتبية ) وراق ،  ق م(   -

 ساعة توقيت    -

 صافرل    -

 (   6صالال عدب )كرال قدم   -

 ا رطة قياس ملونة    -

 إجراءات البحث الميدانية 3-4

 اولاً : توصيف اختبار القدرة العضلية  3-4-1

 : الواب العريم من اليبال  اسم الاختبار ✓

 : قياس القدرل العضلية للرجلين في الواب للأمام  الغرض من الاختبار ✓

 الأدوات ✓

متةةر ، ويراعةة     يكةةو  المكةةا  متةةتو وخةةال مةةن العوائةةط وميةةر  5 3متةةر ، و بقةةول  5 1مكةةا  مناسةةب للواةةب بعةةرض  •

  مل    

  ريا قياس ، وقق  ملونة من القبا ير    •

يخقةةا مكةةا  الواةةب بخقةةوط متواهيةةة يةةدل كةةل خةةا منتةةا علةة  المتةةافة بينةةت وبةةين خةةا الارتقةةاء بةةالمتر ، كمةةا تقتةةم  •

سةةم ، وتةةدل ايضةةا  علةة  المتةةافة بينتةةا  5المتةةافة بةةين ايمتةةار بخقةةوط  خةةرا متواهيةةة ، المتةةافة بةةين كةةل خةةا وا خةةر 

 وبين خا الارتقاء  

 تختلف المتافة بين خا الارتقاء والخا ايول باخت   التن وال ن    •

 طريقة الأداء 

يقةةف المختبةةر خلةةف خةةا البدايةةة والقةةدما  متباعةةدتا  قلةةي   ومتواهيتةةا  ، وبييةةث ي مةة  مرةةقا  القةةدمين خةةا البدايةةة مةةن  •

 الخارا  
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يبةةد  المختبةةر بمرجيةةة الةة راعين للخلةةف مةة  انةةي الةةركبتين والميةةل للأمةةام قلةةي   ، اةةم يقةةوم بالواةةب للأمةةام يقاةة  متةةافة  •

 ممكنة ، عن طريط مد الركبتين والدف  بالقدمين م  مرجية ال راعين للأمام 

 ي ب    يؤخ  الارتقاء بالقدمين معا  ولي  بقدم واثدل   •

 يتمي بالإثماء قبل  باء الاختبار   •

 لكل مختبر ا ث مياولال متتالية تيتتب لت برجة  ثتن ه ه المياولال   •

 حساب النتائج 

 يكو  القياس من خا البداية ثت  آخر جزء من ال تم يلم  ايرض ناثية الخا  •

 سم ويدخل في القياس  5خا البداية يكو  بعرض  •

 سم   5تقاس كل مياولة يقرا  •

 : تيتتب للمختبر  ثتن مياولة   التسجيل

 

 

 

 

 

 

 

 (الوثب العريض من الثبات1الشكل )

 تحديد اهم الصفات الحركية وبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة قدم الصالات.    3-4-2

تم اختيار اهم الا ال اليركية وبعم المتارال الاساسية ل عبي كرل قدم الا ل اعتمابا  عل  خبرل الباثث الرخاية ,  

 ( اس تم تيديد الا ال اليركية بةة1الخبراء والمختاين ينظر )مليط و وفقا  للمقاب ل الرخاية التي اجراها الباثث م  م موعة من 

 (    المراوغة,   الدحرجة ،  المناولة)واهم المتارال الاساسية بةة   (التوازن ،الرشاقة ،التوافق)

 .  اهم الصفات الحركية وبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة قدم الصالات تحديد الاختبارات المعنية بقياس 3-4-3

اعتمابا  عل    اهم الا ال اليركية وبعم المتارال الاساسية ل عبي كرل قدم الاالالتم تيديد الاختبارال المعنية بقياس  

 ( , وكالاتي  1الخبرل الرخاية للباثث والمقاب ل الرخاية م  م موعة من الخبراء والمختاين ينظر)مليط 

 توصيف اختبارات الصفات الحركية.  3-4-3-1

 اختبار التوازن  -اولاً:

 . اختبار باس المعدل للتواه  الديناميكي اسم الاختبار :  ✓

 قياس القدرل عل  الواب بدقة والاثت اظ بالتواه  ااناء اليركة وبعدها  الغرض من الاختبار :   ✓

 . ( 11م( م  تيبيتتم عل  ايرض عدب )1,90( بوصت في )1ساعة  يقا  ،  ريا قياس ، ع مت مقاست )الأدوات المستخدمة :   ✓

يقف المختبر عل  قدمت اليمن  عل  نققة البداية ام يبد  في الواب عل  الع مة ايول  بقدمت اليترا مياولاَ اليبال  طريقة الأداء :   ✓

( اواني بعد سل  ييب  ل  الع مة اليانية بقدمت اليمن  وهك ا 5في وضعت عل  مرا قدمت اليترا يكبر مدل همنيت بيد  قا  )

خرا والارتكاه عل  مرا القدم في كل مره م  م ثظة    تكو  قدمت فوق الع مة بييث لا  يقوم بت ير قدم التبوط من ع مة ي 

 يظتر منتا  ي جزء  

 طريقة التسجيل :   ✓

 يمني المختبر خم  نقاط لكل ع مة في ثال التبوط الاييي   •

( اوا  وب ل  تابي الدرجة القاوا ل ختبار  5يمني المختبر نققة واثده لكل اانيت ييت ظ فيتا بتواهنت فوق الع مة بيد  قا  ) •

 برجت   100

لا يمني المختبر الخم  نقاط الخاصة بالتبوط الاييي للع مة الواثدل في ثالت  خ اقت في التوقف  اناء التبوط بعد الواب عل   •

الع مة الواثدل  و اسا لم  كعب  و  ي جزء آخر من جتمت سقي ايرض فيما عدا مرا القدم وف  ثالت ثدوث  ي خقر من  خقاء  

بإعابل اتخاس وض  التواه  عل  مرا القدم التي عليتا الدور فوق الع مة ومياولت الاثت اظ بتواهنت    التبوط التابقة يتمي للمختبر

 ( اواني  5بيد  قا  )

  سا ارتكب المختبر  ي خقر من  خقاء التواه  التالية قبل انتتاء فتره الخم  اوا  فإنت ي قد نققت واثده لكل اانيت  •
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  سا لم  ايرض  ي جزء من جتمت مير مرا القدم التي عليتا الدور –  

 تيري  القدم  اناء وض  التواه   - ا

ا  وعندما ي قد ال عب تواهنت في ب عليت العوبل للع مة التي عليتا الدور ام يقوم بمياولة الق ز عل  الع مة ايخرا بالقدم التي عليت  - ا

 الدور  

 يبل  المختبر بالزمن فوق كل ع مت من قبل القائم عل  الاختبار لك  يتتن  لت التنقل  ل  الع مة ايخرا     •

 

 

 ( اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي 2الشكل )

 ثانياً : اختبار الرشاقة 

 : الركم المتعرا بقريقة بارواسم الاختبار  ✓

 : قياس الر اقة  الغرض ✓

الركل طولتا )  الأدوات  ✓ لل ري متتقيلة  ) 75 4: منققة  بين كل  3م( وعرضتا  المتافة   , , ساعة  يقا  ، خمتة  واخص  م( 

 م(  2 اخص واخر )

: يقف ال عب خلف خا البداية وعند  عقاء   ارل البدء يقوم ال عب بال ري المتعرا بين الرواخص الخمتة ا ث    طريقة الأداء ✓

 مرال متتالية 

الاختبار:   ✓ المختبرين إدارة  بالنداء عل   يقوم  , مت ل  الاختبار  المتت رق يباء  الزمن  البدء وثتاا  ا ارل  بإعقاء  يقوم  ميقاتي 

 وتت يل النتائج  

: يت ل الزمن ال ي يتت رقت ال عب في قق  المتافة الميدبل ا ث مرال متتالية من ليظة  عقاء   ارل البدء ثت     تسجيل النتائج  ✓

 ( يوضي سل   3يقق  خا النتاية بعد انتتاء الدورل اليالية والركل )

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح اختبار الرشاقة بطريقة بارو 3الشكل )

 اختبار التوافق  -ثالثاً : 

 : اختبار الدوائر المرقمة الاختباراسم  ✓

 : قياس توافط الرجلين والعينين الغرض من الاختبار ✓

( سةةم ، تةةرقم الةةدوائر كمةةا فةةي 60: سةةاعة  يقةةا  ، يرسةةم علةة  ايرض امةةاني بوائةةر علةة     يكةةو  ققةةر كةةل منتةةا ) الأدوات ✓

 (  3الركل )

( ، عنةةد سةةماع   ةةارل البةةدء يقةةوم بالواةةب بالقةةدمين معةةا  لةة  الةةدائرل 1: يقةةف المختبةةر باخةةل الةةدائرل رقةةم ) مواصفففات الأداء ✓

 ( ، ويتم سل  برقا  سرعة ممكنة 8( ثت  الدائرل رقم )4( ام  ل  الدائرل رقم )3( ام  ل  الدائرل رقم )2)
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 : يت ل للمختبر الزمن ال ي يتت رقت في الانتقال عبر اليماني بوائر  التسجيل ✓

 

 ( يوضح اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق 4الشكل )

 

 توصيف اختبارات المهارات الأساسية .   3-4-3-2

 أولاً : اختبار الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهابا وإيابا 

 : قياس الدثرجة بالكرل   الغرض من الاختبار ✓

 : الإمكانات والأدوات ✓

 (  5 واخص عدب ) •

 (  5القدم عدب )كرال خماسي كرل  •

 ساعة توقيت   •

  ريا قياس   •

متةةر( والمتةةافة بةةين خةةا 1(  ةةواخص ب سةةتيكية علةة  نيةةو تكةةو  المتةةافة بةةين الرةةواخص )5: توضةة  ) وصففف الاختبففار ✓

 متر(   3البداية والراخص الاول وبين الراخص الخام  وخا العوبل )

: يقةةوم ال عةةب بالدثرجةةة المتةةتقيمة مةةن خةةا البدايةةة الةة  الرةةاخص الاول اةةم يقةةوم بالدثرجةةة بةةين الرةةواخص  طريقففة الأداء ✓

متةةر( وبعةةدها يقةةوم بالاسةةتدارل ثةةول  ةةاخص ويكمةةل 3وعنةةد اجتيةةاه الرةةاخص الاخيةةر يقةةوم بالدثرجةةة المتةةتقيمة لمتةةافة )

 ( 8الاختبار ال  ليظة عبوره خا النتاية كما في الركل )

 

 :شروط الاختبار ✓

 ي ب ا  يدثرا الكرل بين الرواخص   •

 ي ب ا  يعبر خا النتاية بركل كامل كي يعوب ويتتكمل الاختبار   •

 اسا فقد المختبر التيقرل عل  الكرل يعوب ويكمل الاختبار في المكا  ال ي فقد فيت الكرل   •

 يعق  كل مختبر مياولتين   •

 : ييتتب الزمن ايقل بين المياولتين ) فضل مياولة(   التسجيل ✓

8 

1 

3 

7 

6 

2 4 

5 
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 يوضح اختبار الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهابا وإياباً   (5الشكل )

 

 ( ثانية 20( أمتار لمدة )5ثانياً : اختبار المناولة المرتدة إلى هدف مرسوم على جدار يبعد )

 : قياس بقة المناولة التريعة   الغرض من الاختبار ✓

 المستعملة للقياس الأجهزة والأدوات ✓

 ص ارل -   ريا قياس -

 مت ل -   يقا ساعة  -

 جدار -  ميقاتي -

 استمارل تت يل -          كرل قدم قانونية -

 جص )بورر(   -  طبا ير -

( متةةةر علةةة  ثةةةائا  ملةةة  , ويقةةةف ال عةةةب خلةةةف الخةةةا 20 2×  30 1يرسةةةم متةةةتقيل  بعةةةابه )-مواصففففات الأداء : ✓

(  متةةار و مامةةت الكةةرل ، وعنةةد سةةماع   ةةارل البةةدء ، يركةةل الكةةرل 5المرسةةوم علةة  ايرض الةة ي يبعةةد عةةن ال ةةدار متةةافة )

 ( اانية  20 ل  اليائا بركل متتمر لمدل )

 التسجيل ✓

 يعق  ال عب مياولتين : 

 ييتب عدب المرال التي تدخل بتا الكرل المنققة الميدبل خ ل الوقت الميدب ويثتن مياولة  -

 لا تيتب ل عب نققة  سا ركل الكرل قبل    تعبر الخا الميدب   -

 

 ( ثانية 20( يوضح اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة )6الشكل )

 استمارل تقييم متارل المراومة   - االيا  :

( والتي 2)مليط    من قبل )ثتةةين صةةالي ن م( اعتمد الباثث اسةةتمارل التقييم الماةةممة من قبل )ثتةةام كاظم جواب( المُعدل

( برجال ، مقتةةمة عل  وفط  قتةةام المتارل الي اة 10 عتمد فيتا التقييم عل  البناء الظاهري للمتارل ،  س يتكو  التقييم من )

 و كا تي: 

 ( برجال 3التيضيري : يمني )  -القتم الاول : ✓

 ( برجال 5الرئيتي : يمني ) -القتم الياني : ✓

 ( برجة   2النتائي : يمني ) -القتم اليالث : ✓

 الأسس العلمية لاختبارات المتغيرات قيد البحث .  3-4-4

 الأسس العلمية لاختبارات اهم الصفات الحركية و القدرة العضلية. -اولاً :

خط 

داية الب

 والنهاية

3

 م

1

 م

1

 م

1

 م

1

خط  م

 العودة

3

 م
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   -. الصدق : 1

عن طريط استخدام معامل الادق ال اتي وال ي هو  قام الباثث بالتيقط من صدق اختبارال اهم الا ال اليركية و القدرل العضلية  

  ( يبين سل   2ال  ر التربيعي لقيمة معامل اليبال , وال دول )

   -. الثبات :2

عل  عينة الت ربة الاستق عية ،  س تم اجراء الاختبار   قام البياث بالتيقط من معامل ابال الاختبار عن طريط الاختبار و عابل الاختبار

 .  ( يبين سل 2وال دول ),  22/5/2023, وتم  عابل الاختبار يوم الاانين بتاريخ   2023/ 15/5يوم ايانين المااب   ايول 

 

 الحركية لاختبارات القدرة العضلية واهم الصفات ( يبين قيم معاملات الصدق والثبات 2الجدول )

 الثبات  الاختبارات  ت

 الصدق الذاتي 

 اليبال√

 91 0 84 0 التوازن   1

 89 0 80 0 الرشاقة   2

 90 0 82 0 التوافق   3

 94 0 89 0 القدرة العضلية   4

 الأسس العلمية لاختباري الدحرجة والمناولة .   -ثانياً :

   -. الصدق : 1

الادق الت همي , وهو من    عن طريط استخدام معامل الادق قام الباثث بالتيقط من صدق اختبارال المتارال الاساسية  

 نواع الادق التي ترتبا فيتا الدرجال التي تميل ايباء اليالي للمتارال بالدرجال التي يتم الياول عليتا من الاختبارال، 

ثيث يدل معامل الارتباط الميتوا بين برجال المي  وبرجال الاختبار عل  الادق الت همي ل ختبار, علما  قام الباثث 

 ( يبين سل   3, وال دول )ل  تقديرال المدربين كميكال ليتاا الادق الت همي برستعما

 

   -. الثبات :2

عل  عينة الت ربة الاستق عية ،  س تم اجراء الاختبار   قام البياث بالتيقط من معامل ابال الاختبار عن طريط الاختبار و عابل الاختبار

 .  ( يبين سل 3وال دول ),   31/5/2023, وتم  عابل الاختبار يوم ايربعاء بتاريخ   5/2023/ 24يوم الاربعاء المااب  ايول 

 لاختباري الدحرجة والمناولة ( يبين قيم معاملات الصدق والثبات 3الجدول )

 الثبات  التلازمي الصدق   الاختبارات  ت

 82 0 0,64 مهارة الدحرجة   1

 87 0 0,78 مهارة المناولة   2

 الأسس العلمية لاستمارة تقييم مهارة المراوغة .  -ثالثاً : 

   -. الصدق : 1

, اس تم اثتتاا طريقة لوش  عن طريط استعمال طريقة لوشقام الباثث بالتيقط من صدق استمارل تقييم متارل المراومة 

 :  المعابلة الاتيةمن 

معامل الادق =  
م − 0.5   

   0.5
 

 م = عدب اليكام ال ين  جابوا بة )موافط(

   = عدب اليكام الكلي ال ين  جابوا بة )موافط( وال ين  جابوا بة )مير موافط(

 = مقدار اابت 5 0

اس كا  اليد ايبن  ( من الخبراء لبيا  مدا ص ثية الاستمارل في قياس متارل المراومة , 9و تم عرض الاستمارل عل  ) 

 ( يبين سل  4, وال دول ) ( 0.778( خبراء = )9لمعامل لوش عند )

   -. الثبات :2
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عل  عينة الت ربة الاستق عية ،  س تم اجراء الاختبار   قام البياث بالتيقط من معامل ابال الاختبار عن طريط الاختبار و عابل الاختبار

ال يديوي(   )التاوير  المااب   ايول  الاربعاء  بتاريخ    5/2023/ 24يوم  ايربعاء  يوم  ال يديوي(  )التاوير  الاختبار  وتم  عابل   ,

 . ( يبين سل 4وال دول ),   31/5/2023

 لاستمارة تقييم مهارة المراوغة  ( يبين قيم معاملات الصدق والثبات 4الجدول )

 الثبات  معامل لوش  نسبة الاتفاق  الاختبار 

 0.96 1.000 % 100 المناولة 

 

 رابعاً : موضوعية الاختبارات 

،  ع قة الارتباط بين نتائج ثكمين معامل الموضوعية لاختبارال المت يرال قيد البيث من خ ل  ي اب من تيقط الباثث

 ( يبين سل   5وال دول ) 

 يبين موضوعية نتائج الاختبارات  (5جدول ) 

 نوع الدلالة   مستوى الدلالة   الموضوعية  الاختبارات  ت

 معنوي  0.000 0.94 التوازن   1

 معنوي  0.000 0.90 الرشاقة   2

 معنوي  0.000 0.97 التوافق   3

 معنوي  0.000 0.99 القدرة العضلية   4

 معنوي  0.000 0.96 مهارة الدحرجة   5

 معنوي  0.000 0.95 مهارة المناولة   6

 معنوي  0,000 0,85 المناولة   7

 التجربة الرئيسية .   3-5

تقبيط    بعد الانتتاء من اجراءال اعداب الاختبارال للمت يرال قيد البيث وفقا  للأس  العلمية ، قام الباثث برجراء الت ربة الرئيتة ,  سْ تم

 ( يوم لكل فريط   2( , بواق  )9/6/2023- 2( لاعبا , و تم اجراء الاختبارال لل قرل من ) 40الت ربة الرئيتية عل  )

 الوسائل الاحصائية .  3-6

(  AMOS( الإصدار الخام  والعررو  وبرنامج )SPSSقام الباثث باستعمال اليقيبة الاثاائية للعلوم الاجتماعية )

   الاصدار الراب  والعررو  

 الباب الرابع 

 التوصيف الإحصائي لواقع أهم الصفات الحركية والقدرة العضلية وبعض المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات . 4-1

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة اختبار )كولموجورف سميرنوف( في المتغيرات  6جدول )

 المبحوثة 

 الوسط الحسابي  المتغيرات 
الانحراف  

 المعياري
 مستوى الدلالة  k-sاختبار الخطأ المعياري 

 0680. 0.300 0.56 8.99 68.41 التوازن 

 7000. 0.890 160. 1.25 28.16 الرشاقة 

 5010. 0.404 240. 1.90 8.23 التوافق

 1570. 0.335 027. 210. 2.14 القدرة العضلية 
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 0740. 0.382 180. 1.40 11.51 الدحرجة 

 1060. 0.212 330. 2.55 13.73 المناولة 

 2090. 0.457 130. 1.04 6.41 المراوغة 

( تؤ ر ثتن انترار برجال عينة انموسا تيليل المتار عند كل من مت يرال البيث ثيث بلت قيم  6   نتائج ال دول )

عل  ا   ( 05 0( والتي جاءل جميعتا  كبر من قيمة متتوا الدلالة ) k-sمتتوا المعنوية المرافقة للقيم الميتوبة لاختبار )

 جمي  المت يرال قد ثققت المنين  الاعتدالي 

ولم يقف ايمر عند ه ا اليد، فبالرجوع ال  قيم الخقر المعياري ن دها ص رية ، تدل عل  ا  ث م العينة مناسب، ويميل  

 والمتميل بة عبي بكرل قدم الاالال  ,  الم تم  المدروس تميي   صابقا  وثقيقيا  

 انموذج تحليل المسار .  4-2

 س بل ت قيم   AMOSو SPSSبرنام ي من اجل اسةةتخراا معام ل تيليل المتةةار لمت يرال البيث لابد من معال تتا اثاةةائيا في  

 (  7معام ل المتار بيتب الانموسا في الركل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مؤشرات انموذج تحليل المساري المعياري للعلاقات السببية المباشرة وغير المباشرة  7شكل ) 

   -من خلال المخطط اعلاه يمكن بينان التفاصيل التالية : 

 المتميلة برهم الا ال اليركية )التواه  ، الر اقة , التوافط ( . المتغيرات المستقلة 1

   المتميل بة )القدرل العضلية(. المتغير الوسيط 2

 المتميلة ببعم المتارال الاساسية بكرل قدم الاالال ) الدثرجة , المناولة , المراومة(. المتغيرات التابعة  3

التواه  ، الر اقة ,  يتضي من  نموسا الدراسة النظري ا  هنار ت اع   بين المت يرال المتتقلة المتميلة برهم الا ال اليركية وهي )

التابعة  التوافط  المتارال الاساسية بكرل قدم الاالال ) الدثرجة ,  ( والمت ير الوسيا )القدرل العضلية( والمت يرال  المتميلة ببعم 

, وييدب )عبد العزيز( ال روق بين المت يرال التاب  والمتتقل   من طريط اظتار الترايرال المبا رل ومير المبا رل  المناولة , المراومة(  

هو ال ي والوسيا عل  النيو التالي " يقلط عل  المت ير المتتقل , وهو المت ير ال ي يؤار ولا يترار بالمت ير التاب  ، بينما المت ير التاب   

راير فيت من قبل المت ير  و المت يرال المتتقلة ، والمت ير الوسيا هو ال ي قد يكو  لت بور في التراير في المت ير التاب  ، ولولا  يتم الت 

    " الت يير في المت ير التاب   وجوبه لما استقاع المت ير المتتقل

   التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية لأنموذج تحليل المسار النظري  1- 2- 4
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 ( يبين التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للمتغيرات المستقلة على المتغير الوسيط والمتغيرات التابعة 7الجدول )

 التأثير نوع 
المتغيرات المستقلة  

 والوسيطة 

 المتغيرات التابعة والوسيطة 

 المراوغة  المناولة  الدحرجة  القدرة العضلية 

التأثيرات  

 المباشرة 

 2330. 4500. 0.562- 0.176- التوازن 

 1660. 1190. 1560. 0000. الرشاقة 

 2080. 0.266 0.103- 0.689- التوافق

 0000. 0.073 -1590. 0000. القدرة العضلية 

 

التأثيرات غير  

 المباشرة 

 0.402 0.213 0.028- 0000. التوازن 

 0.106- 0.053- 0000. 0000. الرشاقة 

 0.145 0.123 0.110 0000. التوافق

 0.109- 0.054- 0000. 0000. القدرة العضلية 

 

التأثيرات  

 الاجمالية 

 0.635 0.663 0.590- 0.176- التوازن 

 0.060 0.066 0.156 0000. الرشاقة 

 0.353 0.389 0.213- 0.689- التوافق

 0.109- 0.127- 0.159 0000. القدرة العضلية 

 . اولاً : التأثيرات المباشرة المعيارية للأنموذج

( يتبين لنا التاايرال المبا رل ل نموسا التببي المقترح للمت يرال المتتقلة ) هم الا ال اليركية( عل   7ومن خ ل م ثظة ال دول )

 المت ير الوسيا )القدرل العضلية( و المت يرال التابعة )بعم المتارال ايساسية(  قيد الدراسة وكالاتي 

( ومتةةارل الدثرجةةة بي ةةم 0.176ا  مت يةةر التةةواه  لةةت تةةراير مبا ةةر علةة  مت يةةر القةةدرل العضةةلية بي ةةم ااةةر بلةة  ) ❖

( لمعابلةةةة 2330.(  ومتةةارل المراومةةةة بي ةةم ااةةةر بلةة  ) 4500.( ومتةةارل المناولةةةة بي ةةم ااةةةر ) 0.562ااةةر بلةةة  )

 تيليل المتار  

ومتةةارل المناولةةة بي ةةم ااةةر ( 1560.ا  مت يةةر الر ةةاقة لةةت تةةراير مبا ةةر علةة  متةةارل الدثرجةةة بي ةةم ااةةر بلةة  ) ❖

 ( لمعابلة تيليل المتار  1660.(  ومتارل المراومة بي م اار بل  )1190.)

( ومتةةارل الدثرجةةة بي ةةم 0.689ا  مت يةةر التةةواه  لةةت تةةراير مبا ةةر علةة  مت يةةر القةةدرل العضةةلية بي ةةم ااةةر بلةة  ) ❖

( لمعابلةةةة 2080.(  ومتةةةارل المراومةةةة بي ةةةم ااةةةر بلةةة  )0.266( ومتةةةارل المناولةةةة بي ةةةم ااةةةر )0.103ااةةةر بلةةة  )

 تيليل المتار  

( وعلةة  متةةارل 1590.ا  المت يةةر الوسةةيا القةةدرل العضةةلية لةةت تةةراير مبا ةةر علةة  متةةارل الدثرجةةة بي ةةم ااةةر بلةة  ) ❖

 (0.073المناولة بي م اار بل  )

 

 ثانياً : التأثيرات غير المباشرة المعيارية للنموذج. 

ايضا  يتضي با  هنال  ع قال مير مبا رل بين المت يرال المتتقلة )الا ال اليركية( والمت يرال التابعة (  7بالرجوع ال  ال دول )

ين )المتارال الاساسية( في تمييل ايولوية التببية للمت يرال ، ويرير )فتد المالكي( "ال  ايار مير المبا ر يتيدب من خ ل الارتباط ب 

  " مل المتار المت ير الخارجي ا خر بياصل ضرا معامل الارتباط بين المت يرين الخارجيين في معامت يرين خارجيين )سببين( ويقاس  

   س جائت تل  الترايرال ال ير مبا رل بين المت يرال بنتب متاهمة مختل ة وكالاتي:  

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/320


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR) volume 3, issue 2 
 
 

13 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.02.000320  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

التواه  عل  متارل الدثرجة )  ❖ المبا ر لمت ير  ( ومتارل المراومة  0.213المناولة )( ومتارل  0.028بل  ث م ايار مير 

(0.402   ) 

 (  0.402( ومتارل المراومة )0.213المناولة )بل  ث م ايار مير المبا ر لمت ير الر اقة عل  متارل  ❖

❖  ( الدثرجة  التوافط عل  متارل  لمت ير  المبا ر  المناولة )0.110بل  ث م ايار مير  المراومة  0.123( ومتارل  ( ومتارل 

(0.145   ) 

 (    0.109( ومتارل المراومة )0.054المناولة )بل  ث م ايار مير المبا ر للمت ير الوسيا القدرل العضلية عل  متارل  ❖

ا ر، من خ ل ما تقدم لاثظ الباثيين    قيمة معام ل تيليل المتار للع قال في التراير المبا ر  كبر من تل  المتعلقة بالتراير مير المب 

ا لقبيعة المتاهمة والاار ال ي يقر  عل  المت يرال التابعة نتي     ة ويرج  التبب في سل   ل  قول الع قال المبا رل التي تكو  قوية نظر 

عندما تكو  الع قة مبا رل، فإ  التراير ييدث مبا رل بين المت يرين بو  وسيا  يعني  تل  الع قال التعاقبية م  المت يرال المتتقلة  ي  

ا في قيمة مت ير يتبعت ت ير في قيمة المت ير ا خر بركل مبا ر ، مما يعزه القول واليبال في الع قة   بالمقابل، تكو    سل   ي ت ير 

ع قال مير المبا رل  ضعف بتبب عدم وجوب التعاقب وترارر  كير من مت ير في ه ه الع قة، مما يؤبي  ل  ضعف قوتتا واعتمابها  ال

عل  سبيل المقارنة ، في الع قال مير المبا رل ، تكو  هنار وسائا  و عوامل تتدخل بين المت يرين   وه ا يقلل من   .عل  الوساطة

قول الع قة بتبب  مكانية ترتت التراير وتراير المت يرال ايخرا التي تعمل كوساطة بينتما  ه ا يخلط تعقيدال  ضافية ويقلل من قول  

 ر ال ي تيققت الع قال المبا رل   الع قة مقارنة بي م ايا 

 ثالثا : التأثيرات الاجمالية المعيارية للنموذج النظري. 

( وال ي يبين الترايرال الاجمالية للنموسا والتي هي ثاصل جم  الترايرال المبا رل وال ير مبا رل 7من خ ل ال دول )

   - وكالاتي :

( وتليتا الترايرال الاجمالية عل   0.663المناولة اس بل ت ) الترايرال الاجمالية لمت ير التواه  كانت اعل  متاهمة عل  مت ير   ❖

( , و ابن   0.590( ومن ام ترتي الترايرال الاجمالية عل  مت ير الدثرجة التي بل ت )0.635مت ير المراومة التي بل ت )

 (  0.176نتبة متاهمة كانت الترايرال الاجمالية عل  المت ير الوسيا القدرل العضلية والتي بل ت )

( وتليتا الترايرال الاجمالية  0.156الترايرال الاجمالية لمت ير الر اقة كانت اعل  متاهمة عل  مت ير الدثرجة اس بل ت ) ❖

بل ت ) التي  المناولة  الترايرال الاجمالية عل  مت ير  0.066عل  مت ير  بل ت    المراومة( وابن  نتبة متاهمة كانت  التي 

(0 060  ) 

( وتليتا الترايرال الاجمالية 0.689الترايرال الاجمالية لمت ير التوافط كانت اعل  متاهمة عل  المت ير الوسيا اس بل ت ) ❖

( , و ابن   0.353( ومن ام ترتي الترايرال الاجمالية عل  مت ير المراومة التي بل ت )0.389عل  مت ير المناولة التي بل ت )

 (  0.213نتبة متاهمة كانت الترايرال الاجمالية عل  المت ير عل  مت ير الدثرجة والتي بل ت )

❖ ( بل ت  اس  الدثرجة  مت ير  عل   متاهمة  اعل   كانت  العضلية  القدرل  الوسيا  للمت ير  الاجمالية  وتليتا 0.159الترايرال   )

( بل ت  التي  المناولة  مت ير  عل   الاجمالية  مت ير 0.127الترايرال  عل   الاجمالية  الترايرال  كانت  متاهمة  نتبة  وابن    )

 (   0.109التي بل ت )  المراومة

  مؤشرات حسن المطابقة للأنموذج النظري  4-2-2

لا بد اختيار ثتةةةن المقابقة للأنموسا المقترح لبيا  صةةةية تقديرال الترايرال المبا ةةةرل ومير المبا ةةةرل والاجمالية في 

 ( يبين سل    8اينموسا ، وتم استخدام م موعة من المؤ رال الاثاائية الخاصة ب وبل الانموسا ، وال دول )

 النظري( جودة تحليل المسار للأنموذج  8الجدول )

 الحكم  المحك  قيمة المؤشرات  المؤشرات  ت

1 
 ( 2x) 2قيمة كا

Chi-square 
 بال  -  3.763

  - df 3برجة اليرية   2

3 
  df/2Xبرجة القبول 

 
1.254 

( قبول الانموسا ،  قل من 5 قل من ) 

 (    الانموسا مقابط تماما  2)
 مقابط تماما  

 بال  05 0اكبر من  0.288 الدلالة  4

5 GFI 0.983  ممتاه 90 0اكبر او يتاوي 

6 AGFI 0.938  ممتاه 90 0اكبر او يتاوي 
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7 CFI 0.998  ممتاه 90 0اكبر او يتاوي 

8 RMSEA 0.066 
 مقابط  080 0اقل من 

 مقابط تماما 50 0اقل من  
 مقابط 

قيم المؤ رال ل وبل النموسا كانت مميزل جدا وب ل  يمكن وصف النموسا النظري المقترح  ( نتتقي  ا  ن تر  8من خ ل ال دول )

 . برنت نموسا متقابط تماما ويمكن الاست ابل منت في عملية الانتقاء ل عبي كرل قدم الاالال 

 . للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والمتغيرات التابعة عرض وتحليل ومناقشة نتائج 4-2-3

، وتم توضيي    تم استخراا معام ل  وها  الانيدار المعيارية ومير المعيارية لكل من المت يرال المتتقلة والتابعة للأنموسا النظري

( يبين اوها  الانيدارال للمت يرال المتتقلة عل  الوسيقة والتابعة 9الترايرال المبا رل بين كل مت ير متتقل ومت ير تاب  وال دول )

  

 يبين الاثار السببية للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والمتغيرات التابعة ( 9الجدول )

 الاثار السببية  

القيم  

المحسوبة  

 ً  معياريا

الخطأ  

 المعياري

النسبة  

 الحرجة 

مستوى  

 الدلالة 

 نوع 

 الدلالة 

  التواه 

 معنوي 0.007 1.814- 0.002 0.176- القدرل العضلية 

 معنوي 000 0 5.57- 0.016 0.562- الدثرجة 

 معنوي 000 0 5.525 0.023 0.450 المناولة 

 معنوي 0.004 2.889 0.009 0.233 المراومة 

 الر اقة 
 

 

 معنوي 0.007 1.813 0.096 0.156 الدثرجة 

 معنوي 0.039 2.062 0.117 0.119 المناولة 

 معنوي 0.004 2.912 0.047 0.166 المراومة 

 التوافط 
 

 معنوي 000 0 7.092- 0.011 0.689- القدرل العضلية 

 معنوي 0.000 0.852- 0.009 0.103- الدثرجة 

 معنوي 020 0 3.444 0.033 0.208 المناولة 

 معنوي 0.000 3.348 0.107 0.266 المراومة 

القدرل   

 العضلية 
 

 معنوي 0.018 1.348 0.187 0.159 الدثرجة 

 معنوي    0.021 0.933- 0.148 0.073- المناولة 

( الترايرال المبا ةرل والمعنوية للمت يرال ويقاةد بالترايرال المبا ةرل تراير مت ير في مت ير اخر باةورل  9يوضةي ال دول )

بات اه معين يعبر عن معامل مبا ةةرل وتميل في الانموسا المتةةتخدم بواسةةقة )ا( اي ا  المت ير الاول يؤار بالمت ير الياني ويتيدب 

المتةةةةار وفي ال ةدول المة كور ن ثظ وجوب ع قةال طربيةة واخرا عكتةةةةيةة بين مت ير واخر فكلمةا هاب مقةدار اثةدهمةا اار في هيةابل 

 (  05 0الاخر والعك  بالعك  وبمعنوية )

(  0.176-والتوافط( في المت ير الوسيا )القدرل العضلية( وال ي بل  ) س تبين ا  هنار اار اي ابي معنوي للمت يرال المتتقلة )التواه  ,  

( عل  التوالي , ويعزو الباثيين سبب ه ا الاار ال  ا  الع قة بين التواه  والتوافط من جتة والقدرل العضلية من جتة اخرا  0.689-, )

تتميل في    جميعتا تعتمد عل  التناسط والقول في البنية ال تمية ,  فالتواه  يعتمد عل  قول العض ل وقدرتتا عل  الاثت اظ بال تم  

، والتوافط ييتاا  ل  تنتيط اليركة بين العض ل وال تاه العابي المركزي في التيكم في مقدار القول المقلوبة  في وضعية متتقرل 
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ن ي  في الاست ابة التليمة لليركال ، وبالتالي فإ  ه ا التنامم بين التواه  والتوافط والقدرل العضلية يوفر القول ال همة لدعم ال تم وت 

 اليركال بك اءل   

ل   وايضا  هنار اار اي ابي معنوي للمت ير المتتقل عل  المت يرال التابعة المتميلة بةمتارل ) الدثرجة , المناولة , المراومة ( وال ي ب  

التواه  تعلب بورا  ثاسما  في اباء  0.233( , )0.450( , ) 0.562-) الباثيين سبب ه ا الاار ال  ا  ص ة  التوالي , ويعزو  ( عل  

المتارال الاساسية في كرل قدم الاالال ولا سيما الدثرجة والمناولة والمراومة ,  س عندما يكو  لاعب كرل القدم متواهن ا، يكو   كير  

ا  اناء تن ي  ه ه المتارال، مما ي  زيد من بقة وك اءل تن ي ها , ع ول  عل  سل  فر  التواه  يتاعد عل  تيتين قدرل ال عب عل  استقرار 

 تقال بترعة وستولة بو  فقدا  الكرل ، الامر ال ي يزيد من فعالية المناورال والمراومال باخل ارضية الملعب    الدثرجة والان 

وك ل  هنار اار اي ابي معنوي للمت ير المتتقل الر اقة عل  المت يرال التابعة المتميلة بةمتارل ) الدثرجة , المناولة , المراومة (  

( عل  التوالي , ويعزو الباثيين سبب ه ا الاار ال  ا  ص ة الر اقة تتتل عل  ال عبين 0.166( , ) 0.119( , )0.156وال ي بل  )

القدرل عل  التيرر والت يير التري  في الات اه ، مما يتتل عليتم اباء المتارال الاساسية بركل فعال و بقيط , كما    عنار الر اقة  

اناء اباء المتارال الاساسية في كرل قدم الاالال ، الامر ال ي  ي عل ال عب  يتاهم في هيابل الترعة الت اعلية والتيكم في الكرل  

ا في  ايباء المتاري ل عبي كرل قدم  كير قدرل عل  الت عب   ا متم  بالكرل واجتياه ال عبين المنافتين ، ل ل  الر اقة تعتبر عنار 

 الاالال فال عب ال ي يتمت  بالر اقة العالية يكو  اكير قدرل عل  التيكم ب تده والتنقل بتتولة وسرعة بين ال عبين المنافتين  

ة (  فيما كا  هنال  اار اي ابي معنوي للمت ير المتتقل التوافط عل  المت يرال التابعة المتميلة بةمتارل ) الدثرجة , المناولة , المراوم 

( عل  التوالي , ويعزو الباثيين سبب ه ا الاار ال  ا  ص ة التوافط اليركي تؤار بركل 0.266( , )0.208( , )0.103-وال ي بل  )

الدقيط في ال تم   القدم الاالال من خ ل تنتيط اليركال والتيكم  كبير عل   باء متارال الدثرجة والمناولة والمراومة في كرل 

ا عل  تن ي  ه ه المتارال الاساسية بترعة وك اءل ، مما ي عل لت القدرل عل  الت اعل م  الموقف    والكرل الامر ال ي ي عل ال عب قابر 

ل الاييية بترعة , و بركل عام التوافط يتاعد عل  التنتيط بين العض ل وال تاه العابي المركزي  بركل  فضل واتخاس القرارا

ا  ساسي ا وهاما  و مؤارا  في  باء متارال الدثرجة والمناولة والمراومة في كرل   لتيقيط ثركال بقيقة ومنت مة ل ا التوافط يعتبر عنار 

 قدم الاالال    

ولة(  وتبين ايضا  ا  هنال  اار اي ابي معنوي للمت ير الوسيا القدرل العضلية عل  المت يرال التابعة المتميلة بةمتارتي ) الدثرجة , المنا

بل  ) القدرل العضلية تؤار بركل كبير عل   باء  0.073-( , )0.159وال ي  الباثيين سبب ه ا الاار ال  ا   التوالي , ويعزو  ( عل  

متاراتي الدثرجة والمناولة في كرل قدم الاالال   مما ي عل ال عب قابرا  عل  تن ي  ه ه المتارال بك اءل  كبر وبقريقة  كير قول 

ول العض ل لتيقيط التواه  في عملية التيكم في الكرل والتنقل بترعة بين ال عبين  واستقرارا  , وك ل  تعتمد ه ه المتارال عل  ق

الكرل في ثالة الض ا العالي من قبل ال ريط المناف  , كما و ا  القدرل العضلية ال يدل تعزه  باء متاراتي   المنافتين والي اظ عل 

 الدثرجة والمناولة من خ ل توفير القول واليبال ال همين ل باء بك اءل وفعالية عالية   

 الاستنتاجات والتوصيات    5

 الاستنتاجات 1 -5

 في ضوء النتائج التي توصل  ليتا البيث اليالي، وما ليقتا من ت تيرال يمكن    يخرا الباثث باستنتاجال عدل وكا تي 

 اابال صية الانموسا التببي لتيليل المتار في بيا  وتوضيي  سبقية المت يرال من ثيث كونتا متتقلة ووسيقة وتابعة    1

ظتور ترايرال مبا ةرل ومير مبا ةرل بين المت يرال المتةتقلة )اهم الاة ال اليركية( والمت ير الوسةيا )القدرل العضةلية(    2

 والمت يرال التابعة )بعم المتارال الاساسية(  

للمت يةةةرال المتةةةتقلة )التةةةواه  , الر ةةةاقة , التوافةةةط ( ااةةةر مبا ةةةر بةةةالمت يرال التابعةةةة )الدثرجةةةة , المناولةةةة ,   3

 المراومة(  

 للمت يرال المتتقلة )التواه  , التوافط ( اار مبا ر بالمت ير الوسيا )القدرل العضلية (    4

 للمت ير الوسيا  )القدرل العضلية ( اار مبا ر بالمت يرال التابعة )الدثرجة , المناولة(    5

 التوصيات 5-2

 في ضوء نتائج البيث واستنتاجاتت توصل البيث اليالي  ل   هم التوصيال، وكانت كا تي: 

 

اينمةةوسا التةةببي ل عبةةين فةةي تيديةةد اهةةم المعةةايير الاساسةةية اانةةاء الانتقةةاء الاولةةي ل عبةةين النا ةة ين وبةةاقي اعتمةةاب  .1

 ال  ال العمرية 

 ضرورل الاهتمام الا ال اليركية والقدرال البدنية  اناء عملية التعلم والتدريب وخاوصا لدا لاعبي كرل قدم الاالال    .2

ضرورل الاهتمام بايباء المتاري من خ ل خلط ظرو  بي ية مختل ة لعملية التقوير الامر ال ي يؤبي ال  رف  متتوا   .3

 الاباء المتاري   

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/320


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 3, issue 2 

 

16 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.003.02.000320  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

ل باء   .4 سببية  نماسا  عل   للياول  البدنية  والقدرال  الن تية   المت يرال  ميل  اخرا  مت يرال  براسة  في  التنوع  ضرورل 

 المتاري   

 المبا ر والاجمالي في الاباء المتاري ل عبي كرل قدم الاالال   اعتماب الانموسا التببي وث م التراير ومير  .5
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