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Abstract 

Mental disability has become viewed as a natural human phenomenon that requires dealing 

with it in a very positive manner. The mentally disabled have also become viewed as human 

individuals who deserve more care and attention in their upbringing and education so that 

they have the ability to adapt to the demands of life and make their way to life. The limits 

permitted by their abilities and energies. Hence the importance of research into developing 

the motor compatibility of the disabled child in order to develop adaptive behavior for them. 

Physical education programs at an early stage for the mentally disabled are of particular 

importance because the child begins to search for himself and the world around him through 

motor wandering and motor experiences, so what he has learned becomes a basis. Knowledge 

is based on and built upon. The research was conducted on a sample of students from the 

Raja Institute for Mental Disability in the city of Hilla. They are students with mild mental 

disabilities who are capable of learning for the academic year 2023-2024. The number of 

students was (20) students who were divided into two equal groups. 

An experimental design with two groups (experimental and control) was used to achieve the 

research objectives. The researcher used motor compatibility tests represented by the test 

(running, digital circles, crawling), and the adaptive behavior scale prepared by the American 

Association for Mental Disability and which was developed in Jordan by Al-Kilani. And Al-

Batsh (2000). The researcher concluded the following: 

1-The proposed physical education program has a positive effect in developing motor 

coordination and adaptive behavior in children with mild mental disabilities (who are capable 

of learning( 

Keywords: Physical education program, motor coordination, adaptive behavior, mental 

disability. 
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  الخلاصة

بإيجابية كبيرة كما اصبح    التعامل معها  تتطلب  انسانية طبيعية  انها ظاهرة  العقلية على  الاعاقة  الى  النظرة  لقد اصبحت 

وتعليمهم حتى   تربيتهم  في  والاهتمام  العناية  المزيد من  بذل  يستحقون  انسانيون  افراد  انهم  على  عقليا  المعاقين  الى  ينظر 

يتسنى لهم امتلاك القدرة على التكيف مع مطالب الحياة ، وشق طريقهم فيها الى الحدود التي تسمح بها قدراتهم وطاقاتهم .   

ومن هنا تجلت اهمية البحث في  تنمية  التوافق الحركي للطفل المعاق من اجل  تطوير السلوك التكيفي لهم  , وتعد برامج  

التربية الرياضية في مرحلة مبكرة للمعاقين عقليا ذات اهمية خاصة لان الطفل يبدأ في البحث عن نفسه وعن العالم حوله  

من خلال التجوال الحركي والتجارب الحركية ، فيصبح ما تعلمه أساساً يرتكز ويبني عليه المعرفة . اجري البحث على  

عينة من تلاميذ معهد الرجاء للإعاقة العقلية في مدينة الحلة  وهم تلاميذ  ذوو الإعاقة العقلية البسيطة القابلون للتعلم وللعام  

 ( تلميذا تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين20وكان عدد التلاميذ ) 2024-2023الدراسي 

الباحثة باستخدام   البحث ،  وقد قامت  لتحقيق اهداف  المجوعتين )التجريبية والضابطة(  ذا  التجريبي  التصميم  تم استخدام 

اختبارات التوافق الحركي المتمثلة في اختبار )الجري ، الدوائر الرقمية ، الحبو( ، ومقياس السلوك التكيفي المعد من قبل 

( والبطش  الكيلاني  قبل  الاردن من  في  طُوّر  والذي  العقلية  للإعاقة  الامريكية  .2000الجمعية  ما      (  الباحثة  واستنتجت 

   -:يلي

برنامج التربية الرياضية المقترح له تأثير ايجابي في تنمية  التوافق الحركي  السلوك التكيفي وابعاده لدى الاطفال ذوي    -1

 الإعاقة العقلية البسيطة )القابلين للتعلم( 

 وتوصي الباحثة بضرورة: 

تطبيق البرنامج المقترح على المعاقين عقليا بجانب اعداد برامج خاصة لهذه الفئة لما لها من أثر فعال على تنمية كل  -1

 من القدرات الحركية والعقلية .  

 .برنامج للتربية الرياضية , التوافق الحركي , السلوك التكيفي , الاعاقة العقلية الكلمات المفتاحية :
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 المقدمة وأهمية البحث : -1

ان التربيةةةةة فةةةةي عصةةةةرنا الحاضةةةةر لةةةةم تعةةةةد مقتصةةةةرة علةةةةى العةةةةاديين مةةةةن بنةةةةي الب ةةةةر ، ولةةةةم يعةةةةد التعلةةةةيم 

موجهةةةا لةةةذوي القةةةدرات العقليةةةة المتوسةةةطة والعاليةةةة مةةةنهم كمةةةا كةةةان الحةةةال فةةةي الماضةةةي . وانمةةةا اصةةةبحت الجهةةةود 

التربويةةةةة والتعليميةةةةة تسةةةةتهدف الجميةةةةع بيةةةة  النظةةةةر عةةةةن مسةةةةتوياتهم العقليةةةةة وقةةةةدراتهم الاسةةةةتيعابية ، وذلةةةة  انطلاقةةةةا 

مةةةةن الايمةةةةان بجملةةةةة مةةةةن المبةةةةادل الانسةةةةانية السةةةةامية التةةةةي أقرتهةةةةا مواثيةةةةق حقةةةةوق الانسةةةةان )كالمسةةةةاواة وتكةةةةاف  

 الفرص( وحق كل انسان ان ينال نصيبه من التربية والتعليم في الحدود التي تسمح بها قدراته وطاقاته 

ففلسةةةةفة التربيةةةةة الرياضةةةةية ورسةةةةالتها السةةةةامية تعمةةةةل علةةةةى الاعتنةةةةاء بةةةةالفرد وإذكةةةةاء العقةةةةل والجسةةةةم كوحةةةةدة 

متكاملةةةة وكمةةةا تسةةةاعد علةةةى تنميةةةة الميةةةول النفسةةةية والقةةةدرات العقليةةةة والجسةةةمانية للانسةةةان ومةةةن هنةةةا كةةةان اهتمةةةام 

الةةةةدول المتقدمةةةةة بالرياضةةةةة ب ةةةةكل عةةةةام وبرياضةةةةة المعةةةةوقين ب ةةةةكل خةةةةاص والقائمةةةةة علةةةةى تنميةةةةة القةةةةدرات الحركيةةةةة 

والروحيةةةةة ، وفةةةةي هةةةةذا السةةةةياق يتحةةةةدم الةةةةدكتور لةةةةودفيج جوتمةةةةان م سةةةة  ا لعةةةةاب الرياضةةةةية للمعةةةةوقين معتبةةةةراً 

التربيةةةةة الرياضةةةةية مسةةةة ولة عةةةةن أي نقةةةةا او شةةةةعور نفسةةةةي سةةةةلبي او ان ةةةةطار فةةةةي حيةةةةاة المعةةةةوق داخةةةةل المجتمةةةةع. 

 (. 1995،11)الزيود،

ان ممارسةةةة الرياضةةةةة تعةةةد بالنسةةةةبة لهةةةذه الفئةةةةة مةةةن أهةةةةم الوسةةةائل التأهيليةةةةة والعلاجيةةةة والترويحيةةةةة فضةةةةلا   

عةةةةن تزويةةةةدهم بةةةةروح التحةةةةدي مةةةةن خةةةةلال الم ةةةةاركة الرياضةةةةية والتةةةةي تخفةةةةف مةةةةن الاثةةةةار النفسةةةةية للاعاقةةةةة ممةةةةا 

 يساعدهم على التكيف ال خصي والاجتماعي مع بيئتهم .  

( ان النمةةةةةةو العقلةةةةةةي يتةةةةةةأثر ب ةةةةةةكل كبيةةةةةةر بالان ةةةةةةطة الرياضةةةةةةية، لان 1960) Kephartوي كةةةةةةد كفةةةةةةارت 

( ان 1967) Crattyالان ةةةةطة الذهنيةةةةة والبدنيةةةةة ترتبطةةةةان ارتباطةةةةا كبيةةةةرا فةةةةي سةةةةن الطفولةةةةة ، كمةةةةا يةةةةرى كراتةةةةي 

المعةةةةاقين عقليةةةةا يسةةةةتجيبون للبةةةةرامج التةةةةي تركةةةةز كثيةةةةرا علةةةةى الان ةةةةطة الرياضةةةةية لانهةةةةا تمكةةةةنهم مةةةةن التعبيةةةةر عةةةةن 

انفسةةةهم بطريقةةةة طيةةةر منطوقةةةة ، كمةةةا ترمةةةز للنجةةةاح والثقةةةة وتهةةةدف إلةةةى التكيةةةف الافضةةةل فيةةةنعك  هةةةذا بالتةةةالي علةةةى 

 شخصية الطفل . 

( ان اعةةةةداد ال ةةةةخا المعةةةةاق عقليةةةةا للحيةةةةاة والانةةةةدما  فةةةةي 1994)    Pearson & Lacharويةةةةرى  

المجتمةةةةع معتمةةةةدا علةةةةى ذاتةةةةه ومةةةةا لديةةةةه مةةةةن قةةةةدرات محةةةةددة يتطلةةةةب تةةةةدريباً جيةةةةداً مةةةةن خةةةةلال البةةةةرامج الارشةةةةادية 

والتنمويةةةة التةةةي تسةةةاعده علةةةى اكتسةةةاب العديةةةد مةةةن المهةةةارات ال خصةةةية والاجتماعيةةةة مةةةن خةةةلال اسةةةتخدام مجموعةةةة 

مةةةةن التةةةةدريبات وا لعةةةةاب الجماعيةةةةة وا ن ةةةةطة المختلفةةةةة والتةةةةي تسةةةةاعده فةةةةي الانخةةةةراط فةةةةي المجتمةةةةع، وان نجةةةةاح 

 ,Pearson & Lacharمثةةةل هةةةذه البةةةرامج يعتمةةةد إلةةةى حةةةد كبيةةةر علةةةى طرائةةةق واسةةةاليب واسةةةتراتيجيات الةةةتعلم . )

1994, p.1-32) 

رامج رياضةةةية خاصةةةة وفاعلةةةة يمكةةةن تحقيةةةق هةةةدف التعلةةةيم ومةةةن هةةةذا المنطلةةةق يمكةةةن القةةةول انةةةه عةةةن طريةةةق بةةة

التربةةةوي فةةةي مجةةةال الفئةةةات الخاصةةةة، وهةةةذا يسةةةاعد علةةةى ابعةةةاد عامةةةل ال ةةةعور بةةةالاطتراب والانعزاليةةةة الةةةذي قةةةد 

يصةةةيب هةةة لاء الافةةةراد فةةةي مجتمعنةةةا ، وعليةةةه تتجلةةةى أهميةةةة اجةةةراء البحةةةث فةةةي  يةةةادة الكفةةةاءة البدنيةةةة والحركيةةةة 

للطفةةةل المعةةةاق وتمكينةةةه مةةةن السةةةيطرة علةةةى جسةةةمه وحركاتةةةه المختلفةةةة .  بالإضةةةافة الةةةى تمكةةةين الطفةةةل المعةةةاق 

 من الممارسة الايجابية والم اركة الفعالة مع اقرانه العاديين في مواقف اللعب المتعددة.

 مشكلة البحث :   1-2

م ةةةةكلة مهمةةةةة مةةةةن الم ةةةةاكل التةةةةي تواجههةةةةا الةةةةدول علةةةةى  Mental Retardationتعةةةةد الاعاقةةةةة العقليةةةةة 

اخةةةتلاف توجهاتهةةةا نظةةةراً لمةةةا تمثلةةةه مةةةن طاقةةةة ب ةةةرية معطلةةةة تحتةةةا  الةةةى مزيةةةد مةةةن الرعايةةةة والاهتمةةةام ،  وتكبةةةد 

الةةةدول الكثيةةةر مةةةن الجهةةةد والمةةةال فةةةي سةةةبيل إعةةةداد أفرادهةةةا المعةةةاقين عقليةةةا للحيةةةاة بمةةةا يةةةتلاءم مةةةع امكانةةةاتهم العقليةةةة 

المحةةةةدودة التةةةةي تجعلهةةةةم اقةةةةل قةةةةدرة علةةةةى التوافةةةةق سةةةةواء مةةةةع الةةةةذات او مةةةةع الاخةةةةرين ويةةةة ثر بالتةةةةالي علةةةةى كيفيةةةةة 

 تصرفهم في المواقف الاجتماعية المختلفة وفي تفاعلاتهم مع الآخرين .
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مةةةن خةةةلال ا ديةةةاد عةةةدد الطلبةةةة ذوي الاحتياجةةةات الخاصةةةة الةةةذين تقةةةدم لهةةةم خةةةدمات تربويةةةة خاصةةةة فةةةي العةةةراق ، 

وقةةةةد تنوعةةةةت أسةةةةاليب تقةةةةديم تلةةةة  الخةةةةدمات فةةةةي قطةةةةاعين ، اولهمةةةةا : فةةةةي و ارة العمةةةةل وال ةةةة ون الاجتماعيةةةةة 

المسةةةة ولة عةةةةن البةةةةرامج التربويةةةةة والتأهيليةةةةة التةةةةي تقةةةةدمها مراكةةةةز وتأهيةةةةل المعةةةةوقين فةةةةي الدولةةةةة ، وثانيهمةةةةا : فةةةةي 

و ارة التربيةةةة التةةةي تقةةةدم خةةةدمات تربويةةةة للطلبةةةة الةةةذين يعةةةانون مةةةن م ةةةكلات فةةةي التحصةةةيل فةةةي صةةةفوف خاصةةةة 

وانمةةةا أيضةةةاً فةةةي نوعيةةةة البةةةرامج التةةةي تقةةةدم لهةةةم وفةةةي الآونةةةة ا خيةةةرة أثُيةةةرت تسةةةا لات حةةةول نوعيةةةة البةةةرامج التةةةي 

تقةةةدم لهةةة لاء مةةةن حيةةةث المةةةادة التعليميةةةة المتميةةةزة ، إذ مةةةن الواضةةةح ان نوعيةةةة التعلةةةيم تعُةةةدّ فةةةي طايةةةة ا هميةةةة مقارنةةةة 

بكميةةةة التعلةةةيم والوقةةةت الةةةذي يصةةةرف فةةةي التعلةةةيم . ولا ي ةةةمل أيضةةةاً كيفيةةةة توظيةةةف هةةةذا الوقةةةت والمسةةةاعدة التةةةي 

تقةةةةدم للتلميةةةةذ ،والتيذيةةةةة الراجعةةةةة وتوجيةةةةه الطلبةةةةة وارشةةةةادهم علةةةةى الةةةةتعلم ، كمةةةةا وت ةةةةمل نوعيةةةةة التعلةةةةيم التدريسةةةةي 

 ضمن مجموعات صييرة ، والتدري  الفردي ، ومدى انخراط التلاميذ في عملية التعلم .    

وبةةةالنظر لعةةةدم تطبيةةةق بةةةرامج تعليميةةةة رياضةةةية تخةةةدم المعةةةاقين فةةةي قطرنةةةا لةةةذا حرصةةةت الباحثةةةة علةةةى ان 

تسةةةاهم فةةةي تحسةةةين التوافةةةق الحركةةةي والسةةةلوك التكيفةةةي للتلاميةةةذ المعةةةاقين عقليةةةا ممةةةا قةةةد يعُةةةين فةةةي  يةةةادة تفةةةاعلاتهم 

 الاجتماعية سواء مع أقرانهم أو مع العاديين وما قد يعينهم على اكتساب السلوك التكيفي . 

 هدفا البحث :   1-3

 يهدف البحث إلى : 

معرفةةةةة تةةةةأثير البرنةةةةامج  المقتةةةةرح فةةةةي   تحسةةةةين التوافةةةةق الحركةةةةي والسةةةةلوك التكيفةةةةي للتلاميةةةةذ ذوي الاعاقةةةةة  -1 

 العقلية البسيطة 

 فروض البحث :  1-4

وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين التلاميةةةةذ المعةةةةاقين عقليةةةةا للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة  والضةةةةابطة  فةةةةي   -1 

 الاختبارات البعدية في التوافق الحركي والسلوك التكيفي . 

 مجالات البحث :  1-5

 .2024-2023تلاميذ معهد الرجاء للإعاقة العقلية  للعام الدراسي المجال البشري :   1-5-1

 .  10/1/2024ولياية  24/9/2023الفترة الزمنية من المجال الزمني :   1-5-2

 معهد الرجاء للإعاقة العقلية في مدينة الحلة المجال المكاني :   1-5-3

 منهج البحث  وإجراءاته الميدانية :  -2

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمعالجة م كلة البحث.المنهج التجريبي :  2-1

 مجتمع البحث وعينته  :  2-2

( تلميةةةةذ وهةةةةذا هةةةةو العةةةةدد الكلةةةةي الموجةةةةود فةةةةي المعهةةةةد مةةةةن التلاميةةةةذ 59بلةةةةم حجةةةةم مجتمةةةةع البحةةةةث  )

المعةةةاقين وتةةةةم اسةةةةتبعاد ذوي الإعاقةةةةة المتوسةةةطة وال ةةةةديدة . كمةةةةا تةةةةم اسةةةةتبعاد التلميةةةذات لقلةةةةة أعةةةةدادهن وتةةةةم اسةةةةتبعاد 

سةةةةنة  إذ ان  14-12( تلميةةةةذ بعمةةةةر 20طيةةةةر المنتظمةةةةين  سةةةةباب مختلفةةةةة أيضةةةةاً، وهكةةةةذا اقتصةةةةر عةةةةدد العينةةةةة علةةةةى )

 %،وتم تقسيمهم إلى مجموعتين 90،33نسبة العينة للمجتمع تساوي 

 ( تلاميذ . 10مجموعة تجريبية وتضم ) -

 ( تلاميذ . 10مجموعة ضابطة وتضم ) -

 السلوك التكيفي وابعاده   2-2-1 

قامةةةت الباحثةةةةة بأخةةةةذ القياسةةةةات فةةةةي متييةةةةرات )العمةةةر ، الطةةةةول ، الةةةةو ن( وبعةةةةد الحصةةةةول علةةةةى مسةةةةتوى 

التحصةةةةيل التعليمةةةةي لوالةةةةدي التلاميةةةةذ فةةةةي عينةةةةة البحةةةةث ومةةةةن ثةةةةم احتسةةةةاب درجةةةةات المسةةةةتوى التعليمةةةةي للوالةةةةدين 

)ا ب ، ا م( كةةةلا علةةةى حةةةدى باسةةةتعمال عةةةدد سةةةنوات الدراسةةةة لهمةةةا )التحصةةةيل الدراسةةةي( وكمةةةا هةةةو موضةةةح فةةةي 

 ( . 1الجدول )
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 درجات مستوى التحصيل الدراسي مقاس  بالسنوات  (1الجدول )
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عدد سنوات  

 الدراسة 
 21 18 16 14 12 9 6 3 صفر 

 (47،  2000)المفتي ،  

ومةةةن ثةةةم اسةةةتخرا   الوسةةةلا الحسةةةابي والانحةةةراف المعيةةةاري والقيمةةةة التائيةةةة المحسةةةوبة وكمةةةا هةةةو مبةةةين فةةةي الجةةةدول 

(2 . ) 

 دلالة الفروق لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات  (2الجدول )

 )العمر ، الطول ، الوزن ، التحصيل الدراسي للآباء والامهات( 

 ت

 المجموعات

 المتغيرات 

المجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 التجريبية

المجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الضابطة 
قيمة ت  

 المحتسبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 
 ع  س   ع  س  

 0.162 18.59 141.6 14.37 142.8 العمر/بالشهر  1

2
.1
0
1

 

ي 
و
عن
 م
ير
غ

 

 0.115 8.42 142.2 7.15 142.6 الطول/بالسم  2

 0.065 8.68 37.6 4.37 37.8 الوزن/بالكغم 3

4 
التحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيل 

 الدراسي للاباء 
6.90 5.86 8.10 5.51 - 0.47 

5 

التحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيل 

الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

 للامهات 

5.00 4.90 4.90 5.90 0.04 

 ( . 18امام درجة حرية )   0.05( عند نسبة خطأ 2.101* قيمة ت الجدولية )

( عةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين المجمةةةةوعتين فةةةةي الاختبةةةةار 2يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )

القبلةةةي فةةةي كةةةل مةةةن العمةةةر الزمنةةةي والطةةةول والةةةو ن والتحصةةةيل الدراسةةةي للابةةةاء والامهةةةات ممةةةا ي ةةةير إلةةةى تكةةةاف  

 مجموعتي البحث في هذه المتييرات .  

 أدوات البحث :    3 - 2

 اختبارات التوافق الحركي .   2-3-1 

 اختبار الركض   -

 الهدف من الاختبار : قياس قدرة الفرد على التييير من وضع الجسم أثناء حركته للأمام بسرعة . 

 اختبار الدوائر الرقمية    -

 الهدف من الاختبار : قياس توافق الرجلين والعينين . 

 اختبار الحبو :  -

 الهدف من الاختبار : قياس قدرة حركة الجسم ال املة اثناء الحبو . 
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 (167، 1988)خريبلا، 

 المعاملات العلمية للاختبارات   2-4

 الصدق   2-4-1

( اعتمةةةةةدت 422،  1995يعةةةةةد الاختبةةةةةار صةةةةةادقا اإذا كةةةةةان يقةةةةةي  مةةةةةا أعةةةةةد لقياسةةةةةه فقةةةةةلا ا )العسةةةةةاف ، 

الباحثةةةةة فةةةةي تحديةةةةدها لصةةةةدق الاختبةةةةارات المسةةةةتخدمة علةةةةى صةةةةدق المضةةةةمون )المحتةةةةوى( لعةةةةر  الاختبةةةةارات 

علةةةى عةةةدد مةةةن المتخصصةةةين فةةةي التربيةةةة الرياضةةةية والعلةةةوم التربويةةةة والنفسةةةية  . وقةةةد أشةةةارت  را هةةةم إلةةةى صةةةدق 

الاختبةةةةةارات المسةةةةةتخدمة ولكةةةةةن عنةةةةةد تطبيةةةةةق الاختبةةةةةارات علةةةةةى عينةةةةةة التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية لاحظةةةةةت الباحثةةةةةة 

صةةةةعوبة العينةةةةة فةةةةي اداء اختبةةةةارات التوافةةةةق الحركةةةةي )الةةةةرك  والحبةةةةو( حيةةةةث كانةةةةت عةةةةدد تكةةةةرارات الاختبةةةةارات 

أربعةةةةة مةةةةرات كثيةةةةرة بالنسةةةةبة للعينةةةةة ووجةةةةدت الباحثةةةةة ان تكةةةةرار الاختبةةةةار مةةةةرتين مناسةةةةب للعينةةةةة . ولةةةةذا قامةةةةت 

( وادى الجميةةةةع مةةةةوافقتهم 1بعةةةةر  الاختبةةةةار ومناق ةةةةته مةةةةع العديةةةةد مةةةةن المختصةةةةين فةةةةي القيةةةةاس والتقةةةةويم ملحةةةةق )

علةةةةى التيييةةةةر  ن هةةةةذه الاختبةةةةارات تطبةةةةق للمةةةةرة الاولةةةةى علةةةةى عينةةةةة مةةةةن التلاميةةةةذ ذوي الاعاقةةةةة العقليةةةةة أي كةةةةون 

 هذه الاختبارات وضعت للتلاميذ الاسوياء ولذا اصبح التكرار مرتين بدلا من أربع مرات.

 الثبات :  2-4-2

ا يعةةةةد الاختبةةةةار ثابتةةةةا إذا كةةةةان يةةةة دي إلةةةةى النتةةةةائج نفسةةةةها فةةةةي حالةةةةة تكةةةةراره خاصةةةةة إذا كانةةةةت الظةةةةروف 

 ( 1995،198المحيطة بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارينا . )حسنين ، 

واسةةةةتخدمت الباحثةةةةة طريقةةةةة اعةةةةادة الاختبةةةةار فةةةةي ايجةةةةاد القيةةةةاس وذلةةةة  بتطبيةةةةق الاختبةةةةارات علةةةةى عينةةةةة 

( ايةةةةام وأوجةةةةد معامةةةةل الارتبةةةةاط البسةةةةيلا )ارتبةةةةاط 7( تلاميةةةةذ وإعةةةةادة التطبيةةةةق بعةةةةد فاصةةةةل  منةةةةي قةةةةدره )8قوامهةةةةا )

 ( . 3بيرسون( لدرجات الاختبارين وما هو موضح في الجدول )

 قيمة معامل الارتباط لاختبارات التوافق الحركي لذوي الاعاقة العقلية البسيطة  (3الجدول )

 معامل الارتباط )ر( الاختبارات  ت

 0.90 اختبار الرك   1

 0.93 اختبار الدوائر الرقمية  2

  0.80 اختبار الحبو  3

( وجميعهةةةةا ي ةةةةير إلةةةةى 0.93 – 0.80( ان معامةةةةل الارتبةةةةاط قةةةةد تراوحةةةةت بةةةةين )10يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )

 ان الاختبارات المستخدمة ذات معاملات عالية . 

 بطاقة الملاحظة لمقياس السلوك التكيفي      5 -2

اسةةةةةتخدمت الباحثةةةةةة بطاقةةةةةة الملاحظةةةةةة المسةةةةةتمدة مةةةةةن مقيةةةةةاس السةةةةةلوك التكيفةةةةةي المطةةةةةور الةةةةةذي أعةةةةةده 

( وتتكةةةةون بطاقةةةةة الملاحظةةةةة مةةةةن قسةةةةمين ، يتكةةةةون القسةةةةم الاول مةةةةن هةةةةذا المقيةةةةاس علةةةةى 1981الكيلانةةةةي والةةةةبطش )

( ابعةةةاد رئيسةةةية ، وهةةةذه الابعةةةاد تتكةةةون فقةةةرات عةةةدة ، وتتةةةألف الفقةةةرة الواحةةةدة مةةةن عةةةدد مةةةن العبةةةارات وهنةةةاك 9)

نوعةةةان مةةةن الفقةةةرات فةةةةي هةةةذا القسةةةم مةةةن المقيةةةةاس .. اذ يتطلةةةب النةةةو  الاول ان يختةةةار الفةةةةاحا واحةةةدة فقةةةلا مةةةةن 

 العبارات المذكورة فمثلا : 

 ( الاحساس بالاتجاه :  ضع دائرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقلا مما يأتي : 14

 3متر عن المدرسة دون ان يضيع               150يمكنه ان يبتعد حوالي  -أ

 2يتجول في المنطقة القريبة من المدرسة دون ان يضيع                     -ب

 1يتجول في منطقة طرفة الصف لوحده                                         - 

 يضيع عندما يترك طرفته                                                      صفر -د
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، صةةةةفر . يقةةةةوم الفةةةةاحا )المعلةةةةم او الباحةةةةث( 1، 2، 3ان هةةةةذه العبةةةةارات مرتبةةةةة حسةةةةب درجةةةةة صةةةةعوبتها 

بوضةةةع دائةةةرة امةةةام افضةةةل عبةةةارة تصةةةف اكثةةةر المهمةةةات صةةةعوبة والتةةةي يقةةةوم بهةةةا المفحةةةوص )التلميةةةذ( فةةةي العةةةادة ، 

( ولكةةةةن لا 2ففةةةي هةةةةذا المثةةةةال لةةةوحت ان التلميةةةةذ يتجةةةةول فةةةةي المنطقةةةة القريبةةةةة مةةةةن المدرسةةةة دون ان يضةةةةيع )عبةةةةارة 

( ولةةةةذل  توضةةةةع دائةةةةرة حةةةةول الةةةةرقم 3( متةةةةر عةةةةن المدرسةةةةة دون ان يضةةةةيع )عبةةةةارة 150يمكنةةةةه ان يبتعةةةةد حةةةةوالي )

 ( في الدائرة إلى اليسار . 3( في هذا المثال وفي تقدير الدرجة يكتب الرقم )2)

( امةةةام كةةةل عبةةةارة تنطبةةةق امةةةا النةةةو  الثةةةاني مةةةن الفقةةةرات فانةةةه يتطلةةةب مةةةن الفةةةاحا ان يضةةةع اشةةةارة )  

 على المفحوص . فمثلا : 

 ( امام كل عبارة تنطبق على المفحوص :  ( الم ي والرك  : ضع اشارة ) 21

 - يم ي لوحده . -أ

 - يصعد وينزل الدر  لوحده .  -ب

        - ينزل الدر  باستخدام قدميه بالتناوب . - 

 - يرك  دون ان يتكرر سقوطه على الدر  . -د

 - يحجل ، يقفز ، يثب عند الم ي .   -هة

 - لا شيء مما سبق . -و

( امةةةةام العبةةةةارتين الاولةةةةى والخامسةةةةة وهةةةةذا يعنةةةةي ان المفحةةةةوص  فةةةةي هةةةةذا المثةةةةال وضةةةةعت الاشةةةةارة ) 

يحجةةةل ويقفةةةز ويثةةةب عنةةةد الم ةةةي وحةةةده فيكةةةون تقةةةدير الدرجةةةة بطةةةرح عةةةدد العبةةةارات التةةةي وضةةةعت الاشةةةارة امامهةةةا 

( تكتةةةب فةةةي الةةةدائرة إلةةةى 4( وبةةةذل  تكةةةون درجةةةة هةةةذه الفقةةةرة )6( مةةةن المجمةةةو  الكلةةةي )2وعةةةددها فةةةي هةةةذا المثةةةال )

 اليسار . 

الا ان هنةةةاك فقةةةرات لا تتطلةةةب عمليةةةة الطةةةرح هةةةذه فةةةي حسةةةاب الدرجةةةة ، بةةةل ت خةةةذ عةةةدد العبةةةارات التةةةي 

( لتمثةةةل درجةةةة الفقةةةرة التةةةي تكتةةةب فةةةي الةةةدائرة ، امةةةا عبةةةارة )لا شةةةيء ممةةةا سةةةبق(  اختيةةةرت وأشةةةير اليهةةةا بعلامةةةة ) 

 ووضعت  طرا  التطبيق فقلا ولا تعتبر في حساب الدرجة .

( بعةةةداً وكةةةةل بعةةةد يتةةةةألف مةةةن عةةةةدد مةةةن الفقةةةةرات 12أمةةةا القسةةةم الثةةةةاني مةةةن هةةةةذا المقيةةةاس يتكةةةةون مةةةن )

والفقةةةرة الواحةةةدة مكونةةةة مةةةن عةةةدد مةةةن العبةةةارات وتكةةةون الاجابةةةة علةةةى هةةةذه العبةةةارات بالبةةةدائل )أحيانةةةاً ، باسةةةتمرار( 

. ويكةةةون تقةةةدير الدرجةةةة بجمةةةع الإجابةةةات علةةةى هةةةذين العمةةةودين ومجمةةةو  الةةةدرجات يكةةةوّن درجةةةة الفقةةةرة الواحةةةدة ، 

 ومجمو  درجات الفقرات في البعد الواحد يكوّن الدرجة الكلية للبعد . 

 البرنامج المقترح :  2-6

( 2001( والعةةةةةةزة )2002مةةةةةةن خةةةةةةلال الدراسةةةةةةات النظريةةةةةةة والمراجةةةةةةع العلميةةةةةةة وأهمهةةةةةةا وكمونةةةةةةة )

( 1994(   ودراسةةةةةةة عبةةةةةةد الكةةةةةةريم  )1996( ، ودراسةةةةةةة مهيةةةةةةوب )1997( ودراسةةةةةةة قاسةةةةةةم )1999وعبدالحميةةةةةةد )

والدراسةةةةات السةةةةابقة فةةةةي هةةةةذا المجةةةةال وبةةةةالرجو  إلةةةةى الاسةةةةاتذة  Ronning & Nabuzoka   ((1993ودراسةةةةة 

المتخصصةةةةين فةةةةي مجةةةةال التربيةةةةة الخاصةةةةة وطرائةةةةق التةةةةدري  وعلةةةةم الةةةةنف  تةةةةم وضةةةةع برنةةةةامج تربيةةةةة رياضةةةةية 

 ( .3مقترح الملحق )

 

 محتوى البرنامج :    2-6-1

ويهةةةدف إلةةةى تدفئةةةة الجسةةةم ب ةةةكل عةةةام وإعةةةداد الطفةةةل عضةةةويا ونفسةةةيا لاسةةةتقبال الجةةةزء الرئيسةةةي مةةةن الإحمتتتاء :  -1

 الدرس واشتمل على مجموعة من ا ن طة الحركية الآتية : 

 الرك   -
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 تمرينات ت كيلية بسيطة الاداء أو تمرينات على شكل العاب .  -

 العاب صييرة بسيطة التنظيم والقواعد .  -

هةةةدف إلةةةى تحقيةةةق الهةةةدف المطلةةةوب مةةةن البرنةةةامج واشةةةتمل علةةةى مجموعةةةة مةةةن الجتتتزء الرئيستتتي متتت  التتتدرس :  -2

 الان طة الحركية ومنها : 

الالعةةةةاب الصةةةةييرة )العةةةةاب حةةةةرة ، العةةةةاب اسةةةةتخدام الكةةةةرات ، العةةةةاب اسةةةةتخدام الطةةةةرق، العةةةةاب اسةةةةتخدام الحبةةةةال ،  -

 العاب باستخدام المقاعد السويدية( . 

 ا لعاب الفردية والجماعية . -

 ان طة الحركات الاساسية  -

هةةةدف هةةةذا الجةةةزء إعةةةادة الجسةةةم إلةةةى حالتةةةه الطبيعيةةةة بحيةةةث يخةةةر  الطفةةةل مةةةن الةةةدرس هادئةةةا التهدئتتتة )الختتتتام( :  -3

واشةةةتمل علةةةى مجموعةةةة مةةةن ا ن ةةةطة الحركيةةةة الهادئةةةة التةةةي تعيةةةد الجسةةةم إلةةةى سةةةيرته الاولةةةى قبةةةل الممارسةةةة 

 مثل : 

 العاب صييرة هادئة .  -

 تمرينات المرجحات والتنف  .  -

وان الهةةةدف مةةةن البرنةةةامج هةةةو تنميةةةة الةةةذكاء مةةةن خةةةلال الالعةةةاب والان ةةةطة الذهنيةةةة وكةةةذل  تنميةةةة التوافةةةق العصةةةبي 

العضةةةلي والتفاعةةةل الاجتمةةةاعي لهةةةم وتنميةةةة معرفةةةة الطفةةةل بنفسةةةه وجسةةةمه مثةةةل التعةةةرف علةةةى الةةةذراعين والةةةرجلين 

والصةةةةدر والةةةةبطن والتفرقةةةةة بيةةةةنهم فضةةةةلا عةةةةن التعةةةةرف علةةةةى الاتجاهةةةةات وكةةةةذل  تةةةةدريب حاسةةةةة السةةةةمع والابصةةةةار 

واللمةةةة  عةةةةن طريةةةةق التفرقةةةةة بةةةةين السةةةةرعة والةةةةبلاء ، القةةةةوة والضةةةةعف والاشةةةةكال والالةةةةوان بجانةةةةب تنميةةةةة التةةةةوا ن 

 الثابت والحركي . 

 أسس وضع البرنامج :   2-6-2

 تم مراعاة ا س  الاتية عند وضع البرنامج :  

 ان يتناسب البرنامج مع العمر العقلي والزمني  فراد العينة . -1

 ان يعمل البرنامج قدر الإمكان على تحقيق ا هداف التي وضع من اجلها .  -2

الاسةةةةةتعانة بوسةةةةةائل تعليميةةةةةة متعةةةةةددة الاشةةةةةكال والالةةةةةوان لتحفيةةةةةز الاطفةةةةةال علةةةةةى الممارسةةةةةة وجةةةةةذب انتبةةةةةاههم  -3

 والاكثار من استخدام الوسائل المتعددة . 

مراعةةةاة الفةةةروق الفرديةةةة وذلةةة  عةةةن طريةةةق تعةةةدد الان ةةةطة التةةةي تتم ةةةى مةةةع نةةةو  الاعاقةةةة واسةةةتخدام الطريقةةةة  -4

 الجزئية في عمليات التعلم والتعليم . 

اثنةةةاء ال ةةةرح روعةةةي اختصةةةار ال ةةةرح اللفظةةةي وان يكةةةون بطيئةةةا والبعةةةد عةةةن المصةةةطلحات الفنيةةةة التقليديةةةة فةةةي  -5

 النداء مع استخدام الاشارات . 

 التكرار :  يادة التكرار في ال رح اثناء عملية التعلم مع كثرة المراجعة للمهارات السابقة. -6

 تجنب أي نو  من انوا  العقاب البدني او التهديد مع تكرار المديح والثناء اثناء الاداء  -7

 ( مرات اسبوعيا . 3يستيرق تنفيذ البرنامج المقترح شهران ونصف ال هر وبواقع ) -8

 

 تنظيم الأنشطة داخل البرنامج :     2-7-3

 تم تنظيم ا ن طة داخل البرنامج بناءا على الخطوات الاتية : 

 دقيقة .  45 من الوحدة التعليمية =  -

 وحدات اسبوعيا . 3عدد الوحدات في ا سبو  =  -

 دقيقة . 135=  3×  45إجمالي  من الوحدات في ا سبو  =  -
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 دقيقة .  540=  4×  135إجمالي  من الوحدات في ال هر =  -

 دقيقة .  1350=  10×  135اجمالي الوقت الكلي لفترة التجربة  =  -

 دقائق في الوحدة الواحدة .  10 من الإحماء =  -

 دقيقة في الوحدة الواحدة .  30 من الجزء الرئيسي =  -

 دقيقة في الوحدة الواحدة .  5 من التهدئة او الختام =  -

 وفيما يأتي التو يع النسبي  جزاء الوحدة التعليمية : 

 التجربة الاستطلاعية :    2-8

 تم إجراء التجربة الاستطلاعية للتعرف على الآتي : 

 الصعوبات التي قد تواجه الباحثة في التنظيم والتدري  .  -

 المعوقات وا خطاء التي يمكن ان تحدم اثناء تطبيق البرنامج من اجل تلافيها . -

الظةةةةروف المحيطةةةةة بةةةةأجراء التجربةةةةة وبةةةةا خا مةةةةن حيةةةةث طبيعةةةةة افةةةةراد العينةةةةة ودرجةةةةة اسةةةةتيعابهم لمفةةةةردات  -

 البرنامج والإمكانيات وا دوات المتاحة . 

وليايةةةةةةة  24/9/2023وقةةةةةةد اسةةةةةةتيرقت التجربةةةةةةة الاسةةةةةةتطلاعية فةةةةةةي تنفيةةةةةةذها أسةةةةةةبوعان للفتةةةةةةرة مةةةةةةن 

  -دقيقة( وأسفرت بما يأتي  :  45دروس ،  من كل درس  3وبواقع ) 5/10/2023

 اختيار الساحة الموجودة بالمعهد لتنفيذ البرنامج .  -

 صلاحية ومناسبة ا جهزة والادوات المستخدمة .  -

 تكوين صورة واضحة لدى الباحثة عن طبيعة العمل وكيفية التطبيق وطريقة التعامل مع التلاميذ .  -

 ت كيل فريق عمل مساعد للباحثة متكون من ثلام معلمات . -

 التجربة الاساسية      9 - 2

 القياس القبلي   2-9-1

 10/10/2023وليايةةةةة  6/10/2023تةةةةم إجةةةةراء القيةةةةاس القبلةةةةي علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث وذلةةةة  للفتةةةةرة مةةةةا بةةةةين 

 لقياس السلوك التكيفي .  12/10/2023ولياية  5/10لاختبارات التوافق الحركي وللفترة ما بين 

 تطبيق التجربة    2-9-2

وقةةةةةد اسةةةةةتيرق تنفيةةةةةذ  1/1/2024وليايةةةةةة  15/10/2023تةةةةةم تطبيةةةةةق البرنةةةةةامج المقتةةةةةرح فةةةةةي المةةةةةدة مةةةةةن 

( مةةةةرات اسةةةةبوعيا . وبعةةةةةد الانتهةةةةاء مةةةةن الفتةةةةةرة 3اسةةةةابيع( وبواقةةةةةع ) 10البرنةةةةامج شةةةةهرين ونصةةةةةف ال ةةةةهر أي )

 المحددة للبرنامج قامت الباحثة باجراء القياس البعدي 

 القياس البعدي    3-9-3

اتبعةةةةت الباحثةةةةة نفةةةة  الطريقةةةةة التةةةةي اسةةةةتخدمتها فةةةةي القيةةةةاس القبلةةةةي وطبقةةةةت مفةةةةردات القيةةةةاس البعةةةةدي 

وليايةةةةةةة  2/1/2023لاختبةةةةةةارات التوافةةةةةةق الحركةةةةةةي وللفتةةةةةةرة مةةةةةةن  8/1/2024وليايةةةةةةة  4/1/2023للفتةةةةةةرة مةةةةةةن 

 لمقياس السلوك التكيفي  .   11/1/2024

 

 

 المعالجات الاحصائية :    3-10

( وذلةةةة  مةةةةن خةةةةلال الوسةةةةائل SPSSاسةةةةتخدمت الباحثةةةةة برنةةةةامج الحقيبةةةةة الإحصةةةةائية للعلةةةةوم الاجتماعيةةةةة )

 الإحصائية الآتية : 

 الوسلا الحسابي .   -1

 الانحراف المعياري .   -2
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 الاختبار التائي لعينتين مترابطتين .  -3

 معامل الارتباط البسيلا .  -5الاختبار التائي لعينتين مستقلتين .  -4

 عرض  ومناقشة النتائج      - 3

اسةةةةتهدفت البحةةةةث معرفةةةةة تةةةةأثير اسةةةةتخدام برنةةةةامج تربيةةةةة رياضةةةةية مقتةةةةرح فةةةةي الةةةةذكاء والتوافةةةةق الحركةةةةي 

والسةةةلوك التكيفةةةي لةةةذوي الاعاقةةةة العقليةةةة البسةةةيطة وليةةةر  التحقةةةق مةةةن هةةةدف البحةةةث اسةةةتخدمت الباحثةةةة الاختبةةةار 

 ( لعينتين مستقلتين ذات النهايتين لاختبار الفرضيات. T testالتائي )

 نتائج اختبارات المجموعة التجريبية  3-1 

توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةلا درجةةةةات المجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةي الاختبةةةةار القبلةةةةي 

ومتوسةةةلا درجةةةاتهم فةةةي الاختبةةةار البعةةةدي فةةةي التوافةةةق الحركةةةي والسةةةلوك التكيفةةةي وأبعةةةاده وللتحقةةةق مةةةن صةةةحة هةةةذا 

الفةةةةر  اسةةةةتخدمت الباحثةةةةة اختبةةةةار )ت( للمجموعةةةةات المرتبطةةةةة وذلةةةة  لحسةةةةاب دلالةةةةة الفةةةةروق بةةةةين متوسةةةةطي 

درجةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي متييةةةرات البحةةةث فةةةي القياسةةةين القبلةةةي والبعةةةدي . وتلخةةةا الجةةةداول الآتيةةةة هةةةذه 

 النتائج : 

 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في التوافق الحركي للمجموعة التجريبية  (4الجدول )

 الوسائل              

 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 *20.446 6.01 42.2 6.89 53.2 الركض / ثانية 

 معنوي  2.262
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدوائر 

 الرقمية/ثانية
24.6 4.27 16.6 3.66 13.416* 

 *11.012 2.36 14.7 4.001 24.3 الحبو / ثانية 

 .  9( ودرجة حرية  0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 

 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في ابعاد السلوك التكيفي للمجموعة التجريبية  (5الجدول )

 

 الوسائل              

 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 6.101 6.86 56.7 6.24 51.6 الوظائف الاستقلالية 

 معنوي  2.262
 7.216 2.58 19.3 2.87 15.7 التطور الجسمي 

 5.652 2.83 14 2.36 9.7 النشاط الاقتصادي 

 3.372 4.04 22.11 5.01 20 التطور اللغوي 
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 5.014 1.15 7 1.75 5.2 الارقام والوقت 

 5.511 1.40 8.2 1.90 6.4 النشاط المهني 

 7.695 3.28 14.1 2.90 9.8 التوجيه الذاتي 

 6.708 0.67 5 0.82 4 تحمل المسؤولية 

 10.804 2.79 19 3.74 14.8 التنشئة الاجتماعية 

 6.708 4.01 12.1 4.20 15.1 العدوانية 

الستتتتتتلوك الاجتمتتتتتتاعي 

مقابتتتتتتتتتتل الستتتتتتتتتتلوك 

 اللاجتماعي 

17 7.21 12.4 5.19 5.129 

 6.466 3.19 10.8 3.46 13.2 التمرد 

 3.345 0.67 3 0.82 4 درجة الثقة به 

الانستتتتتتتتحا  مقابتتتتتتتتل 

 المشاركة 
6.6 1.58 5 1.15 4.311 

 3.354 1.03 4.2 1.03 5.2 السلوك النمطي 

 العادات الشخصية 

 غير المناسبة 
4.6 1.71 2.7 1.57 4.385 

متتتتدى تقبتتتتل الاختتتتري  

 لعاداته الصوتية 
5.1 1.73 3 1.70 4.583 

 4.333 1.87 8.2 2.30 10.8 مدى قبول عاداته 

 4.743 2.40 4 2.71 6 مستوى النشاط 

اعتتتتتتتتراض الستتتتتتتتلوك 

 المرضي 
15.4 2.50 12.7 2.71 4.263 

 1.500 0.52 2.4 0.52 2.6 استعمال العقاقير 

 . 9( ودرجة حرية  0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 

 ( وجةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةروق دالةةةةةةةةةة احصةةةةةةةةةائيا عنةةةةةةةةةد نسةةةةةةةةةبة خطةةةةةةةةةأ 5,4يتضةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةداول )

 (0.05 بةةةةين متوسةةةةطي درجةةةةات الاختبةةةةارين القبلةةةةي والبعةةةةدي فةةةةي التوافةةةةق الحركةةةةي والسةةةةلوك التكيفةةةةي    وجميةةةةع )

ابعةةةاد السةةةلوك التكيفةةةي مةةةا عةةةدا بعةةةد اسةةةتعمال العقةةةاقير ، والفةةةروق فةةةي صةةةالح الاختبةةةار ذي المتوسةةةلا الاكبةةةر وهةةةو 

 الاختبار البعدي . 
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 نتائج المجموعة الضابطة  3-2

 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في التوافق الحركي للمجموعة الضابطة  (6الجدول )

 

 الوسائل                

 الإحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 0.548 10.47 48.3 14.28 49.5 اختبار الركض /ثا

2.262 

 غير معنوي 

اختبتتتتتتتتتتار التتتتتتتتتتدوائر 

 الرقمية/ثا 
 معنوي  * 4.332 4.84 23.1 5.22 25.9

 غير معنوي  1.238 4.01 22.6 4.40 23.4 اختبار الحبو / ثا 

 . 9( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 
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 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في أبعاد السلوك التكيفي للمجموعة الضابطة  (7الجدول )

 

 الوسائل               

 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 * 2.882 4.68 52.1 5.11 50.9 الوظائف الاستقلالية 

2.262 

 معنوي 

 1.177 1.73 14.9 1.84 14.5 التطور الجسمي 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 معنوي *4.743 1.23 11.2 1.55 10.2 النشاط الاقتصادي 

 معنوي  *2.333 4.01 19.6 4.36 18.9 التطور اللغوي 

 2.250 0.85 5.5 1.37 4.9 الارقام والوقت 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 معنوي  *3.674 1.25 7.3 1.42 6.7 النشاط المهني 

 معنوي  *4.118 2.56 11.9 2.01 10.5 التوجيه الذاتي 

 صفر  0.82 4 0.67 4 تحمل المسؤولية 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 معنوي  *3.498 2.96 16.1 3.02 15 التنشئة الاجتماعية 

 معنوي  *6.000 2.41 13.7 2.46 14.5 العدوانية 

الستتتتتتلوك الاجتمتتتتتتاعي 

مقابتتتتتتتتتتل الستتتتتتتتتتلوك 

 اللاجتماعي 

 معنوي  *3.161 3.64 16.2 4.52 17.3

 1.964 2.26 12.7 2.95 13.3 التمرد 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي 

 0.669 1.25 4 1.82 3.7 درجة الثقة به 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

الانستتتتتتتتحا  مقابتتتتتتتتل 

 المشاركة 
7.2 1.03 6.7 1.06 1.464 

غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 صفر 1.32 5.8 1.14 5.8 السلوك النمطي 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 العادات الشخصية 

 غير المناسبة 
4.9 1.20 4.8 1.32 0.429 

غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

متتتتدى تقبتتتتل الاختتتتري  

 لعاداته الصوتية 
5.1 1.52 4.7 1.70 1.809 

غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي
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 معنوي 2.753 1.81 10.2 1.76 11 مدى قبول عاداته 

 معنوي  *4.000 2.01 5.4 2.25 6.2 مستوى النشاط 

اعتتتتتتتتراض الستتتتتتتتلوك 

 المرضي 
 معنوي  *9.000 2.16 13.3 2.15 14.8

 1.000 0.52 2.4 0.53 2.5 استعمال العقاقير 
غيتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 . 9( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 

( وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية فةةةةي اختبةةةةار الةةةةدوائر الرقميةةةةة للتوافةةةةق 7,6يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةداول ) 

الحركةةةةي وكةةةةذل  وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية فةةةةي بعةةةة  ابعةةةةاد السةةةةلوك التكيفةةةةي المتمثلةةةةة )الوظةةةةائف 

الاسةةةةتقلالية ، الن ةةةةاط ، الاجتماعيةةةةة، التطةةةةور الليةةةةوي ، الن ةةةةاط المهنةةةةي ، التوجيةةةةه الةةةةذاتي ، التن ةةةةئة الاجتماعيةةةةة ، 

العدوانيةةةةة، السةةةةلوك الاجتمةةةةاعي مقابةةةةل السةةةةلوك الاجتمةةةةاعي ، مةةةةدى قبةةةةول عاداتةةةةه ، مسةةةةتوى الن ةةةةاط ، اعةةةةرا  

 السلوك المرضي( . 

وعةةةةةدم وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةةائية فةةةةةي اختبةةةةةارات التوافةةةةةق الحركةةةةةي وبةةةةةاقي ابعةةةةةاد السةةةةةلوك 

التكيفةةةةي، ولكةةةةن وجةةةةود فةةةةروق بسةةةةيطة فةةةةي متوسةةةةلا الةةةةدرجات إذ ان متوسةةةةلا درجةةةةات الاختبةةةةار البعةةةةدي اقةةةةل مةةةةن 

 متوسلا درجات الاختبار القبلي . 

 نتائج الاختبارات البعدية بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة  3-3

توجةةةةةد فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةةائية بةةةةةين متوسةةةةةلا درجةةةةةات المجمةةةةةوعتين التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة فةةةةةي 

الاختبةةةةار البعةةةةدي فةةةةي الةةةةذكاء والتوافةةةةق الحركةةةةي والسةةةةلوك التكيفةةةةي وابعةةةةاده . وللتحقةةةةق مةةةةن صةةةةحة هةةةةذا الفةةةةر  

اسةةةةتخدمت الباحثةةةةة اختبةةةةار )ت( لدلالةةةةة الفةةةةروق بةةةةين متوسةةةةطي درجةةةةات المجمةةةةوعتين ، وتلخةةةةا الجةةةةداول الآتيةةةةة 

 نتائج هذا الفر  . 
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 دلالة الفروق للاختبار البعدي لمجموعتي البحث في التوافق الحركي  (8الجدول )

 

 الوسائل                

 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبة 

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 1.598 10.47 48.3 6.01 42.2 الركض / ثانية 

2.101 

غيتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي 

التتتتتتتتتدوائر الرقميتتتتتتتتتة/ 

 ثانية
 معنوي  *3.388 4.84 23.1 3.66 16.6

 معنوي  *5.374 4.01 2.36 22.6 14.7 الحبو / ثانية 

 .  18ودرجة حرية    0.05عند نسبة خطأ    2.101* قيمة ت الجدولية 

 دلالة الفروق للاختبار البعدي لمجموعتي البحث في ابعاد السلوك التكيفي  (9الجدول )

 المجموعات  

 المتغيرات   

المجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 التجريبية 
قيمة ت   المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

قيمة ت  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 ع   س   ع  س  

 1.751 4.68 52.1 6.86 56.7 الوظائف الاستقلالية 

2
.1
0
1

 

 غير معنوي 

 معنوي  *4.475 1.73 14.9 2.58 19.3 التطور الجسمي 

 معنوي  *2.871 1.23 11.2 2.83 14 النشاط الاقتصادي 

 1.390 4.01 19.6 4.04 22.1 التطور اللغوي 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 معنوي  *3.308 0.850 5.5 1.15 7 الارقام والوقت 

 1.516 1.25 7.3 1.40 8.2 النشاط المهني 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 1.672 2.56 11.9 3.28 14.1 التوجيه الذاتي 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 معنوي  *3.000 0.82 4 0.67 5 تحمل المسؤولية 

 معنوي  *2.255 2.96 16.1 2.79 19 التنشئة الاجتماعية 

 1.081 2.41 13.7 4.01 12.1 العدوانية 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

الستتتتتتلوك الاجتمتتتتتتاعي 

مقابتتتتتتتتتتل الستتتتتتتتتتلوك 

 اللاجتماعي 

12.4 5.19 16.2 3.56 1.895 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي
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 1.536 2.26 12.7 3.19 10.8 التمرد 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 معنوي  *2.236 1.25 4 0.67 3 درجة الثقة به 

الانستتتتتتتتحا  مقابتتتتتتتتل 

 المشاركة 
 معنوي  *3.431 1.06 6.7 1.15 5

 معنوي  *3.024 1.32 5.8 1.03 4.2 السلوك النمطي 

 العادات الشخصية 

 غير المناسبة 
 معنوي  *3.245 1.32 4.8 1.57 2.7

متتتتدى تقبتتتتل الاختتتتري  

 لعاداته الصوتية 
 معنوي  * 2.234 1.70 4.7 1.70 3

 معنوي  *2.425 1.81 10.2 1.87 8.2 مدى قبول عاداته 

 1.413 2.01 4.5 2.40 4 مستوى النشاط 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

اعتتتتتتتتراض الستتتتتتتتلوك 

 المرضي 
12.7 2.71 13.3 2.16 0.547 

غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 صفر  0.52 2.4 0.52 2.4 استعمال العقاقير 
غيتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 معنوي

 .  18( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ   2.101* قيمة ت الجدولية 

 

( وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةةائية فةةةةةي اختبةةةةةارات التوافةةةةةق الحركةةةةةي 9,8يتضةةةةةح مةةةةةن الجةةةةةداول ) 

)الةةةةدوائر المرقمةةةةة ، الحبةةةةو( وفةةةةي اجةةةةزاء مقيةةةةاس السةةةةلوك التكيفةةةةي )الاول والثةةةةاني( وفةةةةي بعةةةة  ابعةةةةاد السةةةةلوك 

التكيفةةةةةي المتمثلةةةةةة )التطةةةةةور الجسةةةةةمي ، الن ةةةةةاط الاقتصةةةةةادي ، الوقةةةةةت والارقةةةةةام ، تحمةةةةةل المسةةةةة ولية ، التن ةةةةةئة 

الاجتماعيةةةةة ، درجةةةةةة الثقةةةةةة بةةةةةه ، الانسةةةةةحاب ، مقابةةةةةل الم ةةةةاركة ، السةةةةةلوك النمطةةةةةي ، العةةةةةادات ال خصةةةةةية طيةةةةةر 

المناسةةةةبة ، مةةةةةدى تقبةةةةةل الاخةةةةةرين لعاداتةةةةةه الصةةةةةوتية ، مةةةةدى قبةةةةةول عاداتةةةةةه( ، وعةةةةةدم وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة 

 احصائية في اختبار الرك  للتوافق الحركي وكذل  لبقية ابعاد السلوك التكيفي . 

 مناقشة النتائج     4 - 3

( وجةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةائية لنتةةةةةائج اختبةةةةةارات البعديةةةةة عةةةةةن القبليةةةةةة 4يتضةةةةح مةةةةةن الجةةةةةدول ) 

 للمجموعة التجريبية ووجود فروق ذات دلالة احصائية ولصالح الاختبار البعدي   

وتعزيةةةةة الباحثةةةةة الةةةةى  ان التةةةةأثير الإيجةةةةابي للبرنةةةةامج المقتةةةةرح قةةةةد يرجةةةةع إلةةةةى مةةةةا يحتويةةةةه البرنةةةةامج مةةةةن  

أن ةةةطة وتمرينةةةةات مختلفةةةة إذ ان ممارسةةةةة هةةةذه الان ةةةةطة والتمرينةةةةات علةةةى قةةةةدر كبيةةةر مةةةةن ا هميةةةة للمعةةةةاقين عقليةةةةا 

 نهةةةةا ت ةةةةكل جانبةةةةا فةةةةي التربيةةةةة المتكاملةةةةة لهةةةةم، فا ن ةةةةطة الرياضةةةةية هةةةةي وسةةةةيلة الطفةةةةل الرئيسةةةةية فةةةةي التفاعةةةةل 

والتطةةةةور واكتسةةةةاب أنمةةةةاط السةةةةلوك المختلفةةةةة العقليةةةةة والنفسةةةةية والاجتماعيةةةةة والحركيةةةةة وتطةةةةوير هةةةةذه الانمةةةةاط مةةةةن 

خةةةلال اللعةةةب الةةةذي هةةةو جةةةزء لا يتجةةةزأ مةةةن عمليةةةة النمةةةاء العقليةةةة والةةةذكاء كمةةةا ان الاداء الحركةةةي يلتقةةةي مةةةع التعلةةةيم 

العقلةةةي فةةةي تهيئةةةة كافةةةة اجهةةةزة الجسةةةم المختلفةةةة ودعوتهةةةا للعمةةةل سةةةواء أكةةةان هةةةذا العمةةةل عقليةةةا أم حركيةةةا ، وانهةةةا 

 تمكن الفرد من ان يسهم بعقله و رائه في كل ما يتعلق بالن اط الحركي الذي يمارسه . 
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( مةةةةةن ان الان ةةةةةطة 1971) William( و 1977) Danielوتتفةةةةةق نتةةةةةائج البحةةةةةث الحةةةةةالي مةةةةةع مةةةةةا يةةةةةراه 

الرياضةةةةية تةةةة ثر تةةةةأثيرا ايجابيةةةةا علةةةةى ضةةةةعاف العقةةةةول حيةةةةث تكسةةةةبهم التوافةةةةق الحركةةةةي الةةةةذي يسةةةةاعدهم علةةةةى اداء 

المهةةةةارات الاساسةةةةية للحركةةةةة كةةةةالوقوف والجلةةةةوس والم ةةةةي الةةةةذي يسةةةةاعدهم علةةةةى اداء المهةةةةارات الحركيةةةةة عةةةةن 

طريةةةةق الةةةةتحكم فةةةةي العضةةةةلات مةةةةع الجماعةةةةات وتعلةةةةم اللعةةةةب وتنميةةةةة شخصةةةةياتهم عةةةةن طريةةةةق النجةةةةاح فةةةةي اداء 

المهةةةةارات الحركيةةةةة فةةةةي الان ةةةةطة الرياضةةةةية وتحمةةةةل المسةةةة ولية وحسةةةةن التصةةةةرف والجةةةةرأة والتعةةةةاون . )حسةةةةن ، 

1997 ،15 ) 

ان للعةةةةب دورا هامةةةةا فةةةةي  تنميةةةةة الحركةةةةات  Vannier( عةةةةن 1998وكمةةةةا ي كةةةةد الحمةةةةامي وعبةةةةد العزيةةةةز )

 الاساسية للطفل في تحسين توافقه العصبي والعضلي . 

  

تعةةةةةزو الباحثةةةةةة هةةةةةذا التةةةةةأثير الإيجةةةةةابي للبرنةةةةةامج المقتةةةةةرح والةةةةةذي يحتةةةةةوي علةةةةةى مجموعةةةةةة التمرينةةةةةات 

والالعةةةاب الخاصةةةة بةةةالتوافق المةةة ثرة والفعالةةةة والتةةةي تهةةةدف إلةةةى تحسةةةين التوافةةةق الحركةةةي لةةةدى المعةةةاق مثةةةل توافةةةق 

العةةةين مةةةع القةةةدم ، وتوافةةةق ا طةةةراف مةةةع بعضةةةها الةةةبع  ، وتوافةةةق العةةةين مةةةع اليةةةد ، والتةةةي تزيةةةد مةةةن مسةةةتوى 

 الاداء الحركي للمعاق . 

( وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية لنتةةةةائج القياسةةةةات البعديةةةةة عةةةةن القبليةةةةة  5ويتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )

للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة ووجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية لنتةةةةائج القياسةةةةات البعديةةةةة ولصةةةةالح المجموعةةةةة التجريبيةةةةة 

عةةةن الضةةةابطة فةةةي اجةةةزاء السةةةلوك التكيفةةةي ممةةةا ي ةةةير إلةةةى التةةةاثير الايجةةةابي والواضةةةح للبرنةةةامج المقتةةةرح فةةةي تنميةةةة 

 السلوك التكيفي لعينة البحث . 

( مةةةةن ان 1997) Goldetein etalوتتفةةةةق النتةةةةائج المستحصةةةةل عليهةةةةا مةةةةن هةةةةذه الدراسةةةةة مةةةةع مةةةةا ذكةةةةره 

اتةةةةةدريب الاطفةةةةةال المعةةةةةاقين عقليةةةةةا علةةةةةى بعةةةةة  مهةةةةةارات التواصةةةةةل ادى إلةةةةةى حةةةةةدوم تحسةةةةةن فةةةةةي تفةةةةةاعلاتهم 

( ان 1996( ، وأكةةةةةةدت دراسةةةةةةة مكمةةةةةةاهون و خةةةةةةرون )Goldetein etal.,1997, p 33-48الاجتماعيةةةةةةةا . )

اتةةةدريب الاطفةةةال المعةةةاقين عقليةةةا علةةةى بعةةة  مهةةةارات اللعةةةب سةةةواء مةةةع اقةةةرانهم المعةةةاقين عقليةةةا او مةةةع العةةةاديين 

 (Mcmahon, G. etal.,1996, p33-52ي دي إلى تحسين و يادة التفاعلات الاجتماعية بينهما . )

( ان البةةةةرامج التدريبيةةةةة التةةةةي يتلقاهةةةةا الاطفةةةةال المعةةةةاقين فةةةةي هةةةةذا الاطةةةةار 1994ويةةةةرى عبةةةةد الكةةةةريم )

تةةة دي إلةةةى اكسةةةابهم المهةةةارات الاجتماعيةةةة ممةةةا يةةة دي إلةةةى حةةةدوم انخفةةةا  كبيةةةر فةةةي السةةةلوكيات طيةةةر المرطةةةوب 

 (508، 1994فيها. )عبد الكريم ، 

وممةةةا سةةةبق تةةةرى الباحثةةةة ان التمةةةارين الرياضةةةية تسةةةاعد الطفةةةل المعةةةاق عقليةةةا فةةةي كثيةةةر مةةةن ا مةةةور منهةةةا 

الجسةةةمية والعقليةةةة والمعرفيةةةة والحركيةةةة التةةةي يحتةةةا  الطفةةةل المعةةةاق إليهةةةا ، ويةةةتم  التعلةةةيم بهةةةا عةةةن طريةةةق الةةةتعلم 

بالعمةةةل ، وهةةةي تعُةةةدّ مةةةن نظريةةةات التعلةةةيم التةةةي تكسةةةب الطفةةةل التعلةةةيم عةةةن طريةةةق العمةةةل ، وان ممارسةةةة الان ةةةطة 

 الرياضية المتنوعة تساعد المرء على التحكم في تعبيراته الانفعالية  

وتمثةةةل الدراسةةةة الراهنةةةة اسةةةهاما علميةةةا جةةةادا فةةةي هةةةذا الاطةةةار وفةةةي ضةةةوء مةةةا توصةةةلت إليةةةه هةةةذه الدراسةةةة 

مةةةن نتةةةائج يمكةةةن القةةةول انهةةةا ت ةةةير إلةةةى فاعليةةةة البرنةةةامج المسةةةتخدم فةةةي تنميةةةة السةةةلوك التكيفةةةي للاطفةةةال المعةةةاقلين 

عقليةةةا القةةةابلين للةةةتعلم وهةةةو ممةةةا قةةةد يسةةةاهم إلةةةى حةةةد كبيةةةر فةةةي  يةةةادة تفةةةاعلاتهم الاجتماعيةةةة الناجحةةةة سةةةواء مةةةع 

اقةةةرانهم المعةةةاقين عقليةةةا أو مةةةع الاطفةةةال العةةةاديين ا مةةةر الةةةذي يعةةةد ذا أهميةةةة باليةةةة فةةةي اكسةةةابهم قةةةدر معقةةةول مةةةن 

 السلوك التكيفي يساعدهم على تحقيق التوافق ال خصي والاجتماعي . 

  

( فيوضةةةةةح وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةةائية للقياسةةةةةات البعديةةةةةة ولصةةةةةالح المجموعةةةةةة 9امةةةةةا الجةةةةةدول )

التجريبيةةةةة عةةةةن الضةةةةابطة فةةةةي الابعةةةةاد التاليةةةةة : )التطةةةةور الجسةةةةمي ، الن ةةةةاط الاقتصةةةةادي  ا رقةةةةام والوقةةةةت ، تحمةةةةل 
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المسةةةة ولية ، التن ةةةةئة الاجتماعيةةةةة ، درجةةةةة الثقةةةةة بةةةةه ، الانسةةةةحاب مقابةةةةل الم ةةةةاركة ، السةةةةلوك النمطةةةةي ، العةةةةادات 

ال خصةةةية طيةةةةر المناسةةةبة ، مةةةةدى تقبةةةل الآخةةةةرين لعاداتةةةه الصةةةةوتية( وعةةةدم وجةةةةود فةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةائية فةةةةي 

الابعةةةةةاد ا خةةةةةرى )الوظةةةةةائف الاسةةةةةتقلالية، التطةةةةةور الليةةةةةوي ، الن ةةةةةاط المهنةةةةةي ، التوجيةةةةةه الةةةةةذاتي ، العدوانيةةةةةة ، 

السةةةةةلوك الاجتمةةةةةاعي مقابةةةةةل السةةةةةلوك الاجتمةةةةةاعي ، التمةةةةةرد ، مسةةةةةتوى الن ةةةةةاط ، اعةةةةةرا  السةةةةةلوك المرضةةةةةي ، 

اسةةةتعمال العقةةةاقير( ولكةةةن هنةةةاك تحسةةةن ملحةةةوظ فةةةي المتوسةةةطات الحسةةةابية البعديةةةة عةةةن القبليةةةة لصةةةالح المجموعةةةة 

 التجريبية 

( عةةةةةدم وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة احصةةةةةائية للقياسةةةةةات البعديةةةةةة عةةةةةن القبليةةةةةة 6ويتضةةةةةح مةةةةةن الجةةةةةدول )

للمجموعةةةة الضةةةابطة ويرجةةةع ذلةةة  إلةةةى عةةةدم تعرضةةةهم لتلةةة  الخبةةةرات المتضةةةمنة فةةةي البرنةةةامج وتسةةةهم هةةةذه النتيجةةةة 

 ب كل طير مباشر في التأكيد على فاعلية البرنامج المقترح . 

( وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية للقياسةةةةات البعديةةةةة عةةةةن القبليةةةةة للمجموعةةةةة 7ويتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )

الضةةةةابطة فةةةةي اختبةةةةار الةةةةدوائر الرقميةةةةة للتوافةةةةق الحركةةةةي وعةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية للاختبةةةةارات 

ا خةةةةرى ممةةةةا ي ةةةةير إلةةةةى ان البرنةةةةامج التقليةةةةدي وبسةةةةبب احتوائةةةةه علةةةةى التمرينةةةةات الحركيةةةةة سةةةةاعد الطفةةةةل المعةةةةوق 

 في تحسين بع  مهاراته الحركية وبالتالي توافقه والتي ظهرت ب كل ايجابي في اختبار الدوائر الرقمية .

( وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية للقياسةةةةات البعديةةةةة عةةةةن القبليةةةةة للمجموعةةةةة 8ويتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول ) 

الضةةةابطة فةةةي جزئةةةي السةةةلوك التكيفةةةي ممةةةا ي ةةةير إلةةةى ان البرنةةةامج التقليةةةدي يحتةةةوي علةةةى العةةةاب رياضةةةية وان ةةةطة 

قةةةةد تسةةةةاعد الطفةةةةل نوعةةةةا مةةةةا فةةةةي تنميةةةةة المهةةةةارات الاجتماعيةةةةة لديةةةةه . ولكةةةةن بالمقارنةةةةة مةةةةع الفةةةةروق الاحصةةةةائية 

( علةةةةةى 9.900 – 16.669للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة نلاحةةةةةت ان قيمةةةةةة )ت( المحتسةةةةةبة للجةةةةةزأين الاول والثةةةةةاني بليةةةةةت )

( 4.911 – 2.865التةةةةةةوالي ، امةةةةةةا قيمةةةةةةة )ت( المحتسةةةةةةبة للجةةةةةةزأين الاول والثةةةةةةاني للمجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة بليةةةةةةت )

( . ومةةةةن هةةةةذا يتبةةةةين ان تةةةةأثير البرنةةةةامج المقتةةةةرح أكبةةةةر مةةةةن 2.262علةةةةى التةةةةوالي بينمةةةةا كانةةةةت قيمةةةةة )ت( الجدوليةةةةة )

 تأثير البرنامج التقليدي . 

  

( وجةةةةود تطةةةةور فةةةةي الاختبةةةةارات البعديةةةةة عةةةةن القبليةةةةة لكةةةةل مةةةةن المجمةةةةوعتين  9.8يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةداول )

التجريبيةةةةة والضةةةةابطة . وحةةةةدم التحسةةةةن ا كبةةةةر فةةةةي المجموعةةةةة التجريبيةةةةة والتةةةةي اطلةةةةق عليهةةةةا البرنةةةةامج المقتةةةةرح . 

( بأننةةةا يجةةةب ان ن كةةةد علةةةى ان المسةةةاعدة الوحيةةةدة التةةةي يمكةةةن 1998وهةةةذا يتفةةةق مةةةع مةةةا ذكةةةره ابةةةراهيم وفرحةةةات )

 ( 224، 1998تقديمها إلى المتخلفين عقليا هي ممارسة التربية الرياضية . )ابراهيم وفرحات، 

إذ ان البرنةةةةامج المسةةةةتخدم كةةةةان لةةةةه أثةةةةر فعةةةةال علةةةةى تطةةةةوير التوافةةةةق الحركةةةةي والسةةةةلوك التكيفةةةةي بجزأيةةةةه 

الاول والثةةةةاني وبمةةةةا يحتويةةةةان مةةةةن ابعةةةةاد وهةةةةذا ي كةةةةد ضةةةةرورة اسةةةةتخدام مجموعةةةةة التمرينةةةةات الخاصةةةةة وا لعةةةةاب 

المختلفةةةةة التةةةةي يتضةةةةمنها البرنةةةةامج والتةةةةي تةةةة دي إلةةةةى تنميةةةةة قدراتةةةةه العقليةةةةة والجسةةةةمية والحركيةةةةة والاجتماعيةةةةة 

( 1976( وقنةةةةديل )1960) Kephartوالتةةةةي تعطيةةةةه الحةةةةق فةةةةي التعبيةةةةر عةةةةن نفسةةةةه وهةةةةذا يتفةةةةق مةةةةع نتةةةةائج كيفةةةةرت  

حيةةةةث اوضةةةةحوا أهميةةةةة البةةةةرامج الحركيةةةةة للمتخلفةةةةين عقليةةةةا  نهةةةةا تمكةةةةنهم مةةةةن التعبيةةةةر عةةةةن انفسةةةةهم بطريقةةةةة طيةةةةر 

 منطوقة وتساعدهم على التكيف الافضل والثقة بالنف  . 
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 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

هناك تأثير ايجابي للبرنامج المقترح   لما يحتويه البرنامج من أن طة وتمرينات مختلفة ساهمت في تطوير التوافق الحركي    .1

 للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية البسيطة 

هناك تأثير ايجابي للبرنامج المقترح   لما يحتويه البرنامج من أن طة وتمرينات مختلفة ساهمت في تطوير  السلوك التكيفي  .2

 بجزأيه الاول والثاني وبما يحتويان من ابعاد  للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية البسيطة 

للبرنامج المقترح تأثير ايجابي على المتخلفين عقليا  نه مكنهم من التعبير عن انفسهم بطريقة طير منطوقة وتساعدهم على   .3

 التكيف الافضل والثقة بالنف  . 

 التوصيات   4-2

ضرورة اعتماد البرنامج المقترح من اجل تطوير التوافق الحركي  والسلوك التكيفي  للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية  .1

 البسيطة. 

ضرورة اعتماد البرامج الحركية من اجل اعطاء الحرية للطفل المعاق للتعبير عن نفسة وتساهم في التكيف الافضل   .2

 والثقة بالنف  . 

ضرورة تنمية السلوك التكيفي للاطفال المعاقلين عقليا القابلين للتعلم وهو مما قد يساهم إلى حد كبير في  يادة   .3

تفاعلاتهم الاجتماعية الناجحة سواء مع اقرانهم المعاقين عقليا أو مع الاطفال العاديين ا مر الذي يعد ذا أهمية بالية  

 في اكسابهم قدر معقول من السلوك التكيفي يساعدهم على تحقيق التوافق ال خصي والاجتماعي . 
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