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Abstract 

The aim of the research is to identify the impact of exercises based on the cooperative method on 

students' learning of some basic skills in tennis. The researchers used the experimental method with a 

design of two equivalent groups with pre-tests and post-tests. This design was appropriate for the nature 

of the research problem. The research community was defined as third-year students in the Physical 

Education and Sports Science Department at Al-Safwa University, totalling 96 students divided into 

three sections. A random sample, represented by Section A, was selected. The sample consisted of 31 

students, accounting for 32.291% of the research community. They were subsequently divided into 

control and experimental groups, with 12 students in each group, excluding 7 students due to injury and 

irregular attendance. The researchers, relying on sources and scientific studies, prepared educational 

exercises. Below are some clarifications on the exercises used in the study. The duration of the 

educational exercises was 10 weeks, with a total of 10 educational units in the curriculum. The duration 

of each educational unit was 90 minutes. One of the most important conclusions reached by the 

researchers is that the exercises based on the cooperative learning method positively impacted the 

development of basic tennis skills for students. The cooperative learning method can be effectively used 

to teach basic tennis skills to students. 
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تاثير تمرينات خاصة بالاسلوب التعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس  
 الارضي للطلاب 

 2أ.م.د حسين مناتي ساجت، *,1ا.م.د جبار علي كاظم
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  الخلاصة

هدف البحث التعرف على تاثير التمرينات الخاصة بالاسلوب التعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس الارضي للطلاب.  

   استعمل الباحثون المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي ( وذلك لملاءمته طبيعة مشكلة  البحث 

ال البدنية وعلوم الرياضة و تحدد مجتمع  التربية  الثالثة في قسم  البالغ عددهم    - بحث بطلاب المرحلة  طالب    96كلية الصفوة الجامعة 

 32.291طالب وبنسبة مئوية مقدارها     31بواقع    Aشعب اذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية متمثلة بشعبة    3مقسمين على  

طلاب بداعي الاصابة    7طالب لكل مجموعة وتم استبعاد    12مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع  % من مجتمع البحث وتم تقسيمهم الى  

وعدم انتظامهم في الحضور . و قام الباحثون وبالاعتماد على المصادر والدراسات العلمية  بإعداد تمرينات تعليمية وفيما يلي بعض 

التم الدراسة مدة  التمرينات  المستخدمة في  التعليمية بالأسابيع )  التوضيحات على  التعليمية خلال    10رينات  أسابيع ( عدد الوحدات 

دقيقة( ومن اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحثون هي إن التمرينات الخاصة    90وحدة(  مدة الوحدة التعليمية )    10المنهج )   

ساسية بالتنس الارضي للطلاب. من الممكن استخدام اسلوب  بأسلوب التعلم التعاوني  أظهرت تأثيراً ايجابياً على تطوير المهارات الا

 التعلم التعاوني في تعلم  المهارات الاساسية بالتنس ارضي للطلاب. 

 الأسلوب التعاوني، التمارين، تعلم الطلبة، قدرات التنس. الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث – 1

 مقدمة البحث وأهميته 1 – 1

إن التغيير السررريع والتطور التقني ال ي يشررهدع العالم اليوم انعكس على التعلم بشرركل عام والتربية الرياضررية بشرركل خا   

.وان النجاح في عملية التدريس وإتقانها ومن ثم تحقيق الأهداف المرغوب بها ، يسرتوجب اعتماد التخطي  المنظم والمتقن ، 

فرالتربيرة العرامرة نظرام رفرة واسررررعرة بكرل جوانبره المختلفرة  ين ( أن تكون لرديهم معإذ يجرب على المربين ) معلمين ، مردرسرررر 

والمنهاج نظام والامتحانات نظام والموقف الصرفي نظام ، وعليه فالمدرسرة ج ء من المنظومة التربوية التي أنشأها المجتمع  

إذ تطورت طرائق التدريس وأسرررراليب التعلم أعضرررراء نافعين في المجتمع .لتعمل على تكيف الطلبة اجتماعياً وتجعل منهم  

تطوراً سرررريعاً نتيجة التقدم العلمي الكبير  وبدأت دول العالم تتسرررابق فيما بينها للوصرررول إلى ما هو جديد ومتطور ويخدم 

ب  العملية التعليمية بسرررعة. وتمشررياً مع متطلبات العصررر والتقدم الحضرراري فقد أضرراف التطور العلمي الكثير من الأسررالي

  الجديدة والفاعلة التي تسررهم في كيفية اافادة منها في تهيئة المجالات المختلفة في تطوير المدرو والطالب على حد سررواء. 

  وبما أن المدرو هو أحد الأركان الأسراسرية التي تسرتند عليها عملية التعليم و يشركل الحجر الأسراو في العملية التربوية   فان

المدرو الناجح هو ال ي يحاول إيجاد أسرررراليب جديدة تتناسررررب وقدرات ومدار  الطلبة تسررررهم في تطور الفعاليات المراد  

تطبيقها ضرمن الخط  والأسراليب وان يدر  بأن هنا  تفاعلاً بين الطريقة والأسرلوب والوسريلة   وان ه ا التفاعل يعتمد على  

 وى ومستويات الطلبة والموارد واامكانات وميول الطلبة.متغيرات متعددة مثل وضوح الأهداف والمحت

وتعد لعبة التنس الأرضرري واحدة من الألعاب الرياضررية التي شررهدت تطورا ملحوضررا باسررتخدام التطبيق العلمي الصررحيح 

 For(  الضرربة الأمامية)  (Serviceوخاصرة في عملية التعلم والخا  بتعلم المهارات الأسراسرية والتي هرررررررررري اارسرال

hand  (الضررربة الخلفية  )Backhand  مهمة جدا في لعبة  ضررربة اسرسررا ( والتي تعد العمود الفقري للعبة حيث تعتبر

كرة التنس الأرضرري ضررربة البداية وتعتبر الضررربة الهجومية الأولى حيث يسررتطيع المرسررل وضررع اللاعب الخصررم تح   

  الضغ  وتعطي المرسل زمام قيادة المباراة ل لك نجد إن كافة اللاعبين يختارون اارسال فيما إذا ربحوا القرعة.

ومن هنا تكمن أهمية البحث في إيجاد بدائل تعليمية من خلال تطبيق التعلم التعاوني ال ي يرى الباحث إنه يسرررراعد على       

 تعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس الارضي للطلاب .

 مشكلة البحث:   2 – 1

البحرث ومن خلال ملاحظرة ومترابعرة البراحثون  وجرد هنرا  قلرة الاهتمرام برالتعلم التعراوني الجمراعي  وافتقرار  تمرك ت مشرررركلرة  

عملية التعلم إلى التنويع ل يادة السرررريطرة والتحكم وإدارة اللعب وبما يتلائم مع مهاراتها الاسرررراسررررية التي تعتمد عليها لعبة 

ليمي الأفضرل في اكتسراب المهارات وإتقانها وتطويرها بما يتلائم مع محي   التنس الارضري.  و له ا نحتاج إلى الأسرلوب التع

 تلك اللعبة ومهاراتها وقوانينها وأهدافها .

ومن خلال إطلاع الباحثون على الأسررراليب والطرائق وشرررروطها وواجباتها واسرررتخداماتها وتأثيراتها على التعلم  وجد إن  

هنا  حاجة لتعليم  المهارات الاساسية بالتنس الارضي بشكل تعاون جماعي لتنفي  متطلباتها فضلاً عن التعلم الفردي  ك لك 

جدولة تمريناتها للتوصررل إلى حالة مشررابهة إلى حالة اللعب الحقيقية وه ا ما يهدف  حاجتها إلى التنويع في أسرراليب تنظيم و

إليره المردرو. وايمرانرا من البراحثون برالبحرث العلمي كونره الوسرررريلرة العلميرة لحرل المشرررركلات قرامو براعرداد تمرينرات خراصررررة  

  بالاسلوب التعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية للعبة التنس الارضي للطلاب.

 أهداف البحث:   3 –  1

 التعرف على تاثير التمرينات الخاصة بالاسلوب التعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس الارضي للطلاب. 

 فروض البحث:   4 –1

 بعض المهارات الاساسية بالتنس الارضي للطلاب. في تعلم  للتمرينات الخاصة بالاسلوب التعاوني هنا  تاثير ايجابي

   :مجالات البحث  1 - 5

للموسررم كلية الصررفوة الجامعة    -قسررم التربية البدنية وعلوم الرياضررة  المرحلة الثالثة في طلابالمجا  البشررر :    1-5-1  

 .2022 -2021الدراسي 

 .1/1/2022ولغاية  1/11/2021للفترة من   المجا  الزماني:  1- 5- 2

 كلية الصفوة الجامعة –ملعب التنس الارضي في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجا  المكاني:  3-5-1

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث:   3-1

اسرتعمل الباحثون المنهج التجريبي بتصرميم )المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي ( وذلك لملاءمته طبيعة    

 مشكلة  البحث .

 مجتمع البحث وعينته:   3-2

 96كلية الصررفوة الجامعة البالغ عددهم    -تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة في قسررم التربية البدنية وعلوم الرياضررة     

طالب وبنسربة مئوية   31بواقع   Aشرعب اذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشروائية متمثلة بشرعبة   3طالب مقسرمين على  

طالب لكل مجموعة وتم  12% من مجتمع البحث وتم تقسريمهم الى مجموعتين ضرابطة وتجريبية بواقع  32.291مقدارها  

 طلاب بداعي الاصابة وعدم انتظامهم في الحضور .  7استبعاد  

 تجانس وتكافؤ عينات البحث:  3-2-1
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 تجانس عينات البحث:  3-2-1-1

قام الباحثون باجراء التجانس والتكافؤ لمتغيرات البحث المدروسررة لضررمان حدوع العمل  من خ  شررروع واحد وكما مبين في  

 (2)و ( 1الجدولين )

 يوضح تجانس عينة البحث  (1الجدو )

 المتغيرات  ت
وحدةالقي

 او
 الوس  الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء  الوسي  

 170 0 5 167 92 7 95 167 سم الطو   1

 994 0 61 24 7 4 63 كغم  الوزن  2

 714 0 - 21 4.997 21.986 سنة العمر 3

 ( وهي قيم صفرية ممايؤكد التجانس .0.994 -0.170( ان قيم معامل الالتواء انحصرت مابين )1يتبن لنا من الجدول )

 

 تكافؤ عينات البحث :   3-2-1-2

بأنها اصرررغر من قيمة تم أجراء عملية التكافؤ بين المجموعتين التجريبية الضرررابطة اذا أظهرت جمع قيمة )ت( المحسررروبة 

البحث والجدول    ة( مما يدل على تكافؤ عيني20( ودرجة حرية  )05 0( عند مسرررتوى دلالة )2.10)ت( الجدولية والبالغة )

 ذلك.( يوضح 2)

 يوضح تكافؤ عينة البحث   (2جدو  )

 المهارات ت

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 

 الجدولية 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 1.18 2.87 13.8 3.58 15.88 اسرسا  1

2.10 

 عشوائي

 عشوائي 0.07 2.56 20.0 4.91 19.23 الضربة الأمامية  2

 عشوائي 1.14 3.16 14.8 3.43 15.85 الضربة الخلفية 3

 

   -البحث: أدوات  و وأجهزة وسائل جمع لمعلومات 3-3

  وسائل جمع المعلومات 1 -3-3

 الملاحظة.  -

 المقابلة . -

 الاختبار والقياو .  -

 والادوات المستخدمة في البحث:  الأجهزة 3-3-2

 (1عدد ) .( صنع يأباني Casioساعة الكترونية نوع )   -

 (1عدد ) ( صنع ألمانيPersonجهاز لقياو الوزن نوع)  -

   .ملعب تنس   - 

  (12عدد )حبال تدريب متنوعة .  -

 (24عدد)  كرات تنس  -

 ( 24عدد)  مضارب تنس -
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 شري  لاصق.     -

 (.1شري  قياو الطول عدد )

   -:ارات البحث بتحديد اخت 3-4

قام الباحثون بعمل اسررررتمارة السررررتبيان وتوزعها على عدد من الخبراء من اجل تحديد الاختبارات المناسرررربة للمهارات     

ار واحد لكل مهارة وعليه تم اخ  نسررربة اتفاا والبالغة بمهارة لتحديد اخت لكل  اراتب( اخت 3المدروسرررة قيد البحث وبواقع  )

 ( يوضح ذلك . 3ار والجدول )ب% من أراء الخبراء لكل اخت 75

 يوضح تحديد اختبارات البحث والنسبة المئوية لكل اختبار    (3جدو  )

 النسبة المئوية الاختبارات المرشحة المهارة ت

1 
 اارسال

 

 %0 دقة اارسال  1987جونس 

 %0 تقويم الأداء الفني للإرسال 1998اتن ا 

اارسال  اختبار مهارة  1966هواي  المعدل 

 )القدرة المهارية(
100% 

 النسبة المئوية الضربة الأمامية ت

2 

 

 الضربة الأمامية

 

 1998هان  لي دقة الضربة الأمامية والخلفية 
0% 

 %0 1995هان  لي معدل التقويم 

هواي  المعدل القدرة المهارية للضربة الأمامية 

 1966والخلفية 
100% 

 %0 وقوة الضربة على الحائ داير قياو سرعة 

 النسب المئوية  الضربة الخلفية   ت

3 
 الضربة الخلفية 

 

 1998ها ن لي دقة الضربة الأمامية والخلفية 
0% 

 %0 1995هان  لي معدل التقويم 

هواي  المعدل القدرة المهارية للضربة الأمامية 

 1966والخلفية 
100% 

الضربة على  اختبار داير قياو سرعة وقوة 

 الحائ 
0% 

 

 

    -:التجربة الاستطلاعية 3-5

( طلاب من 5على عينرة من الطلبرة والبرالغ عرددهم )    2021/ 1/11قرام البراحثون برإجراء التجربرة الاسررررتطلاعيرة بتراري       

  -خارج عينة البحث وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية :

 .مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث  -1

 . الوق  المستغرا لأداء الاختبارات  -2

 المساعد. مدى كفاءة الكادر -3

 ملائمة التمرينات المقترحة مع عينة البحث . -4

 توصيف الاختبارات :  3-6

 .اختيار مهارة اارسال -: الاختبار الأو 

 قياو دقة اارسال في التنس الأرضي.  -الهدف من الاختبار:

( بوصة من طرفيه في قائمي الشبكة من أعلى   بحيث تكون المسافة بينه وبين  4،1يثب  حبل قطرع ) -:طريقة الاداء

 ( أقدام.7( أقدام وتكون المسافة بينه وبين الأرض )4الشبكة )
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ثم يمنح خمس محاولات        بعد فترة الاسرتعداد يقف المختبر خلف خ  القاعدة المخصرصرة لأداء اارسرال للعب الفردي  -

يخصر  لكل لاعب عشرر محاولات إرسرال يجب أن تسرق  الكرة عندها ضرمن حدود منطقة اارسرال  ،تجريبية وبعد تنفي ها  

 التي تمثل قيم تشير الى منطقة اارسال .  (6-5-4-3-2-1( درجات وكما في الأرقام   )6-1وبدرجات تقويمية محددة من )

 ( قدم . 13.5×15( يشير الى مستطيل )1الرقم )

 ( قدم. 10.6×6( يشير الى مستطيل )2الرقم )

 ( قدم. 3× 1. 5(تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها )6-5-4-3الأرقام )

(على الدرجات المخصر  لكل من المناطق التي تسرق  عليها الكرة بشررط أن تمر بين  6-5-4-3-2-1وتدل الأرقام نفسرها )

 .الشبكة والحبل 

 الكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحسب محاولة وتعاد ثانية    -

 الكرة التي تمر أعلى الحبل تحسب محاولة وتمنح الدرجة صفرا حتى لو سقط  على أي موقع صحيح .   -

 تحتسب فيه الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسق  عليها الكرة .   -

  درجات اللاعبين هي مجموعة النقاط التي حصل عليها من المحاولات العشر.  -

 

   -: الضربتان الأرضيتان الأمامية والخلفية -:الاختبار الثاني 

لعب نظامي للتنس مع  مويجري ه ا الاختبار على    - قياو دقة الضرررربتين الأرضررريتين الأمامية والخلفية  -: اسرررم الاختبار

مناطق وقوف المختبر وكيفية  ( موضرحا 2( كرة تنس واسرتمارة تسرجيل وحبل مثب  كما في الشركل )30تهيئة مضرارب و)

 أجراء الاختبار والعلامات التقويمية.

( أقدام من الشبكة كم في 4( أقدام من الأرض و)7يثب  حبل على عمودين في قائمي الشبكة وموازيين لها وعلى ارتفاع )  -

  . (2الشكل )

 ( قدم. 4.5ترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خ  اارسال وخ  القاعدة بحيث تكون المسافة بين الخطوط )  -

يقف اللاعرب على علامرة الوسرررر    التي تقع على منتصررررف خ  القراعردة ويمنح خمس محراولات تجريبيرة لمعرفرة أداء     -

الاختبار بعد تقديم اارشرادات من قبل المدرو شررط أن تق ف الكرة مباشررة خلف خ  اارسرال بواسرطة قاذف الكرات إ ن   

د أو بواسررطة المدرو المخت    ويبدأ اللاعب بمحاول ة إرجاع الكرة بمضررربه مسررتخدما الضررربة الأمامية أو الضررربة  وُج 

الخلفية ويخصرر  لكل لاعب عشررر محاولات للضررربة الأمامية وعشررر محاولات للضررربة الخلفية   درجات اللاعب هي 

مجموع النقاط التي يحصررل عليها من خلال جمع محاولاته العشررر  ويجب أن تعبر الكرة الشرربكة وأسررفل الحبل ويحصررل 

( درجات وإذا اجتازت الكرة من فوا الحبل فأنها تعطي نصررف العلامة التقويمية  5-1لطالب على درجات تصرراعدية من )ا

 للمنطقة الصحيحة التي تسق  عليها . 

   -الاختبارات القبلية: 3-7

/ 11/ 5قام الباحثون باجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث التجريبية والضرررابطة بالمهارات المدروسرررة بتاري         

وعلى ملعب التنس الارضري الخا  بكلية الصرفوة الجامعة  وقد راعى قدر المكان ضرب  المتغيرات من حيث الوق   2021

 تها في الاختبارات البعدية .والمكان وفريق العمل المساعد من اجل ملاءم

 

  

  -إجراءات البحث الميدانية : 3-8

 التمرينات التعليمية  المقترحة  3-8-1

الباحثون وبالاعتماد على المصرادر والدراسرات العلمية  بإعداد تمرينات تعليمية وفيما يلي بعض التوضريحات على  قام       

 ة في الدراسة:المستخدم التمرينات  

 أسابيع (  10مدة التمرينات التعليمية بالأسابيع )  .1

 وحدة(   10عدد الوحدات التعليمية خلال المنهج )   .2

 دقيقة(  90مدة الوحدة التعليمية )  .3

 - الاختبارات البعدية: 3-9

وتم مراعاة قدر   125/1/2022قام الباحثون بتطبيق الاختبارات البعدية لعينة بحثه يوم الجمعة والسب  المصادف             

 الامكان ضب  المتغيرات التي عمل على تلافيها في الاختبارات القبلية .

 الوسائل اسحصائية : 3-12

 ( في تحليل بيانات البحث spssتم استخدام الحقيبة ااحصائية )       

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعد  لمجموعتي البحث: 4-1
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( المحسوبة ومستوى الدلالة بالاختبار القبلي والبعدي  tالحسابي والانحراف المعياري وقيمة )يبين الوس   (4الجدول)

 للمجموعة التجريبية بالمهارات المبحوثة : 

 tقيمة  الاختبار البعد   الاختبار القبلي  الاختبارات

 المحسوبة

sig  نوع الدلالة 

 ع -و ع -و

 معنوي   0.000 7.921 3.883 19.748 3.58 15.88 اسرسا 

الضربة 

 الأمامية 
19.23 4.91 

 معنوي  0.000 11.654 4.865 23.861

 معنوي  0.000 9.772 3.111 19.421 3.43 15.85 الضربة الخلفية

 

( المحسوبة ومستوى الدلالة بالاختبار القبلي والبعدي  tيبين الوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (5الجدول)

 للمجموعة الضابطة بالمهارات المبحوثة : 

 tقيمة  الاختبار البعد   الاختبار القبلي  الاختبارات

 المحسوبة

sig  نوع الدلالة 

 ع -و ع -و

 معنوي   0.000 5.972 5.882 18.321 2.87 13.8 اسرسا 

الضربة 

 الأمامية 
20.0 2.56 

 معنوي  0.000 7.342 3.913 22.854

 معنوي  0.000 11.432 3.462 18.421 3.16 14.8 الخلفيةالضربة 

 

  بالاختبار البعدي( المحسوبة ومستوى الدلالة tيبين الوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (6الجدول)

 للمجموعة التجريبية والضابطة  بالمهارات المبحوثة :

المجموعة   الاختبارات

 التجريبية  

المجموعة  

 الضابطة 

 tقيمة 

 المحسوبة

sig  نوع الدلالة 

 ع -و ع -و

 معنوي   0.000 5.972 5.882 18.321 2.87 13.8 اسرسا 

الضربة 

 الأمامية 
20.0 2.56 

 معنوي  0.000 7.342 3.913 22.854

 معنوي  0.000 11.432 3.462 18.421 3.16 14.8 الضربة الخلفية

 

 مناقشة النتائج : 4-2

( ان هنررا  تطررور حاصررل فرري تعلررم المهررارات الاساسررية وللمجمرروعتين 6 -5 -4يتضررح لنررا مررن نتررائج الجررداول )   

الضرررابطة والتجريبيرررة ويتضرررح لنرررا تفررروا المجموعرررة التجريبيرررة علرررى المجموعرررة الضرررابطة بالمهرررارات المبحوثرررة 

 ويعرر و الباحررث سرربب ذلررك التفرروا الررى التمرينررات الترري اعرردها البرراحثون وتميرر ت بكونهررا مررن التمررارين المتنوعررة

ويتفررق الباحررث مررع مررا توصررل إليرره )خليررل ألحررديثي واهميررة اسررلوب الررتعلم التعرراوني الترري اتبعترره المجموعررة التجريبيررة 

( برران أسررلوب الررتعلم التعرراوني أسررلوب جديررد فرري ترردريس التربيررة الرياضررية الأمررر الرر ي يررؤدي إلررى زيررادة تقبررل 2003

وانرردفاع كبيرررين، كمررا ي يررد مررن الدافعيررة لرردى المررتعلم أكثررر ممررا هررو عليررة الأسررلوب التقليرردي، المتعلمررين لرره بحمرراو 

لأنرره يرروفر متعررة خررلال عمليررة الررتعلم فضررلاً عررن رفعرره الحررواج  النفسررية بررين المررتعلم ومرردرو المادة.واتفقرر  هرر ع 

( برران ا الررتعلم التعرراوني عبررارة عررن إسررتراتيجية تعليميررة لمجموعررات صررغيرة Robert 1997النتيجررة مررع مررا أكرردع )

متعاونررة مررن الطررلاب غيررر متجانسررة تعمررل معرراً ل يررادة تعلمهررم كمجموعررة أو كررأفراد إلررى أقصررى حررد ممكررن مررن خررلال 

( Louis Schmierالتفاعررل اايجررابي الرر ي يررؤدي إلررى نمررو المهررارات الشخصررية والاجتماعيررة لررديهم ا.  ويؤكررد )

 الرردور الرررئيس فرري عمليررة الررتعلم وعرردم الاعتمرراد علررى المرردرو وإنمررا يكررون قررائلاً برران الررتعلم التعرراوني يكررون للطالررب

المرردرو فرري هرر ع الحالررة هررو إعطائرره التغ يررة الراجعررة. وان الطررلاب هنررا يتعلمررون أفضررل مررا يهتمررون برره فرري  دور

 أنفسهم ويربطهم في حياتهم اليوميةا. 

( والتي تؤكرد أن ا التعلم التعراوني يسرررراعرد على تحفي  الطلبرة بردرجرة اكبر من Laura Martiوتتفق النتيجرة مع )

التعلم الامري )التقليدي( ويعطيهم نوعاُ من المتعة بالعمل وأكثر ثقة وقابلية على اانجاز للدعم والتشررجيع من لدن أعضرراء  

( أن ا التعلم التعاوني إذا طبق في بداية المراحل الجديدة للمدرسررررة يكون أكثر فاعلية  Sharan  1980المجموعة ا.ويؤكد )

( ان ا التعلم التعاوني عمل Spencer Kagan  1993من أي أسررلوب تعليمي رخر ا.ويعتقد الكثير من المختصررين ومنهم )

ة يتمتعون برالتفراعرل الر ي  جمراعي ظهر في العقردين الأخيرين. وان الطلبرة في مراحرل دراسرررريرة معينرة ومنهرا المرحلرة الجرامعير 
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يتم الحصررررول عليره من خلال التعلم التعراوني ويفضررررلونره على براقي أنواع التعلم الأخرى كر لرك يؤكرد قيمراً مثرل التفراوض 

 والمشاركة والمسؤولية الجماعية ا.

( إلى ا أن من م ايا التعلم التعاوني هو ارتباط تحصريل وتعلم الطالب ايجابياً مع بقية أفراد  1993ويشرير )الشري  

مجموعته التي ينتمي إليها، على العكس من الأسرررلوب التقليدي ال ي يكون مبدااع الأداء الانفرادي أو التنافسررري بين طلاب  

( إلى إن اسرتراتيجيات التعلم التعاوني ا تبنى على التززر بين الأعضراء، 1999الصرف الواحد ا.وه ا ما أشرار إليه )الحيلة 

ذلك التززر ال ي توجهه الأهداف المخططة جيداً والتي تشررتر  الأفراد والمجموعات في العمل لأداء المهمات الموكلة إليهم 

 ت التعلم التقليدي ا.في حين إن ه ا التززر أو الاعتماد المتبادل لا يتوافر بين الطلبة في مجموعا

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

إن التمرينات الخاصررة بأسررلوب التعلم التعاوني  أظهرت تأثيراً ايجابياً على تطوير المهارات الاسرراسررية   -

 بالتنس الارضي للطلاب. 

 من الممكن استخدام اسلوب التعلم التعاوني في تعلم  المهارات الاساسية بالتنس ارضي للطلاب. -

ان التمرينرات الخراصررررة برأسررررلوب التعلم التعراوني  لهرا دور كبير في زيرادة رغبرة الطلاب على التعلم  -

 والوصول الى افضل مايمكن من الالتحسن بالمهارة.

 

 التوصيات: 2 – 5

ضررورة اسرتخدام التمرينات الخاصرة بالاسرلوب التعلم التعاوني في تعلم المهارات الاسراسرية للطلاب في الجامعات او في   -1

 المراك  التخصصية الاخرى .

 ضرورة الاهتمام بالاساليب التدريسية المتنوعة اثناء تعلم المهارات الاساسية   -2

 وبحوع مشابهة باسلوب التعلم التعاوني في تطوير المهارات الاساسية على العاب ومهارات اخرى .إجراء دراسات  -3
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