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Abstract 

        Aimed to identify the effect of training for different groups in developing the performance 

endurance of youth soccer players and to identify which groups are better than others with 

training for different groups in developing the performance endurance of youth soccer players. 

I am experimenting with experimental use, and the research communities may be determined. 

With Karbala club players in the youth category, the researcher chose a random lottery and 

selected three clubs (Shabab - Al-Jamahir - Al-Ghadeer), after which (10) players from each 

specific club were chosen randomly only. The research concluded that there is a positive effect 

on the trainees of different groups in developing performance endurance. For young players, 

the first experimental group made progress over the rest of the groups, and the study stressed 

the interest in special training and different groups by football coaches because of their 

importance in developing the performance endurance of the players. 
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 عاما   20تأثير تدريبات خاصة بمجموعات مختلفة في تطوير تحمل الاداء للاعبي كرة القدم تحت 
 1*أ.م د خالد محمد رضا

 ، العراق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء 1

 gmail.com@saifcena93البريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

للشباب هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير التدريبات الخاصة بمجموعات مختلفة في تطوير تحمل الاداء للاعبي كرة القدم  

، والتعرف على أي المجموعات أفضل من غيرها من خلال أستخدام التدريبات الخاصة بمجموعات مختلفة في تطوير تحمل 

الاداء للاعبي كرة القدم للشباب .أستخدم الباحثين المنهج التجريبي ،وقد حدد مجتمع البحث بلاعبين أندية كربلاء فئة الشباب 

بالط بحثه  عينة  الباحث  الحسينوأختار  )شباب  أندية  ثلاثة  وهي  القرعة  العشوائية  تم   -الجماهير-ريقة  الغدير(وبعدها 

الخاصة  10أختيار) للتدريبات  أيجابي  تأثير  هناك  أن  الباحثين  ،استنتج  أيضا  العشوائية  بالطريقة  نادي  كل  من  (لاعبين 

تجريبية الاولى احرزت تقدما على باقي  مجموعات مختلفة في تطوير تحمل الاداء للاعبين الشباب ، حيث ان المجموعة ال

المجموعات ،وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالتدريبات الخاصة والمجموعات المختلفة من قبل مدربي كرة القدم لما  

 .لها من أهمية في تطوير تحمل الاداء لدى اللاعبين

 

 سنة، لاعبو كرة القدم. 20تمارين خاصة، التحمل الأداء، تحت  الكلمات المفتاحية:
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          التعريف بالبحث :   

 المقدمة وأهمية البحث :-1

يعدد التددريدل الريدااددددي واحددا من  العلوم التي تدأثرت في السددددنوات الاخيرة في هدخا التطور أ  اتخدخت العمليدة 

,والوسددائل المسددتخدمة في عملية التدريل , وأن هخا التدريبية شدد لا وهي لا تنميميا يتفم مع حالة التطور الجديد للاسدداليل 

التطور أادداف ال ثير من هخا الاسدداليل الحديثة والجديدة بما يلتعم مع ةبيعة الفئة العمرية  التي لها تأثير مباشددر للارتقاء  

 بالمستوى المهاري  والبدني والوظيفي والخططي والنفسي والخهني .

الالعاب الرياادية الفرقية والشدعبية المشدوقة والمحببة ل لا الجنسدين لما تبث فيهم من رو   وتعد لعبة كرة القدم من 

المنافسددة والترويف في وقت واحد , ونرى أهتمام دول العالم بهخا اللعبة يتعايد بشدد ل ملحوظ  ولمعيد من التطور والانجاز  

نها من خلال الاعداد والتدريل والتأهيل بدنيا منها في هخا اللعبة لم يأل المختصدون ههدا في أكتشداف أفضدل الطرأ وأحسد 

أو مهاريا او خططيا بالااددافة للاعداد النفسددي كونه من العوامل الم ثرة والمهمه هدا في ه خا مجال معتمدة في  لى على  

 ج .الدراسات والبحوث العلمية التي تساعدهم كثيرا في الوصول الى أفضل المستويات  والحصول على أفضل النتائ

ان التدريبات الخاصدة وفم المجموعات المختلفة تهدف الى تطوير ورفع مسدتوى تحمل الاداء المهاري للاعبين ومن خلال 

 هخا الارتقاء بالحالة التدريبية للاعبين الشباب وفم أسس علمية .

وي تسددددل البحث أهميته من خلال تصددددميم مناهج تدريبية مقترحة بمجموعات مختلفة ب رة القدم لفرأ الشددددباب 

,والوقوف على أحدد الجواندل التددريبيدة المهمدة لمدا لهدا مردود أيجدابي على أداء اللاعدل أثنداء المبداراة ومعرفدة مداتسددددفر عنده  

 عبين الشباب وفم أسس علمية.نتائج الدراسة مما يساعد في توهيه عملية الاعداد للا

 مشكلة البحث : 1-2

ان الاتجداا الحدديث في تدريل كرة القددم وعلم التددريل الريااددددي يتطلدل اسددددتخددام المواد والامور العلميدة التي ت ثر        

بشددد ل فعال في تنمية قابلية الرياادددي بالأداء البدني والمهاري وصدددول الى تحقيم الانجازات العالية ,ومن خلال متابعة  

ات العلاقة ، وكخلى من خلال مشددداهدة ومتابعة عمليات التدريل المختلفة الباحث المصدددادر العلمية والمراهع والاةاريف  

السددددابقدة والحدديثدة من قبدل المددربين، كونده قدد مدار  هدخا اللعبدة ، لاحد بدأن أغلدل المددربين يركعون على أهراء الوحددات 

التدريبية ومن هنا برزت  المشددد لة في التدريبية ت اد ان ت ون متسددداوية المجموعات بأيقاعات تدريبية واحدة خلال الوحدة 

كيفيدة تطوير النواحي البددنيدة خلال الوحددات التددريبيدة ومحداولدة معرفدة أثر هدخا الاسددددلوب في قسددددم من المتغيرات البددنيدة  

واددعو وااددف لمقاومة اللاعل تحمل الاداء , نتيجة أسددتخدام التدريبات  ات الحجوم المختلفة  التي من المم ن ان ي ون 

 تأثيرات  في تطوير تحمل الاداء.لها 

 لهخا أرتأى الباحث  تطبيم تدريبات بمجموعات مختلفة وتحمل الاداء  للاعبي كرة القدم للشباب .

 اهدف البحث : 1-3

اعداد تدريبات خاصددة بمجموعات مختلفة في تطويرتحمل الاداء  للاعبي الشددباب ب رة القدم.التعرف على افضددلية التأثير  

 بين المجاميع الثلاثة في تطويرتحمل الاداء  للاعبي الشباب ب رة  القدم . 

 فروض البحث : 1-4

 يفترض الباحث:

.توهد فروأ معنوية  ات دلالة للتدريبات الخاصة بمجموعات مختلفة أثر في تطوير تحمل الاداء  للاعبي الشباب ب رة القدم

احصددددائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات الثلاثة ولصددددالف الاختبارات البعدية.توهد فروأ معنوية  ات دلالة 

 إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعات الثلاثة ولصالف المجموعة الاولى .
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 مجالات البحث : 1-5

  2024-2023المجال البشري : لاعبو أندية محافمة كربلاء  ب رة القدم للشباب  للموسم    1-5-1

  20/2/2024ولغاية  7/10/2023المجال العماني : للفترة من   1-5-2

 المجال الم اني  : الملاعل )ملعل نادي الحر الريااي ،ملعل الانصار الريااي( .  1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

بالاختبار القبلي والبعدي لملائمته  استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجاميع الثلاثة المت افئة منهج البحث :2-1 

وتحقيم أهدافه إ  إن التجريل يبحث في السبل وكيفية حدوثه وي شو العلاقات السببية بين  لحل مش لة البحث المطروحه

المواهر فهو تغيير متعمد من الباحث لعناصر معينة و لى لمعرفة التغيرات الآنية والمعمنة التي تحدث ومحاولة شرحها 

 .وتغيرها امن منطم علمي سليم 

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث (1هدول )

 البعدية  الاختبارات التصميم التجريبي الاختبارات القبلية  المجموعات 

 العينة 

تحمل الاداء   -   مجموعة 4مختلفة  تدريل مجموعات تحمل الاداء   - المجموعة الاولى   

 تحمل الاداء   - مجموعة 3مختلفة  تدريل مجموعات تحمل الاداء  - المجموعة الثانية 

 تحمل الاداء   - مجموعة 2مختلفة  تدريل مجموعات تحمل الاداء  - المجموعة الثالثة 

 

 وعينته: مجتمع البحث  - 2

( نادي 12حدد الباحث مجتمع بحثة بمجموعة من اللاعبين في أندية محافمة كربلاء فئة الشباب والبالغ عددهم )

( مسجلين رسميا في كشوفات الاتحاد الفرعي ل رة القدم في محافمة  249وكان عدد اللاعبيدددددددددن ) 2024-2023للموسم 

  –لاثة مجموعات بالطريقة العشوائية )القرعة(،وهي ثلاثة اندية ) الحر ( ، وتم تقسيمهم الى ث3كربلاء كما مبين في هدول )

( لاعبا ل ل نادي وتم أستبعاد ثلاثة عن التدريل منهم وهم حرا  المرمى للاندية  23شباب الحسين( والبالغ عددهم )  –الغدير  

م العينة بالطريقة العشوائية عن ةريم  ( لاعبا ل ل نادي في عينة البحث وبعدها تم تقسي20( لاعبين ليبقى )9الثلاثة اي )

( لاعبين ل ل نادي ،تاخخ المجموعتين التجريبية المنهج المعد  10( لاعل وبواقع )30القرعة أيضا الى ثلاثة مجاميع  بواقع )

شباب من قبل الباحث أما المجموعة الثالثة تأخخ منهج المدرب .كما أختار الباحث عينة من لاعبي أندية محافمة كربلاء لل

  للتجربة الاستطلاعية وسيتم أستبعادهم من العينة الاساسية .

 إجراءات التجانس   3-2-1

هناك العديد من القياسات التي ت ثر بش ل مباشر في متغيرات البحث وبعد ان يتم التعرف على تلى القياسات وهي ) الطول 

, ال تلة , العمر التدريبي، والعمر العمني ( قام الباحث بأهراء التجانس للمجموعات الثلاثة لمعرفة مدى تجانسهم في  

   .2 متغيرات البحث و لى عن ةريم معامل الالتواء كما مبين في الجدولالمتغيرات المخكورة لما لها من علاقة ب

   يبين تجانس عينة البحث   (2جدول )   

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الحسابيالوسط   وحدة القياس المتغيرات  المعالم الإحصائية  ت

   0،652- 1،70 0،023 1،695 سم  الطول  1

 0،684 64 2،28 64،52 كغم الكتلة  2

 0.551 17 0.451 17.3 سنة  العمر الزمني  3

 0،703 4،5 1،14 4،767 سنة  العمر التدريبي   4 

 

 ( مما يدل على تجانس عينة البحث . 1 -الالتواء اقل من) + ( بان هميع قيم معامل 2يتضف من خلال هدول )
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 ( لاعبين وهم كالاتي. 10وتم تقسيم العينة الى ثلاثة مجموعات مت افئة كل مجموعة تت ون من )

 ( مجموعة .4المجموعة الاولى )نادي شباب الحسين( تاخخ تدريل بمجوعات مختلفة )  -1

 ( مجموعة .3المجموعة الثانية )نادي الغدير( تاخخ تدريل بجموعات مختلفة ) -2

 ( مجموعة +منهج المدرب.2المجموعة الثالثة )نادي الحر( تاخخ تدريل بمجموعات مختلفة )

 يبين تقسيم العينة على الاندية  (3جدول )

 الغرض او العمل  النسبة المئوية  عدد افراد العينة  عدد اللاعبين اسم النادي ت

 (4تدريبات بمجموعات مختلفة ) % ت25 تجريبية 10 23 شباب الحسين 1

 (مجموعة 3تدريبات بمجموعات مختلفة ) %ت25 تجريبية  10 23 الغدير  2

 (مجموعة +منهج المدرب 2بمجموعات مختلفة )تدريبات  %ت25 تجريبية 10 23 الحر  3

 - - - 20 الجماهير  4

 - - - 20 الغاضرية  5

 - - - 20 كربلاء 6

 - - - 20 الخيرات  7

 - - - 20 الحسينية 8

 - - - 20 الهندية  9

 العراق  10

  

20 - - - 

 - - - 20 عين التمر  11

 - - - 20 الروضتين 12

 - - لاعب 30 249    مج  

 

 أجراءات البحث الميدانية :  2-4

 تحديد أختبار تحمل الاداء:   2-4-1 

 ( 22,ص2018)يونس عجلاوي  توصيف اختبار تحمل الاداء4-1-1- 2 

 ( دوائر.8( كرة قدم، )7( سلم ، )2( شاخص ، )20ساعة إيقاف، ) الأدوات المستخدمة:

 .للمختبر الوقت الخي استغرقه في إنهاء الاختبار لاقرب هعء من الثانية يسجلالتسجيل:  

  وصف الاختبار: 

( يبدأ اللاعل عند سماع إشارة البدء بالقفع 1ي دى هخا الاختبار على ش ل محطات على أحد نصفي الملعل ،  في المحطة ) 

على السلم ، ثم يتبعها بالحجل على دائرتين متتاليات بالرهل اليمنى ثم القفع على الرهل اليسرى و اليمنى بالتناوب ليقوم  

( ، بعدها  2تين متتاليات وه خا يستمر اللاعل لحين اكمال هميع الدوائر في المحطة )بالحجل على الرهل اليسرى على دائر

( يقوم 4( ، وفي محطة )3يقوم بعمل مناولات مع المدرب ثم يقوم بعملية الجري بين الشواخص مع تمرير ال را في محطة)

(  5ثا( ، وفي محطة )20منية محددة بد ) م( مع تمرير ال رة مع المدرب في فترة ز5بالجري بين شاخصين المسافة بينهما)

( ليقوم بالجري الارتدادي بين  6يقوم بركل ال رة بالقرب من علم العاوية الى داخل منطقة الجعاء ، ثم يخهل للمحطة رقم )

أربع شواخص ثم عمل تمريرة مع المدرب ليجري حولة ثم التسديد نحو المرمى بعدها يقوم بالجري السريع على السلم ثم  

( يجد اربع كونعات على  7ريرا ال رة مع المدرب ليجري حوله ثم التسديد نحو المرمى ايضا، ومن بعدها يخهل للمحطة )تم

م( مع وهود كرتين في اركان المربع  10ش ل مربع مع وهود كونع في منصو المربع المسافة بين هميع ال ونعات ت ون )

م( عن ال رة يقوم اللاعل بالجري الى منتصو المربع 10ى بعد )م( وعل1م( وعرض )1وامامهن اهداف صغيرة بأرتفاع )
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ثم الخهاب الى ال رة ليقوم بتمريرها نحو هدف صغير وه خا يستمر العمل في المحطة حتى يمس ال ونعات الأربع  ، في  

م( ثلاث مرات الأولى والثانية ت ون بدون كرة اما الأخيرة ت ون مع ال رة لينهي  30( يقوم اللاعل بالجري )8المحطة )

 الاختبار. 

 

 
 يوضح اختبار تحمل الأداء  (5شكل )  

 

 التجربة الاستطلاعية الاولى : التجربة الاستطلاعية 3-4-4

لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالاختبارات وصلاحيتها ولتلافي المعوقات التي قد تمهر في التجربة الرئيسية  

قام الباحث بإهراء تجربته الاستطلاعية بمساعدة فريم  ، عمل الاههعة واختباراتهاومعرفة مدى كفاءتها والوقوف على 

من مجتمع البحث  تمثلت بشباب نادي الهندية  و لى لغرض الوقوف على دقة   9العمل المساعد على مجموعة من اللاعبين 

قت وكفايته العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحيتها لتلافي المعوقات التي قد تمهر بالتجربة الرئيسية ومدى ملائمة الو

والتعرف على كفاءة الملاكات المساعدة والتعرف على مدى صلاحية الأدوات والأههعة المستخدمة في البحث ،وقد  

 اهريت خلال يومين . 

 عصرا على ملعل الانصار. 2:45م تمام الساعة 1/10/2023اهريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  اليوم الاول :

 عصرا على ملعل الانصار. 2:45م تمام الساعة 2/10/2023اهريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  اليوم الثاني :

 

 الاسس العلمية للاختبارات: 2-4-3

من أهل است مال تحقيم الهدف والغرض من الاختبار الخي واع من اهله ولأهل الاعتماد عليه والوثوأ بصحته  وصدقة 

 الشروة ومواصفات اهمها المعاملات العلمية المتمثلة بدد ) الصدأ , الثبات , المواوعية ( في النتائج .يجل ان تتوافر فيه 
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   الاختبار صدق

يعد الصدأ واحداً من أهم معايير هودة الاختبار إ  يشير إلى الحقيقة أو مدى الدقة التي تقيس بها أداة القيا  الشيء   

فالصدأ لا يعني ارتباة الاختبار بنفسه كما في الثبات ول نه يعني الارتباة بين الاختبار  أو الماهرة التي واع لقياسها ،  

,  (177,ص2006)محمد نصر الدين راوان    وبعض المح ات الخارهية التي تتميع بأنها مستقلة عن الاختبار أو أداة القيا 

 عرض الاختبار ما واع لقياسه , حيث تم يقُيس بموهبه الخي  الى المدى يشير الخي المحتوى الصدأ الباحث استخدم حيث

 . مجموعة من الخبراء والمختصين على الاختبار

    الاختبار: ثبات  3-4-5-2

(, وبغية  144,ص2007, ليلى السيد فرحانثبات الاختبار يعني مدى الدقة التي يقيس بها الاختبار الماهر مواوع القيا ) 

استخراج معامل الثبات ومعرفة استقرار نتائج القيا  لابد من تطبيم مبدأ الاختبار الثابت ،وهو الخي يعطي نتائج متقاربة 

النتائج نفسها إ ا تم تطبيقه أكثر من مرة في ظروف متماثلة (. ولأهل معدددرفة ثبددددات 155,ص  2005)نادر فهمي .  أو 

وبعد   2023/    10/  1قيددددم معامل الارتباة بين تطبيم الاختبارين في المرحلة الاولى من التجربة الاستطلاعية بتاريخ   

وتعد هخا الطريقة  الاختبار واعادة الاختبار    م على العينة نفسها2023/    10/  7سبعة ايام تم اعادة تطبيم الاختبار بتاريخ   

هي واحدة من الطرائم المهمة لإيجاد الثبات في البحوث التربوية والريااية ، وقد أظهرت النتائج حيث بلغت معامل الثبات  

كبر من القيمة  المحسوبة لجميع الاختبارات البدنية) تحمل السرعة ، القوة المميعة بالسرعة ، تحمل القوة ، تحمل الاداء( ا

( مما يدل على ان 0،632( والبالغة ) 8( وبدرهة حرية )0،05الجدولية لمعامل الارتباة البسيط بيرسون عند مستوى دلالة )

 .(83,ص2005,  تيسير مفلف كوافحة هميع الاختبارات تتمتع بدرهة عالية من الثبات )

 : الموضوعية  3-4-5-3

مصطفى  ) مواوعية الاختبارات يقصد بها "هوعدم اختلاف المقدرين في الح م على شيء ما أو على مواوع معين       

,ومن اهل استخراج مواوعية الاختبار المعنية بقيا  القدرات البدنية  للاعبين الشباب  (91,ص 2007باهي،صبري عمران,

ب رة القدم اعتمد الباحث على تقييم مح مين اثنين عندما تم اعادة تطبيم الاختبار في التددددددددجربة الاستطلاعية بتددددداريخ  

البسيط بيرسون بين نتائج المح مين وقد اظهرت  م وبعدها سعى الباحث إلى أستخراج قيم معامل الار2023/  1/10 تباة 

الاختبارت البدينة) تحمل    النتائج لجميع الاختبارات حيث كانت هميع قيم معمل المواوعية اكبر من القيمة الجدولية لجميع

للرهلين  -السرعة بالسرعة  المميعة  القوة   -القوة  الارتباة    -تحمل  لمعامل  الجدولية  القيمة  أكبر من  المهاري(  الاداء  تحمل 

( ممايدل على أن هميع الاختبارات تتمتع بدرهة 0،632( والبلاغة )8( وبدرهة حرية )0،05بيرسون عند مستوى دلالة )

 وعية. عالية من الموا

 يبين الاسس العلمية للاختبارات تحمل الاداء المستخدمة في البحث  (4هدول )

 علاقة الارتباة  القيمة الجدولية  معامل المواوعية  معامل الثبات  وحدة القيا   الاختبارات  ت

 تحمل الاداء   1

 قيا  تحمل الأداء. 

 عالية  0.754 0،90 0،87 ثانية 

 

 والقياسات القبلية: الاختبارات 2-4-4

 الاختبارات البدنية لتحمل الاداء :

 قبل البدء بتنفيخ المنهج التدريبي قام الباحث بأهراء اختبار تحمل الاداء في ملعل الانصار الريااي.
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 - إجراءات التكافؤ: 3-4-7

بعد أن تم أهراء  القياسدات التي ت ثر بشد ل مباشدر في متغيرات البحث وبعد أن تم التعرف على تلى القياسدات  و 

وأهري البداحدث قيدا  متغيرات) الطول وال تلدة والعمر التددريبي والعمر العمني( لمدا لهمدا أهميدة بدالمتغيرات البحدث  

 -الت اف  بين أفراد العينة في هخا المتغيرات، وكما مبين في الجدول الآتي :

 في متغيرات البحث  يبين ت اف  عينة البحث (5هدول )

درهة  مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 

 الحرية 

 نوع الدلالة  الدلالة  المحتسبة   Fقيمة  متوسط المربعات 

  0.433 2 0.867 بين المجموعات  تحمل الاداء 

1.154 

 غير معنوي 0.330

 0.376 27 10.140 المجموعات داخل 

 

 التجربة الرئيسية : 

المنهج   تدرج امن  مختلفة  بمجموعات  تمرينات  إعداد  على  الباحث  عمل  القبلية  الاختبارات  تنفيخ  من  الانتهاء  بعد 

التدريبي لتطوير متغيرات البحث للمجموعات الثلاثة معتمداً على تحليل ومراهعة عدد من المصادر العلمية ومساعدة السيد 

ل ها الباحث التي أكتسبها من ممارسة لعبة كرة القدم باللعل وكخلى دراسته المشرف أاافة الى الخبرة المتوااعة التي يمت

 -وقد امتازت كالآتي :الاكاديمية 

(  6تم تنفيخ التمرينات في نهاية فترة الاعداد العام أسبوعين واستمرت الى نهاية فترة الاعداد الخاص والتي كانت ) ▪

 ( اسابيع . 8اسابيع لي ون المجموع ال لي )

 م 2023/ 15/10تم البدء بتنفيخ التدريبات المدرهة امن البرنامج التدريبي يوم  ▪

 الثلاثاء(  -الاحد  -وحدة اسبوعيا) الجمعة  3عدد الوحدات التدريبية  ▪

 ( وحدة تدريبية .24العدد ال لي للوحدات التدريبية )   ▪

% من الحد الاقصى لقابلية الريااي وكخلى زمن الراحة بحسل النبض على اوء  85كانت معدل الشدة تتراو    ▪

 الاختبارات القبلية التي ةبقت على عينة البحث . 

 د( .120 -110د(أما الوحدة التدريبية تراو  زمنها )80 -70يتراو  العمن التدريل للجعء الرئيسي ) ▪

التي أعدها الباحث وبعمن تراو  ) ▪ التمرينات  لتنفيخ  الرئيسي  القسم  الجعء الاكبر من  الباحث  د(  65-55استخدم 

د(  55-40( مجموعات تراو  زمن التمرينات المعدة )3( مجموعات واما المجموعة الثانية )4للمجموعة الاولى )

 ( . 25-40( مجموعات تراو  زمن التمرينات فيها ) 2والمجموعة الثالثة )

 .1:2بالنسبة لطرائم التدريل المستخدمة الفتري مرتفع الشدة وبحمل تموهي  ▪

أشرف الباحث على عمليات الاحماء في اغلل الوحدات التدريبية للمجاميع ووقت وزمن التدريل قدر الام ان في  ▪

 ال وهود ثلاثة مجموعات . 

 . 7/1/2024أنتهى تطبيم التدريبات امن البرنامج التدريبي يوم   ▪

 عرض النتائج تحليلها ومناقشتها:   -3

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار تحمل الاداء للمجموعات الثلاثة : 3-1
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المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعات الثلاثة في  tيبين الاوساة الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   (6جدول )

 الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار تحمل الاداء.

 tقيمة  القياس البعدي القياس القبلي  وحدة القياس  المجاميع 

 المحسوبة 

 نوع الدلالة  مستوى الدلالة 

 ع -  ع - 

 معنوي 0,000 29.053 1.099 119.5 0.790     124    ثانية    1م

 معنوي 0,000 17.648 1.029 121 0.549 124.5 ثانية    2م

 معنوي 0,000 14.267 0.878 122.6 0.447 124.8 ثانية    3م

 (0،05( ومستوى الدلالة )9عند درهة حرية ) 

القبلي والبعدي لمتغيرات  ( أعلاا يتضف الم شرات الإحصائية لنتائج الاختبارات في القيا   6من خلال ملاحمة نتائج هدول )

البحث التي خضع لها أفراد المجموعات الثلاثة أظهرت النتائج أن قيم الاوساة الحسابية لمتغير )تحمل الاداء(  كانت أقل في 

الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي، وحدث فرأ معنوي بين الاختبارين ولصالف الاختبار  البعدي كون أن كلما قل الوسط  

ي كلما كان المستوى أفضل بحيث ت ون قيمتها ع سية وهخا ما أشار إليه مستويات الدلالة ا  كانت أقل من مستوى  الحساب

 ( ولجميع المجموعات.0,05دلالة )

 عرض وتحليل نتائج القياسات البعدية لاختبار تحمل الاداء للمجموعات الثلاثة ومناقشتها: 4-2-6

المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية للمجموعات  (Fوقيمة )يبين تحليل التباين   (7جدول )

 الثلاثة في اختبار تحمل الاداء:

مجموع   مصدر التباين

 المربعات 

متوسط   درجتي الحرية 

 المربعات 

 Fقيمة 

 المحسوبة 

 نوع الدلالة  مستوى الدلالة 

 معنوي 0.000 23.717 24.033 2 48.067 بين المجموعات 

 1.013 27 27.360 داخل المجموعات 

 ( 0،05( مستوى الدلالة )27,  2درهة الحرية )

هناك فرأ معنوي بين المجموعات الثلاثة، وهخا ما أكدته مستويات الدلالة ا  كانت ( نلاحد بان  7من خلال هدول )

وللتعرف على حقيقة هخا الفروأ بين المجموعات الثلاثة للمتغير نفسه وهو  ( للمتغيرات المبحوثه قيد الدراسة  0,05أقل من )

(وهو أقل فرأ معنوي  (LSDاختبار تحمل الاداء لغرض معرفة أي المجموعات أفضل في هخا الاختبار أستخدم قانون   

 (. 8وكما مبين في هدول )

(وهي اقل  (LSDيواف قيمة الفروأ بين الاوساة الحسابية للاختبارات البعدية لاختبار تحمل الاداء وقيمة    (8جدول )

 فرأ معنوي للمجموعات الثلاثة .

 دلالة الفروق  مستوى الدلالة  فرق الأوساط  المجموعات 

 معنوي لدد الاولى  0.003 - 1.50 2مج – 1مج

 الاولى معنوي لدد  0.000 - 3.10 3مج  -1مج

 معنوي لدد الثانية  0.001 - 1.60 3مج  -2مج 

 

 (  * تعني فرأ معنوي0،05( ومستوى دلالة )27، 2درهة الحرية )

(  -1.50( ان قيمة الفروأ في الاوساة الحسابية بين المجموعة الاولى والثانية هي )8نلاحد من خلال هدول )

(مما يدل على وهود فروأ معنوية بين المجموعتين ولصالف المجموعة    0.9236( البالغة  )  LSDوهي أكبر من قيمة )
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( البالغة         LSD( وهي أكبر من قيمة )  -3.10الاولى ،فيما بلغت قيمة الاوساة الحسابية بين المجموعتين الاولى والثالثة )

الفروأ في 0.9236)   قيمة  فيما كانت  المجموعة الاولى،  المجموعتين ولصالف  ( مما يدل على وهود فروأ معنوية بين 

( مما يدل    0.9236( البالغة )  LSD( وهي أكبر من قيمة )  -  1.60الاوساة الحسابية بين المجموعتين الثانية والثالثة وهي )

 على وهود فروأ معنوية بين المجموعتين ولصالف المجموعة الثانية .

 - المناقشة:

 - من خلال العرض والتحليل لنتائج الاختبار الخاص بتحمل الاداء، ظهرت فروأ معنوية بين الاختبارين )القبلي

البعدي( ولصالف الاختبار البعدي ول ل المجموعات رغم الاختلاف بين المجاميع في المجموعات التدريبية المعطاة حيث  

عات ويععو الباحث هخا الفروأ الى عدد المجموعات المستخدمة  حققت المجموعة الاولى افضلية وااحة على باقي المجمو

يعود التطور الى ةبيعة التمرينات المستعملة   وأن سبل الافضلية بين المجموعة الاولى والمجموعة الثانيةفي المنهج التدريبي  

ثر التدريل على نتائج الاختبارات  أثناء العملية التدريبية المبنية على أسس علمية من حيث الشدة والحجم والراحة بحيث ظهر أ

البعدية بش ل وااف . وهخا ما أكدة ابو العلا ونصر الدين سيد  " أن استخدام التدريبات التي تتفم في ةبيعة أدائها مع الش ل  

 العام لاداء المهارات التخصصية ي دي الى نتائج أفضل في اكتساب المتغيرات البدنية". 

اما افضلية المجموعة الاولى على المجموعة الثالثة ايضا يعود الى عدد المجموعات التدريبية في المنهج الخاص   

ويععو الباحث هخا الفروأ الى  خصوصية الحجوم المعطاة في التدريل التي أعدها الباحث بما يتلائم مع خصوصية كرة 

وا الاوكسجين  تحمل  من  القدرة  هخا  تتطلبه  لما  الام انات  القدم  زيادة  هاشم"ان  ياسر  اكدة  ما  وهخا  مقاومات  على  لتغلل 

 اللااوكسجينية وعدد المرات تتم من خلال توفير الفاعلية المناسبة لعناصر التحمل العام والخاص والخي يتعلم بنوع اللعبة". 

 الاستنتاجات والتوصيات.  -4

 الاستنتاجات.  4-1

 - من خلال ما توصل إليه الباحث من نتائج يستنتج ألاتي:

 بمجموعات مختلفة تحمل الاداء للاعبين الشباب.هنالى تأثير إيجابي للتدريل  -1

أن المجموعة التجريبية الاولى التي تناولت التدريبات بمجموعات أحرزت تقدما على المجموعات الاخرى في   -2

 تطوير متغيرات البحث. 

أن المجموعة التجريبية الثانية التي تناولت التدريبات بمجموعات مختلفة أحرزت تقدما وااحا على المجموعة  -3

 الثالث.

 أن المجموعة التجريبية الثالثة فأنها تطورت بنسبة ةفيفة ولم تحرز تقدما على باقي المجموعات. -4

 

 التوصيات:   4-2

 -في اوء استنتاهات البحث يوصي الباحث بما يأتي :

تطوير تحمل ارورة الاهتمام بالتدريبات بالمجموعات المختلفة  من قبل مدربي كرة القدم لما لها من أهمية في   -1

 الاداء لدى اللاعبين الشباب.

 أهراء دراسة للتعرف على مدى تاثير التدريبات بجموعات مختلفة فيتحمل الاداء في فعاليات ريااية اخرى .  -2

القدم   -3 في كرة  بمجموعات مختلفه  التدريبات  الى دور  الانمار  وتوهيه  تدريبية  دورات  بفتف  العراقي  الاتحاد  قيام 

   الحديثة .
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قيام المدربين العراقيين بالاةلاع على المناهج التدريبية لفرأ عالمية ومعرفة نسبة التدريبات بمجموعات مختلفة  -4

 في مناهجهم . 

   أهراء بحوث م ملة لما بدأا الباحث تتناول دراسة  التدريبات بمجموعات مختلفة . -5
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 :الملاحق 

 

 (1الملحم )

 التمرينات المعدة في المنهج التدريبي   

 

 ( 1تمرين )                                                           

 

 عدد اللاعبين 

 

 عشرة لاعبين

 مساحة اللعب

 متر 10×10

 الادوات 

 كرات,شواخص

  ,عصي رشاقة,ةبية

اهداف ,مطاةحبل 

كرات  ,صغيرة

 حواهع,صافرة,لعل

 ساعة توقيت,

 الهدف من التمرين: تطوير تحمل الأداء 

 ثا . 33زمن أداء التمرين :

 ادء التمرين

( م ولاعل مدافع ولاعل مهاهم مع  1( سم وعرض )50( ويوهد هدف صغير بارتفاع )10×10( مربعات )5يتم التمرين على ش ل )    

( 2(, وبين مربع رقم)4( كرات ةبية عدد)2( ومربع رقم)1متر( ويوهد بين مربع رقم)10كرة قدم في كل مربع والمسافة بين مربعات )

( 4( سم, ويوهد بين مربع رقم)50( م وارتفاع)3( يوهد حبل مطاة ةول )4( ومربع رقم)3وبين مربع رقم)  ( ,5( مانع عدد)3ومربع رقم )

( , ويوهد مدرب ومساعد المدرب مع  6( عصا رشاقة عدد) 1( ومستطيل رقم)5(, ويوهد بين مربع رقم)6( شواخص عدد)5ومربع  رقم)

ثانية ثم يقوم المدرب بأةلاأ    25( اللعل تنافسي يستمر لمدة  1اد1بع )كرات في وسط قريل على المربعات, يقوم اللاعل في كل مر

( 2( م ,ويقوم اللاعبان في مربع رقم )10( و الركض لمسافة) 4( بحمل ال رة الطبية عدد)1الصافرة الاولى فيقوم اللاعبان في مربع رقم )

( سم يمين ويسار,  50ع )( م وارتفا3( بالقفع عمودياً على حبل مطاة مسافة )3بالقفع افقياً على الحواهع, ويقوم اللاعبان في مربع رقم)

( بالمرور بين عصا رشاقة, ثم  5( بالحجل على الشواخص يمين ويسار, ويقوم اللاعبان في مربع رقم )4ويقوم اللاعبان في مربع رقم)

 يدخلون المربع الاخر وه خا حتى انتهاء الاداء ل ل الاعبين ب ل المستطيلات 

                                            

 

4

5

3

2

1 

 م10

 م10×10
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 ( 7تمرين )

عدد  

 اللاعبين 

 

- 

مساحة 

 اللعب 

الملعل 

 باكملة

 الادوات 

فانية 

 تدريل 

 كرات

 صافرة 

 شواخص

 المساحات الخالية  -الهدف من التمرين = تطوير تحمل الاداء 

 ثا . 50زمن أداء التمرين :

 اداء التمرين

أقماع بلاستي ية كما في الش ل اعلاة ويقو اللاعبين الخين سينفخون التمرين عند القمع المواوع عند ركن منطقة    11تواع       

المواوعه في نصو   الشواخص  لينهي كل  القمع  اللاعل بال رة سريعا والدوران حول  الجعاء وكل لاعل معة كرة يجري 

لاخرى ليعمل دوران حوله ثم التوهه للمرمى وانهاء الهجمة بالتهديو  الملعل ثم يتجو الى الشاخص المواوع عند منطقة الجعاء ا

 ومع وهود اثنان مدافعين سلبيين وه خا لبقية اللاعبين.

 

 

 ( 2تمرين )

عدد  

 اللاعبين 

- 

مساحة 

 اللعب 

الملعل 

 باكملة
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 الادوات 

 

 

فانيلة 

 تدريل 

 صافرة 

 شواخص

 تحمل الاداء  -المميعة بالسرعةالهدف من التمرين : تطوير القوة 

 ثا  21زمن أداء التمرين : 
 

 اداء التمرين

الجعاء يقو كل لاعل على شاخص وتواع )11تواع ) ( شواخص اخرى في منطقة 11( شواخص على حدود منطقة 

 .الجعاء المقابلة يقوم اللاعبون بالجري السريع والالتفاف حول الشاخص والرهوع للشاخص الاول  

 

 

 

 ( 3تمرين )

عدد  

 اللاعبين 

 1اد 1

مساحة 

 اللعب 

20 ×20 

 الادوات 
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 كرات

فانيلة 

 تدريل 

 اقماع 

 صافرة 

هدفين 

 صغيرين

حبل 

 مطاة 

كرات 

 ةبية

 اعلام 

 

 تحمل الاداء  -تحمل السرعة  -الهدف من التمرين : تطوير القوة الممعة بالسرعة 

 ثا. 45زمن أداء التمرين : 

 اداء التمرين

( 4( وةول)50( م, ويوهد لاعل امام حبل مطاة ارتفاع )1( سم وعرض)50يتم التمرين على ش ل مربع وهدفين بارتفاع )   

( وعلمان, والجانل المعاكس من الجهة الاخرى يوهد لاعل مع الادوات نفسها , ويوهد مدرب و مساعد مع  3وكرات ةبية عدد )

يقوم اللاعل على كل ههة بالقفع العمودي على حبل مطاة يمين ويسار ثم حمل    ال رات كل ههة, وعند سماع الصافرة الاولى

( ثا وبصور تنافسية مع اللاعل الاخر من خلال الاداء وبسرعة 25ال رة الطبية وواعها في البداية ثم القفع مرة اخرى ولمدة )

المدرب ال رة الى احد اللاعبين بحيث يصبف اللعل وعند سماع الصافرة الثانية ينطلم اللاعل من بين العلمين من كل ههة ويناول  

 ثانية اخرى. 25( وكل لاعل يهاهم هدفاً ويدافع عن هدف ويستمر التمرين دون توقو لغاية 1اد1تنافسياً )

 

 ( 4تمرين )

 عدد اللاعبين 

 لاعبين  10

 مساحة اللعب

 م 15×  15
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 الادوات 

 

 فانيلة تدريل 

 كرات لعل 

 صافرة 

 توقيتساعة 

 شواخص

 تحمل السرعة  -الهدف من التمرين:تطوير تحمل الاداء 

 ثا . 50زمن أداء التمرين : 

 اداء التمرين

( لاعبين من نفس الفريم 2( لاعبين في ركن و)3م(  يقو )15( لاعبين  يقفون في مربع ةول االاعه )5فريقان كل فريم )

فريم كما مواف في الرسم , وعند الإشارة يقوم اللاعل الأول من كل فريم بمناولة في الركن المقابل و كرة قدم واحدة ل ل  

ال رة لعميله المقابل من نفس الفريم و الانطلاأ من خلو لاعبي الفريم الأخر للوقوف خلو زملائه في الجهة المقابلة  ليقوم 

 اللاعل المقابل بالمناولة والانطلاأ .

 

 

 ( 5تمرين )

 اللاعبين عدد 

 لاعبين 10

 مساحة اللعب

 م 15× 25

 الأدوات 
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 فانيلة تدريل 

 كرات لعل 

 صافرة 

 ساعة توقيت

 

 تحمل الاداء  –الهدف من التمرين : تطوير تحمل السرعة 

 ثا. 45زمن أداء التمرين :

 اداء التمرين

ولاعل اسناد خارج المستطيل ل ل فريم واستناد   3اد3لاعبين    6امتار داخله    10متر امام منطقة الجعاء ويبعد    15×25يبدء التمرين بمستطيل  

ل رة ثاني عند العاوية ل ل فريم ايضا, يقوم الفريم المستحو  على ال رة بنقل ال رة في ما بينهم بلمسة واحدا ويحاول الفريم المنافس قطع ا

ال رة الى اللاعل الساند له والخي بدورا يقوم بمناولة ال رة الى الساند الثاني مع  وعندها يطلم المدرب الصافرة ليقوم الفريم المستحو  بمناولة  

المهاهمون يحاول  الجعاء حيث  منطقة  الى  بالانتقال  المستطيل  داخل  كانوا  الخين  والمدافعين  المهاهمين  الاعبين  ويقوم  ليعمل عراية   فريقه 

 التهديو والمدافعون تشتيت ال رة .
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