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Abstract 

The research problem focused on the fact that most coaches tend to assign exercises to develop strength 

using training tools that differ from the specialized tool (barbell, medicine balls, etc.) in weight and 

size. Despite the availability of these tools, there are others that help develop strength more quickly and 

effectively, such as weighted gloves and heavier tennis rackets than the actual weight used in 

competition. Therefore, the researcher decided to prepare exercises using different weights (120g, 140g, 

160g) and to investigate their impact on developing strength and the accuracy of performing the 

(Backhand - Forehand) skills for junior badminton players. The research aims to prepare exercises using 

rackets of different weights to develop strength and accuracy in performing the (Backhand - Forehand) 

skills for junior badminton players and to understand the effect of exercises using rackets of different 

weights on developing strength and the accuracy of performing the (Backhand - Forehand) skills for 

junior players. The hypothesis of the research is that the proposed exercises using different weighted 

gloves will have a significant impact on developing strength and the accuracy of performing the 

(Backhand - Forehand) skills for junior badminton players. The researcher used the experimental 

method with a design of (two equivalent groups with pre-test and post-test). This is due to its suitability 

for the nature of the problem and achieving the research objectives. The research sample represented 

the entire research community, which consists of the national team players of Iraq's junior team for the 

year 2023-2024, totaling (10) players, according to the classification of the Iraqi Badminton Federation. 

This means that the researcher employed a comprehensive enumeration method for all members of the 

community. The researcher applied a set of tests measuring the research variables (power and the 

forehand and backhand skills in badminton). The most important conclusion is the necessity of using 

weighted gloves of different weights and tennis rackets in training sessions. It is also essential to design 

exercises using weighted gloves with varying weights and tennis rackets to develop defensive and 

offensive skills. 
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( للاعبين الناشئين  Back hand-For handتأثير تمرينات باستخدام اوزان مختلفة في تطوير قوة ودقة اداء مهارة )

 الطائرة بالريشة 
 أ.م.د مهند نزار كزار 

 العراق ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة المستقبل ،1

 muhannad.nazar@umous.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

القوة   لتطوير  تمارين  إعطاء  إلى  يعمدون  المدربين  اغلب  إن  في  البحث  مشكله  أداة  تمركزت  عن  مغايرة  تدريبية  أدوات  باستخدام 

الاختصاص ) بار حديدي ، الكرات الطبية...( التي تختلف في وزنها وحجمها عن أداة الاختصاص وعلى الرغم من وجود هذه الأدوات   

الحقيقي للمضرب    فهناك أدوات تساعد في تطوير القوة بطريقة أسرع وأفضل مثل الكفوف مثقلة ومضارب التنس بأوزان أثقل من الوزن

غم ( ومعرفة تأثيرها في   160  - غم  140- غم120المستخدم في المنافسة، لذا ارتئ الباحث إعداد تمرينات باستخدام أوزان مختلفة )

(للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة، ويهدف البحث إلى إعداد تمرينات باستخدام Back hand-For handتطوير القوة ودقة اداء مهارة )

(للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة ومعرفة تأثير Back hand-For handرب مختلفة الأوزان لتطوير القوة ودقة اداء مهارة )مضا

(للاعبين الناشئين بالريشة Back hand-For handالتمرينات باستخدام مضارب مختلفة الأوزان في تطوير القوة ودقة اداء مهارة )

  الطائرة. أما فرض البحث هو للتمرينات المقترحة باستخدام كفوف مثقلة مختلفة الأوزان تأثيرا معنوياً في تطوير القوة ودقة اداء مهارة 

(Back hand-For hand ( للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة . استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتان المتكافئتان ذات

مته طبيعة المشكلة وتحقيق أهداف البحث ومثلت عينة البحث مجتمع البحث بأكمله وهم لاعبي الاختبار القبلي والبعدي ( وذلك لملاء

( لاعبين وبحسب تصنيف الاتحاد العراقي للريشة الطائرة  10م والبالغ عددهم )2024  –  2023المنتخب الوطني العراقي للناشئين لعام  

المجتمع ، وطبق الباحث مجموعه من الاختبارات التي تقيس متغيرات    وهذا يعني استعمل الباحث طريقة الحصر الشامل لجميع أفراد

البحث )القوة ومهارتي الفور هاند والباك هاند الريشة الطائرة( وكانت أهم الاستنتاجات هي للتمارين المستخدمة بكفوف مثقلة بأوزان 

للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة . أما أهم التوصيات   ( Back hand-For handمختلفة تأثير ايجابي في تطوير القوة ودقة اداء مهارة )

هي ضرورة استخدام الكفوف المثقلة مختلفة الأوزان ومضارب التنس في الوحدات التدريبية وضرورة تصميم تمارين باستخدام كفوف  

 مثقلة بأوزان مختلفة ومضارب التنس لتطوير المهارات الدفاعية والهجومية. 

 الأوزان؛ القوة؛ الدقة؛ مهارة الضربة الخلفية والأمامية؛ اللاعبون الناشئون. الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

الريشة الطائرة هي رياضة مضرب يمارسها لاعبان أو أربعة لاعبين على ملعب مستطيل الشكل مع شبكة عالية تمر عبر  

من  والعديد  وتباطأ  سريعة  تسارع  من  تتكون  والتي  محددة،  حركة  وأنماط  متعددة  مكثفة  بأفعال  اللعبة  تتميز  المنتصف. 

إلى   25فات قصيرة. تتراوح المدة القياسية الدولية للمباريات الفردية من  التحولات المتفجرة مع تغيرات في الاتجاه على مسا

دقيقة، ويتراوح الوقت اللازم لتسجيل كل نقطة من بضع ثوانٍ إلى عدة دقائق. يتم تحديد العديد من الجولات في أقل من   110

يتم إجراؤها بشكل متكرر في غضون فترة ثوانٍ، وتتطلب الأفعال المكثفة أثناء المباراة حركات سريعة عالية الكثافة    10

نتيجة لدخولها الاولمبياد جعل اغلب الدول  (، و2010(. وفقًا لكونتز وآخرون، )2020زمنية قصيرة )روسديانا وآخرون،  

تتنافس في ابتكار أفضل الأساليب والأدوات التدريبية العلمية لتطوير أداء لاعبيهم كما أن تنوع البطولات في الريشة الطائرة 

اللعب ، وذلك   التخصص في  الدول تعتمد مبدأ  للرجال والنساء جعل اغلب  المختلط(  الزوجي  الزوجي و  لأنّ )الفردي و 

مهارات الريشة الطائرة تتميز بدرجة عالية من الدقة والصعوبة بسبب السرعة الكبيرة للريشة وتعدد مساراتها الحركية في  

ب صفات بدنية عالية وقدرته على إيجاد الحلول المناسبة للمشاكل التي تواجهه في  النقطة الواحدة مما يتطلب امتلاك اللاع

 أثناء المباراة . 

( بيد واحدة لا تدعمها سررعة دوران الجذع فحسرب. بل إنها  For hand and back handفإن الضرربة الخلفية والامامية )

ا من خلال مقدار الزخم وقوة الحركة الناتجة عن مفاصرل الكتف والمعصرم. تتضرمن هذه الضرربة حركة أجزاء  تتحدد أيضرً

لدوران  (. تعد سررعة ا2013الجسرم مثل السراقين والوركين والجذع والذراعين والسراعدين واليدين )ألكسراندروخ وآخرون، 

الخارجي الأقصرى للكتف والتأرج  للخلف للذراع العلوي من العوامل الرئيسرية في توليد قوة أكبر عند القيام بضرربة خلفية 

م الحصرول على السررعة  ( أنه في مجموعة اللاعبين المتقدمين، يت2014(. أفاد جينيفوا وآخرون )2019)كولمان وآخرون،  

القصرو  للمضررب من قوة الذراع العلوي. وفي الوقت نفسره، في مجموعة المبتدئين، يتم الحصرول على السررعة القصرو  

بيد واحدة، تسرراهم سرررعة دوران الورك بشرركل كبير في ( back handمن حركة الرسررغ والكوع. أثناء الضررربة الخلفية )  

 for (. وفي الوقت نفسه، تتطلب الضربة الأمامية   2001سرعة دوران مفاصل الأطراف العلوية الأخر  )وو وآخرون،  

hand)  ) ،تنسريقًا متناغمًا لحركات الجسرم من القوة التي تولدها الجذع والكتفين والذراعين والمعصرمين )مافيديس وآخرون

 فعالة، يجب تطبيق مبادئ الميكانيكا الحيوية .  قوية(. لإنتاج ضربة 2005

 مشكلة البحث : 1-2

من خلال تواجرد البراحرث لاعبرا ثم مردربرا للمنتخبرات الوطنيرة برالريشررررة الطرائرة وجرد إن اغلرب المردربين يعمردون إلى إعطراء 

تمارين لتطوير القوة باسررتخدام أدوات تدريبية اضررافية  )البار الحديدي ، الكرات الطبية...( التي تختلف في وزنها وحجمها  

هذه الأدوات  فهناك ادوات تسرراعد في تطوير القوة بطريقة أسرررع وأفضررل )  عن أداة الاختصرراص وعلى الرغم من وجود

 السترة المثقلة ( التي من شأنها تطوير القوة والاء اثناء اللعب .  –مضارب التنس   –كفوف مثقلة 

( ومعرفة تأثيرها في تطوير القوة ودقة   غم 160  -غم 140-غم120لذا ارتئ الباحث إعداد تمرينات باستخدام كفوف مثقلة )

 (للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة Back hand-For handاداء مهارة )

 أهداف البحث : 1-3

للاعبين الناشرررئين   (Back hand-For handإعداد تمرينات باسرررتخدام اوزان مختلفة لتطوير القوة ودقة اداء مهارة ) -1

 بالريشة الطائرة.

للاعبين  (Back hand-For handمعرفة تأثير التمرينات باسررتخدام اوزان مختلفة في تطوير القوة ودقة اداء مهارة ) -2

 الناشئين بالريشة الطائرة.

 فرض البحث : 1-4

 Back hand-Forللتمرينرات المقترحرة براسررررتخردام اوزان مختلفرة ترأثيرا معنويراً في تطوير القوة ودقرة اداء مهرارة )  -1

hand.للاعبين الناشئين بالريشة الطائرة) 

 مجالات البحث : 1-5

 . 2024- 2023المجال البشري : لاعبو المنتخب الوطني العراقي للناشئين للموسم   1-5-1

 المجال المكاني : المركز التدريبي للاتحاد العراقي في المحاويل الرياضي .  1-5-2

 . 24/10/2023 –4/9المجال الزماني : المدة   1-5-2

 تحديد المصطلحات

 كفوف مثقلة  : هي كفوف تلبس في اليد الحاملة للمضرب تزود بأوزان مختلفة  يمكن تغييرها حسب التمرين المعد  .
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  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث : 3-1

اسررتعمل الباحث المنهج التجريبي بتصررميم )المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي ( وذلك لملاءمته طبيعة    

 المشكلة وتحقيق أهداف البحث .

 مجتمع البحث وعينته:  3-2

والبالغ عددهم   2024 – 2023مثلت عينة البحث مجتمع البحث بأكمله وهم لاعبو المنتخب الوطني العراقي للناشرررئين لعام      

( لاعبين وبحسرب تصرنيف الاتحاد العراقي للريشرة الطائرة وهذا يعني اسرتعمل الباحث طريقة الحصرر الشرامل لجميع  10)

عرة إلى مجموعتين الأولى تجريبيرة والثرانيرة ضرررررابطرة وللترأكرد من تكراف   أفراد المجتمع ،وتم تقسرررريمهم عن طريق القر

المجموعتين اسررررتخردم البراحرث اختبرار مران وتني والتي أاهرت النترائج بعردم وجود فرون معنويرة بين المجموعتين وكمرا في 

 (.1الجدول )

 يبين تكاف  مجموعتي البحث (1جدول )

 الم شرات الإحصائية

 

 المتغيرات البحثية           

وحدة 

 القياخ

مستو    قيمه مان وتني  

 الدلالة  

 نوع الدلالة

 غير معنوي  0,34 4,5 عدد  ثا( 15الاستناد الأمامي خلال )

 غير معنوي  0,39 12 درجه  ( for handضربة الإبعاد الأمامية ) 

 غير معنوي  0,24 10 درجه  (  back handضربة الإبعاد الخلفية ) 

 

 (0,05مستو  الدلالة )      5=2ن    5= 1ن

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 3-3

 (2( عدد )yonexملاعب ريشة متكاملة نوع ) -1

 (16( عدد )(yonexمضارب ريشة نوع  -2

 علبة( 10( عدد )(yonexكرات ريشة نوع   -3

 ( تغيير الاوزان حسب نوع التمرين . 10غم ( عدد )160 –غم 140كفوف مثقلة باوزان مختلفة ) -4

 ( روله10أشرطه لاصقه ملونه عدد) -6

 (2ساعة توقيت صينية عدد) -8 

 الاختبارات -9

 الاستبيان   -10

 المهارات موضوع الدراسة : 3-4 

 ضربة الإبعاد الخلفية ( –قام الباحث بدراسة المهارات الآتية وهي ) ضربة الإبعاد الأمامية  

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  3-5

 الاختبارات البدنية :  -أ

 ثا(:15الاستناد الأمامي )ثني ومد الذراعين لمدة  -1

 الغرض من الاختبار: قياخ القوة لعضلات الذراعين

مواصررفات الأداء: من وضررع الاسررتناد الأمامي يجب أن تكون اليدين بجانب الصرردر وأصررابع الكف إلى الأمام والرجلين  

متلاصرقتين والجسرم ممتد في اسرتقامة دون تقوخ , يقوم المختبر بثني الذراعين إلى أن يمس الصردر الأرض ثم الرجوع إلى  

 (.1الوضع الأصلي وكما موض  بالشكل )

 ( ثانية .15طريقة التسجيل : يتم حساب التكرارات التي ي ديها المختبر خلال )
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 يوض  اختبار الاستناد الأمامي  (1شكل )

 الاختبارات المهارية : -ب

 اختبار ضربة الإبعاد الأمامية: -1

 اسم الاختبار: ضربة الإبعاد الأمامية.

 (.for handقياخ دقة أداء ضربة التخليص ) غرض الاختبار:

سررم(، اسررتمارة معلومات، ملعب مخطط بتصررميم  244)الأدوات المطلوبة: مضررارب ريشررة ، حبل، قوائم إضررافية بارتفاع  

 (.3الاختبار كما في الشكل )

 وصف الأداء : 

( محاولات  5بعد أن يتم شرررررح الاختبار للمختبرين ي عطى المختبرون وقتا مناسرررربا ل حماء ثم يعطى كل مختبر) -1

 تجريبية.  

 (.x يقف المختبر في المنطقة المحددة ب )  -2

في اللحظة التي يرسرل المدرب له الريشرة يسرتطيع التحرك إن كان هذا التحرك ضرروريا لإنجاح المحاولة، وعليه  -3

ضرررب الريشررة بضررربة إبعاد أمامية )من فون الرأخ( ليرسررلها من فون الشرربكة ثم الحبل باتجاه المنطقة المحددة 

 بالدرجات. 

 ( محاولات فقط. 10( محاولة تحسب له أفضل )12يعطى المختبر) -4

 تقويم الأداء: 

 سم( بعد الخط الخلفي للملعب. 50( نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )3يعطى المختبر) -1

سررم( بين الخط الخلفي للملعب  76( نقاط في حالة سررقوط الريشررة في المنطقة المحددة بمسررافة )5يعطى المختبر) -2

 وبداية خط الإرسال الزوجي البعيد.

سررم( بعد خط الإرسررال الزوجي   70( نقاط في حالة سررقوط الريشررة في المنطقة المحددة بمسررافة)4يعطى المختبر) -3

 البعيد.

(  4سرم( التي تبدأ من نهاية النقطة)  124يعطى المختبر نقطتين في حالة سرقوط الريشرة في المنطقة المحددة بمسرافة) -4

 وتنتهي بالخط الوهمي الممتد أسفل الحبل.

الريشرة على خط بين نقطتين ولا تعطى أية نقطة للريشرة التي تسرقط خارج تعطى الدرجة الأعلى في حالة سرقوط  -5

 حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.

 ( نقطة.50( محاولات هو)10يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل) -6

 سم 124سم  70سم 76سم 50                     

      

 سم 220     2      4    5    3                    

 ارتفاع الحبل                                                

 

          xسم        335المدرب                                                           

  

  

 

 

 

 .الإبعاد الأماميةيوض  تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة  (3الشكل )
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 اختبار ضربة الإبعاد الخلفية: -2

 ( . back handاسم الاختبار: ضربة الإبعاد الخلفية )

 قياخ دقة أداء ضربة الإبعاد الخلفية. غرض الاختبار:

(، مضررارب ريشررة، شررريط لاصررق ، شررريط قياخ ، اسررتمارة  4الأدوات المطلوبة: ملعب الريشررة مخطط كما في الشرركل )

 معلومات ، ريش.

 وصف الأداء :

( محاولات  5بعد أن يتم شرررررح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسرررربا ل حماء ثم يعطى كل مختبر) -1

 تجريبية.  

 (. x يقف المختبر في المنطقة المحددة ب )  -2

يقوم المدرب بالإرسرررال بحيث تصرررل إلى جهة يسرررار المختبر ) إذا كان ماسررركا مضرررربه بذراع اليمين والعكس   -3

 صحي ( بحيث يستطيع ضربها ضربة إبعاد خلفية 

 ( محاولات. 10( محاولة وتحسب له أفضل)12يعطى المختبر) -4

يسررررتطيع المختبر التحرك لإنجاح المحاولة ويسررررتطيع كذلك ترك أية ريشررررة يعتقد بأن ردها لا تنتج منه محاولة  -5

 ناجحة, وإذا اعتقد المدرب بأن إرساله غير صحي  ينادي ) إعادة( ولا تحسب هذه المحاولة . 

 ( نقطة .40( محاولات هو)10يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل ) -6

 تقويم الأداء :

سررم( الممتدة من خط وسررط   198( نقطة في حالة سررقوط الريشررة في المنطقة المحددة بمسررافة)1يعطى المختبر) -1

 الساحة أسفل الشبكة حتى خط الإرسال القريب.

سررم( والتي تبدأ من خط 198يعطى المختبر نقطتين وثلاث في حالة سررقوط الريشررة في المنطقة المحددة بمسررافة ) -2

 الإرسال القريب وتنتهي بخط الإرسال الزوجي البعيد.

سرررم( والممتدة بعد خط نهاية  76( نقاط في حالة سرررقوط الريشرررة في المنطقة المحددة بمسرررافة )4يعطى المختبر) -3

 الساحة.

سرم( والتي تفصرل بين خط الإرسرال  80يعطى المختبر نقطتين في حالة سرقوط الريشرة في المنطقة المحددة بمسرافة ) -4

 الزوجي البعيد مع خط الإرسال الفردي البعيد.

 الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خارج حدود الملعب لا تعطى أية نقطة. -5

 سم 80سم  76سم 198سم   198سم   198                                                         

 

                 

  

                         X 3                                  2 4      3          2          1م  

    

 

 

 

 

 يوض  تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الخلفية (4الشكل)

  

 صباحا . 2023/ 9/ 4التجربة الاستطلاعية : تاريخ التجربة : يوم    3-6

 مكان التجربة : المركز التدريبي للمنتخب الوطني العراقي للريشة الطائرة في نادي المحاويل . -

 ( لاعبين 10العينة : تكونت عينة الاستطلاع من لاعبي المنتخب الوطني العراقي للشباب والبالغ عددهم ) -

 أهداف التجربة : -

 تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مد  كفاءته . -1

 تلافي المعوقات التي تواجه الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات . -2

 الاختبارات .معرفة الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار والوقت المستغرن لإجراء   -3

 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات . -4

 التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة .  -5

 التعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة. -6
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 الأسس العلمية للاختبارات :  3-7

تم اعتماد الصردن الظاهري من عرض الاختبارات الخاصرة بالقوة والاختبارات المهارية على السادة الخبراء    :الصردن -1 

 (.2والمختصين ، إذ تم اتفان جميع الخبراء والمختصين عليها. وكما مبين في الجدول )

 الثبات  :   -2

تم حسرررراب معرامرل الثبرات لجميع الاختبرارات البردنيرة والمهراريرة بطريقرة )الاختبرار و إعرادة  الاختبرار( ، إذ طبقّ البراحرث   

 الاختبارات في التجربة الاستطلاعية على عينه البحث بتاريخ

 ( أيام تم إعادة الاختبار على نفس العينة وتحت نفس الظروف بتاريخ7وبعد مرور)  2023/  9/ 4 

، وللتأكد من ثبات الاختبارات اسرررتخدم الباحث معامل ارتباط سررربيرمان بين نتائج الاختبار الأول والاختبار   9/2023/ 11

الثاني، وقد أاهرت النتائج وجود ارتباطا" معنويا" بينهما وهذا م شرر بان معامل الثبات لهذه الاختبارات عال أيضرا . وكما  

 (.3مبين في الجدول )

 

 .للاختبارات المبحوثة 2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا (2جدول )ال

 

 0,05ومستو  دلاله = 1عند درجة حرية = 

 

 معنوية الموضوعية لجميع الاختبارات البدنية و المهارية( 3الجدول )

 معامل الموضوعية معامل الثبات  الاختبارات 

 *0,94 *0,85 ثا( 15الاستناد الأمامي خلال )

 *0,92 *0,89 ضربة الإبعاد الأمامية 

 *0,93 *0,94 الإبعاد الخلفية ضربة 

 للدلالة على معنوية الاختبار 

 

 الموضوعية :   -3

 9/ 12سرجلت في أثناء إعادة الاختبارات في * لغرض التأكد من موضروعية الاختبارات اسرتعان الباحث بدرجات محكمين   

التأكد من معنوية الموضررروعية لجميع  وبعد معالجة نتائجهما إحصرررائيا باسرررتخدام معامل الارتباط سررربيرمان ، تم  2023/

 (3الاختبارات البدنية و المهارية . كما مبين بالجدول )

 

 الاختبارات القبلية : 3-8

 

 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة                          حكم     اسامة عدنان    -1المحكمان هما  : 
 الاتحاد العراقي للريشة الطائرة لاعب منتخب                       محمد عثمان سعد -2                      

خ الاختبارات 
حدة القيا

و
 

ن
الموافقي

غير  % 

 الموافقين

 نوع الدلالة 2قيمة كا %

 الجدولية  المحسوبة

 معنوي  3,84 7 صفر% صفر %100 7 تكرار ثا(  15الاستناد الأمامي خلال )

 معنوي  3,84 9 صفر% صفر %100 7 درجة  ضربة الإبعاد الأمامية 

 معنوي  3,84 9 صفر% صفر %100 7 درجة  ضربة الإبعاد الخلفية 
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في المركز التدريبي للاتحاد العراقي المركزي للريشررة الطائرة   2023/ 9/  14 -13أجر  الباحث الاختبارات القبلية في   

في نادي المحاويل في الساعة العاشرة صباحاً ، حيث تم اختبار الصفة البدنية والمهارات الأساسية للريشة الطائرة موضوع 

 الدراسة .

 التمارين المستخدمة بالبحث : 3-9

من خلال خبرة الباحث الميدانية في مجال الريشرة الطائرة وبالاعتماد على المصرادر العربية والأجنبية اعد الباحث تمارين    

(للاعبين  Back hand-For hand( متنوعة باسررتخدام مضررارب مختلفة الأوزان لتطوير القوة ودقه اداء مهارة )1)ملحق  

 الناشئين بالريشة الطائرة، وتم تنظيم هذه التمارين بحيث تتلاءم مع أفراد العينة والمستو  التدريبي لهم .

 التجربة الرئيسية : 3-10

على قراعره المركز التردريبي للمنتخرب الوطني لنرادي المحراويرل , حيرث تم  2023/  9/  15تم تطبيق التجربرة الرئيسرررريرة في    

( دقيقره من الجزء الرئيس للوحردة التردريبيرة ولثلاثرة 25إعطراء التمرارين التي أعردهرا البراحرث إلى المجموعرة التجريبيرة بواقع )

ما المجموعة الضرررابطة فأنها اسرررتمرت في تدريباتها وحسرررب المنهج المعد من قبل ( يوم، أ30أيام في الأسررربوع  ولمدة )

 المدرب .

 

 الاختبارات البعدية : 3-11

على قراعرة المركز التردريبي   10/2023/  20-  19تم تطبيق الاختبرارات البعرديرة لعينره البحرث )التجريبيرة والضررررابطرة( في    

للمنتخب العراقي لنادي المحاويل وفي السراعة العاشررة صرباحاً , وتم تطبيق الاختبارات البدنية )اختبارات القوة ودقة الاداء 

ريشررررة الطرائرة وذلرك للتعرف على ترأثير التمرارين المسررررتخردمرة في تطوير المتغيرات  ( والاختبرارات المهراريرة لمهرارات ال

 المبحوثة .

 الوسائل الإحصائية : 3-12

 ( في تحليل بيانات البحث وكما يأتي :spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية )  

 2اختبار  كا -النسبة المئوية   -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي     -

 اختبار سبيرمان   -اختبار ولكوكسن    -اختبار مان وتني   -

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

عرض وتحليرل نترائج الاختبرار القبلي والبعردي لمجموعتي البحرث ) التجريبيرة والضرررررابطرة( في الاختبرارات البردنيرة   4-1

 والمهارية.

بعرد جمع البيرانرات القبليرة والبعرديرة للاختبرارات البردنيرة والمهراريرة و لمجموعتي البحرث التجريبيرة والضررررابطرة ، ولغرض    

وصرررف نتائج أفراد العينة قام الباحث بمعالجة البيانات إحصرررائيا باسرررتخدام مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشرررتت،  

ن القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث اسررتخدم الباحث اختبار ولكوكسررن وكما  ولغرض معرفة معنوية الفرون بين الاختباري

 (.5( و )4مبين في الجدولين )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات   (4جدول )

 القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية  

 

 

 

 ( 0,05ومستو  دلاله )   5ن=

ولكوكسن  قيمة  الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي الاختبارات 

 المحسوبة

مستو   

 الدلالة  

 نوع الدلالة

 ع -خ ع -خ

 معنوي  0,03 2,06 1,30 15,8 0,83 10,8 ثا( )تكرار(15الاستناد الأمامي خلال )

 معنوي  0,02 2,214 2,42 37,5 3,25 30,83 اختبار ضربة الإبعاد الأمامية )درجة(

 معنوي  0,04 2,003 7,9 31,3 9 26,66 اختبار ضربة الإبعاد الخلفية )درجة( 
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( الذي يظهر قيم الوسرط الحسرابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسرن المحسروبة  للاختبارات  4من الاطلاع على جدول )

ثا( في الاختبرار القبلي 15البردنيرة والمهرارية للمجموعة التجريبيرة ، حيرث بلغ الوسررررط الحسررررابي للاسررررتنراد الأمامي خلال )

( والانحراف المعياري 18,8راء الاختبار ألبعدي بلغ الوسرررط الحسرررابي )( ، وبعد إج0,54( والانحراف المعياري )10,4)

( , ومن ملاحظتنا لهذه الم شرات نجدها مختلفة في قيمها وهذا يدل على وجود فرون بين الاختبارين ، ولبيان حقيقة 0,83)

( وهذا يشير إلى  0,03دلاله )  ( عند مستو 2,07هذه الفرون استخدم الباحث اختبار ولكوكسن الذي كانت قيمته المحسوبة )

وجود فرن معنوي بين الاختبارين ولصرال  الاختبار ألبعدي. أما في اختبار ضرربة الإبعاد الأمامية بلغ الوسرط الحسرابي في 

(  44,8( , وبعرد إجراء الاختبرار ألبعردي بلغ الوسررررط الحسرررررابي )2,42( والانحراف المعيراري )34,33الاختبرار القبلي )

( , ومن ملاحظتنرا لهرذه الم شرررررات نجردهرا مختلفرة في قيمهرا وهرذا يردل على وجود فرون بين  2,99عيراري )والانحراف الم

( عند مسررتو   2,07الاختبارين ، ولبيان حقيقة هذه الفرون اسررتخدم الباحث اختبار ولكوكسررن الذي كانت قيمته المحسرروبة )

ولصررال  الاختبار ألبعدي . أما في اختبار ضررربة الإبعاد  ( وهذا يشررير إلى وجود فرن معنوي بين الاختبارين 0,02دلاله )

( , وبعرد إجراء الاختبرار ألبعردي بلغ 4,73( والانحراف المعيراري )22الخلفيرة بلغ الوسررررط الحسررررابي في الاختبرار القبلي )

وهذا يدل   ( , ومن ملاحظتنا لهذه الم شررررات نجدها مختلفة في قيمها1,09( والانحراف المعياري )35الوسرررط الحسرررابي )

على وجود فرون بين الاختبارين ، ولبيان حقيقة هذه الفرون اسرتخدم الباحث اختبار ولكوكسرن الذي كانت قيمته المحسروبة 

 ( وهذا يشير إلى وجود فرن معنوي بين الاختبارين ولصال  الاختبار ألبعدي .0,02( عند مستو  دلاله )2,232)

 

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات   (5جدول )

 القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة 

 

 ( 0,05ومستو  دلاله )   5ن= 

( الذي يظهر قيم الوسرط الحسرابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسرن المحسروبة  للاختبارات  5من الاطلاع على جدول )

( والانحراف 10,8ثرا( في الاختبرار القبلي )15البردنيرة والمهراريرة ، حيرث بلغ الوسررررط الحسررررابي للاسررررتنراد الأمرامي خلال )

( , ومن 1,30( والانحراف المعيراري )15,8بلغ الوسررررط الحسرررررابي )  ( ، وبعرد إجراء الاختبرار ألبعردي0,83المعيراري )

ملاحظتنرا لهرذه الم شرررررات نجردهرا مختلفرة في قيمهرا وهرذا يردل على وجود فرون بين الاختبرارين ، ولبيران حقيقرة هرذه الفرون 

يشرير إلى وجود فرن ( وهذا 0,03( عند مسرتو  دلاله )2,06اسرتخدم الباحث اختبار ولكوكسرن الذي كانت قيمته المحسروبة )

معنوي بين الاختبارين ولصررال  الاختبار ألبعدي. أما في اختبار ضررربة الإبعاد الأمامية بلغ الوسررط الحسررابي في الاختبار  

( والانحراف 37,5( , وبعرد إجراء الاختبرار ألبعردي بلغ الوسررررط الحسررررابي )3,25( والانحراف المعيراري )30,83القبلي )

ملاحظتنرا لهرذه الم شرررررات نجردهرا مختلفرة في قيمهرا وهرذا يردل على وجود فرون بين الاختبرارين ، ( , ومن  2,42المعيراري )

(  0,02( عند مسرتو  دلاله )2,214ولبيان حقيقة هذه الفرون اسرتخدم الباحث اختبار ولكوكسرن الذي كانت قيمته المحسروبة )

بعدي . أما في اختبار ضررررربة الإبعاد الخلفية بلغ وهذا يشررررير إلى وجود فرن معنوي بين الاختبارين ولصررررال  الاختبار أل

( , وبعد إجراء الاختبار ألبعدي بلغ الوسرط الحسرابي 9( والانحراف المعياري )26,66الوسرط الحسرابي في الاختبار القبلي )

د فرون ( , ومن ملاحظتنا لهذه الم شررررات نجدها مختلفة في قيمها وهذا يدل على وجو7,9( والانحراف المعياري )31,3)

( عند 2,003بين الاختبارين ، ولبيان حقيقة هذه الفرون اسرررتخدم الباحث اختبار ولكوكسرررن الذي كانت قيمته المحسررروبة )

 ( وهذا يشير إلى وجود فرن معنوي بين الاختبارين ولصال  الاختبار ألبعدي.0,04مستو  دلاله )

 

 

قيمة ولكوكسن   الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي الاختبارات 

 المحسوبة

مستو   

 الدلالة  

نوع  

 الدلالة 
 ع -خ ع -خ

 معنوي  0,03 2,07 0,83 18,8 0,54 10,4 ثا( )تكرار(15الاستناد الأمامي خلال )

 معنوي  0,02 2,207 2,99 44,8 2,42 34,33 ضربة الإبعاد الأمامية )درجة( 

 معنوي  0,02 2,232 1,09 35 4,73 22 ضربة الإبعاد الخلفية )درجة( 
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مناقشرة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ) التجريبية والضرابطة( في الاختبارات البدنية والمهارية. من  4-2

عرض نتائج الاختبارات البدنية والمهارية وتحليلها في الاختبار القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث )التجريبية و الضابطة(  

( تبين أن هناك فروقا" معنوية" بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصررررال  الاختبار  5( و)4والتي وضررررحت في الجدولين )

ألبعدي وهذا ما يبدو واضررحا على مجموعتي البحث وخاصررة على المجموعة التجريبية التي طبقت عليها التمارين ويعزو  

 الباحث هذا الفرن إلى :

مرارخ أفراد  الاسررررتخردام الأمثرل للتمرارين المسررررتخردمرة من قبرل البراحرث مع كيفيرة تطبيقهرا وملائمتهرا لأفراد العينرة ، حيرث    -

المجموعة التجريبية عددا من التكرارات لكل تمرين من التمارين المسررتخدمة , كما إن تمارين تدريب القوة يجب أن تتشررابه  

قدر الإمكان مع حركات الجسرررم المسرررتخدمة عند أداء المهارة الرياضرررية ، إذ يجب تنفيذ تمارين القوة للعضرررلات المنتجة 

 دقة والانسيابية.لحركات ضرب الريشة بمنتهى ال

إن اسررررتخدام تمارين حديثه وملائمة لمسررررتو  اللاعبين وإعطاء تكرارات مناسرررربة مع نوع التمرين إذ أن تكرار الأداء  -

الحركي هو مطلب أسراسري يحتاجه اللاعب للوصرول إلى مسرتو  عال من الأداء الفني، إذ أن التمارين الخاصرة التي ترتبط 

ومة فيها أعلى من المنافسررة )اسررتخدام كفوف مختلفة الأوزان( تهدف إلى  أشرركالها الحركية بنوع اللعبة وتتصررف بكون المقا

تطوير القوة وزيادة دقة المهارات الأسراسرية في اللعبة, وذلك لان التمارين التي يسرتخدم فيها تدريبات أثقال )مختلفة الأوزان  

اسرررتخدام الكفوف مختلفة الأوزان   ( تعمل على زيادة القدرة العضرررلية ، إذ أن زيادة القوة في عضرررلات الجسرررم عن طريق

ت دي إلى زيادة سررعه حركه الجسرم , لذا إن زيادة القوة العضرلية يعد عاملا مهما لطنشرطة الرياضرية التي تعتمد على القدرة 

العضرلية. أما في خصروص التطور الحاصرل في المجموعة الضرابطة فيعزوه الباحث إلى ممارسرة التمارين المعدة من قبل 

 ان لها الأثر في حدوث هذا التطور .المدرب ك

 

 عرض وتحليل نتائج الاختبار ألبعدي لمجموعتي البحث )التجريبية و الضابطة ( في الاختبارات البدنية والمهارية . 4-3

بعد جمع البيانات البعدية للاختبارات البدنية والمهارية و لمجموعتي البحث التجريبية والضرررابطة ، ولغرض وصرررف نتائج  

أفراد العينة قام الباحث بمعالجة البيانات إحصرررائيا باسرررتخدام مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشرررتت، ولغرض معرفة 

 ( .6ر البعدي استخدم الباحث اختبار مان وتني وكما مبين في الجدول )معنوية الفرون بين المجموعتين في الاختبا

 

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات البعدية  (6جدول )

 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة (

 

 

 (0,05عند مستو  دلاله )  5=2ن  5= 1ن 

    

( الذي يظهر قيم الوسررررط الحسررررابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسرررروبة ودلالتها  6من الاطلاع على جدول )

ثا(  بلغ الوسرررط الحسرررابي 15المعنوية لمجموعتي البحث )التجريبية والضرررابطة ( ، ففي اختبار  الاسرررتناد الأمامي لمدة )

(  15,8( ، وبلغ الوسررررط الحسرررررابي للمجموعرة الضرررررابطرة )0,83)( والانحراف المعيراري  18,8للمجموعرة التجريبيرة )

( , ومن ملاحظتنرا لهرذه الم شرررررات نجردهرا مختلفرة في قيمهرا وهرذا يردل على وجود فرون بين  1,30والانحراف المعيراري )

ند مسرتو   ( ع0,00المجموعتين ، ولبيان حقيقة هذه الفرون اسرتخدم الباحث اختبار مان وتني الذي كانت قيمته المحسروبة )

( وهرذا يشررررير إلى وجود فرن معنوي بين المجموعتين ولصررررال  المجموعرة التجريبيرة. أمرا الاختبرار ألبعردي 0,00دلالره )

المجموعة  الاختبارات 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة 

قيمة مان وتني  

 المحسوبة

مستو   

 الدلالة  

نوع  

 الدلالة 

 ع -خ ع -خ

معنو  0,00 0,00 1,30 15,8 0,83 18,8 )تكرار(ثا( 15الاستناد الأمامي خلال )

 ي

معنو  0,00 0,00 2,42 37,5 2,99 44,8 ضربة الإبعاد الأمامية )درجة( 

 ي

معنو  0,00 0,00 7,9 31,3 1,09 35 ضربة الإبعاد الخلفية )درجة( 

 ي
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( وبعد إجراء الاختبار  2,99( وانحراف معياري )44,83لضربة الإبعاد الأمامية للمجموعة التجريبية بلغ الوسط الحسابي )

( ، ومن 2,42( وانحراف معياري )37,5ألبعدي لضرررربة الإبعاد الأمامية للمجموعة الضرررابطة بلغ الوسرررط الحسرررابي  )

هرذا يردل على وجود فرون بين المجموعتين ، وللترأكرد من حقيقرة هرذه  ملاحظره الم شرررررات أعلاه نجردهرا مختلفرة في قيمهرا و

(  0,00( عند مسرتو  دلاله )0,00الفرون بين المجموعتين اسرتخدم الباحث اختبار مان وتني الذي جاءت قيمته المحسروبة )

ي لضررررربة الإبعاد  وهذا يشررررير إلى وجود فرن معنوي بين المجموعتين ولصررررال  المجموعة التجريبية .أما الاختبار ألبعد

( وبعد إجراء الاختبار ألبعدي لضرررربة  1,09( وانحراف معياري )35الخلفية للمجموعة التجريبية بلغ الوسرررط الحسرررابي )

( ، ومن ملاحظه الم شرررات 7,9( وانحراف معياري )31,33الإبعاد الخلفية للمجموعة الضررابطة بلغ الوسررط الحسررابي )

يردل على وجود فرون بين المجموعتين , وللترأكرد من حقيقرة هرذه الفرون بين المجموعتين  أعلاه نجردهرا مختلفرة في قيمهرا وهرذا 

( وهذا يشررير إلى وجود 0,00( عند مسررتو  دلاله )0,00اسررتخدم الباحث اختبار مان وتني الذي جاءت قيمته المحسرروبة )

 فرن معنوي بين المجموعتين ولصال  المجموعة التجريبية. 

 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )التجريبية و الضابطة ( في الاختبارات البدنية و المهارية . 4-4

( تبيّن أن هنراك  6من عرض وتحليرل نترائج الاختبرارات البردنيرة والمهرارية في الاختبرار ألبعردي  والتي وضررررحرت في الجردول )

 فرون معنوية بين مجموعتي البحث ولصال  المجموعة التجريبية ويعزو الباحث هذه الفرون في التطور إلى ما يأتي :

إن التطور الحاصرل في القوة جاء نتيجة التمرينات المسرتخدمة )الكفوف مختلفة الأوزان ( من قبل الباحث كانت م ثرة في  -

الحصرررول على هذه النتائج , إذ إن التدريب بتثقيل اليد الضررراربة يعد من الوسرررائل المهمة والحديثة في تطوير أنواع القوة 

 العضلية.

إن القوة تتطور باسرررتخدام التثقيل في الأداة المسرررتخدمة في اللعبة وخاصرررة عند تشرررابه المسرررار الحركي لأداء المهارات  -

الأسررراسرررية  وهذا ما اكده تتطلب الضرررربة الأمامية والخلفية  تنسررريقًا متناغمًا لحركات الجسرررم من القوة التي تولدها الجذع 

(. لإنتاج ضررربة سرراحقة فعالة، يجب تطبيق مبادئ الميكانيكا  2005يس وآخرون، والكتفين والذراعين والمعصررمين )مافيد

 الحيوية ، كما إن التثقيل في الأداء ي دي إلى تطوير الصفات البدنية التي تساهم في تكوين الأداء الحركي.

أن التطور والفارن في دقة المهارات الأسررراسرررية بالريشرررة الطائرة والحاصرررل لد  المجموعة التجريبية بمقدار كبير عن   -

المجموعة الضرررابطة يعود إلى أن التمارين المعدة من قبل الباحث والمبنية على أسرررس علمية من خلال تنظيم التمارين بما  

التي تجعل شرردة التمرين مشررابهه لشرردة المنافسررة مما طور مسررتو  الأداء  يتناسررب مع طريقة التدريب والشرردة المسررتخدمة

المهاري للمهارات الأسراسرية هذا من جانب ومن جانب أخر التصرحي  المسرتمر لطخطاء الفنية وأداء تمارين تهدف إلى تقليل  

 جة( .هذه الأخطاء وإعطاء التغذية الراجعة بنوعيها )معلومات حول الأداء ومعلومات حول النتي

إن اعتماد مبدأ التنوع في أداء المهارات الأسراسرية بالريشرة الطائرة من خلال اسرتخدام الكفوف مختلفة الأوزان و بسررع   - 

ومسرررررافرات واتجراهرات مختلفرة وزيرادة الإثرارة في التردريرب يجعرل اللاعرب ي دي حركرات أتومراتيكيرة مع درجره عراليرة في 

ا المتنوعة وإشركالها المختلفة ,"أن التمرين ي دي حتما إلى تطوير الانجاز , إذا  الاسرتعداد والقدرة على أداء المهارات بمدياته

بني على أسررررراخ علمي في تنظيم عمليرة التردريرب وبرمجتره وكرذلرك اسررررتعمرال التكرارات المثلى وفترات الراحرة البينيرة  

 الم ثرة". 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

 للتمارين المستخدمة بمضارب مختلفة الأوزان تأثير ايجابي في تطوير القوةللاعبين الشباب بالريشة الطائرة . -1

للتمارين المسررتخدمة بمضررارب مختلفة الأوزان تأثير ايجابي في تطوير دقة أداء  المهارات الأسرراسررية للاعبين الشررباب  -2

 بالريشة الطائرة.

 التوصيات : 5-2

 ضرورة استخدام مضارب ريشة بأوزان مختلفة في الوحدات التدريبية للمنتخب العراقي للشباب بالريشة الطائرة  -1

ضررررورة تصرررميم تمارين جديدة تعتمد على اسرررتخدام مضرررارب بأوزان مختلفة لتطوير المهارات الدفاعية والهجومية   -2

 للاعبين الشباب بالريشة الطائرة .

 ضرورة إجراء بحوث مشابهة على اللاعبين الناشئين والمتقدمين بالريشة الطائرة . -3

 ضرورة إجراء بحوث مشابهه لجميع فعاليات العاب المضرب .-4
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 ( 1ملحق )

 

 بعض التمارين المستخدمة في البحث 

 التمرين الأول :

يقف المدرب وسررط الملعب ويرسررل ريشرراً إلى الملعب المقابل وي دي اللاعب الضررربة الأمامية بارتداء الكفوف المثقلة ، 

 لاعب. pمدرب ،   C( محاولات في التكرار الواحد . 8)

 

                          

                                                          

                            C                                              p 

 

 

 التمرين الثاني

( 8يقف مدرب وسرط الملعب ويرسرل ريشراً إلى الملعب المقابل وي دي اللاعب الضرربة الخلفية باسرتخدام الكفوف المثقلة ، )

 لاعب. pمدرب ،   Cمحاولات في التكرار الواحد . 

                      

                                                                    P 

          C   

   

 

                                                                                         

 

 التمرين الثالث:

( محاولات  8يقف المدرب مقابل لاعب في جهة يسرار الملعب وت د  ضرربة الإبعاد الأمامية باسرتخدام مضرارب التنس، )

 لاعب pمدرب   ،   Cفي التكرار الواحد . 

 

 

 

    

                         C P                                      
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 التمرين الرابع

 

( محاولات  8يقف المدرب مقابل لاعب في جهة يسرار الملعب وت د  ضرربة الإبعاد الخلفية باسرتخدام مضرارب التنس ، )

 لاعب  pمدرب   ،   C في التكرار الواحد .
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