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Abstract 
The game of fencing is one of the games that need special physical abilities that are characterized by the distinctive 

strength of speed is one of the most important basic pillars on which the fencing player is based, the player who 

does not have the physical abilities necessary for a particular activity will not be able to master the motor skills of 

this activity.  Fencing requires estimating the distance of the duel and the speed of attack towards the opponent 

and suddenly and muscular ability that goes at once with maximum effort and the least time to reach the legal 

goal of the competitor from the nearest and shortest way and with extreme accuracy to record a touch, and 

therefore the importance of the strength characteristic of speed as an element that the fencer must possess and to 

a high degree in order to achieve a good level and outstanding results. The game of fencing requires a good use 

of arm movements in attack and defense, as well as the player's possession of strong arms, because it is integrated 

with mastery of technical movements related to fencing, that the physical preparation of any event is necessary in 

the development of skill performance for that effectiveness. As for the research problem, through the practical 

experience of the researcher in the field of training fencing chairs, the researcher saw the use of new training 

methods that enhance and develop the players' physical and skill abilities, especially for what the game of fencing 

for the disabled, including weight training, because the game of fencing on chairs, which is often not used in the 

training of these players, because this category of players is relying on the arm only, which needs strength greatly 

during performance The researcher believes that these exercises with weights play an effective role in developing 

the skill of the circular attack because it needs strength and speed in the act and reaction and the importance of 

the research lies in the use of weight training to develop the distinctive strength of the speed of the arms and the 

skill of the circular attack for disabled fencing players, the study aimed to identify the impact of the use of weight 

training in the development of the strength characteristic speed of the arms and the skill of the circular attack for 

disabled fencing players, and the most important results of the research were that there are statistically significant 

differences between The results of the pre- and post-tests of the research group and in favor of the post-tests, and 

the research sample was represented by the disabled fencing players in the Katoun Youth Center, which numbered 

(4) players, and the main sample of the research (3) players representing the experimental group, and then the 

researcher conducted the tribal tests.   The study included the implementation of training units according to weight 

training for a period of (8) weeks and by (2) units per week, after which the post-tests were conducted, and then 

the data was processed statistically and using appropriate statistical tests and means. 
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تأثير تدريبات بالأثقال لتطوير القوة المميزة بالسرعة للذراع و مهارة الهجمة الدائرية للاعبي المبارزة  

  المعاقين
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  الخلاصة

المميزة بالسرعة من اهم الركائز الأساسية  تعتبر لعبة  المبارزة من الالعاب التي تحتاج الى قدرات بدنية خاصة التي تتميز بها وتعد  القوة  

التي يستند إليها لاعب المبارزة , فاللاعب الذي لا يمتلك القدرات البد نية الضرورية لنشاط معين لن يستطيع إتقان المهارات الحركية  

المنافس وبشكلٍ مفاجئ وقد نحو  الهجوم  التبارز وسرعة  تقدير مسافة  المبارزة  النشاط.  وتتطلب  دفعة واحدة  لهذا  تنطلق  رة عضلية 

بأقصى جهد واقل زمن وصولاً إلى الهدف القانوني للمنافس من أقرب وأقصر طريق وبدقة متناهية لتسجيل لمسة ، وعليه تتضح أهمية 

رزة تتطلب  القوة المميزة بالسرعة كعنصر لابد للمبارز أن يمتلكها وبدرجة عالية لكي يحقق مستوى جيد ونتائج متميزة. وإن لعبة المبا

استخداماً جيد لحركات الذراعين في الهجوم والدفاع ،فضلا عن امتلاك اللاعب الكراسي اذرع  قويه لأنها تتكامل مع إتقان الحركات  

  ن الفنية المتعلقة بالمبارزة ،أن الأعداد البدني الخاص لأي فعالية ضروري في تطوير الأداء المهاري لتلك الفعالية، اما مشكلة البحث وم

خلال التجربة العملية للباحث في مجال تدريب مبارزة كراسي ارتى الباحث استخدام طرق تدريب جديده تعزز وتعمل على تطوير  

يتم استخدامها في    قدرات اللاعبين البدنية والمهارية وخاصة لما تحتاجه لعبة المبارزة للمعاقين ومنها تدريبات الاثقال التي غالبا ما 

بين، ولان هذه الفئة من اللاعبين يكون الاعتماد على الذراع فقط والتي تحتاج للقوة بشكل كبير خلال الاداء، ويرى  تدريب هؤلاء اللاع

الباحث ان هذه التدريبات بالأثقال دور فعال في تطوير مهارة الهجمة الدائرية لأنها تحتاج الى قوة وسرعة في الفعل ورد الفعل  وتكمن 

تدريبات بالأثقال لتطوير القوة المميزة بالسرعة للذراع و مهارة الهجمة الدائرية للاعبي المبارزة المعاقين،   اهمية البحث في  استخدام  

وقد هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير استخدام تدريبات الاثقال في تطوير القوة المميزة بالسرعة للذراع ومهارة الهجمة الدائرية  

نت اهم نتائج البحث ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة  للاعبي المبارزة المعاقين، وكا

،  ( لاعبين 4غ عددهم )البحث ولصالح الاختبارات البعدية، وتمثلت عينة البحث بلاعبي المبارزة المعاقين في مركز شباب الكاطون والبال

( للبحث  الرئيسة  القبلية3والعينة  الاختبارات  الباحث  اجرى  ثم  ومن  التجريبية,  المجموعة  يمثلون  لاعبين  تنفيذ  .(  الدراسة  تضمنت 

( وحدة في الأسبوع وبعدها أجراء الاختبارات البعدية , ومن ثم  2( أسابيع وبواقع )8الوحدات التدريبية وفق تدريبات الاثقال  لمدة )

 .ائل الإحصائية المناسبةمعالجة البيانات إحصائياً وباستخدام الاختبارات والوس

 

 تدريبات الاثقال، القوة المميزة بالسرعة، الهجمة الدائرية، مبارزة معاقين. الكلمات المفتاحية :
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 المقدمة : -1

المبااارزة واحاادة ماان الرياضااات التااي شااقت طريقهااا فااي ساابيل الوصااول الااى المسااتويات العليااا ماان خاالال الاعتماااد 

الصااحيحة، حيااث تعااد المبااارزة بالساالاا ماان أقاادم الألعاااب المعروفااة وهااي اسااتخدام الساالاا علااى الأسااس العلميااة 

بطاارق واساااليب مختلفااة اثناااء الهجااوم والاادفاع بااين المتنافسااين يحاااول كاال منهمااا ان يسااجل اللمسااات فااي حاادود 

الهاادف الخاااص بالساالاا، تعتباار لعبااة المبااارزة  واحاادة ماان الرياضااات التااي يتطلااب اساالوب ادائهااا المهاااري ساارعة 

والقااوة فااي الهجااوم نحااو المنااافس بشااكل مباغاات ومفاااجئ اوالمبااارزة هااي رياضااة الهجااوم والاادفاع ولمااس الخصاام 

قباال أن يلمسااه اوخاار وأن عاماال الساارعة لااه أهميااة كبياارة يجااب ان يمتاااز بهااا المبااارز والمقصااود هنااا قااوة و ساارعة 

علااى خصاامه بهااذه الصاافة سااواء فااي اداء الهجااوم او اداء الحركااة فااي اقاال زماان ممكاان حتااى تمكنااه ماان ان يتميااز 

(، ان حركااات لاعااب المبااارزة تعتمااد علااى الماادى الااذي تتحاارك فيااه مفاصاال 23-22،  1984الاادفاعا. )عاباادين ، 

الجساام أو بعااز أجزائااه ويااؤدي هااذا الماادى الاادور الاساسااي فااي تحقيااق نجاااا الاداء وتحقيااق اللمسااة الصااحيحة عنااد 

(، اوتعااااد مهااااارة الهجمااااة الدائريااااة حركااااة هجوميااااة مركبااااة تااااتم lasazal,1981,187أداء حركااااة الطعاااان ا )

بحااركتين بساايطتين او اكثاار ماان حركااة تهيياار الاتجاااه، وهااي مشااابهة فااي تفساايرها المنطقااي لحركااة الهجمااة العدديااة، 

ري( ممااا الا ان حركااة الماادافع التكااون بشااكل افقااي لاعتااراس نصاال المنااافس، انمااا تااتم بشااكل دائااري )الاادفاع الاادائ

يتطلااب بالمهاااجم ان ينتقاال ماارة اخاارى ماان اساافل نصاال الخصاام ولكاان مااع اتجاااه حركتااه ولاايس بصااورة معاكسااة لهااا، 

أي ان تاااتم الحركاااة بالانتقاااال مااان الجهاااة الخارجياااة الاااى الداخلياااة، يقاااوم المااادافع بعمااال اعتاااراس دائاااري لنصااال 

المهاااجم، ويحاااول صااده الااى الجهااة الخارجيااة، يقااوم المهاااجم الااذي اصاابح نصااله فااي الجهااة الخارجيااة ماارة اخاارى 

( وهااذا يحتاااج الااى ساارعة وقااوة فااي 2000،162بالانتقااال الااى الجهااة الداخليااة بعماال التهيياار الثااانيا) المااولى ، 

الاداء حيااث تعتباار القااوة الممياازة بالساارعة للااذراع ماان العناصاار الاساسااية لهااؤلاء اللاعبااين لأنااه يااتم الاعتماااد بشااكل 

فااي الاداء، وان القااوة الممياازة بالساارعة  اهااي صاافة مركبااة ماان مكااونين همااا القااوة والساارعة، علااي علااى الااذراعين 

وعلااى الاارغم ماان اخااتلاف التسااميات بااين المدرسااتين الشاارقية والهربيااة فااي تسااميتها إلا أنهاام اتفقااوا علااى إنهااا مكونااة 

ماان القااوة والساارعة ، كمااا اتفقااوا علااى أن تااوفر القااوة والساارعة لا يعنااي توفرهااا إذ ا يتطلااب الأماار دمجهمااا فااي 

 (، 22،  1995)حسانين، عمل متفجرا

فااي  اسااتخدام تاادريبات بالأثقااال لتطااوير القااوة الممياازة بالساارعة للااذراع و مهااارة الهجمااة وتكماان اهميااة البحااث 

 الدائرية للاعبي المبارزة المعاقين.

امااا مشااكلة البحااث وماان خاالال التجربااة العمليااة للباحااث فااي مجااال تاادريب مبااارزة كراسااي  ارتااى الباحااث 

اسااتخدام طاارق تاادريب جديااده تعاازز وتعماال علااى تطااوير قاادرات اللاعبااين البدنيااة والمهاريااة وخاصااة لمااا تحتاجااه 

لعبااة المبااارزة للمعاااقين ومنهااا تاادريبات الاثقااال التااي غالبااا مااا يااتم اسااتخدامها فااي تاادريب هااؤلاء اللاعبااين، ولان 

هااذه الفئااة ماان اللاعبااين يكااون الاعتماااد علااى الااذراع فقااط والتااي تحتاااج للقااوة بشااكل كبياار خاالال الاداء، وياارى 

الباحااث ان هااذه التاادريبات بالأثقااال دور فعااال فااي تطااوير مهااارة الهجمااة الدائريااة لأنهااا تحتاااج الااى قااوة وساارعة فااي 

فااي  اسااتخدام تاادريبات بالأثقااال لتطااوير القااوة الممياازة بالساارعة للااذراع و ة البحااث الفعاال ورد الفعاال  وتكماان اهمياا 

التعاارف علااى تااأثير اسااتخدام تاادريبات الااى ،  وقااد هاادفت الدراسااة مهااارة الهجمااة الدائريااة للاعبااي المبااارزة المعاااقين

الاثقااال فااي تطااوير القااوة الممياازة بالساارعة للااذراع ومهااارة الهجمااة الدائريااة للاعبااي المبااارزة المعاااقين، وكاناات اهاام 

نتاااائج البحاااث ان هنااااك فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة لمجموعاااة البحاااث 

ولصااالح الاختبااارات البعديااة، وتمثلاات عينااة البحااث بلاعبااي المبااارزة المعاااقين فااي مركااز شااباب الكاااطون والبااالغ 

( لاعبااين يمثلااون المجموعااة التجريبيااة, وماان ثاام اجاارى الباحااث 3للبحااث ) ( لاعبااين، ، والعينااة الرئيسااة4عااددهم )

 الاختبارات القبلية .

 

 إجراءات البحث الميدانية :        .2

 البحث : منهج 2-1

اسااااتخادم البااحاث المنهج التجريبي ذي المجموعاة الواحادة لحال مشااااكلتاه والاذي يعرف باأناه االتهيير المتعماد 

المحددة لواقعة معينة ، ومن ثم ملاحظة التهييرات الناتجة في هذه الواقعة ذاتها وكذلك تفسااايرها  والمضااابوط للشاااروط 

(بتصااااميم المجموعاة الواحادة) تجريبياة ذات الاختباار القبلي والبعادي وذلاك لملائمتاه طبيعاة     148ص    ،  2012  ،  عاامر)

البحث وأهدافه ، وذلك لأن المنهج التجريبي اهو المنهج الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفرضايات العلاقات الخاصاة  

 ً  لحل العديد من المشااكلات الإنسااانية والاجتماعية ومن  بالساابب أو الأثر،  كما أن هذا المنهج يمثل الاقتراب الأكثر صاادقا

 .ص (217، 1999محمد ، بينها علم الرياضةا.) 
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 يبين التصميم التجريبي (1الجدول )

المتغياااااااار  الاختبار القبلي   المجموعة 

 المستقل 

حساااااات النتاااااا ج  الاختبار البعدي  

 بين الاختبارين  

اختبااار القااوة الممياازة بالساارعة  التجريبية  

 والاختبار الهجمة الدائرية 

تااااااادريبات 

 الاثقال

اختبااااااار القااااااوة الممياااااازة 

بالساااارعة واختبااااار الهجمااااة 

 الدائرية 

Spss    

   -عينة البحث : 2-2

( لاعبااين تاام اختيااارهم بالطريقااة 4كاناات عينااة البحااث ماان لاعبااي مركااز شااباب الكاااطون البااالغ عااددهم )        

( لاعبااين، وتاام اسااتبعاد لاعااب وذلااك بساابب عاادم 3العمديااة يمثلااون عينااة البحااث، حيااث تمثلاات العينااة التجريبيااة بااا)

( 1الالتاازام بالوحاادات التدريبيااة والهياااب المتكاارر ممااا يااؤثر علااى نتااائج البحااث، امااا العينااة الاسااتطلاعية تمثلاات بااا )

 لاعب خارج العينة التجريبية. 

 - الأجهزة وأدوات البحث :  2-3

 (. 1كاميرة تصوير عدد ) ❖

 ( . 1حاسبة لابتوب عدد ) ❖

 ( .  3شيش مبارزة عدد ) ❖

 شريط قياس لقياس الاطوال والمسافات . ❖

 (. 2( كيلو عدد )1مثقلات للذراع بوزن ) ❖

 (. 2( كليو عدد )2مثقلات للذراع بوزن) ❖

 ( 2( كيلو عدد )1دمبلص بوزن ) ❖

 ( 2( كيلو عدد )2دمبلص بوزن ) ❖

 الاختبارات المستخدمة في البحث:2-4

 (. 2004)الحكيم، اولا: اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراع :  ❖

 ( ثانية. 15اسم الاختبار : تكرار رمي كرة طبية من الجلوس لمدة ) -

هاادف الاختباااار: قياااس قاااوة عضاالات الجااازء العلااوي مااان الجساام )الاااذراعين( )القااوة المميااازة بالسااارعة  -

 للذراع(. 

( كليااوغرام، شااريط قياااس، حااائط املااس، اسااتمارة 1كاارة طبيااة وزن ) -الادوات المسااتعملة فااي الاختبااار: -

 تسجيل البيانات. 

( دقااائق، بعاادها يجلااس اللاعااب علااى الارس 10يقااوم اللاعااب باااجراء الاحماااء لماادة ) -مواصاافات الاداء: -

( متاار، يمسااك الكاارة الطبيااة 2بفااتح الاارجلين قلاايلا علااى خااط البدايااة الااذي يبعااد عاان الحااائط الاملااس )

بواسااطة الياادين ووضااعها امااام الااراس، ويكااون وضااع الساااعدين موازيااا لاالارس، يقااوم اللاعااب برمااي 

 (ثانية. 15الكرة الطبية على الحائط الاملس باقصى قوة وسرعة لمدة )

 يعطى اللاعب محاولة واحدة فقط، ويتم تسجيل عدد الكرات الصحيحة. -طريقة التسجيل: -

 اختبار مهارة الهجمة الدائرية :   -ثانيا: ❖

(م ولااذلك لتصااوير اداء اللاعااب ليتساانى لنااا تحلياال الحركااة وايجاااد 3توضااع كااامرة التصااوير علااى مسااافة )

 (دقائق. 3الحالات الصحية لاداء الهجمة الدائرية خلال )

طريقااة التسااجيل : حساااب الهجمااات الدائريااة الصااحيحة التااي يحقهااا اللاعااب ماان لحظااة باادء الاداء الااى  -

 ( دقائق.3نهايته لمدة )

 :   التجربة الاستطلاعية 5 -2 

( خارج عينة البحث للتعرف على  1عيناة قوامهاا ) 4/5/2024قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت الموافق 

 الاختبارات على عينة البحث، قاعة المبارزة في مركز شباب الكاطون. مدى ملائمة 

 الاستطلاعية الأولى هو:، وكان الهدف من التجربة 
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 ملاءمة التمرينات مع عينة البحث. •

 التعرف على الوقت المستهرق في تنفيذ الاختبارات والقياس.  •

 التأكد من كفاءة فريق العمل ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات والقياس. •

 اختبار صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة واستمارة جمع المعلومات.   •

 الاختبارات القبلية:   2-6

وسعى الباحث على تثبيت الظروف   2024/    7/5تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث الخاصة في يوم الثلاثاء   

المتعلقة بالاختبارات جميعها من حيث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ من أجل السيطرة قدر الإمكان 

 إجراء الاختبارات البعدية . على خلق ظروف متشابهة عند 

 التجربة الر يسية:  2-7

التمرينات التي اعدها              المتعلقة بالحث تم بالبدء بتطبيق  القبلية وتهيئة جميع الامور  بعد الانتهاء من الاختبارات 

على افراد العينة    2024/  11/5الباحث في الوحدات التدريبية، حيث تم البدء بأول وحدة تدريبية في يوم السبت الموافق  

بواق3البالغ عددهم ) تاريخ   ( لاعبين  اسابيع من  ثمان  الثلاثاء( ولمدة  )السبت،  في يومي  الاسبوع  في    11/5ع وحدتين 

( دقيقة قسمت 90( وحدة تدريبية وكان زمن الوحدة التعليمية )16اذ بلغ المجموع الكلي للوحدات )  2024/  7/  2  –  2024/

البالغ وقته)القسم  {إلى   (دقيقة ، فيه  60( دقائق, ثم القسم الرئيسي الذي يكون زمنه )20التحضيري )تعليمي+ الاحماء( 

دقيقة( وباقي الوحدة التدريبية حسب برنامج المدرب، واخيرا القسم    40-30تطبيق لتمرينات الاثقال التي اعدها الباحث )

نتهاء، لقد امتازت التمرينات التدريبية بالتدرج من السهل الى الصعب ( دقائق يتكون للتهدئة والا10الختامي البالغ وقته )

 والتكرارات المنظمة بالسرعة المطلوبة في اداء التمرينات الخاصة على بعز الاجهزة.

 

 

 الاختبارات البعدية     2-9

بعد الانتهاء من التجربة الرئيسة تم اجراء الاختبارات البعدية الهرس منها التعرف على مقدار الفروق التي         

تكونت نتيجة الوحدات التدريبية ويتم قياسها عن طريق اجراء نفس الاختبارات التي اجريت في الاختبارات القبلية مراعين  

  6/7/2024المكاني، الزماني ( وجرت الاختبارات البعدية في يوم السبت الموافق    الظروف التي رافقت الاختبارات القبلية )

 .عن طريق الوسائل الاحصائيةوتثبت النتائج من قبل الخبراء باستمارة مخصصة من اجل مقارنتها بنتائج الاختبار القبلي 

 الوسا ل الاحصا ية: 2-10

 (spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )      

 

 عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض وتحليل نتا ج المجموعة التجريبية للاختبارين القبلي والبعدي:   3-1

 

البعدية( للمجموعة  –يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري في الاختبارات )القبلية  (2الجدول )

 التجريبية 

 ت
 الوسا ل الاحصا ية       

 المتغيرات
N 

وحدة  

 القياس 

 الخطأ المعياري  انحراف معياري  حسابي وسط 

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي 

 0.137 0.167 0.534 0.648 5.94 4.05 درجة 15 اختبار القوة المميزة بالسرعة  1

 0.212 0.111 0.824 0.430 5.49 3.46 درجة 15 الهجمة الدا رية 2
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 البعدية( للمجموعة التجريبية -المحسوبة ودلالة الفروق للاختبارات )القبلية( tالوسا ل الإحصا ية وقيمة ) (3الجدول )

 ت
 الوسا ل الاحصا ية           

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 
 ع ف س ف

T 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ 

دلالة 

 الفروق 

 معنوي 0.000 12.157 0.435 1.36- درجة اختبار القوة المميزة بالسرعة  1

 معنوي 0.000 12.905 0.609 2.03- درجة الانتباه تركيز  2

 (0,05) >معنوي عند نسبة خطأ  *

 

 

 مناقشة النتا ج   3-3

( وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي   3،  2بعد من معالجة النتائج احصائيا وتبويبها ظهر من خلال الجدولين )     

في  المثقلات  استخدام  ان  اذا  الاثقال،  تدريبات  او  تمرينات  فاعلية  الى  الباحث  يعزوه  البعدي,  الاختبار  ولصالح  والبعدي 

%فما فوق(  لتطوير هذه  80على تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى اللاعبين وبشدة )  التدريبات او الوحدات التي استعملت

( ا ان الشدة عند استخدام تمرينات الاثقال لتنمية القوة المميزة بالسرعة تتراوا بين 20،  2000الصفة اذ يشير )الجبالي،  

  ( دقائق للاستشفاء الكلي.5-3( مرة وبراحة )6-4٪( وبتكرارات )85-60%)

( الى القوة المميزة بالسرعة بأنها المظهر السريع للقوة العضلية الذي يدمج كلاً من السرعة  128،  1998ويؤكد)ابراهيم،  

( فقد ذكرً اأنها قدرة الجهازين العصبي والعضلي على التهلب على مقاومة عالية  1990والقوة في الحركة، اما )عثمان،  

سريعةا، وهذا ما عمد الباحث في تطويره من خلال تحسين القوة بوسائل الاعداد    نسبياً من خلال استخدام انقباضات عضلية

الخاصة والتمرينات الخاصة بالمبارزة. اذ ان اختيار تمرينات او تدريبات الاثقال تعمل على تقوية ذراع اللاعبين لانهم من  

لي فان تقوية ذراع اللاعب تساعده على اداء مهارة ذوي الاعاقة يكون الاعتماد على الذراعين فقط في الهجوم او الدفاع وبالتا

الهجمة الدائرية وتكرارها لأكثر مرة خلال الاداء، اذ ان استخدام التمرينات بمقاومة لتحسين القوة، مع اتباع تكرار الواجب 

التدريب باستخدام الأوزان الإضافية وبنسب معينة من وزن الجسم من الوسائل والاسا ليب التدريبية ذات المحدد، ااذ يعدّ 

التأثير الكبير في تطوير المجاميع العضلية العاملة في الأداء، وأن استخدام وزن الجسم مع إضافة الأوزان لزيادة المقاومة 

،  1997يعدّ من وسائل تنمية القوة العضلية وخاصة القوة العضلية التي لها صفة الخصوصية في الأداءا )جابر وبريقع،  

52.) 

   الخاتمة:-4

وبعد الانتهاء من التجربة والحصول على النتائج التي ظهرت وكانت في صالح البحث الحالي يرى الباحث )ان تمرينات     

او تدريبات الاثقال اثبتت فاعليتها في تطوير القوة المميزة بالسرعة للذراع والهجمة الدائرية للاعبي المبارزة المعاقين، كذلك 

المناسبة والتدر التكرارات  اعطت  ان  كلها  التدريبية  الشدد  في  التدرج  الصعب مع  الى  السهل  التمرينات من  ج في تطبيق 

ثمارها في تطور عينة البحث ، وان التنويع في استخدام المثقلات من اوزان مختلفة وكرات طبية  مختلفة الاوزان واثقال 

ية لدى عينة البحث. و يوصي الباحث باعتماد هذه  وتطبيقها في الوحدات التدريبية كلها ساعدت في ظهور هذه النتائج المعنو

 التدريبات في الوحدات التدريبية لما اثبتته من فاعلية في تطوير القوة المميزة بالسرعة وبالتالي تطوير الهجمة الدائرية.  
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 ( 1الملحق )

 التمرينات بالأثقال التي استخدمها الباحث يوضح 

 .)الجلوس مواجه . مسك كرة طبية ( دفع الكرة الامام للزميل باليدين معا ١

 ..)الجلوس مواجه . مسك كرة طبية( دفع الكره للأمام للزميل باليد اليسرى مرة وباليمنى مرة  ٢

 .) جلوس . مسك ثقل باليدين( رفع الذراعين إماما وعاليا  ٣

 كهم ( رفع الذراعين جانبا ثم عاليا ٢.)جلوس . مسك دمبلز ٤

 كهم ( نزول ذراع من وضع الجلوس للأسفل واعلى . ٢.جلزس مسك دمبلز ٥

 كهم مع رفع الذراعين الي أعلى وأسفل ٤.جلوس . رفع شفت حديد ٦

 .الجري بالكرسي مع أداء الحركي عكس الإشارة. ٧

 .جلوس شد الحبل بين الاعبين  ٨

 

 ( 2الملحق )

 نموذج الوحدة التدريبية 

 %  75مرحلة الاعداد الخاص                                شدة الوحدة التدريبية 

 الهجمة الدائرية  –تطوير القوة المميزة بالسرعة  -رقم الوحدة: السادسة       الهدف التدريبي

 دقيقة 90زمن الوحدة /                                  28/5/3024التاريخ/ 
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القسم  1

 التحضيري 

 

 

 د20

احماء  –الجلوس 

الذراعين بشكل جيد لأداء 

 الواجبات المطلوبة 

 ن/د 12وصول النبض الى 

      تطبيق التمرينات   د 60 القسم الر يسي   2

 د2 4 د1 6 ثا 30 (  2تمرين رقم )
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 ( 4تمرين رقم )

 (  6تمرين رقم )

 

 د2 3 د1 4 ثا 20

 د2 5 د1 5 ثا 30

 التهد ة والانصراف د10 الجزء الختامي  3
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