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Abstract 

Our current era is characterized by rapid change and development in all aspects of life, particularly in 

sports, which have received significant attention from many countries around the world. In recent years, 

sports activities, especially futsal, have experienced rapid and effective growth. Futsal is regarded as 

the most popular game compared to other sports, as it requires a high level of mental capacity and 

decision-making skills to enhance players' abilities and develop various skills. This development has 

resulted from studies and scientific research conducted by specialists to address the problems and 

obstacles faced in a scientific and systematic manner, aiming to achieve the best results and 

accomplishments at local, continental, and global levels. The importance of this research lies in the 

effectiveness of skill exercises in offensive decision-making for futsal players. It aims to change training 

patterns and performance methods to enhance decision-making. This is based on the belief that training, 

especially for mental variables, yields positive results during continuous training for players, enabling 

them to reach their best levels. Through the preparation of exercises for visual skills (peripheral vision, 

tracking vision, and psychomotor perception) and their application on the experimental sample of the 

research to assess their effectiveness in the dependent variables, the researcher concluded that there is 

a clear and tangible improvement in decision-making during offensive transitions for futsal players. The 

researcher recommended the necessity of utilizing visual skill exercises and allocating time for them 

during training sessions due to their significant effectiveness in developing mental capacities, 

particularly decision-making. 
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 تأثير تمرينات المهارات البصرية في اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة قدم الصالات 

 1د.محمد عبد السادةأ.م.  ، *.1هيثم محمد الجبوري، أ.د 1بلال عامر اسعد

 العراق ،جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 Phy.haitham.moh.k@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

ومجالاتها وخاصة المجال الرياضي الذي نال العناية والاهتمام يتميز عصرنا الحالي بالتغير والتطور السريع في جميع جوانب الحياة  

البالغ من معظم دول العالم فشهدت الالعاب الرياضية وخصوصاً كرة قدم الصالات تطوراً سريعاً وفعالاً في السنوات الاخيرة حيث تعد  

القدرات العقلية والمهاراية اتخاذ القرار من اجل رفع  كرة القدم اللعبة الاكثر شعبية عن بقية الرياضات اذ تتطلب كفاءة عالية من ناحية

المعنيين   بها  قام  التي  العلمية  والابحاث  الدراسات  نتيجة  جاء  التطور  هذا  وان  المهارات  مختلف  في  وتطويرهم  اللاعبين  مستويات 

لانجازات على الاصعدة المحلية  والمختصين لمعالجة المشاكل والعقبات التي تواجههم بشكل علمي ومدروس لتحقيق افضل النتائج وا

 حيث جاءت اهمية البحث في فعالية التمرينات المهارية في اتخاذ القرار الهجومية للاعبي كرة قدم الصالات.  والقارية والعالمية.

ي مستهدفا تغيير نمط التدريب واسلوب الاداء من أجل تطوير اتخاذ القرار. ايماناً منة ان عملية التدريب لا سيما للمتغيرات العقلية تجن 

من خلال اعداد تمرينات للمهارات البصرية )الرؤية   ثمارها خلال عملية التدريب المستمر للاعبين والوصول الى افضل مستوى لهم.

تج  المحيطية ،الرؤية التتبعية ، الادراك الحس حركي (  وتطبيقها على عينة البحث التجريبية لمعرفة فاعليتها في المتغيرات التابعة واستن

وقد اوصى الباحث   ي كرة قدم الصالات. الباحث أن هنالك تطور واضح وحقيقي حاصل في اتخاذ القرار في التحولات الهجومية  للاعب 

ت  تطو  على ضرورة الاستفادة من  فاعلية كبري في  لها من  لما  التدريب  أثناء عمليات  لها مساحة  البصرية وجعل  المهارات  مرينات 

 القدرات العقلية لا سيما اتخاذ القرار.

 

 المهارات البصرية، القدرات العقلية، لاعبي كرة الصالات.  الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

والارتجال بل جاء نتيجة ان التقدم الحاصللل في مختلف الالعاب الرياضللية وفي دول العالم معظمها لم يكن وليد المصللادفة  

لاسللتخدام الوسللائل العلمية الحديثة في التخطيط السللليم المبرمج لعملية التعلم والتدريب مسللتفيدا من الاجهزة والادوات المسللاعدة ولعل  

م  التحلديلات التي يواجههلا القلائمون على تطوير الالعلاب الريلاضلللليلة دفعلر اصللللحلاب الخبرة والاختصللللال والعلاملين في مجلال التعل

والتلدريلب الى التفكير دائملا في ايجلاد افضللللل الاسللللاليلب والطرائق التي تسللللهم في تطوير ورفع قلدرات اللاعبين البلدنيلة والمهلاريلة 

والخططيلة والنفسلللليلة والعقليلة بملا يلبي متطلبلات الاداء اللدقيق للمهلارات والخطط الهجوميلة بلالمسللللار اللذي يزدي الى تحقيق انجلازات  

 تلف المستويات.رياضية كبيرة وفي مخ

وتعد  فعالية كرة قدم الصلللالات من الرياضلللات التي تشلللهد تطورا سلللريعاً في العديد من الدول نظرًا لطبيعتها  المختلفة  

واسللللوب الخطط الخاصلللة بها  ، حيث تتطلب اللعبة مهارات متعددة تتجاوز مجرد القدرة على التحكم بالكرة ومن بين هذا المهارات 

تي تلعب دورًا حيوياً في تحسلين أداء اللاعبين سلواءً في اسلتلام الكرة أو تسلليمها، وهي من العوامل  المهمة تأتي المهارات البصلرية ال

 التي تزثر بشكل مباشر على قرارات اللاعبين أثناء اللعب، مما يمكن أن يغير مجريات اللعبة لصالح فريقهم.

البصللرية في تعزيز القدرة على اتخاذ القرار الفعال بين لاعبي كرة قدم الصللالات. من خلال  ولتسللليط  الضللوء على أهمية التمرينات  

 تطوير هذا المهارات، يمكن للاعبين تحسين دقتهم في اتخاذ القرار  ، مما يساهم في زيادة فعالية أدائهم داخل الملعب. إن هذا النوع من

ا في تحسللين قراراتهم التكتيكية، مما يرفع من مسللتوى الفريق  التمرينات  لا يعزز فقط الأداء الفني للاعبين، بل يمكن أن يسللهم أيضللً

بشللللكل عام.   ولهذا البحث أهمية كبرى لتقديم رؤى جديدة ومدعومة علمياً حول كيفية تحسللللين أداء اللاعبين من خلال التركيز على 

للاعبي كرة قدم الصلالات  بما يزدي الى النهو  بمسلتوى  المهارات البصلرية ومعرفة مدى في اتخاذ القرار واسلتلام وتسلليم الكرة  

 اللاعب واللعبة لتحقيق الانجاز الافضل.

إن تطوير اتخاذ القرار  يمكن أن يحدث فرقاً كبيرًا في مسلتوى الأداء الفردي والجماعي. ولهذا السلبب، تبرز أهمية التمرينات  الخاصلة  

بالمهارات البصللرية، والتي يمكن أن تزدي إلى تحسللين في كيفية قراءة الاحداث بصللورة صللحيحة والذي بدورا يمكن أن يعمل على 

 قرار لدى اللاعبين .  تطوير عملية اتخاذ ال

 مشكلة البحث  1-2

يواجه لاعبو كرة قدم الصلللالات  تحديات متعددة ومختلفة منها القدرة اتخاذ القرار بسلللرعة ودقة عالية وهي مهارات تتطلب ليس فقط  

 الاعداد البدني والمهاري فحسب بل تحتاج الى  قوة بصرية وتفاعل سريع مع البيئة المحيطة لاختيار لفضل القرارات والاكثر نتاجاً.

 أهداف البحث 1-3

 معرفة القدرة على  اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة قدم الصالات. -1

 إعداد تمرينات المهارات البصرية ومعرفة مدى فاعليتها في اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة قدم الصالات.  -2

معرفللة الفللروي  فللي فاعليللة تمرينللات المهللارات البصللرية بللين المجمللوعتين الضللابطة والتجريبيللة فللي اتخللاذ القللرار لللدى  -3

 لاعبي كرة قدم الصالات.

 فروض البحث : 1-4

 للتمرينات البصرية في اتخاذ القرار لدى لاعبي كرة قدم الصالات.هنالك فاعلية  -1

هنالللك فللروي ذات دلالللة معنويللة فللي مللدى فاعليللة تمرينللات المهللارات البصللرية  مللا بللين الاختبللارات البعديللة والقبليللة  -2

للمجمللوعتين الضللابطة والتجريبيللة ولصللالح الاختبللارات البعديللة الخاصلللة للمجموعللة التجريبيللة لللدى لاعبللي كللرة قلللدم 

 الصالات.

 مجالات البحث : 1-5

 .2025 - 2024: لاعبو نادي المحاويل الرياضي بكرة  قدم للموسم  المجال البشري -1

 .24/02/2025 - 10/9/2024:  المجال الزماني -2

 : القاعة الرياضية المغلقة لنادي المحاويل الرياضي. المجال المكاني -3

 تحديد المصطلحات  1-6

وهللي  تشللبه المهللارات البدنيللة الللى حللد مللا و يمكللن تعلمهللا وتللدريبها وممارسللتها وتنميتهللا، ولا المهااارات البصاارية:  -1

(  ولكللن مللدى إمكانيللة الرياضللي لاسللتخدام المعلومللات المنقولللة اليلله عللن  ريللق  6/6يتعلللق الأمللر بقللوة افبصللار فقللط) 

 العينين أثناء الاداء وداخل الملعب. 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -3

 منهج البحث :  3-1

اسللتعمل الباحث المنهج التجريبي لملائمته  بيعة مشللكلة البحث ببسلللوب التصللميم التجريبي ذو ر الاختبار القبلي والبعدي 

 (.1)رقم التالي  الشكاللمجموعتين الضابطة والتجريبيةر. وكما في 

 ( يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث 1شكل ) 

 الاختبارات البعدية التجربة الرئيسة الاختبارات القبلية المجموعة 

 اتخاذ القرار المنهج المتبع من قبل المدرب اتخاذ القرار الضابطة

 تمرينات المهارات البصرية التجريبية 

 

 مجتمع البحث وعيناته :  3-2

( لاعباً  وقد تم 20حدد البلاحث مجتمع البحلث من لاعبي نادي المحلاويل الرياضللللي  بكرة قدم الصللللالات  والبالغ عددهم )  

 ( لكل مجموعة. 10تقسيمهم  الى مجموعتين متكافئتين الاولى ضابطة والثانية تجريبية وبعدد )

 

 تجانس وتكافؤ عينتي البحث : 1- 2- 3

وتكلافز عينتي البحلث التي تتعلق بلالقيلاسلللللات المورفولوجيلة وهي ) العمر والطول والكتللة والعمر التلدريبي لغر  إيجلاد تجلانس  

والمتغيرات العقليلة ) اتخلاذ القرار(  وللمجموعتين الضللللابطلة والتجريبيلة وذللك من من خلال اسللللتخراج قيملة  معلاملل الالتواء وقيملة  

 .(2،1للعينات المستقلة و كما في الجدولين )  Tاختبار

 ( تكافز مجموعتي البحث 1الجدول )

 

 تجانس العينتين   (2الجدول )

 ( 0.05( وعند مستوى دلالة )18تحر درجة حرية )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0.82 2.75 19 19.75 سنة العمر 1

 0.74 3.23 177 177.8 سم الطول 2

 0.28 2.66 74 74.25 كغم الكتلة 3

 0.64 2.36 4 4.5 سنة العمر التدريبي 4

 الاختبارات  ت 
وحدات  

 القياس

 قبلي تجريبية قبلي ضابطة 
(  tقيمة ) 

 المحسوبة 

 القيمة الجدولية  

 مستوى الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 غير معنوية 2.26 1.08 3.51 33.900 1.81 32.200 درجة  اتخاذ القرار   1
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فهذا يعني اعتدالية   1( والخال بتجانس العينتين كانر أقل من +_  2وبناءً على النتائج التي تحصل عليها الباحث من الجدول )

( لتكافز العينتين  فقد ظهرت القيمة المحسوبة أقل من القيمة الجدولية  3وتجانس مجموعتي البحث ، وبالنسبة للجدول )التوزيع  

 . وهذا يعني انه لا وجود للفروي بين العينتين وأن خط الشروع واحد

 وسائل جمع المعلومات :  3-3

 الاستبانة.  -

 الملاحظة والتجريب.  -

 الخبراء والمختصون.  -

 الاختبارات.  -

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :  3-3-1

 -الوسائل :

 المقابلة الشخصية •

 استمارة تفريغ البيانات •

 -الادوات :

 (.  10كرات قدم صالات عدد ) •

 ( م. 30شريط لاصق  وله ) •

 شريط قياس  •

 ( 2سماعات كبيرة عدد ) •

 (6 وي بلاستيكي عدد ) •

 (10غطاء للاعين عدد ) •

 (5كرات ملونة عدد) •

 (7كرات بولنك عدد ) •

 (. 10شواخص بلاستك عدد ) •

 ( مصنوعة من الحديد والخشب. 5موانع عدد ) •

 (.6سلة بلاستك لحفظ الكرات عدد ) •

 واستمارات خاصة لغر  التقييم  C Dأقرال  •

 (2صافرة عدد )  •

 ( 2اهداف صغيرة عدد ) •

 (4حلقات بلاستك مختلفة القياسات عدد ) •

 ( سم 120(  ول ) 5عصي خشبية عدد ) •

 ( 2اشر ة ملونة عدد)  •

 -الاجهزة :

 (. hanhart( الكترونية نوع ) 2ساعة توقير عدد ) •

 جهاز حاسوب •

 يابانية الصنعSone كاميرا تصوير نوع   •

  ائرة درون  للتصوير من الأعلى. •

 اجراءات البحث الميدانية :  3-4

 تحديد صلاحية فقرات مقياس اتخاذ القرار : 3-4-1

على مجموعلة من الخبراء   ( فقرة18لأجلل تحلديلد صلللللاحيلة فقرات مقيلاس اتخلاذ القرار عر  البلاحلث فقرات المقيلاس البلالغلة )

خبيراً ومتخصللصللاً د بعد اجراء بعت التعديلات عليه د وبعد جمع   (12والمختصللين علم النفس الرياضللي وكرة القدم والبالغ عددهم )

(  1( ودرجة الحرية )3.84( عند القيمة الجدولية )2حللر اسللللتجابات المختصللللين عن  ريق اسللللتعمال قانون )كاالبيانات وتفريغها  

( فقرة حصلللر على اتفاي 18( للمقارنة بين الموافقين وغير الموافقين ، تبين أن جميع الفقرات والبالغ عددها )0.05ومسللتوى دلالة )
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وأخذ  ( عند هذا الفقرات اكبر من القيمة الجدولية المقابلة لها ،2تام في صلاحيتها في قياس اتخاذ القرار ، لكون القيمة المحسوبة للل )كا

 ( يبُين ذلك.3والجدول )الباحث بجميع الملاحظات التي أبداها الخبراء والمتخصصون د 

 ( 2( أراء الخبراء والمختصين في فقرات مقياس اتخاذ القرار )كا3الجدول )

 ت

 عدد الخبراء 

كا
ة 
يم
ق

2
بة  

و
س
ح
لم
ا

 

لة 
لا
لد
 ا

 النسبة المئوية  غير موافقين  المئوية النسبة  موافقين 

 معنوية 12 % 0 0 % 100 12 1

 معنوية 8،33 % 8 1 % 92 11 2

 معنوية 8،33 % 8 1 % 92 11 3

4 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

5 11 92 % 1 8 % 8،33 
 معنوية

6 11 92 % 1 8 % 
 معنوية 8،33

7 11 92 % 1 8 % 
 معنوية 8،33

8 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

9 11 92 % 1 8 % 8،33 
 معنوية

10 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

11 11 92 % 1 8 % 
 معنوية 8،33

12 11 92 % 1 8 % 
 معنوية 8،33

13 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

14 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

15 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

16 11 92 % 1 8 % 8،33 
 معنوية
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17 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

18 12 100 % 0 0 % 12 
 معنوية

 الاسس العلمية لمقياس اتخاذ القرار : 

 الصدي :   -1

الخبراء    من  مجموعة  على  عن  ريق عرضها  وذلك  الاختبارات  من صدي  للتحقق  الخبراء  الباحث صدي   واستعمل 

( خبير في مجال رياضة كرة القدم وكرة قدم الصالات لبيان مدى ملائمة الفقرات الخاصة  12والمختصين والبالغ عددهم )

 (.     2في الملحق ) بهذا المقياس مع العينة الحالية والبحث الحالي وكما مبين

الثبات    -   2  التي لها اثر كبير في الحصول على معامل  الثبات : تعد  ريقة الاختبار واعادة اجراءا  واحدة من الطري 

للاختبارات وقد تم تطبيق على العينة نفسها لمعرفة ثبات الاختبار والحصول على معامل الثبات باستعمال القانون الاحصائي 

 (   92د0لارتبا  لهذا المقياس  هي ) بيرسون وظهرت القيمة الخاصة بمعامل ا

الموضوعية : من المعروف ان المقاييس التي تتمتع بمفتاح تصحيح تعد ضامنة لمعامل الموضوعية كونها تبتعد عن   -1

 الاحكام الذاتية او الاهواء الشخصية وهذا هو حال مقياس اتخاذ القرار. 

 اعداد  تمرينات المهارات البصرية:   3-4-2

قام الباحث ببعداد تمريناته الخاصة بالرؤية البصرية بعد أن ا لع على ادبيات المهارات البصرية وما هي الاهداف الاساسية  

 لها ليتم تضمينها في التمرينات ، وقد تم اعداد

 تمرينات خاصة  في كل وحدة تدريبية واحدة وكما موضح في المخطط.. 

 . تمرينات الوحدات التدريبية

 ( التمرينات المطبقة وفق التواريخ4جدول )

الوحدة  

 التدريبية 
 اليوم التاريخ 

التمرينات  

 المطبقة 

الوحدة  

 التدريبية 
 اليوم التاريخ 

التمرينات  

 المطبقة 

 6,2 2024/ 17/11الاحد  13 1,2 2024/ 20/10الأحد  1

 8,9 19/11/2024الثلاثاء 14 2,3      22/10/2024الثلاثاء  2

 7,1 2024/ 21/11الخميس  15 1,9 2024/ 24/10الخميس  3

 1,3 2024/ 24/11الاحد  16 3,4     2024/ 27/10الاحد 4

 2,4 26/11/2024الثلاثاء 17 4,5 29/10/2024الثلاثاء 5

 9,3 2024/ 28/11الخميس 18 2,8 2024/ 31/10الخميس  6

 5,7 12/2024/ 1الاحد  19 6,7 11/2024/ 3الاحد  7

 6,8 3/11/2024الثلاثاء 20 7,8 5/11/2024الثلاثاء 8

 8,4 12/2024/ 5الخميس  21 2د9د18 11/2024/ 7الخميس  9

 7,3 12/2024/ 8الاحد 22 17د3د18 2024/ 10/11الاحد 10

 6,5 10/12/2024الثلاثاء 23 12د11د14 12/11/2024الثلاثاء 11

 9,4 2024/ 12/12الخميس  24 21د8د20د9 2024/ 14/11الخميس  12

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-3

إن التجربة الاستطلاعية واحدة من أهم الاجراءات الضرورية التي يقوم بها الباحث قبل القيام بالتجربة الرئيسية لذلك فهي ر عبارة عن  

 .   أساليب البحث وأدواته ردراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار 
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في الساعة العاشرة صباحا وعلى قاعة المحاويل    2024/  10/  14قام الباحث ببجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الجمعة الموافق   

( لاعبين من مجتمع البحث لاختبار اتخاذ القرار لغر  الوقوف على المعوقات والسلبيات  4الرياضية المغلقة على عينة مكونة من )

 اء إجراء الاختبارات وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو :  التي ستواجه الباحث اثن 

 ملاءمة الاختبارات لعينة البحث و كانر الاختبارات ملائمة للعينة.   - 1

 . كفاءة فريق العمل المساعد وكان على قدر عال من الكفاءة والحرل في تطبيق الاختبارات  -2

 صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة في  الاختبارات وكانر آمنة وصالحة.   -3

 ( دقيقة.  15 - 13معرفة الوقر المطلوب لكل لاعب وكان بين )  -4

 الاختبارات القبلية :  3-4-4

وعلى قاعة نادي    18/10/2024اجرى الباحث الاختبارات القبلية على العينة الرئيسة )التجريبية والضابطة ( في يوم الثلاثاء الموافق  

 المحاويل الرياضي لكل من: 

 اختبار اتخاذ القرار لعينتي البحث. •

وقد قام الباحث بتثبير الظروف الخاصة بالاختبارات و ريقة اجرائها وفريق العمل المساعد  من اجل الحفاظ على البيئة نفسها و تحقيق  

 الظروف المطلوبة لتنفيذ الاختبار وحسب الشرو  التي تم وضعها مسبقا.

 تم شرح اختبارات من قبل الباحث بصورة مفصلة الى افراد العينة قبل اجراء الاختبار.  -

تم تطبيق الاختبار من قبل أعضاء فريق العمل المساعد وبوجود مدربي الفريق وباشراف الباحث  حتى يتمكن افراد العينة من   -

 فهم الاختبارات وصحة تطبيقها.

 تم اعطاء فرصة للاعبين لغر  الاحماء الكامل ومحاولة تطبيق فقرات الاختبارات البدنية والمهارية قبل اختبارهم. -

 تم تسجيل النتائج  بقاً للشرو  والمواصفات المحددة لكل اختبار.  -

 التجربة الرئيسة :  5-4-3

الباحث مجموعة من   اعد  للبحث حيث  التجربة الرئيسة  ببجراء  الباحث  قام  القبلية  تنفيذ الاختبارات  الانتهاء من  بعد 

( تمرين للمهارات البصرية  في قاعة نادي المحاويل الرياضي و بقر التمرينات عصراً اذ قام الباحث في  9التمرينات والبالغ عددها )

فيذ هذا التمرينات في نادي المحاويل ولثمانية اسابيع وبواقع ثلاث وحدات اسبوعية هي ) السبرد الثلاثاء بداية تطبيق التمريناتد وتم تن 

التجريبية وببشِراف السادة المشرفين و مدربي    وحدة تدريبية( وتم تطبيقها24 د خميس ( ليصبح مجموع الوحدات) على المجموعة 

 يقوم المدرب ببدارة الوحدة التدريبية وحسب المنهج المخصص لهم.الفريق ومراقبة الباحث اما المجموعة الضابطة ف

بدأ الباحث بتنفيذ تمرينات المهارات البصرية  فكانر أول وحدة تدريبية وقد  بقر التمرينات في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية  

 كما يجب ان تكون هذا التمرينات متلائمة لا فراد العينة.     2024 / 12 / 12 ، وأخر وحدة تدريبية الخميس  10/2024/    20يوم الاحد  

 الاختبارات البعدية  6-4-3

التجريبية          )المجموعة  البحث  لعينة  البعدية  الاختبارات  اجرير  التجريبية  المجموعة  على  التمرينات  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 

والمجموعة الضابطة( مراعياً في ذلك كل الظروف و ريقة التنفيذ والادوات المستخدمة في الاختبارات القبلية اذ تم اجراء الاختبارات  

 لكل من مهارات لاتخاذ القرار.  2024/  12/  23الاثنين الموافق  البعدية في يوم

 الوسائل الاحصائية:  5-3

 لمعالجة البيانات التي حصل عليها ومن الوسائل الاحصائية    ( (SPSSاستخدم الباحث الحقيبة افحصائية

 اختبار ليفين. - 

 الوسط الحسابي.  - 

 الانحراف المعياري.  - 

 الوسيط.  - 

 معامل الالتواء.  - 

 2كا - 

 ارتبا  بيرسون.  - 

 ( للعينات المترابطة. tاختبار ) - 

 ( للعينات المستقلة tاختبار ) - 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

المتغيرات   الضابطة والتجريبية ولكل من  والبعدية وللمجموعتين  القبلية  الباحث من الاختبارات  التي حصل عليها  البيانات  بعد جمع 

 المبحوثة )اتخاذ القرار(  عمد الباحث الى معالجتها احصائيا للتحقق من صحة الفرضيات التي تم افتراضها مسبقاً.

 وقد قام الباحث بعر  النتائج التي تم التوصل اليها وتحليلها ومناقشتها وكما مبين في الجداول التالية. 
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 . (5, جدول )  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمسح البصري واتخاذ القرار  للمجموعة الضابطة 1-4

 

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة  Tيبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ): (5الجدول )

 . لاختبار اتخاذ القرار

)  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغيرات  (  tقيمة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

الدلالة  

 الاحصائية 
 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 7.624 2.357 39.00 1.813 32.200 اتخاذ القرار 

 

(  فكانر قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي  أعلى من قيمته في الاختبار  4جاءت بيانات  اتخاذ القرار للمجموعة الضابطة وللجدول )

( وهي قيمة أعلى من مستوى الدلالة وهذا يزكد  7.624( ظهرت لنا )Tتطبيق المعالجة الاحصائية للحصول على قيمة )القبلي وعند  

 أفضلية النتائج للاختبارات البعدية عل حساب الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة. 

 

 : مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار اتخاذ القرار  2- 4

القبلية ولكلتا المجموعتين   البعدية على حساب الاختبارات  البعدية أفضلية في الاختبارات  توجب علينا من بعد أن حققر الاختبارات 

( البيانات التي 6وهنا يبين لنا الجدول )  معرفة أتجاا  بوصلة الافضلية لمن يكون هل هي للمجموعة التجريبية أم للمجموعة الضابطة

 تزكد ذلك.

 

( المحسوبة للاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  T( يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6جدول )

 لاختبار اتخاذ القرار 

) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة   المتغيرات  (  tقيمة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 

الدلالة  

 الاحصائية 
 الاختبار البعدي  الاختبار البعدي 

 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 5.715 3.142 46.100 1.813 32.200 اتخاذ القرار 

المجموعة التجريبية اذا ما تم  (  وبعد معالجة النتائج ظهرت هنالك معنوية الفروي بين القياسين البعديين ولصالح 5من بيانات الجدول )

 مقارنتها بالمجموعة الضابطة ولمتغي اتخاذ القرار  

المهارات البصرية تشبه الى حد  ويعزو الباحث النتائج  إلى فاعلية التمرينات المهارية التي تم تطبيقها على عينة البحث التجريبية اذ أن 

الرياضي   إمكانية  ولكن مدى  أساسية  والتي هي  وتنميتها،  وممارستها  وتدريبها  تعلمها  الممكن  انه من    وهذا  الحركية  المهارات  ما 

التي تساعد اللاعب في الوصول إلى أفضل حالة في اتخاذ    لاستخدام المعلومات المنتقلة إليهم من أعينهم لكي يقوم بالأداء داخل الملعب

 برنامج التدريب على اتخاذ القرار جزءاً أساسياً ورئيسياً ومهماً في برامج التدريب  للاعبي كرة قدم الصالات.   القرار إذ أصبح 

 وقد يتشابه اللاعبون في قياساتهم الجسمية وقدراتهم البدنية والحركية وحتى ومستوى اداء  المهارات الخاصة باللعبة إلا أن أحد الفروي

الحاسمة هو المهارات البصرية ،وعندما تستخدم مع بعضها تساعد اللاعب على رؤية الشيء المرئي داخل الملعب ، والمهارات البصرية  

 لكل جوانب كرة القدمر.  الجيدة هامة

ويرى الباحث إن التطور في لعبة كرة قدم الصالات  وتعدد الواجبات الحركية التي يقوم بها اللاعبون داخل الملعب  وال مدة المنافسة  

أو التدريب تتطلب إعداد اللاعبين بصريا  فضلا عن مراحل افعداد الأخرى سواء البدنية أم النفسية أم العقلية  ويتم ذلك من خلال 

 مهارات البصرية التي تساعد اللاعبين على أداء هذا الواجبات الحركية. تطوير بعت ال

( الجدول  الى  فان  6وبالعودة  القرار  اتخاذ  متغير  في  التجريبية  المجموعة  لصالح  الفروي  وأفضلية  البعدية  الاختبارات  نتائج  ومن   )

التمرينات الخاصة بالمهارات البصرية ساعدت اللاعب في الوصول حالة عقلية جيدة  د وذلك لان المهارات البصرية تساهم في القدرة  

الباحث بان تكون هذا  التمرينات  جزءاً أساسياً ورئيسياً ومهماً في برامج التدريب للاعبي    على اتخاذ القرار الافضل وهو ما يزكد عليه

 كرة قدم الصالات. 

ان محدودية مستوى النظر سوف تقود اللاعبين على اتخاذ قرارات غير صائبة وغير قادرة على خلق ظروف ايجابية مباغتة كما انها  

 تتصف بالشكل التقليدي مما يميزها كونها مكشوفة للمنافس وخالية من عنصر المفاجئة. 
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ان تجارب الباحثين في هذا المجال تزكد بوجود علاقة و يدة بين مستوى الرؤيا الشاملة وبين افمكانية الفنية والخططية واتخاذ القرار  

أو الحل الافضل وان نسبة كبيرة من اللاعبين الذين يمتلكون نظرة واسعة وشاملة من اللاعبين الذين يتمتعون بالذكاء الميداني والذي 

 تبا اً وثيقاً بعملية التحليل والتفسير للمتغيرات المحيطة ومن ثم اتخاذ القرار المناسب. يرتبط ار

كما ان نوعية اللعبة لها تأثير في مستوى النظر واتساعه وتزكد التجارب التي أجرير في الاتحاد السوفيتي السابق بأن لاعبي كرة القدم  

 والسلة وكرة اليد والملاكمة والمصارعة وافثقال يجب أن يتمتعوا  بمستوى عالي من النظرة الشاملة(.  

 بيعة كرة قدم الصالات والمتغيرات الموجودة تتطلب تطوير الرؤيا الواسعة للاعبين لاسيما وان هناك متغيرات حركية سريعة  تحدث  

تطوير مستوى تتابع الكرة وعمق النظر والشكل المطلوب لذلك عندما تكون الكرة بمستوى النظر  أثناء اللحظة الواحدة ،و تتطلب أيضا 

ينبغي وهذا مزشر على إضافة الخوال لدى   وغير مستوى النظر.فأن توجيه الكرة نحو الهدف وتسجيل هدف سوف لن يكون كما 

 ا عبر مراحل عدة منها: المهاجمين من لحظة استلام الكرة من قبل المهاجم والتصرف بها ميداني 

 معرفة تحليق الكرة واتجاها ودقة وصولها.  - 1

 . الطريقة الافضل التي يستلم بها اللاعب الكرة - 2

 معرفة تحرك اللاعب الزميل   - 3

 معرفة تحرك اللاعب المنافس  - 4

 ايجاد المساحات المناسبة للتمرير واتخاذ القرار.  - 5

 الاستنتاجات والتوصيات :   -5

 الاستنتاجات :  5-1

 هنالك فاعلية لتمرينات المهارات البصرية في اتخاذ القرار للاعبي كرة قدم الصالات.  .1

 تفوقر  المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في اتخاذ القرار في لعبة كرة قدم الصالات.  .2

 ارتبطر تمرينات المهارات البصرية ارتبا اً  ردياً اتخاذ القرار في لعبة كرة قدم الصالات.   .3

ساعد التنويع والتجديد في أساليب تمرينات المهارات البصرية على خلق بيئة مشابهة للعب والمنافسة مما زاد الاثارة والتشويق لدى   .4

 اللاعبين. 

 هنالك رغبة كبيرة لدى اللاعبين لاستقبال التمرينات الجديدة وتفاعل أكبر من قبلهم لتحسين مستوياتهم.  .5

 التوصيات :  5-2

 اجراء تدريبات على تمرينات المهارات البصرية لما لديها فاعلية في اتخاذ القرار للاعبي كرة قدم الصالات.  .1

 ضرورة اجراء المزيد من الدراسات في المهارات البصرية على جميع اللاعبين في الرياضات المختلفة وعلى جميع الفئات العمرية  .2

 الارتقاء بمستوى المهارات البصرية وذلك لدورها الفعال في تطوير لدى اللاعبين  للوصول الى أفضل النتائج المراد تحقيقها.  .3

 ضرورة اجراء المزيد من الدراسات في المهارات البصرية على جميع اللاعبين في الرياضات المختلفة  والحكام.  .4

تطوير قدراتهم العقلية الى جانب النواحي البدنية والنفسية من خلال توفير بيئة تدريبية تشجع على التفكير واتخاذ تحفيز اللاعبين على    .5

 القرارات السريعة خلال المباريات. 

من المهم تعميم استعمال مثل هذا التمارين التدريبية )تمرينات المهارات البصرية ( في الاندية والمزسسات الرياضية لاسيما للاعبي   - 6

 . كرة قدم الصالات
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