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Abstract 

The research aims to identify the degree of emotional balance and offensive performance among 

football academy players in Babil Governorate at the age of 14 years and to identify the relationship 

between emotional balance and offensive performance among football academy players in Babil 

Governorate at the age of 14 years. The researcher relied on the descriptive method using the survey 

method and correlational studies, and the research population included football academy players in 

Babil Governorate at the age of (14 years), numbering (150) players for the 2021 – 2022 season. 

Selecting (55) players as a basic research sample, applied the emotional balance scale with its (41) 

items, applied football offensive skills tests (rolling, handling, scoring), and used the Statistical 

Portfolio for the Social Sciences (SPSS) to process the data. The researcher concluded that football 

academy players in Babil Governorate enjoy a high emotional balance and a good level of performance 

in offensive skills in football, and there is a significant correlation between emotional balance and the 

performance of offensive skills in football. The researcher recommends the need for coaches to pay 

attention to psychological variables, especially the player’s emotional balance, in order to reach the 

highest level of skill performance and to pay attention to conducting more psychological tests because 

of their impact on the level of performance in all football skills. 

 

Keywords: Emotional balance; offensive performance; football. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/473
https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/473
mailto:bdalhmzhk@gmail.com


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 4, issue 2 

 

2 | P a g e 
DOI:https://doi.org/10.33687/jhssr.004.02.0473  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

  14الاتزان الانفعالي وعلاقته بالأداء الهجومي لدى لاعبي اكاديميات كرة القدم في محافظة بابل بعمر  

 سنة 

 ,* 1م . كاظم عبد الحمزة كاظم عباس

 ، العراق بابل، مديرية تربية محافظة بابل 1

 bdalhmzhk@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

يهدف البحث الى التعرف على درجة الاتزان الانفعالي والأداء الهجومي لدى لاعبي اكاديميات كرة القدم في محافظة بابل  

بين الاتزان الانفعالي والاداء الهجومي للاعبي اكاديميات كرة القدم في محافظة  سنة , والتعرف على العلاقة ما    14بعمر  

اعتمد الباحث على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية , واشتمل مجتمع البحث .  سنة  14بابل بعمر  

.    2022  –  2021( لاعبا للموسم  150سنة( والبالغ عددهم )  14على لاعبي اكاديميات كرة القدم في محافظة بابل بعمر )

الانفع55واختيار) الاتزان  مقياس  طبق   , اساسية  بحث  كعينة  لاعبا   )( البالغة  بفقراته  اختبارات 41الي  وطبقت   , فقرة   )

(  SPSSالمهارات الهجومية بكرة القدم )الدحرجة , المناولة , التهديف( , واستعملت الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية)

واستنتج الباحث بتمتع لاعبي اكاديميات كرة القدم في محافظة بابل باتزان انفعالي مرتفع ومستوى اداء جيد  .  الجة البياناتلمع

في المهارات الهجومية بكرة القدم , وهنالك علاقة ارتباط معنوية بين الاتزان الانفعالي واداء المهارات الهجومية بكرة القدم 

المتغيرات النفسية وخصوصا الاتزان الانفعالي للاعب من اجل الوصول الى  . ويوصي الباحث بضرورة اهتمام المدربين ب

اعلى مستوى في الاداء المهاري , ولاهتمام بإجراء المزيد من الاختبارات النفسية لما لها من تأثير على مستوى الأداء في   

 .جميع مهارات كرة القدم

 

 . كرة القدم, الأداء الهجومي, الانفعاليالاتزان  الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث :  1

 مقدمة البحث وأهميته :  1–1

ان التطورات التي حدثت في المجال الرياضييييي جعلت العلماء والءبراء والباحاون الاهتمام بمءتلف الجوانب الم ثرة        

على المسيتوى الرياضيي وفي مءتلف الالعاب , فالرياضية تجمع كل طبقات المجتمع وبمءتلف الاقافات والاعمار والطوائف 

لنشيياط الرياضييي ومنها كرة القدم الرياضيية الاشييهر منل سيينين على مسييتوى  ومءتلف المسييتويات العلمية فالجميع يمارس ا

 العالم فلا يمكن ان نجد نوع من الرياضة لها شعبية اكار من كرة القدم.

ومن الضييروري ان يدخل اللاعب الى اجواء المباراة بأعلى قدر من الاعداد النفسييي والبدني والفني ويجب ان يمتلك        

القدرة على الاتزان الانفعالي والهدوء داخل الملعب حتى يسييييتطيع تحمل الضييييغوط النفسييييية والتعايل مع اجواء المباراة 

 خرى بل حتى في المباراة الواحدة.وظروفها المءتلفة والمتقلبة من مباراة لا

والاتزان الانفعالي يمال بقدرة الرياضيييي على التحكم في انفعالاته المءتلفة فلا تظهر شيييديدة متهورة بل تتسيييم بالهدوء       

والابيات في مءتلف المواقف حتى لا ت ثر على المسييييتوى الفني ليه ك وييدرث البياحيث اهميية محيافظية اللاعيب عيل اتزانيه 

مهارات الهجومية التي يمتلكها , فيجب ان يكون هناث ترابط بين الءصييييائ   وهدوءه داخل الملعب ودوره في القدرات وال

النفسيييية والمهارات الهجومية بكرة القدم لاسيييتءدامها في الأداء داخل المباريات وفي كل موقف من مواقف اللعب المءتلفة 

 التي تحدث اثناء المباراة .

في كرة القيدم الحيدياية تلعيب المهيارات وخياصيييية الهجوميية دورا كبيرا في تحقيق نتيائج ايجيابيية لصييييال  الفريق 

وبالتالي يسييتطيع الفريق المهاجم وبفعل المهارات الهجومية التي يتمتع بها اللاعبون في حسييم المباراة لصييال  الفريق وان 

 ة يصل من خلالها الى مرمى الفريق المنافس واحراز الاهداف.يأخل زمام المبادرة من خلال التواجد في مواقف جيد

ومن خلال ميا تقيدم تبرز مهميية البحيث في دراسيييية الاتزان الانفعيالي ومعرفية وجيه العلاقية التي تربط مسييييتوييات  

الاداء المهياري الهجومي ليدى اللاعبين والاتزان الانفعيالي والقيابلييات وامكيانييات اللاعيب البيدنيية والنفسيييييية وكون الاتزان 

 مهارات الهجومية.الانفعالي مهم وم ثر على سلوث اللاعب ومستوى ال

 مشكلة البحث : 2 – 1

تلعب النواحي النفسييية دورا مهما في المباريات من خلال تحمل المسيي ولية والاقة بالنفس وكيفية التعامل بشييكل ايجابي         

مع مءتلف الحيالات المزاجيية التي يتعرل لهيا اللاعيب في بعق اوقيات المبياراة  فهيله امور تسيييياعيد في حسييييم المبيارييات  

 لصالحهم  

وباعتبار ان الاتزان الانفعالي احدى مراتب النشيياط الرياضييي واصييب  قياسييه وتقويمه هدفاً رئيسييياً وضييرورة لابد منها         

باسييتءدام الاختبارات والمقاييس العلمية المهمة لم شييرات اختيار الرياضيييين في مجال التربية الرياضيية ك فمن الضييروري  

لاقية التي تربط بينيه وبين المهيارات الهجوميية التي يمتلكهيا اللاعبين ك ويجيب ان يتميز دراسيييية الاتزان الانفعيالي ومعرفية الع

اللاعب بصييييفات بدنية وفنية عالية من خلال الاحسيييياس العالي بالكرة ومن خلال القدرة على التركيز ويتم اتقانها عن طريق 

المهارات تحسن اداء اللاعبين في تطبيق هله المهارة   التدريب المستمر والمتواصل ولفترات طويلة فكلما زاد التمرين على هله

 بكل دقة.

ومن العوامل المميزة للاعب المهاجم هو تماسيكه عند اداء مهارته الهجومية للى من الضيروري ان يدخل اللعب في اجواء      

المباراة بأعلى قدر ممكن من الاتزان الانفعالي حتى يسيتطيع تحمل الضيغوط النفسيية وكللك السييطرة على مجريات المباريات  

 عالاته اثناء اداءه في الالث الهجومي خلال سير المباراة. من خلال المحافظة والسيطرة على انف

وكون البياحيث لاعبيا سييييابقيا بتمايليه العيدييد من الانيديية وميدربيا معتميداً في الاكياديمييات ومنتءبيات التربيية في محيافظية بيابيل       

لاحظ ان هناث ضييعفاً في الجانب الهجومي وهلا يأتي لا سييباب عديدة منها الجانب النفسييي للاعب ومن خلال اتزانه الانفعالي 

قي ودقيق لعملية اختيار اللاعبين معتمدين على الءبرات الشيءصيية وعدم اسيتءدام الاختبارات وعدم الاعتماد على م شير حقي

العلمية الحدياة الءاصية في تصينيف اللاعبين في مبلب الاكاديميات لانتقاء الموهوبين وهلا ما حث الباحث لهله الدراسية سيعيا 

 منه الى خدمة الرياضة والرياضيين.

 أهداف البحث : 3 – 1

التعرف على درجية الاتزان الانفعيالي والأداء الهجومي ليدى لاعبي اكياديمييات كرة القيدم في محيافظية بيابيل بعمر   .1

 سنة . 14

التعرف على العلاقية ميا بين الاتزان الانفعيالي والاداء الهجومي للاعبي اكياديمييات كرة القيدم في محيافظية بيابيل   .2

 سنة . 14بعمر  

 فرض البحث : 1-4

هنياث علاقية ارتبياط ميا بين الاتزان الانفعيالي والاداء الهجومي للاعبي اكياديمييات كرة القيدم في محيافظية بيابيل بعمر   •

 سنة . 14

 مجالات البحث :   5 – 1

 . 2022 – 2021سنة للموسم  14لاعبي اكاديميات كرة القدم في محافظة بابل بعمر المجال البشري :  1 –5 –1

   15/11/2021يييي    7/2021/ 1 المجال ألزماني :  2 –5 –1
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ساحات وملاعب اكاديميات كرة القدم في محافظة بابل )بابل ك الهاشمية ك المدحتية ك اللاعب  المجال المكاني :  3  – 5  – 1

 الدولي كاظم ناصر ك القاسم ك الطليعة ك  الشوملي ك الكفل ك ابي برق(.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2

 منهج البحث :   1 – 2

اعتمد  الباحث المنهج الوصيييفي بالأسيييلوب المسيييحي والدراسيييات الارتباطية وهلا ما يراه ينسيييجم ويتطابق مع             

 مواصفات بحاه كونه مفضل المناهج وميسرها في تحقيق مهدافه.

 

 

 -مجتمع البحث وعيناته : 2–2

 2021( لاعبا للموسم 150سينة( والبالغ عددهم ) 14اشيتمل على لاعبي اكاديميات كرة القدم بمحافظة بابل بعمر )

( لاعبا كعينة افراد اسيييتطلاعية 15. يءتار الباحث عينات بحاه بأسيييلوب المعاينة العشيييوائية البسييييطة وبواقع  ) 2022 –

 ( لاعبا كعينة بحث اساسية. 55واختيار)

 -وسائل البحث والادوات والاجهزة المستخدمة : 2-3

 المصادر والمراجع . •

 الاختبارات والمقاييس . •

 اشرطة ملونة . •

 شريط قياس . •

 ( . 6كرات قدم قانونية عدد) •

 ( .10قوائم شواخ  عدد) •

 ( .1ساعة توقيت الكترونية عدد) •

 . (dell)جهاز حاسوب نوع   •

 اجراءات البحث الميدانية : 4–2

   -مقياس الاتزان الانفعالي:  2-4-1

( ك 2012)دنيا صيييياحب  المعد من قبلالاتزان الانفعالي  بعد الاطلاع على المصييييادر العلمية اعتمد على مقياس  

( مجيالات تقيس الاتزان الانفعيالي للاعبي الالعياب الفرقيية والفرديية , وبيدائيل الاجيابية  7( فقرة تمايل )41اليلي يتكون من )

( وفقرات 20خماسيييية وتم تعديلها الى ثلاثية وهي )دائماً , احياناً , ابداً( وقسيييمت فقراته الى فقرات سيييلبية البالغ عددها )

 ( يبين ذلك .1( والجدول )21البالغ عددها )ايجابية و

 مجالات وفقرات مقياس الاتزان الانفعالي (1الجدول )

 المجموع تسلسل الفقرات السلبية تسلسل الفقرات الايجابية المجال  ت

 6 36-22-8 29-15-1 الرببة  1

 6 30-16-2 37-23-9 الاصرار  2

 6 38-24-10 31-17-3 الحساسية  3

 6 39-25-11 32-18-4 التوتر ضبط  4

 6 40-26-12 33-19-5 الاقة 5

 6 41-27-13 34-20-6 المس ولية الشءصية  6

 5 - 28-14 35-21-7 الضبط اللاتي 7

 41 المجموع  

 -  تحديد المهارات الهجومية بكرة القدم :  2-4-2

لغرل تحديد المهارات الهجومية بكرة القدم قام الباحث بالاطلاع على المصادر العلمية واعتماد مهارة )الدحرجة  

 , المناولة , التهديف( . 

 -تحديد اختبارات المهارات الهجومية بكرة القدم :  2-4-2-1

قام الباحث بمسيييي  المصييييادر والمراجع العلمية واعتماد مجموعة من الاختبارات المقننة لقياس المهارات الهجومية         

المرشيحة من قبل الءبراء وادراجها ضيمن اسيتمارات اسيتبيان وعرضيها على مجموعة من الءبراء والمءتصيين في مجال 
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وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصيائياً باسيتءراا الأهمية النسيبية  تدريب كرة القدم والاختبار والقياس وبعد جمع الاسيتمارات  

 .%( فأكار من الأهمية حسب رمي الءبراء والمءتصين  90مظهرت النتائج عن قبول الإختبارات التي حققت )

 توصيف اختبارات المهارات الهجومية بكرة القدم :  2-4-2-2

 (1994محمد عبده صال  ك مفتي ابراهيم ( مربعات ) 6اولاً : اختبار دقة التهديف على مرمى مقسم الى )

 دقة التهديف الى المرمى في جزء محدد منه . الغرض من الاختبار : •

 ( كرات قدم ك مشرطة ملونة ك شريط قياسك مرمى كرة قدم . 6) الأدوات المستخدمة : •

( سيم , ولكل منطقة لها درجة  80يقسيم المرمى من كل عمود الى ثلاثة مربعات طول كل منها ) وصفف الاختبار : •

( م يقف اللاعب عند الكرة الأولى وعند 1( كرات على خط الجزاء والمسييييافة بين كل منها )6معينة . توضييييع )

 الكافي عند التنفيل . الإشارة البدء يصوب الى المرمى ثم يكرر التصويب لجميع الكرات على من يأخل الوقت 

 التسجيل :  •

تحسييب الدرجة لمجموع الدرجات التي حصييل عليها في كل التهديفات السييت إذ ينال التهديف الدرجة المحددة لكل  -

 نقطة .

 تكون مشرطة التقسيم ضمن الدرجة الأكبر اما خارا المنطقة المحددة فالدرجة )صفر( . -

 

 .يوضح اختبار دقة التهديف (1الشكل )

 

 ( 2004)كمال ياسين ثانياً : اختبار المراوغة بين القوائم 

 سرعة المراوبة مع التحكم بالكرة  الغرض من الاختبار : •

 شريط قياس ك كرات قدم ك ساعة توقيت ك عشرة قوائم . الأدوات المستخدمة : •

( م واللي يبعد الواحد 2يجري اللاعب بين القوائم من خط البداية واللي يبعد عن القائم الأول )  وصف الاختبار : •

 ( م بطريقة الزكزاث بالكرة ثم العودة بالطريقة نفسها , لكل لاعب محاولة واحدة .2عن الآخر )

 يسجل الزمن بالاواني ولأقرب جزء من الاانية  التسجيل : •

 

 . يوضح اختبار سرعة المراوغة مع التحكم بالكرة (2الشكل )

 

 ( 38, 2013ثالثاً : اختبار تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض )ماجد عبد الحميد: 

 فياس دقة مهارة التمرير بكرة القدمالغرض من الاختبار :  •

 (. 5: اشرطة ملونة . كرات قدم عدد ) الادوات المستعملة •

 :   وصف الاختبار •

3 

1 
2 

3 

1 
2 
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 ( م . 7( م , )5( م , )3ترسم ثلاث دوائر للمركز اقطارها ) .1

( م من جانب يقف اللاعب خلف خط البداية ثم يقوم بمناولة 5( م من المركز وبطول )25يحدد خط البدء على بعد ) .2

 الكرات الءمس على التوالي في الهواء محاولاً اسقاطها في الدائرة الصغيرة .

 ينفل اللاعب محاولة واحدة . .3

 عندما تلمس الكرة اي خط مشترث تحتسب الدرجة الاكبر .  .4

الاانية .  2درجات . )  3: اصغر دائرة    طريقة التسجيل • الدائرة  الاالاة . )صفر( خارا    1( درجة  الدائرة  درجة 

 الدائرة . 

 يوضح تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض .  (3الشكل )

  التجربة الاستطلاعية  : 4-3–2

 فقد اجريت تجربة اسيتطلاعية على ملاعب الاندية المعنية لغرل الوقوف على دقة العمل الءاص بالبحث وصيلاحيته ,        

تمالت بلاعبي اكاديميات محافظة بابل ( لاعباً 15على )  16/7/2021-15بالدراسيييية وذلك في يومي الءميس والجمعة الموافق

اختبيار , حييث تم اختييارهم بيالطريقية العشييييوائيية ومن خيارا عينية البحيث , إذ تضييييمنيت هيله التجربية إجراء  سيييينية    14بعمر  

  وكان الهدف منها كما يأتي :المهارات الهجومية بكرة القدم وتوزيع مقياس الاتزان الانفعالي ك 

 .مدى تفهم واستيعاب المءتبرين لمفردات الاختبارات وفقرات المقياس  .1

 الوقت المستغرق للاجابة عن فقرات المقياس ولإجراء كل اختبار فضلا عن وقت اللازم للاختبارات.التعرف على  .2

 وضمان سلامة اللاعبين.معرفة مدى ملائمة الأدوات المستعملة  .3

 الاسس العلمية : 2-4-4

يعد الصدق من اهم الءصائ  التي يجب الاهتمام بها في الاختبارات وبناء المقاييس وهناث عدة منواع من :  الصدق اولا : 

الصدق وقد استءدم الباحث الصدق الظاهري في مقياس الاتزان الانفعالي , ويعتبر احد انواع الصدق اللي يتض  من خلال 

اد قياسها , وتحقق ذلك من خلال عرل فقرات المقياس على  محتويات المقياس ومن خلال الفقرات في قياس الظاهرة المر

 الءبراء والمءتصين .

المحتوى من  الباحث باستءراا صدق  قام  الهجومية  المهارات  المعنية بقياس  ولغرل تحديد صدق الاختبارات 

خلال عرل الاختبارات على مجموعة من السادة الءبراء والمءتصين  ك وقد مقرت صلاحية الاختبارات بعد من اتفق السادة 

     الءبراء والمءتصين على منها تحقق الغرل اللي وضعت لأجله.

طرق يمكن من خلالها   عدة    وهناثيعتبر الابات من العناصر الاساسية في إعداد الاختبارات واعتماد نتائجها    الثبات :  -ثانيا 

الاختبار   واعادة  والاختبار  الانفعالي  الاتزان  لمقياس  النصفية  التجزئة  طريقة  الباحث  ومختار  الابات   معامل  استءراا 

 لاختبارات المهارات الهجومية. 

: تعد من مفضييل الطرق لحسيياب م شيير الابات ك ومكارها شيييوعا عند الباحاين ك إذ تتم  طريقة التجزئة النصفففية   -1

( ك " 146ك  2001)محمد صيبحي:  عملية حسياب معامل الابات من خلال تطبيق الاختبار مرة واحدة على العينة

وتعتمد هله الطريقة على تقسييم فقرات المقياس على قسيمين متكافنين ومن ثم حسياب معامل الارتباط بين درجات 

هلين القسييمين , وهله الطريقة تصييل  عندما تكون فقرات المقياس متجانسيية مي انها تقيس خاصييية واحدة وعليه 

الاتسيياق الداخلي , وان تباين الءطأ اللي تقيسييه هله الطريقة هو عدم تجانس  فانه يقيس التجانس بين الفقرات مي

نصيييفي المقياس , وانه لا يقيس التجانس الكلي للمقياس لأنه يقسيييم الفقرات الى قسيييمين , فلللك فهو معامل ثبات  

باط بين درجاتها لنصف الاختبار او المقياس , ولللك ينبغي تصحي  معامل الابات المستءرا بطريقة حساب الارت

ولغرل التحقق من هله الطريقة على عينة ( ,  133,  2005براون( )سوسن شاكر : –باستءدام معادلة )سبيرمان  

م البياحيث فقرات المقيياس إلى فقرات فرديية  وزوجيية , وتم55البنياء البيالغية ) حسيييياب معياميل ثبيات   ( لاعبيا , جزأ
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نصييييف المقياس بين درجات الافراد على قسييييمي المقياس باسييييتءدام معامل ارتباط )بيرسييييون( وبلغت العلاقة  

 –( , وبعدها خضيييع معامل الارتباط للتصيييحي  باسيييتءدام معادلة )سيييبيرمان  0.733الارتباطية بين النصيييفين )

  ( وهو معامل ثبات عال . 0.846براون( فبلغ معامل الابات )

لإيجاد ثبات الاختبارات المعنية بقياس المهارات الاسييياسيييية قام الباحث بتنفيل  طريقة الاختبار واعادة الاختبار :  -2

وبعدها سييييعى الباحث إلى    2021/ 15/7يوم الاجد الموافق على افراد عينة التجربة الاسييييتطلاعية   الاختبارات

( مييام وذليك في يوم الاحيد 7إعيادة تطبيق الاختبيارات على نفس الأفراد و تحيت نفس الظروف والتوقييت بعيد فترة )

, وبعيدهيا قيام البياحيث بحسيييياب معياميل الارتبياط البسيييييط )بيرسييييون( بين التطبيق الأول   22/7/2021الموافق  

الإحصيييائي إلى من جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الابات  والتطبيق الااني وقد موضيييحت نتائج التحليل 

 ين ذلك.( يب2والجدول )

 :ساسيةوالموضوعية لاختبارات المهارات الايبين قيم معامل الثبات  (2الجدول )

 نوع الارتباط  مستوى الدلالة قيمة ر المحسوبة الاختبارات ت

 معنوي  0.000 0.88 التهديف 1

 معنوي  0.000 0.90 المراوبة  2

 معنوي  0.000 0.92 المناولة   3

 التجربة الرئيسية:  2-4-5

بإجراء التجربة الأسياسيية التي مكدت صيلاحية المقياس والاختبارات  نظراً لاسيتكمال الإجراءات التي ت هل القيام 

( لاعبياً يمالون لاعبين الاكياديمييات في 55المرشييييحية , اجرت التجربية الرئيسيييييية على مفراد عينية البحيث والبيالغ عيددهم )

وانتهيت    29/8/2021افق  محيافظية  بيابيل  بكرة القيدم وقيد تم إجراءهيا على ملاعيب الفرق المعنيية حييث بيدمت يوم الاحيد المو

 بعدها اتجه الباحث إلى تفريغ البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية.  3/9/2021يوم الجمعة الموافق 

 الوسائل الإحصائية:  2-5

 ( لمعالجة البيانات . SPSSاستءدم الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية)

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 3

 نتائج الاتزان الانفعالي والمهارات الهجومية بكرة القدم :عرض   3-1

بعد إجراء عملية قياس المتغيرات بتطبيق الاختبارات والمقاييس المعنية بقياسيها والحصيول على البيانات وتحقيق  

القدم للأكاديميات هدف الدراسيية الأول المتضييمن )التعرف على درجة الاتزان الانفعالي والمهارات الهجومية للاعبي كرة 

سيينة( قام الباحث باسييتءراا م شييرات الإحصيياء الوصييفي المتمالة بقيم الوسييط الحسييابي  14في محافظة بابل للأعمار  

والانحراف المعياري والءطأ المعياري ومعامل الالتواء والءطأ المعياري , ولجميع متغيرات الدراسية وقد موضيحت النتائج 

ية من قيم معامل الالتواء وعند جميع المتغيرات كانت )صييفرية( وهلا م شيير يدل على توزيع  المتعلقة بالمعالجات الإحصييائ

( يبين  3عينة البحث توزيع اعتدالياً, ومن قيمة الءطأ المعياري تشييير إلى مناسييبة حجم العينة للتحليل الإحصييائي والجدول )

 ذلك.

 وحدة القياس و مؤشرات الإحصاء الوصفي للمهارات الهجومية والاتزان الانفعالي (3الجدول )

 وحدة القياس  المتغيرات
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

التوزيع  

 العيني

 اعتدالي  0.975 100 4.073 101.324 درجة  الاتزان الانفعالي

 اعتدالي  -0.044 11 0.920 11.606 درجة  التهديف 

 اعتدالي  0.200 9 0.976 10.249 درجة  المناولة

 اعتدالي  0.116 1.333 0.501 1.264 ثانية  المراوغة 

 عرض طبيعة العلاقة بين الاتزان الانفعالي والمهارات الهجومية وتحليلها ومناقشتها: 3-2

لاجل تحقيق هلا الهيدف كان لابد لنيا من ايجاد معامل الارتباط بين الاتزان الانفعالي والمهارات الهجومية بكرة القدم 

 ( .4لعينة البحث وكما مبين في الجدول )

 

 بكرة القدم  الاتزان الانفعالي والمهارات الهجوميةمعامل الارتباط بين   (4الجدول )

 مستوى الدلالة (sigقيمة ) معامل الارتباط المهارات الهجومية

 اعتدالي  0.044 0.677 التهديف 

 اعتدالي  0.000 0.863 المناولة

 اعتدالي  0.016 0.742 المراوغة 
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ويرى البياحيث ,   ( معنويية الارتبياط بين الاتزان الانفعيالي والمهيارات الهجوميية بكرة القيدم4يتبين من الجيدول )

سيييبب هله النتائج إلى إن لاعبي عينة البحث كانوا يتمتعون بدرجة عالية في الاتزان الانفعالي فانعكس ذلك على اداءهم في 

 القدم .المهارات الهجومية بكرة  

ويرى الباحث ان الاتزان الانفعالي سييمة عامة تبرز مهميته في مجالات الحياة عامة ومجال التربية الرياضييية  

خاصيةً , فهو مكون هام في مداء معظم المهارات الرياضيية ومنها المهارات الهجومية, وهلا ما ي كده )محمد حسين علاوي 

النفسيية التي ينفرد بها عن بيره من الأنشيطة الرياضيية الأخرى ويعتبر الاتزان ( " إن لكل نشياط رياضيي خصيائصيه  1995

 1995الانفعالي كسيمة من المظاهر النفسيية المهمة التي ت ثر على مداء اللاعبين بصيورة ايجابية " . )محمد حسين علاوي :

,117) 

للا يجب على اللاعب من يحتفظ بالهدوء وعدم التوتر والاقة بالنفس والابتعاد عن العصييبية لكي يتمكن من مداء  

المهارات الهجومية بشييكل جيد إذ تشييير) ليلى زهران( إلى من التمرينات تعتبر وسيييلة للتعبير عن الأحاسيييس والانفعالات  

ام جداً للنجيا  في تنميية العيديد من المهيارات وانه ضييييروري للحركات  النفسيييييية من خلال الحركة وان الاتزان الانفعيالي هي 

 (77, 1998)ليلى زهران : (2)الرياضية التي تتطلب تغيراً مفاجناً في الحركات.

ويرى البياحيث ان تليك النتيجية جياءت من خلال الاعيداد النفسييييي الجييد من قبيل الميدرب اثنياء التيدرييب وتعوييد  

اللاعبين على مواجهه الظروف الصييعبة وادارة الانفعال من اجل الاسييتفادة من هله السييمات بشييكل ايجابي لرفع المسييتوى 

ان توفر صيفات نفسيية بمسيتوى جيد يسياعد على تحقيق اداء "   (1995المهاري وتحقيق الاداء الجيد , إذ يرى )اسيامة كامل 

مهياري مميز . كميا ان النصييييائ  والتحفيز النياج  اليلي يوفره الميدرب للاعيب والظروف المحيطية لهيا دور كبير في زييادة  

البدنية  وكيفية التحكم اتزانه الانفعالي خلال المباراة للا " فالمدرب الناج  يكون ماهرا في تنظيم طاقات اللاعبين النفسييية و

والسيييييطرة على فكر ومشيييياعر اللاعبين  مثنياء المنيافسيييية مميا يجعيل اداءهم  يتطور بياتجياه صييييحي  " )مسييييامية كياميل : 

 (125ك1995

 الاستنتاجات و التوصيات:  4

 الاستنتاجات:  4-1
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