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Abstract 

Life skills are the skills that help the individual manage his life, cope with its requirements, deal 

positively with problems, face the challenges imposed by the times, and communicate effectively with 

others. Since the scales previously prepared to measure this variable were developed in light of different 

diagnostic manifestations or different environments, the study aimed to build a measure of life skills 

among children with an autism spectrum disorder to identify the level of life skills of the research 

sample and the differences in the level of life skills among children. Descriptive method using the 

survey method . The research sample also included 125 children, which constitutes a sample of the 

research community represented by children on the autism spectrum in Babylon Governorate, which 

numbered 350. The life skills scale consists of 25 items. The items are answered by choosing one of 

five alternatives. The tool has indicators of face validity, construct validity, and factor validity, and 

indicators of internal consistency using the Cronbach alpha method and external consistency using the 

retest method. The study included a statement of the descriptive statistical characteristics of the tool, it 

also concluded with a number of recommendations and proposals, the most important of which was the 

use of the tool in the process of diagnosing children on the autism spectrum. 
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 بناء مقياس المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 2أ.م.د. نورس شاكر هادي العباس, ,*1نبأ عيسى كاظم مهجهج

 , كربلاء, العراق. جامعة الزهراء عليها السلام للبنات 1
 العراق ,بابل ,بابلجامعة  ,كلية التربية الاساسية 2

 nabaaesa80@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

المهارات الحياتية هي المهارات التي تساعد الفرد على إدارة حياته والتعايش مع متطلباتها، والتعامل بإيجابية مع مشكلاتها،  

نظرا لأنه المقاييس المعدة سابقا لقياس هذا المتغير    ومواجهة التحديات التي يفرضها العصر والاتصال الفاعل مع الآخرين.

كانت قد وضعت في ضوء مضاهر تشخيصية مختلفة او بيئات مختلفة، فقد استهدفت الدراسة بناء مقياس المهارات الحياتية 

ستوى  لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد للتعرف على مستوى المهارات الحياتية لعينة البحث والفروق في م

طفل   125كما اشتملت عينة البحث على    المهارات الحياتية بين الأطفال، وتم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.

 .350والذي يكون عدد من عينة مجتمع البحث المتمثلة بالأطفال المصابين بطيف التوحد في محافظة بابل والبالغ عددهم  

من   الحياتية  المهارات  مقياس  الأداة    25وتكون  وتمتعت  بدائل،  خمسة  من  واحد  بديل  باختيار  الفقرات  عن  يجاب  فقرة، 

والثبات   كرونباخ،  الفا  بأسلوب  الداخلي  الثبات  وبمؤشرات  العاملي،  والصدق  البناء  الظاهري وصدق  الصدق  بمؤشرات 

 الخارجي بأسلوب إعادة الاختبار.

 

 .طيف التوحد ,المقاييس ,المهارات الكلمات المفتاحية:
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 مشكلة البحث .1

الطفل التوحدي الى مسععععاعدة   يحتاج المهارات الحياتية ، حيث نقص ان من اهم الصعععععوبات التي تواجه لطفال التوحد هي

لتأدية هذه المهارات والتي تكون متمثلة بالعناية الشخصية او العناية بالذات او التواصل مع الاخرين ، قصور هذه المهارات 

 .(164، صفحة 2013)الجلامدة، الأخرى  حيث اضطرابات النموهي سمة مميزة تميزهم عن غيرهم من 

السعلوكية التي يسعتطيع لدائها   شعديد في السعلوا التكيفي والتوافقي وفي العديد من الأنماط نقصان لطفال التوحد يعانون من  

يسععتطيع بعه هؤلاء الأطفال لداء اعمال يقوم بها طفل  الأطفال العاديين ممن هم في السععن نفسععه، ففي سععن الخامسععة قد لا

عادي في سعععن الثالثة وقد يعجزون عن القيام بمهام الرعاية والنظافة الشعععخصعععية مثلت خلع وارتداء الملابس تناول الطعام 

 .(79، صفحة 2011)ابراهيم،   بمفردهم

المهارات الحياتية لدى لطفال طيف التوحد وبذلك تتحدد   يقيس مسععتوىبناء مقياس  تبرز مشععكلة البحث الحالي في من هنا   و

 تالاتيمشكلة البحث الحالي في التساؤل 

 طفال ذوي اضطراب طيف التوحد ؟الأالمهارات الحياتية لدى هل يمكن بناء مقياس  
 أهمية البحث  .2

د والحياة المدرسععة بين التكامل تحقيقها فيلها لهمية   الحياتية المهارات اكتسععاب ان  من التعليم وظيفة المجتمعية، وتجسعع 

 هذا عصعرنا في لفضعل بشعكل ليعيش حياته الفرصعة التوحدي  الطفل وتعطي الحياة، ومواقف المتعلمين بحاجات ربط ه   حيث  

)الشععناوي،  والظواهر الأشععخا  مع طريق التفاعل عن المباشععرة الخبرة تكسععبه كما والتقني، المعرفي بالانفجار المتمي ز

 .(34، صفحة 2001

 يسعتطيع حتى بها،المصعابين باضعطراب طيف التوحد   الأطفال وتزويد الحياتية بالمهارات للاهتمام ضعرورة كما ان هناا

التعايش   له ت حقق فالمهارات وجه، لكمل على منه المطلوبة الأعمال ولداء العصععرية، والتحديات الطفل مواجهة التغيرات

 المختلفة بحكمة، الحياتية المشعععاكل مع التعامل من وتمكنه والشعععخصعععية، العملية حياته في والنجاح والمرونة والتكيف

 من لشعكاله بكافة الفرد لارتباطها بمحيط الآخرين؛ من الطفل وتقبله سععادة سعبيل هو المهارات هذه امتلاا لن   إلى بالإضعافة

 الواقع في الحياتية المهارات هذه بأداء حال قيامه في بالفخر الاطفال  وت شععر بالآخرين، وعلاقات ومدرسعة ومجتمع لسعرة

ب ه مما ناجح، بشعكل  وخبرات مهارات من يمتلكه ما على كبير بشعكل يتوقف التوحدي الطفل نجاح لن   كما بالنفس، الثقة ي كسعب

 .(45، صفحة 2016)حسين، ة  حياتي

الاهتمعام بهعا لعدى الافراد    جع من خلال العرض السعععععابق ترى البعاحثعة ان المهعارات الحيعاتيعة من المهعارات المهمعة التي ي

بصععورة عامة ولدى الأطفال التوحدين بصععورة خاصععة حتى يتمكنوا من التكيف مع المحيط الذي يعيشععون فيه واسععتغلال  

 قدراتهم وامكانياتهم بأقصى صورة ممكنة. 

 ولخيراً تتضح لهمية البحث الحالي بالآتيت

 .يفيد الأطفال وكذلك القائمين على البحث التربوي في مجال تعليم وتطوير وتنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  -1

 .تزداد لهمية البحث لأنه يقلل من الاضطراب النفسي الذي يشعر به الأهل وهؤلاء الأطفال بعد تدريبهم وتعليمهم -2

 ف البحث اهدا .3

 هدف البحث الحاليتستي

 اضطراب طيف التوحد.بناء مقياس المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي 

 ت حدود البحثرابعا

من لطفعال التوحعد  لعدى الأطفعال ذوي اضععععطراب طيف التوحعد لعينعة    تحعدد البحعث الحعالي ببنعاء مقيعاس المهعارات الحيعاتيعة  

 ( 2024 -2023للعام )بابل  طيف التوحد في محافظةالموجودة في مراكز تدري  لطفال 

 خامسات تحديد المصطلحات

 تlife skillsالمهارات الحياتية ت لولا

 (2009،روميسزوفسكي   ) عرفها

لو الكفاءة لو السعرعة لو لي مقياس خخر للكمية   "القدرة على لداء نوع معين من المهام لو النشعاط بدرجة معينة من الفعالية  

لو الجودة. وهو يميز بين المهارات الفكرية )التي تنطوي على العقل(، والمهارات الحركية، لو الحسعية، لو الحركية النفسعية 

لتي )التي تنطوي على الجسععععم(، والمهارات الشععععخصععععية )التي تنطوي على العواطف(، ومهارات التعامل مع الآخرين )ا

 .(Davier, Holland, & Thayer, 2004, p. 308) تنطوي على التفاعل مع الآخرين(

 التعريف الاجرائي للباحثةت

هي المهعارات التي تسععععاععد الفرد على إدارة حيعاتعه والتععايش مع متطلبعاتهعا، والتععامعل بعإيجعابيعة مع مشععععكلاتهعا، ومواجهعة  

 الفاعل مع الآخرين. والاتصالالتحديات التي يفرضها العصر 

 تAutism spectrum childrenطفال طيف التوحد   ثانيات

 (  ICDعرفها )

بأنه هم الأطفال الذين يعانون من مجموعة من الاضعطرابات تتميز باختلالات كيفية في التفاعلات الاجتماعية المتبادلة وفي 

ونمطي ومتكرر من الاهتمامات والنشعاطات، وتمثل هذه الغرائ  الكيفية سعمة شعائعة في لنماط التواصعل ومخزون محدود 
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)القمش م.، اضععطرابات التوحد، ( طفلاً في كل عشععرة خلاف ولادة حية 15-10) معدللداء الفرد في كل المواقف وتنتشععر ب

 .(22، صفحة 2010

 الاجرائي للباحثةتالتعريف 

هم لولئعك الأطفعال العذين يععانون من مجموععة من الاضععععطرابعات التي تكون متمثلعة بقصععععور في النمو اللغوي و الانتبعاه 

 والتفاعل الاجتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظي ، تكون واضحة لديهم بعد سن الثالثة من عمر الطفل.

 الاطار النظري والدراسات السابقة: .4

  (Life skillsهارات الحياتية )لماأولا: 

 مقدمة:.4.1

رغم كثرة الحديث عن المهارات الحياتية في الدراسععات والمؤسععسععات التربوية الأجنبية، ولن هذا المصععطلح مر بعدد من  

المراحل التاريخية، فأسعععتخدم في مرحلة السعععبعينيات دليلًا على )التثقيف الوطني(، ويعني لن الشعععخص الذي يتقن الكتابة 

الحياتية، وفي الثمانينيات تطور ذلك المفهوم، ليشععير إلى القدرة على الاسععتجابة  والقراءة قد امتلك قدرا كبيرا من المهارات 

للآخرين في المجتمع وتوثيق وتسعععجيل الأحداب، بعد ذلك اسعععتخدم المصعععطلح على من يمتلك القدرة على الأداء المسعععتقل 

 (1، صفحة 2011)الغامدي، الناجح 

وقبل الحديث عن مفهوم المهارات الحياتية، يج  لن تتعرف لولا على المهارات كعلم كغيره من العلوم له ميادينه ولسععسععه  

ومجالاته، ويتطور بقدر الاهتمام به والأخذ بأسععباب تنميته، والمهارة هي الكفاءة والجودة في الأداء وهي تدل على السععلوا 

ون موجها لتحقيق هدف لو غرض معين، ولن يكون هذا السعععلوا منظما بحيث يؤدي المتعلم لو المكتسععع  الذي يج  لن يك

  .(478، صفحة 2000)ابو حط  و صادق،  إلى تحقيق الهدف في لقصر وقت ممكن

 خصائص المهارات الحياتية:  .4.2

تتنوع وتشععمل كل الجوان  المادية وغير المادية المرتبطة بأسععالي  إشععباع الفرد لاحتياجات ومتطلبات تفاعله مع الحياة  -1

 وتطويرها.  

 تختلف تبعا لطبيعة كل مجتمع وعاداته وتقاليده ودرجة تقدمه  -۲

 تختلف وفقا للزمان والمكان.  -۳

 تعتمد على طبيعة العلاقة التبادلية بين الفرد والمجتمع ودرجة تأثير كل منهما في الآخر.  - 5

، 2011)الغامدي،  تهدف إلى مسعععاعدة الفرد على التفاعل الناجح مع بيئته بكل لبعادها وتطوير لسعععالي  معايشعععة الحياة -5

 (34صفحة 

 مكونات المهارات الحياتية:  .4.3

 هناا ثلاثة مكونات للمهارات الحياتية وهيت 

 المعرفةت وتتمثل في معرفة كيفية القيام بالأداء لو السلوا  - 1

 الاتجاهت ويتمثل في الدافع والرغبة في القيام بالفعل لو اختيار نمط الأداء. - 3

. وبذلك فإن اكتسعاب المهارات (87-86، الصعفحات  1999)خليل و الباز ،  المهارةت وتتمثل في شعكل تنفيذ السعلوا فعليا - 3

يتضعمن معرفة المتعلم لسسعاس النظري العلمي للمهارة، ثم تكوين اتجاهات إيجابية نحو المهارة، وبعد ذلك التدري  العملي 

 على المهارة لتصبح جزءاً من السلوا.

 :الحياتية المهارات تصنيف.4.4

بل يتم تحعديد هذه المهعارات من خلال معرفة حاجات وتطلععات الأفراد وكذلك    لا يوجد تصععععنيف موحد للمهعارات الحيعاتيعة, 

من خلال الرجوع إلى بعه النماذج والقوائم التي يفترضععععها بعه المصععععنفون كمهارات حياتية, فهي تختلف من مجتمع  

يعة لا يحتعاج إليعه فرد خخر لأخر, كمعا لنهعا تختلف حسعععع  احتيعاجعات الأفراد لهعا فمعا يحتعاج إليعه فرد معا من المهعارات الحيعات

هناا العديد من التصعنيفات التي صعنفت    العاديين منها لدى ذوي الاحتياجات الخاصعة. بالإضعافة إلى لنها تختلف لدى الأفراد

 سوف نذكر تصنيف كل منت فيها المهارات الحياتية.

 (۱۹۹۹اولاً: تصنيف فاروق الروسان )

 مهارة المضغ البلع استخدام لدوات المائدة(. مهارات تناول الطعام وتتضمنت تناول الطعام شرب السوائل -1

الحمام مهارة العادات الصعحية   مهارة اسعتخدام الحمام وتتضعمنت الحاجة الذهاب إلى الحمام اسعتخدام لدوات-  -2

 والنظافة الشخصية(.

 المناسبة(.الملابس   مهارة ارتداء الملابس وتتضمنت مهارة خلع الملابس لبس الملابس اختيار -3

 (٢٠٠٤تصنيف ناجي وفاطمة )ثانيا:  

 الشخصية( مهارة العناية بالذات وتتضمنت مهارة تناول الطعام وشرب السوائل النظافة - ١

 مهارة اجتماعية وتتضمنت )مهارة المشاركة الاجتماعية التعاون( - ۲

 بين الأشكال والأحجام الألوان(  مهارة معرفية وتتضمنت معلومات ومعارف عن الحيوانات والنباتات التمييز - 3

 مهارة لغوية وتتضمنت )استخدام اللغة القدرة في التعبير عن النفس( -4

  مهارة اقتصادية استهلاكية وتتضمنت )مهارة التسوق, ومهارة الشراء( -5

 النظريات التي فسرت المهارات الحياتية: -1
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  Karl Grossالنظرية الاجتماعية )كارل جروس(   •

( وتشععععير هذه النظرية إلى تقوية الغرائز The theory of skills practiceتسععععمى بنظرية التعدري  على المهعارات ) 

المطلوبعة للحيعاة الاجتمعاعيعة نتيجعة لاحتيعاج الطفعل إلى التعدريع  على مهعارات لسععععاسععععيعة تميعل إلى تعدريع  مهعارات يتحملون  

مسععتقبلا فعند لداء الطفل لدور الأب مثلا، فانه يتدرب على اكتسععاب مهارة دور الأبوة، كذلك الحال مع البنت،    امسععؤوليته

وهكذا، وتذه  هذه النظرية إلى لن التنشععئة الاجتماعية هي بحد ذاتها عملية تعلم؛ لأنها تسععتخدم بعه الوسععائل في تحقيق  

كما لن لهذه النظرية لثر في عملية اكتسععاب العادات السععلوكية بصععورة عامة. وتؤكد   ،التعلم الذي يعني السععلوا الاجتماعي

، 2010)الشعمري ر.، طفل مكونات لسعاسعية تعمل على توجيه سعلوكه عبر التقليد النظرية على إن لكل حاجة من حاجات ال

 . (46صفحة 

 لروميسزوفسكي:   المهاراتلنظرية التعليمية لتنمية ا •

لتعزيز جميع لنواع المهارات.   ل( يسععتعم2009)يمكن لنظرية تعزيز نتائج تنمية المهارات، كما اقترحها روميسععزوفسععكي  

ف روميسععزوفسععكي المهار بأنها "القدرة على لداء نوع معين من المهام لو النشععاط بدرجة معينة من الفعالية   ات الحياتيةيعر 

لو الكفعاءة لو السععععرععة لو لي مقيعاس خخر للكميعة لو الجودة. وهو يميز بين المهعارات الفكريعة )التي تنطوي على العقعل(، 

(، والمهارات الشعخصعية )التي تنطوي على  والمهارات الحركية، لو الحسعية، لو الحركية النفسعية )التي تنطوي على الجسعم

ف المهعارة عن المعرفعة، فهي العواطف(، ومهعارات التععامعل مع الآخرين )التي تنطوي على التفعاععل مع الآخرين(. تختل

 تتطور بالخبرة والممارسة، في حين لن المعرفة هي شيء إما لن تمتلكه لو لا تمتلكه.

 التوحد ثانيات  

 التطور التاريخي للتوحد  -1

( بمعنى الحالة غير السعععوية smبمعنى النفس   Autosلو »توحد« لو »ذاتوية« تنقسعععم إلى شعععقينت  Autismكلمة لوتيزم  

وهذا يعنى لن مرضعى التوحد لديهم نفس غير سعوية والصعورة التي تصعف هذا الطفل هي صعورة لطفل جميل لا يبدو على  

)مصعطفى ج.،   مسعجون في قفص زجاجي يمنعه من التواصعل مع العالم الخارجي –مظهره الخارجي لى شعيء غير طبيعي  

 .(11، صفحة 2008

م، حدب ذلك   1943اول من لشار الى إعاقة التوحد كاضطراب يحدب في الطفولة كان ذلك في    leo kannerيعد ليو كانر  

بععد فحص مجموععة من الأطفعال المتخلفين عقليعا بجعامععة هعارفعارد بعالولايعات المتحعدة الامريكيعة حيعث لوحن انهم ينمعازون  

، لوحن عليهم اسععععتغراقهم المسععععتمر في بسععععلوكيات غير عادية اطلق عليهم في ما بعد بمصععععطلح التوحد الطفولي المبكر

انغلاقهم الكعامعل على العذات والتفكير المتميز بعالاجترار العذي تحكمعه العذات او حعاجعات النفس وتبععدهم عن الواقعيعة، بحيعث  

)سععليمان ع.، يصععبح هناا اسععتحالة من تكوين لي صععداقات او علاقات ممن حولهم كما يفعل الأطفال من اقرانهم العاديين 

 .(7، صفحة 2000

 دمعايير ومحكات تشخيص اضطراب التوح -2

 (1شكل رقم )

 محكات تشخيص لطفال طيف التوحد( 1شكل رقم )

 

 

 ت١٩٤۳كانر   -1

  الواردة في مقالاته الأسععاسععية عن الحد لابد لن تبدل لي محاولة للتشععخيص والتعرف على اضععطراب التوحد من جهود كانر

 لهمهات(10، صفحة 2010)سليمان ا.، 

 ضعف وقصور شديد في التواصل الاجتماعي. -

 اليومي.الالتزام والإصرار في الروتين  - 

 التعلق والاهتمام بالأشياء التي يمسكها. - 

 قدرة جيدة في الأداء وذاكرة جيدة في الجان  الأدائي في اختبارات الذكاء. -

معايير ومحكات تشخيص اطفال التوحد

روتر 
1978

كيرك 
1961

اسبرجر 
1944

كانر 
1943
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 نمط لغوي في التواصل الاجتماعي غير مقيد. -

 (١٩٤٤محكات اسبرجر ) -2

 سبع لعراض لو خصائص هيت  ( والتي قام بتحديدها وفقEhbrs& Gillbergكما وردت في دراسات اهيبرز وجيلبرغ )

 عجز وقصور في التفاعل الاجتماعي. -

 التمسك الشديد ببعه الأشياء التي تهمه. -

 نمط سلوكي محدد ومتكرر. -

 غياب التواصل البصري. -

 قصور وضعف التواصل اللغوي. -

 .التفوق في مهارات وقدرات خاصة -

 .(91، صفحة 2015)المقابلة،   قصور وضعف حركي بسيط -

 ت١٩٦١محكات كريك   -3

 وقد حددها بتسع خصائص كشرط في تشخيص اضطراب التوحد وهيت

 قصور في التفاعل الاجتماعي العاطفي. -

 ضعف القدرة على لدراا الهوية الذاتية. -

 تعلق غير طبيعي بأشياء معينة لو لجزاء منها. -

 مقاومة التغير البيئي. -

 تدني الادراا وردود فعل غير طبيعية نحو المثيرات لو المعلومات الحسية. -

 مجموعة مظاهر انفعالية محددة. -

 قصور لو انعدام في النمو اللغوي. -

 لنماط حركية غير طبيعية. -

 .(18، صفحة 2004)الشامي،  تدني واضح في نمو القدرات العامة -

 (تRutter( 1978محكات روتر ) - 4

 تمثلت هيت

 إعاقة في العلاقات مع الآخرين. -

 ضعف في التفاعل الاجتماعي. -

 ضعف التواصل اللغوي لو نمو لغوي منحرف. -

 (23، صفحة 2009)الظاهر، الاستحواذي السلوا النمطي المتكرر 

 الانتشارتنسبة  -3

ومن الجدير بالذكر لن مرض التوحد يحدب خلال السععععنوات الثلاب الأولى من عمر الطفل ونسععععبة إصععععابة الذكور بهذا  

المرض حوالي لربعة لضععاف نسعبتها فى الإناب ولكنه عندما يصعي  الإناب فإنه غالبا ما يكون لشعد وطأة عنه في الذكور. 

ب حيث كان يصععي  حوالي لربعة لو خمسععة لطفال من كل عشععرة ومنذ حوالى عشععرين عاما، كان هذا المرض نادر الحدو

خلاف طفعل. ولكن من المؤسععععف لن مععدل انتشععععار هذا المرض قد زاد زيادة ملحوظة في السععععنوات الأخيرة وهذه الزيادة 

طفلا  مسعتمرة لدرجة لن الدراسعات التي لجريت مؤخرا في الولايات المتحدة الأمريكية قد وجدت لن هذا المرض قد يصعي   

طفلا، مرض التوحد هو لحد الأمراض الخمسعععة   ١٥٠طفلا، وفى بعه الأماكن تزداد هذه النسعععبة لطفل كل    ۲٥٠من كل 

التي تندرج بالاضعطرابات الارتقائية المنتشعرة وهى مجموعة من الاضعطرابات تتضعمن خللا في العديد من الوظائف العقلية 

راا والانتباه والحركة ومرض التوحد هو لكثر هذه الأمراض الخمسعععة تحت  المهمة مثل اللغة والمهارات الاجتماعية والإد

 (12، صفحة 2008)مصطفى ج.،   مظلة تعرف شيوعا)

 لنواع التوحدت -4

الإصدار الخامس من الدليل  كان يتم تصنيف مرض التوحد إلى أنواع مختلفة، لكن بعد ذلك تم دمج جميع أنواع التوحد في 

 :التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية تحت مسمى واحد وهو اضطراب طيف التوحد

 التوحد الطفولي -۱

هو نوع من الاضععععطرابات النمائية المنتشععععرة ويتميز بوجود نماء غير طبيعي لو مختل لو كليهما ويظهر قبل عمر الثلاب 

السععععنوات وبنوع مميز من الأداء الغير عادي في مجالات ثلاثة هي التفاعل الاجتماعي، والتواصععععل والسععععلوا التكراري 

النوع من الاضععععطراب بين الذكور بمعدل ثلاثة إلى لربعة لضعععععاف حدوثة لدى الإناب لا توجد هناا مرحلة   ويحدب هذا

فقدانها مع اسععتخدام ضعععيف للرموز سععابقة من التطور السععوي, كما تتضععح في صعععوبة الاسععتجابة المشععاعر الآخرين لو 

وهذه العيوب النمائية تستمر   الاجتماعية وخلل في اللع  التخيلي وصععوبة اسعتخدام لي مهارة لغوية في المواقف الاجتماعية

لثناء الحياة المسعتقبلية ويج  إن تكون هذه العيوب موجودة في السعنوات الثلاب الأولى من حياة الطفل كي يمكن وضعع هذا 

 .  (23، صفحة 2010)مصطفى و الشربيني،  التشخيص

 Aspergers synod romeمتلازمة أسبرجر -2
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قسععععم ط  الأطفال التوحد بأنه يشععععمل عدة لعراض سععععميت   -من جامعة فينا    Homs-Aspergerلقد شععععخص الدكتور 

بمتلازمة اسبرجر هي قصور في التوازن والاكتئاب والكلام التكراري ويظهر الصوت بنفس النغمة والوتيرة مقاومة التغير  

ن ضععععف القدرة على  في كل شعععيء سعععواء في الملابس لو الأكل وعادة ما تكون لهم طقوس محددة في حياتهم ح  الروتي

 .(45، صفحة 2009)الغرير و عودة، التفاعل مع الآخرين بشكل طبيعي

 (Ret disorderمتلازمة رت ) -3

لعدى الإنعاب في معظم الحعالات ولعراضععععهعا تغيراً في سععععلوكيعات الطفلعة مع تراجع التطور لو فقعدان بعه القعدرات   تحعدب

المكتسعععبة خصعععوصعععا المهارات الحركية الكبيرة مثل المشعععي، ويتبع ذلك تراجع ملاحن في القدرات على الكلام, التفكير،  

غير ذات معنى وهي المفتاح في عملية تشععععخيص الحالة   وإشععععاراتاسععععتخدام اليدين. كما إن الطفلة تقوم بتكرار حركات  

( هو العيع   X( المرتبط بعالكروموسععععوم )Mecp2وتتكون من هز اليعدين لو حركعات يعدين غير معألوفعة وقعد يكون الجين )

 .رت  ضطرابلاالنمائي 

 Other childhood dis integrative disorder الطفولة التفككي اضطراب -1

من النماء الطبيعي خلال السعنتين الأولى  فترة  نوع من الاضعطرابات النمائية المنتشعرة يشعبه التوحد ويختلف عنه بوجود هو

من العمر )مما يتعلق بالعلاقات الاجتماعية والتواصعععل واللع  والسعععلوا التكيفي ويشعععمل هذا الاضعععطراب ما يطلق عليه  

بظهور لعراض   ارنةالمختصعععين التوحد المتأخر لو الارتدادي لي تظهر على الطفل لعراض التوحد بفترة متأخرة كثيراً مق

اضععطراب التوحد العادي ويتم تشععخيصععه لابد من وجود ما يليت فقدان المهارات التي تعلمها الطفل قبل سععن العاشععرة من 

وقد   ،الحركية اللع  المهارات  العمر في مجال التواصععل اللغة الأسععتقبالية لو التعبيرية والأداء الاجتماعي والسععلوا التكيفي

 DSM-4,1994 النفسعية تم تصعنيفه كأحد اضعطرابات النمو الشعاملة في الدليل الإحصعائي الرابع لتشعخيص الاضعطرابات

 .(65، صفحة 2005)العبادي، 

 اضطراب الطفولة الشامل غير المحددت التوحد اللانمطي - 5

إلى اضعطراب الطفولة غير المحدد بمصعطلح التوحد اللانمطي, وقد تم تصعنيفه باعتباره لحد اضعطرابات النمو الشعاملة   يشعار

  تشععخيص   ويسععتخدم هذا المفهوم على وصععف الأفراد الذين لا تنطبق عليهم معايير 1994لسععنة DSM 4في الدليل الرابع  

 التوحد الأساسية الثلاثة والتي تشملت

 عجز وقصور في التفاعل الاجتماعي. -ل

 قصور التواصل اللفظي وغير اللفظي. ب

 سلوكيات واهتمامات ولنشطة تكرارية محددة. ج

تعريف خخر حيث يسععتخدم اضععطراب الطفولة غير المحدد    ICD_10الدليل الدولي العاشععر لتصععنيف الأمراض  حيث اتخذ

عمر متأخر عن العمر الذي يحدب   فيللتشعخيص الأطفال الذين تنطبق عليهم المعايير الثلاثة السعابقة لكنه يظهر اضعطرابهم 

 (80، صفحة 2007)عليوات م.،   (فيه التوحد )قبل ثلاثة سنوات

 أطفال التوحد:  خصائص -5

ان من خلال عملنا مع اطفال طيف التوحد لن إعاقة طيف التوحد تعتبر من اشعععد واصعععع  الإعاقات النمائية في المجتمع،  

ولن النسع  المتزايدة في اعداد هؤلاء الاطفال تمثل ع ءً كبيراً على المجتمعات، نظراً لما يسعب  ذلك من خثار نفسعية عميقة 

طين بهم كما يعتبر طيف التوحد مشعععكلة متعددة الجوان  والابعاد منها النفسعععية  على هؤلاء الاطفال، وعلى اسعععرهم والمحي

والصععحية والاجتماعية والتأهيلية، مما دعا الباحثة الى الشععروع في القيام بعمل هذا البحث ليسععاهم في التخفيف عن هؤلاء  

 الاطفال واسرهم.

الشععكل الأسععاسععي للطفل الذي يعاني من اضععطراب طيف التوحد يشععمل الفشععل التام لو شععبه التام في العلاقات الاجتماعية،  

وتحعديعدا في التفعاععل الاجتمعاعي، ويرجع ذلعك إلى مشععععاكعل في اللغعة والكلام لعدى طفعل طيف التوحعد، حيعث إن لغتعه تكون 

ليضعا بوضعوح في طفل طيف التوحد هو السعلوا التكراري بمعنى؛    مضعطربة، فهي إما متأخرة لو غير موجودة، وما نجده

)عيسعى  لنه يكرر ما يفعله في كل مرة، ويصعر على روتين يومي معين ثابت، ويواجه تغير ذلك الروتين بالثورة والغضع 

 .(28، صفحة 2007و خليفة، 

 النظريات التي فسرت التوحد  -6

الغموض في كعافعة جوانبهعا لا سععععيمعا الاتفعاق على تحعديعد  يعتبر التوحعد من الإععاقعات النمعائيعة التي معا زال يحيطهعا كثير من   

العوامل المسعببة لها، فهل هي نفسعية عضعوية، وراثية، جينية، بيوكيميائية، لم هي نتيجة لتفاعل هذه العوامل؟ لم لنها ليسعت  

التي اهتمعت بتحعديعد هعذا ولا ذاا، ولكنهعا نتيجعة لعوامعل مسععععببعة لخرى معا زلنعا نجهلهعا تمعامعاً. ونتيجعة لتبعاين وجهعات النظر  

يمكن لن نصععنف  ، لسععباب التوحد وتباين الأنسععاق الفكرية والوحدات التفسععيرية والأطر النظرية التي تبنتها كل وجهة نظر

 وجهات النظر هذه في الأطر النظرية الآتيةت

 أولاً: النظرية النفسية والسيكودينامية:

تعتبر النظرية السعيكو دينامية من لقدم النظريات في تفسير الأسباب المتوقعة للتوحد، حيث كان يعتقد لن شذوذات معينة في  

شعخصعية الأم وطريقة تربية الطفل تهيل لحدوب هذا الاضعطراب، ونظرا لأهمية العلاقة بين الطفل ولمه في الشعهور الأولى 

 ضطراب.من حياة الطفل ودورها في الإصابة بالا
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يرى لنصعار هذه النظرية كانر اسعبيرجر جولد فارب بتلهيم، ريملاند لن التوحد ينشعأ عن خبرات مبكرة غير مشعبعة، فينشعأ   

 الأساس المرضي نتيجة فشل تكوين إدراكه نحو الأم، والتي تكون بمثابة المثل الأول لعالمه الخارجي. 

 (32، صفحة 2010)القمش م.، التوحد الاضطرابات النفسية ،  

 ثانيا: النظرية البيئية:

إن التلوب الذي يتعرض له الطفل لثناء مرحلة النمو الحرجة مثلت المواد الكيميائية السعامة والمعادن الثقيلة مثلت الرصعا    

والزئبق، قد يؤثر في تطور الطفل في مجالات النمو المختلفة. حيث لجريت العديد من الدراسعات لبحث العلاقة بين الأمهات  

كيميائية سععامة وبين اضععطراب طيف التوحد، إذ وجد احتمال لكبر لإنجاب الأمهات   اللاتي يتعرضععن في عملهن إلى مواد

 .(50، صفحة 2009)الغرير و عودة،  لأطفال يعانون من توحد اكبر من الأخريات اللواتي لا يتعرضن لذلك الوقت

 ثالثا: النظرية العصبية البيولوجية

تتمثل في إصعابة الم   -يرى لنصعار هذه النظرية لن العوامل البيولوجية التي تنتج عنها الإصعابة باضعطراب طيف التوحد  

لو الخلل الوظيفي في لحد لجزاء الم ، لو عدوى الفيروسات، لو إصابة جهاز المناعة بالجسم. ولكد ذلك كامبل وخخرون في 

في الم  لدى الأطفال التوحديين بالمقارنة بالأطفال غير المصعابين بالتوحد، دراسعة لجراها بوجود شعذوذات خلقية عضعوية  

 .(35، صفحة 1992)السعد،  وهذا يفسر حدوب المضاعفات الشديدة في الشهور الأولى من الحمل عند هؤلاء الأطفال

 ةيرابعا: نظرية المعرف  

الأطفعال ذوي اضععععطراب طيف التوحعد لعديهم مشععععكلات معرفيعة تؤثر في قعدرتهم على التقليعد والفهم يتفق العلمعاء على ان  

 .(116، صفحة 2004)الزريقات ا.،  والمرونة والابداع؛ لتشكيل وتطبيق القواعد والمبادئ واستعمال المعلومات

النظرية المعرفية ودورها في الافتراض بأن ثمة عيوب ادراكية لو تشععوهات إدراكية قد تؤدي كذلك يؤكد بعه العلماء لن   

إلى اضعععطراب طيف التوحد، وهذا ما لكدته العديد من الدراسعععات التي لجريت حول الانتباه والاسعععتجابة لسصعععوات لدى  

 التوحديين.

 خامسا: نظرية الاضطراب الأيضي

تفترض هذه النظرية لن تكون الذاتوية ناتجة عن وجود بيبتايد خارجي المنشعععأ )من الغذاء( يؤثر في النقل العصعععبي داخل   

الجهاز العصعبي المركزي، سعواء كان تأثيرًا مباشعرًا لو من خلال التأثير في تلك الموجودة والفاعلة في الجهاز العصعبي مما  

( تتكون عند حدوب التحلل غير الكامل لبعه الأغذية Peptidesية. هذه المواد )يؤدي إلى اضععععطراب في العمليات الداخل

المحتوية على الجلوتين، كالقمح والشعععععير والشععععوفان، لو الكازين الموجود في الحلي  ومنتجات الألبان. لكن هذه النظرية 

وا بالذاتوية؛ ومن ثم ن قبدت ليضعًا نظرًا إلى وجود كثير من الأشعخا  الذين لا تتحلل لديهم هذه المواد بالكامل لكنهم لم ي صعاب

ظهرت تفسععيرات لخرى تقول إن الطفل الذاتوي عنده مشععكلات في الجهاز العصععبي تسععمح بمرور تلك المواد إلى الم  بما  

 .(58، صفحة 2007)عليوات م.،  يجعلها تؤثر في الدماغ فتحدب الذاتوية

 سادسا: نظرية العقل

تعد نظرية العقل امتداداً للنظرية المعرفية، فهي تتبنى الجان  النفسعععي المعرفي المتعلق بعدم اكتمال الأفكار بشعععكل يواك    

 النمو الطبيعي لمختلف النظم الإدراكية والمعرفية التي تنمو بشكل طبيعي جنبا إلى جن  مع هذه الأفكار 

كما ويشععير نصععار إلى لن نظرية العقل خلة قدرة الشععخص على معرفة لن الآخرين يمتلكون معتقدات ورغبات تختلف عما  

يمتلكه الشعخص نفسعه، وهذا النوع من المعرفة يسعاعد الشعخص على فهم بيئته من خلال قدرته على فهم سلوكيات الأشخا  

ديين مصععاع  بالغة في معرفة لن لغيرهم من الناس لفكاراً تختلف  الآخرين وعلى التنبؤ بها، حيث يواجه الأشععخا  التوح

عن لفكارهم، وهذه الصعععععوبة تحول دون قدرة الشععععخص التوحدي على فهم ما يفكرون به الآخرون والتنبؤ بتصععععرفاتهم 

 .(12، صفحة 2017)نصار، 

 ت مناقشة النظريات  -1

مما سععبق إلى لنه رغم التفسععيرات الاجتماعية والنفسععية والمعرفية والإدراكية والبيئية والبيولوجية إلا لنه لا   تلخص الباحثة

يوجد سععب  رئيس يشععترا لو يتفق عليه الجميع، ليكون سععبباً لبصععابة باضععطراب طيف التوحد، إلا لن السععب  المباشععر 

لنه لا يمكن التركيز في التفسععير    ةرى الباحثتم يحدد تحديدا دقيقا، فلبصععابة بطيف التوحد لا يزال قيد البحث والدراسععة، ول

نظر محددة لو واحدة دون سعواها فقد يكون التفسعير قاصعرا فوجهات النظر السعابقة والتي تسعتهدف الوصعول إلى   ةعلى وجه

تبنى نظرية   نظرية موحدة يمكن من خلالها تناول اضععطراب طيف التوحد سععيظل غير يسععير في وضععع لسععاس معين، لو

واحدة من هذه النظريات، لأن كل نظرية من هذه النظريات السععابقة تبحث في الواقع جنبا معينا من تلك الجوان  التي تمييز  

 .اضطراب طيف التوحد وتقدم تفسيرا مقنعا

 الدراسات السابقة 

  (.2008دراسة بيومي ) -1

 فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعه المهارات العناية بالذات لدى الأطفال التوحديين()

تهعدف هعذه العدراسععععة إلى تقعديم برنعامج تعدريبي لتنميعة بعه المهعارات العنعايعة بعالعذات لعدى الأطفعال التوحعديين وتكونعت عينعة  

( سعنة وقد تم توزيعهم إلى مجموعتين  12-9طفل من الأطفال التوحديين الذين تتراوح لعمارهم الزمنية بين ) 12البحث من 

اسععتخدمت الباحثة المنهج التجريبي في الدراسععة توصععلت نتائج الدراسععة إلى  ( لطفال و6تجريبية وضععابطة لكل مجموعة )

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/474
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وجود فروق ذات دلالة إحصععععائية بين متوسععععط رت  درجات لفراد المجموعة التجريبية على لبعاد مقياس مهارات العناية 

 . (2008)بيومي،  بالذات وكذلك مجموع الأبعاد وذلك لصالح القياس البعدي

 (Marie E. Taras, etal 1993ماري تاراس وخخرين )دراسة  -2

( منهم شعخصعوا على لنهم متأخرون عقليا. وقد علموا كيف  ٥( من الأطفال )۷درسعت المهارات الحياتية لدى مجموعتين ) 

( من ٤يمكنهم تطبيق القميص والاتصععععال بعالهعاتف في حعالعة الطواريء. وتقطيع الطععام بعالسععععكين والمجموععة الأخرى )

 ال الجلد. كما دربت المجموعة على مكونات التعلم الاجتماعيالشععباب دربوا على كيفية قضععاء وقت الفراغ من خلال لشععغ

)مثلت تقويم الذات تقويم الأقران التعزيز. ولشارت النتائج إلى فاعلية التدري  في تنمية المهارات الحياتية لدى المجموعتين، 

 (95، صفحة 2011)دغستاني،  وحدوب تغير في المهارات السلوكية

 (,McMurray 2016دراسة) -3

“Comparison of Two Types of Augmentative and Alternative Communication Systems (iPad 

and pecs) for children with Autism Spectrum Disorder: The Benefits of Integrating Assistive 

Technology Into the (ASD Classroom” 

والتي هدفت الى الكشعف عن فاعلية التكنولوجيا في زيادة مسعتوى الطل  والتواصعل لدى طلبة ذوي اضعطراب طيف التوحد 

( المثبت عليه،  Proloquo2GOمع تطبيق    iPad( وجهاز  SGDمن خلال مقارنة بين لنظمة التواصععل البديلة والمعززة )

( من ٥( اليدوي، واتبعت الدراسععة المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسععة )PECSوبين نظام التواصععل بتبادل الصععور )

لنتج معدلاً لعلى من الطلبات المسعتقلة، ووجود نتائج  iPadطلبة ذوي اضعطراب طيف التوحد، ولشعارت النتائج الى إلى لن 

 (.,McMurray 2016)في تسهيل مهارة التواصل لدى طلبة ذوى اضطراب طيف التوحد  تعلم إيجابية

 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة:

 ما استعرض من الدراسات سابقة، يمكن إيجاز ما لف يد منها في الاتيت ضوءفي 

الاطلاع على الدراسعات السعابقة سعاهم في بلورة مشعكلة البحث، فمن المعلوم حتى لو كانت مشعكلة البحث واضعحة   -1

 لدى الباحث إلا لنها غير مكتملة الجوان  ما لم تطلع على دراسات سابقة تغني مشكلة بحثها وتبلور افكارها. 

سععاعد الاطلاع على الدراسععات السععابقة في توضععيح لهمية البحث من خلال الأفكار النظرية وماذا يسععتفاد منه في  -2

 الجان  النظري، وكذلك الأهمية التطبيقية.

اسعععتفاد الباحثان من الدراسعععات السعععابقة في تحديد بعه مصعععطلحات البحث عن طريق الرجوع إلى التعريفات  -3

 النظرية والاجرائية ومقارنتها بمصطلحات البحث واغنائها بالتعريفات الغير موجودة منها في بحثها.

الاطلاع على عدد من المصعادر الموجودة في الدراسعات السعابقة واسعتطاع الرجوع اليها والاسعتفادة منها وتوظيفها   -4

 في بحثها.

المسععععاععدة في الاجراءات والمنهج العذي اتبععه البعاحثون الآخرون ممعا وفر فرصععععة جيعدة في السععععير بخطوات   -5

 وإجراءات البحث وصولاً إلى نتائج البحث ومن ثم عرضها وتفسيرها وفقاً لأهداف البحث.

 همنهج البحث وإجراءات

 منهج البحث  -1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي، واختير منه الأسلوب المسحي لملائمته طبيعة البحث ولهدافه.

 مجتمع البحث وعينته  -2

 طفلاً. 3٥٠اشتمل مجتمع البحث على لطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في بابل، وتكونت عينة مجتمع البحث من 

 المقياس    بناءخطوات  -3

لعينة البحث يضععمن ان يقيس المهارات الحياتية الأسععاسععية التي يطمح اليها كل فرد. بناء مقياس المهارات الحياتية من اجل  

 فقد اتبعا الباحثان الخطوات الاتيةت

 قام الباحثان بالاطلاع على عدد من المصادر والدراسات العربية والأجنبية ذات الصلة. -ل

قام الباحثان بمقابلة عدد من السعععادة المختصعععين من ذوي الخبرة في مجال علم النفس العام وعلم النفس  - ب

 وملاحظتهم في تحديد مجالات المقياس وخطوات اعداده. خرائهمالتربوي والتربية الخاصة لبفادة من 

من اجل اعداد فقرات المقياس بما ينسعععجم مع عينة البحث وظروفهم البيئية والاجتماعية والاقتصعععادية  - ج

 والثقافية فقد توجه الباحثان الى المتخصصين في علم النفس.

على ضععوء إجابات المتخصععصععين وبضععوء الدراسععات والمراجع، توصععل الباحثان الى تحديد الفقرات  -د

 المناسبة لهذه العينة.

 ت قامت الباحثة باتباع الخطوات التالية

 تعريف مفهوم المهارات الحياتية:   -1

ف روميسععزوفسععكي المهار بأنها "القدرة على لداء نوع معين من المهام لو النشععاط بدرجة معينة من الفعالية   ات الحياتيةيعر 

لو الكفعاءة لو السععععرععة لو لي مقيعاس خخر للكميعة لو الجودة. وهو يميز بين المهعارات الفكريعة )التي تنطوي على العقعل(، 

(، والمهارات الشعخصعية )التي تنطوي على  والمهارات الحركية، لو الحسعية، لو الحركية النفسعية )التي تنطوي على الجسعم

 .(306، صفحة Khafizah  ،2011) العواطف(، ومهارات التعامل مع الآخرين )التي تنطوي على التفاعل مع الآخرين

https://jhssrjournal.com/index.php/journal/article/view/474
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 تحديد الهدف من مقياس المهارات الحياتية: -2

يسعععتهدف المقياس تعرف مسعععتوى المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي اضعععطراب طيف التوحد في معهد الرحمن لذوي 

 الاحتياجات الخاصة.

 تحديد فكرة المقياس ومبررات بناءه:   -3

تعد خطوة تحديد فكرة المقياس ومبررات بناءه من لهم الخطوات ولولها نظرا؛ً لأنها تتيح للقائم ببناء المقياس للوصععول إلى  

المهارات إذ لن فكرة بناء مقياس  ،  (86، صعفحة  2015)كرماش،  المداخل والأفكار الرئيسعة التي سعوف يسعتند إليها في بناءه  

لقياس   ملائم  مقياستوصععلها إلى عدم ببناءه  وقد بررت الباحثة ضععرورة    .هي التعرف على خصععائص هذا المتغير الحياتية

 (.الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحدلعينة الدراسة ) المهارات الحياتية

 تحديد الإطار النظري للمتغيرات المطلوب قياسها: -4

في  اً بد للخاصعية المطلوب قياسعها لن تسعتند إلى لسعاس نظري يعرفها ويبرر مشعروعية تناولها, إذ قد يكون المقياس معد لا

  سعبق لن وقد،(87، صعفحة 2015)كرماش، الأصعل للتأكد من مدى جدوى النظرية التي تفسعر السعمة لو الخاصعية المقاسعة 

 .من البحث الحالي في الفصل الثانياهتمت بالمهارات الحياتية نظرية ودراسات سابقة  اً لطر ةالباحث تاستعرض

 تحديد مجالات المقياس: -5

 حددت الباحثة مجالات مقياس المهارات الحياتية بمجالات خمس، هيت

 مهارة الانتباه   .ل

 مهارة التواصل .ب

 مهارة العناية بالذات .ج

 مهارة تناول الطعام والشراب  .د

 مهارة الجلوس والمشي .ه

 وقد لتت هذه المجالات من الرجوع إلىت

التي قامت الباحثة بتبنيه على لنه تعريف   ونظرية تدري  على المهارات روميسععزوفسععكي  تحليل مكونات تعريف -1

 نظري. 

 الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة التي تناولت المهارات الحياتية. -2

 تعليمات مقياس المهارات الحياتية: -6

تعد تعليمات المقياس من المتطلبات الاسععاسععية لأعداد المقاييس النفسععية والتربوية التي ينبغي ان تكون واضععحة وتسععاعد 

تشععير تعليمات المقياس الى هدفه بشععكل مباشععر وصععريح, لان التسععمية الصععريحة  لا  ويفضععل ان   الاجابة،المجي  في دقة  

الباحثة تعليمات مقياس    تصعاغفقد   ،وعليه. (44، صعفحة 2007)علام،   للمقاييس الشعخصعية قد تجعل المجي  يزيف اجابته

واعلامهم بسععرية اجاباتهم وان  ،على الاجابة بدقة وسععرعةمدربين  وحث ال  ،طريقة الاجابة عنه  لتشععمل ،المهارات الحياتية

 .لأغراض البحث العلمي فقط  سيكون  استعمالها

 المهارات الحياتية: صحيح مقياست -7

( فقرة إيجعابيعة، وفقرتعان صععععيغتعا بعالاتجعاه  23(، منهعا )25يتكون كعل مجعال من خمس فقرات، فيكون الععدد الكلي للفقرات )

بعاختيعار لحعد البعدائعل )دائمعا، لحيعانعا، غعالبعا، ابعدا، نعادرا(. وتعطى إجعابعات بعدائعل (. يجعاب عن كعل فقرة 25و  14السععععلبي، همعا )

 . ( على التوالي. بينمنا تعكس الاوزان في الفقرتين السلبيتين1، 2، 3، 4، 5الفقرات الايجابية الاوزان )

 عرض فقرات مقياس المهارات الحياتية على المحكمين -8

( محكماً من المختصعععين في العلوم التربوية 30بصعععيغته الأولية على )مقياس المهارات الحياتية عرضعععت الباحثة فقرات 

والنفسععية والتربية الخاصععة، لمعرفة مدى صععلاحية الفقرات لقياس ما وضعععت لأجله، وابداء الراي في صععلاحية صععياغة  

يل فقراته لجوان   فقرات المقياس ومدى ملائمته للعينة. تعد هذه الطريقة من الوسععائل المعتمدة بهدف الكشععف عن مدى تمث

المحسعوبة دالة عند درجة    2المتغير التي يفترض ان يقيسعها. وقد اسعتعملت الباحثة مربع كاي صعلاحية الفقرات. فكانت قيم كا

 ، وتم الإبقاء على جميع القيم.(0،05( ومستوى دلالة )1حرية )

 الدراسة الاستطلاعية الأولى لمقياس المهارات الحياتية:

والكشعف عن جوان  الضععف فيها من وتعليماته،  التعرف إلى وضعوح فقرات المقياس التطبيق الاسعتطلاعي الأول   يسعتهدف

مقياس    الباحثة بتطبيق تقام  .الوقت المسعععتغرق في الاجابة عن فقرات المقياسقياس مدى و ،حيث الصعععياغة والمضعععمون

موزعين ( طفلاً، 26) معددهمجموعة من الأطفال المشععخصععين باضععطراب طيف التوحد في بابل، المهارات الحياتية على  

( يوضععح تفاصععيل 1المقياس. والجدول ) الاجابة عن فقرات(،  9المراكز. وتولت مدربات الأطفال، وعددهن )على عدد من 

وضعوح فقرات تأكيد المسعتجيبين على  عن اسعتجابات هذا التطبيق الاسعتطلاعي لسعفرت  عينة التطبيق الاسعتطلاعي الاول.  

وكان لقصعر وقت لزم لبجابة عن   .حول الفقرات المدرباتمن خلال قلة اسعتفسعار  ،المقياس من حيث الصعياغة والمضعمون

 ( دقائق.10(، وبمدى )16( دقيقة، بينما كان لطول وقت )6المقياس )
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 (ت المراكز التي تم تطبيق العينة الاستطلاعية الأولى عليهم1جدول )

 عدد المدربين عدد الأطفال اسم المركز ت

 2 10 مركز وسام الرحمة  1

 2 6 مركز بابل  2

 2 4 مركز مزايا 3

 3 6 مركز الامام الحسين 4

 9 26 المجموع

 الدراسة الاستطلاعية الثانية لمقياس المهارات الحياتية:

عد تحليل للفقرات لمرا الدراسععة الاسععتطلاعية الثاني هو تحليل الفقرات حسععاب مؤشععرات الصععدق والثبات، يالغرض من 

وتحليل الفقرات هو   بإعدادهاضعروريا لتحسعين المقاييس والاختبارات سعواءً المقننة لو غير المقننة الصعيغة التي يقوم المعلم  

اسعلوب منظم يصعمم للحصعول على معلومات محددة تتعلق بكل فقرة من فقرات المقياس وهذه المعلومات يمكن الإفادة منها  

الفقرات المتوافرة في   لفضعلفي تحديد الفقرات الغامضعة لو المربكة لو غير الفاعلة، من اجل مراجعتها واسعتبعادها وانتقاء  

  الدراسععععةبعد التأكد من وضععععوح فقرات المقياس عن طريق . (112، صععععفحة 2007)علام،    الصععععيغة النهائية للاختبار

طفلاً مشعخصعين باضعطراب  (125عددها )على عينة المهارات الحياتية الاسعتطلاعية الأولى، قامت الباحثة بتوزيع مقياس  

والجدول  ( مدربة، 50التطبيق الاسعتطلاعي الثاني )عينة   شعملتهاالتي   راكزفي جميع الم المدرباتعدد  وكان  طيف التوحد،

 ( يوضح ذلكت2)

 (ت عدد الأطفال ومدرباتهم في عينة الدراسة الاستطلاعية الثانية2الجدول )

 عدد المدربات عدد الأطفال اسم المركز ت

 5 15 معهد وسام الرحمة 1

 5 15 معهد اوتيزم 2

 16 50 معهد الامام الحسين 3

 11 20 معهد مزايا 4

 8 15 معهد بابل 5

 5 10 الرحمنمعهد   6

 55 125 المجموع

 تحليل فقرات مقياس المهارات الحياتية:

من   الاختبعارفهي توفر تقويمعاً نوعيعاً لمحتوى الفقرات وصععععيغعة تقعديم   الاختبعار،حليعل الفقرات هي عمليعة جوهريعة في بنعاء  ت

لتحديد ما إذا كانت كل منها متمتعة بمسععتوى مقبول    الاختبارقبل واضعععيه، كما توفر تحليلاً كمياً دقيقاً لكل فقرة من فقرات 

الأفراد    اسعتجاباتالمختلفين في مسعتويات ظاهرة ما وهي عملية فحص    من الصععوبة والقدرة على التمييز بين المسعتجيبين

وتوجد العديد من الطرائق لتحليل  .(74، صععععفحة 1989)الزوبعي ، الكناني ، و الكناني،   الاختبارعن كل فقرة من فقرات 

مقيعاس المهعارات ، والقوة التمييزيعة لفقرات  لمقيعاس المهعارات الحيعاتيعةمنهعا علاقعة الفقرة بعالعدرجعة الكليعة    اسععععتخعدمالفقرات،  

 .مقياس المهارات الحياتيةضمن إجراءات تحليل فقرات  الحياتية

 القوة التمييزية لمقياس المهارات حياتيةت .1

تعني القوة التميزيعة للفقرة معدى قعدرتهعا على التمييز بين المفحوصععععين ذوي العدرجعات لو القعدرات الععاليعة في الصععععفعة لو 

الخاصعية المراد قياسعها والمفحوصعين ذوي الدرجات لو القدرات المتدنية، والهدف من هذه الخطوة هو الابقاء على الفقرات 

لا يفهم هنا لن المفحوصععين ذوي المسععتوى المتدني لا يؤدون لو لا يجيبون عن    ذات التمييز العالي والجيدة فقط، ويج  لن

هذه الفقرة، بل إن نسعبة من لجابوا عنها من الجيدين )المجموعة العليا( لعلى من الضععاف في )المجموعة الدنيا(، وذلك لأن 

،  Anastasi)  لأنها لا تستطيع التمييز بينهم  الفقرة التي لا يجي  عنها جميع المفحوصين على اختلاف مستوياتهم لا قيمة لها

  ت صععععححع ثم  الاسععععتطلاعيعة الثعانيعة،  العدراسععععة  عينعة  افراد  على   المهعارات الحيعاتيعة  طبق مقيعاس.  (182، صععععفحعة 2010

ً الاسععتمارات ورتبت حسعع  الدرجات الكلية   %( من الدرجات العليا، ۲۷نسععبة )ب  ت مجموعتان متطرفتانواختير تصععاعديا

من في كعل    طفلا(  34الععدد )  ، ضععععمعان الحصععععول على لكبر ععدد مع لوضععععح تبعاين. فكعان( من العدرجعات العدنيعا%۲۷)و

(. ثم لجريعت المقعارنعة بين درجعات افراد المجموعتين العليعا والعدنيعا على كعل فقرة بعاسععععتخعدام 68تين، بمجموع )المجموع

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين.
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نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين درجات المجموعتين المتطرفتين على فقرات  ( 3جدول رقم )

 مقياس المهارات الحياتية

 ت

عنععد   المجموعة الدنيا المجموعة العليا الععدلالععة 

مسعععععععتععععوى  

(0,05) 
المتوسععععط  

 الحسابي 

الانعحعراف 

 المعياري

ت  قععيععمععة 

 المحسوبة 

المتوسععط 

 الحسابي

الانعععععععحعععععععراف  

 المعياري

ت  قععععيععععمععععة 

 المحسوبة

 دالة 5,390 1,022 3,53 5,390 0,646 4,65 1

 دالة 5,314 1,175 2,88 5,314 0,808 4,21 2

 ةدال 6,218 1,267 2,18 6,218 1,229 4,06 3

 ةدال 4,207 1,185 3,18 4,224 0,898 4,26 4

 دالة 2,125 1,355 3,31 2,143 1,013 3,94 5

 دالة 4,000 1,088 3,09 4,005 1,048 4,15 6

 دالة 3,492 1,174 2,91 3,492 1,164 3,91 7

 دالة 4,385 1,118 3,00 4,391 1,019 4,15 8

 دالة 6,949 1,164 2,25 6,957 1,074 4,18 9

 دالة 8,148 0,837 2,59 8,151 0,828 4,26 10

 دالة 6,793 0,994 3,36 6,834 0,654 4,76 11

 دالة 5,486 1,149 3,52 5,537 0,567 4,74 12

 دالة 6,998 1,004 1,85 7,003 0,961 3,53 13

 دالة 4,306 1,343 2,79 4,287 0,984 4,03 14

 دالة 5,924 1,198 2,72 5,967 0,938 4,29 15

 دالة 4,522 1,138 2,21 4,522 1,158 3,41 16

 دالة 6,644 1,284 2,56 6,620 1,001 4,42 17

 دالة 8,377 1,175 2,21 8,377 0,988 4,41 18

 دالة 4,720 1,207 2,45 4,734 1,103 3,82 19

 دالة 6,289 1,234 2,66 6,353 0,878 4,32 20

 دالة 3,948 1,038 2,88 3,948 1,111 3,91 21

 دالة 4,452 1,016 3,00 4,460 0,899 4,06 22

 دالة 2,155 0,917 2,35 2,187 8,544 5,58 23

 دالة 2,328 1,518 3,00 2,324 1,357 3,82 24

 دالة 7,645 1,116 2,39 7,749 0,828 4,26 25

(، وعليه فإن جميع  0,05( ومسععتوى دلالة )66المحسععوبة لجميع الفقرات ذات دلالة عند درجة حرية )لقد كانت القيم التائية 

 فقرات مقياس المهارات الحياتية تعد مميزة.

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتيةت .2

سعععبت، لفراد عينة الدراسعععة الاسعععتطلاعية الثانيةبعد تطبيق المقياس على   فقرة كل بين درجة  بيرسعععون  ارتباط   تمعاملا  ح 

 (ت 4المهارات الحياتية، وكما هو مبين في الجدول )والدرجة الكلية لمقياس 

 (ت دلالة معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية علة مقياس المهارات الحياتية4الجدول )

 معامل الارتباط ت
دلالتععه عنععد مسععععتوى 

(0,05) 
 معامل الارتباط ت

دلالتعه عنعد مسععععتوى  

(0,05) 

 دالة 0,422 9 دالة 0,468 1

 دالة 0,518 10 دالة 0,531 2

 دالة 0,455 11 دالة 0,378 3

 دالة 0,435 12 دالة 0,398 4

 دالة 0,550 13 دالة 0,290 5

 دالة 0,452 14 دالة 0,340 6

 دالة 0,475 15 دالة 0,401 7

 دالة 0,353 16 دالة 0,345 8

 دالة 0,386 22 دالة 0,492 17

 دالة 0,402 23 دالة 0,506 18

 دالة 0,121 24 دالة 0,373 19
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 معامل الارتباط ت
دلالتععه عنععد مسععععتوى 

(0,05) 
 معامل الارتباط ت

دلالتعه عنعد مسععععتوى  

(0,05) 

 دالة 0,603 25 دالة 0,488 20

    دالة 0,404 21

واستنادا (Howitt  ،2000)بيرسون    قيم الحرجة لمعامل ارتباطجدول الالباحثة في تحديدها لقبول الفقرة من عدمها    تاعتمد

(. فتقرر  الإبقعاء على جميع فقرات مقيعاس  0,05الى ذلعك، كعانعت جميع مععاملات الارتبعاط موجبعة ودالعة عنعد مسععععتوى )

 المهارات الحياتية.

 صدق مقياس المهارات الحياتيةتمؤشرات   -9

لن يقيس المقياس ما وضععع من لجله، بحيث يعطي صععورة كاملة وواضععحة لمقدرة الطال  على الخاصععية    بالصععدقيقصععد 

توفيره لدرجة  مدى لي   ؛لغرض الذي لعد لأجلهاتمكن من قياس  يالمراد قياسععها، ومن المهم لن يكون المقياس صععادقاً حتى 

 تالتالية الصدقتوافرت في مقياس المهارات الحياتية مؤشرات  وقد. (187، صفحة 2007)علام،  لعلى من الصدق

 تلمقياس المهارات الحياتية الظاهري الصدق -ل

بععد عرض البعاحثعة فقرات المقيعاس على المحكمين، قعامعت البعاحثعة ببنعاء مقيعاس المهعارات الحيعاتيعة بصععععيغتعه الأوليعة، عرض  

( محكما من المختصععين في العلوم التربوية والنفسععية والتربية الخاصععة،  30بصععيغته الأولية على )الباحثة فقرات المقياس 

لمعرفة مدى صعلاحية الفقرات لقياس ما وضععت لأجله، وابداء الراي في صعلاحية صعياغة فقرات المقياس ومدى ملائمته 

لمعرفة دلالة الفروق في خراء المحكمين عند مستوى   2. وقد استعملت الباحثة اختبار كا(551، صفحة  Ebel ،1972)للعينة.

، كما في علمب صعين  المتخصع ب  الخبراءب  من   على مجموعة  الباحث  عرضعه  ( فقدْ  1( ودرجة حرية )0,05دلالة )  ذكره   ورد   النفسب

 ً  ".مقياس المهارات الحياتيةتحت  عنوانب  "خراء المحكمين في فقرات   سابقا

 وعليه فقد تم الإبقاء على جميع الفقرات.

 صدق البناء لمقياس المهارات الحياتيةت  - ب

 النفسعيةوصعدق البناء يركز الانتباه دور النظريات    .بناء نظري لو سعمة معينةل  همدى قياسع  عنصعدق البناء لأي مقياس  يعبر  

في بناء الاختبارات وكذلك على ضعععرورة صعععياغة عدد من الافتراضعععات التي يتم لو لا يتم إثباتها من خلال العمليات التي 

،  Anastasi)نقوم بها لاسعععتخراج صعععدق المقياس فصعععدق البناء يتطل  تراكماً تدريجياً للمعلومات من مصعععادر متعددة  

 . وقد اتبعت الباحثة الطرق الاتية للتحقق من صدق البناءت(126، صفحة 2010

 القوة التمييزية لمقياس المهارات حياتيةت •

تعني القوة التميزيعة للفقرة معدى قعدرتهعا على التمييز بين المفحوصععععين ذوي العدرجعات لو القعدرات الععاليعة في الصععععفعة لو 

الخاصعية المراد قياسعها والمفحوصعين ذوي الدرجات لو القدرات المتدنية، والهدف من هذه الخطوة هو الابقاء على الفقرات 

لا يفهم هنا لن المفحوصععين ذوي المسععتوى المتدني لا يؤدون لو لا يجيبون عن    ذات التمييز العالي والجيدة فقط، ويج  لن

هذه الفقرة، بل إن نسعبة من لجابوا عنها من الجيدين )المجموعة العليا( لعلى من الضععاف في )المجموعة الدنيا(، وذلك لأن 

،  Anastasi)  لأنها لا تستطيع التمييز بينهم  الفقرة التي لا يجي  عنها جميع المفحوصين على اختلاف مستوياتهم لا قيمة لها

  ت صععععححع ثم  الاسععععتطلاعيعة الثعانيعة،  العدراسععععة  عينعة  افراد  على   المهعارات الحيعاتيعة  طبق مقيعاس.  (182، صععععفحعة 2010

ً الاسععتمارات ورتبت حسعع  الدرجات الكلية   %( من الدرجات العليا، ۲۷نسععبة )ب  ت مجموعتان متطرفتانواختير تصععاعديا

من في كعل    طفلا(  34الععدد )  ، ضععععمعان الحصععععول على لكبر ععدد مع لوضععععح تبعاين. فكعان( من العدرجعات العدنيعا%۲۷)و

(. ثم لجريعت المقعارنعة بين درجعات افراد المجموعتين العليعا والعدنيعا على كعل فقرة بعاسععععتخعدام 68تين، بمجموع )المجموع

(  66الاختبعار التعائي لعينتين مسععععتقلتين، ولقعد كعانعت القيم التعائيعة المحسععععوبعة لجميع الفقرات ذات دلالعة عنعد درجعة حريعة )

ً   ذكره    كما ورد  مميزة،    المهارات الحياتية تعد  (، وعليه فإن جميع فقرات مقياس0,05ومسعععتوى دلالة ) تحت  عنوانب    سعععابقا

 "القوة التمييزية لمقياس المهارات حياتية "

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتيةت •

سعععبت، لفراد عينة الدراسعععة الاسعععتطلاعية الثانيةبعد تطبيق المقياس على   فقرة كل بين درجة  بيرسعععون  ارتباط   تمعاملا  ح 

 المهارات الحياتية، وكما هو مبين في الجدول )(ت والدرجة الكلية لمقياس 

الفقرة من عععدمهععا    تاعتمععد لقبول  الالبععاحثععة في تحععديععدهععا  ارتبععاطجععدول  لمعععامععل  ، Howitt)بيرسععععون    قيم الحرجععة 

( كما هي موضععحة سععابقا في 0,05.واسععتنادا الى ذلك، كانت جميع معاملات الارتباط موجبة ودالة عند مسععتوى )(2000

 على جميع فقرات مقياس المهارات الحياتية.  فتقرر الإبقاء(، 3-9الجدول )

 الصدق العاملي التوكيدي لمقياس المهارات الحياتيةت  •

باسععتخدام عامل واحد)العامل العام( بطريقة المكونات الأسععاس اسععتخدمت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي كمؤشععر على  

موضععععح انه جميع فقرات مقياس    (5، الجدول )(91، صععععفحة  Howitt ،2000)صععععدق البناء لمقياس المهارات الحياتية 

( وكانت اقل فقرة تشععبعا بالعامل  0,684( هي اعلى قيمة تشععبع بلغت )25المهارات الحياتية هي مشععبعة حيث كانت الفقرة )

 ( ويعد هذا مؤشرا على صدق البناء لمقياس المهارات الحياتية.0,181( بلغت )23هي )
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 المهارات الحياتية ( تشبع فقرات مقياس 5جدول )

 التشبع الفقرة التشبع الفقرة

1 0,545 14 0,522 

2 0,577 15 0,539 

3 0,379 16 0,366 

4 0,485 17 0,521 

5 0,265 18 0,578 

6 0,385 19 0,304 

7 0,484 20 0,534 

8 0,397 21 0,442 

9 0,522 22 0,357 

10 0,529 23 0,181 

11 0,581 24 0,187 

12 0,507 25 0,648 

13 0,475   

 

 ثبات مقياس المهارات الحياتيةت  -10

نفس النتائج تقريباً إذا لعيد تطبيق نفس المقياس على نفس المجموعة من يقصععد بثبات المقياس هو ضععمان الحصععول على 

الأفراد، وهذا يعني قلة تأثير عوامل الصعدفة والعشعوائية على نتائج المقياس. ويعد ليضاً من الخصائص الاحصائية الوصفية 

. وللتحقق من الثبات  (257، صععفحة 2021)الزبيدي،   المهمة للمقاييس النفسععية في قياس ما ينبغي قياسععه بصععورة منتظمة

 اتبعت الباحثة الطرق التاليةت

 كرونباخمعادلة الفا  •

)الوارب،   سععععتعمعل هعذه الطريقعة في حعالعة الاختبعارات ثنعائيعة الاجعابعة لو متصععععلعة الاجعابعة )ثلاثعة بعدائعل لو لربععة بعدائعل لو...

  ( وهو معامل ثبات جيد من وجهة نظر 0,752، وقد بلغت قيمة معامل الثبات باسعتخدام الفاكرونباخ ) (128، صعفحة 2011

 .(٠,٦٠بلغ معامل ثباتها لكثر من ) إذ يرى كرونلاند لن الاختبارات تعد جيدة إذا المختصين،

 (ت         Test-Retest Method)الاختبار طريقة الاختبار وإعادة  •

على ان تكون المدة الزمنية للاختبار الثاني عن الاختبار الاول   نفسععها،تعني إعادة تطبيق فقرات المقياس على العينة          

ويراعى في تطبيق الاختبارين ان يكونا بالظروف نفسععها من حيث الموقع وزمن الاختبار, وهذه العملية  اسععبوعين،بحدود 

،  Brace)  تبين لنعا ثبعات المقيعاس عنعدمعا تكون نتعائج الاختبعارين متقعاربعة ممعا يضععععمن لنعا فعاعليعة اسععععتخعدام المقيعاس

NicolaKemp و ،Richard  ،2006 331، صفحة). 

 طفل(  20عينة مؤلفة من )( يوماً على  15بإعادة الاختبار بعد مرور) ةالباحث تولاسعععتخراج الثبات بهذه الطريقة فقد قام    

وهو معامل دال احصائيعاً  (0.72) فقد بلغت قيمة الثبات،  لي عينة الاستطلاع الثانية  لطفال ذوي اضطراب طيف التوحدمن  

 .مما يدل على ان المقياس يتسم بثبات مرتفع واستقرار جيد

 المعياري للثبات لمقياس المهارات الحياتية    الخطا •

لي انه يشععير ، (523، صععفحة  1991)فيركسععون، يشععير الخطأ المعياري للثبات الى الفرق بين القيم الحقيقية والقيم المقدرة 

وقد حسععع  الخطأ المعياري لمقياس المهارات  الى مسعععتوى الدقة ونسعععبة الخطأ المتوقعة في النتائج التي يوفرها المقياس،

 (.1.56الحياتية فكانت قيمته )

 :المهارات الحياتيةالمؤشرات الاحصائية والوصفية لمقياس  -11

( يوضععح الوسععطين الحسععابي 6، والجدول )المهارات الحياتية اسععتخرجت الباحثة عددا من المؤشععرات الاحصععائية لمقياس  

 والتفلطح.والفرضي والوسيط والمنوال والانحراف المعياري والالتواء  
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 الحياتية ت( الإحصاءات الوصفية لمقياس المهارا6)

 الدرجة الإحصاءات الوصفية ت

 125 العينة 1

 85,89 الوسط الحسابي 2

 1,561 الخطأ المعياري 3

 86,00 الوسيط  4

 88 المنوال 5

 17,458 انحراف معياري  6

 304,778 التباين 7

 1,045 الالتواء 8

 0,217 الخطأ المعياري للالتواء 9

 4,565 التفلطح 10

 0,430 الخطأ المعياري التفلطح 11

 130 المدى 12

 43 اقل درجة 13

 173 اعلى درجة 14

المركزية كانت متقاربة من بعضعها )وهو ما يشير الى توزيع العينة من من خلال الجدول لعلاه يتبين ان قيم مقاييس النزعة  

 الاعتدال(

على الوسععائل الاحصععائية في تحليل بيانات عينة البحث وذلك باسععتعمال الحقبة الاحصععائية للعلوم الاجتماعية   الباحثةاعتمد 

(SPSSوالوسائل الاحصائية هيت ) 

ومقياس مهارات   الباحثةالمهارات الحياتية من اعداد   يالمحكمين لمقياسععع لحسعععاب اراء (: chi-Square_ مربع كاي )1

 حياة الاحلام.

لحسععاب القوة التميزية للمقياسععين بايجاد دلالة الفروق بين المجموعتين  ( لعينتين مستتتقلتين:  T_ test_ الاختبار التائي )2

 العليا والدنيا.

لايجعاد مععاملات ارتبعاط درجعات الفقرات (:  Pearson correlation Coefficient_ معتامتل الارتبتاط بيرستتتتون )3

 بالدرجة الكلية، كذلك في استخراج معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار وايجاد العلاقة بين المتغيرين.

 لاستخراج الثبات الداخلي للمقياسين.(: Alpha Cronbach Formula_ معادلة الفا كرونباخ )4

لاختبار الفرق بين المتوسعععط الحسعععابي لدرجة العينة على مقياسعععي البحث ( لعينة واحدة:  T_ test) _ الاختبار التائي5

 والمتوسط الفرضي لها.

 .لمعرفة دلالة الارتباط ت_ اختيار دلالة معامل الارتباط6

 لاختبار صدق الاختبارالانحراف المعياري:   -7

 (. t-test)لاختبار صدق الاختبار ودلالة اختبار الوسط الحسابي:   -8

 .لاستخراج المؤشرات الاحصائية للمقياسينالوسيط:   -9

 .لاستخراج المؤشرات الاحصائية للمقياسينالتفرطح:   -10

 لاستخراج المؤشرات الاحصائية للمقياسينالالتواء:  -11

 النتائج   الرابع:الفصل  

، وقد تم التوحدباضعطراب طيف  ببناء مقياس المهارات الحياتية لدى الأطفال المصعابينهذه الدراسعة   خلالمن  ت الباحثةقام

 تم تحقق الهدف الأول من البحث. وبذلكالمقياس ،  ببناء ذلك من خلال إجراءات خاصة

 المهارات الحياتيةأولا: عرض نتائج عينة البحث لمقياس 

، واسععتنادا بناء لداة لقياس المهارات الحياتية لدة الأطفال ذوي اضععطراب طيف التوحدتحقق هدف البحث الحالي من خلال  

 ت خرج الباحثان بعدد من التوصيات والمقترحات ة،االى الخصائص الوصفية لسد

 :التوصيات

 استخدام هذه الأداة في عملية تشخيص لطفال طيف التوحد. .1

 التي يفتقرونه اليها.تشخيص لطفال طيف التوحد وتديد المهارات  .2

 تصميم برامج علاجية لمساعدة هذه الفئة من الأطفال للتكيف مع متطلبات الحياة. .3

 في هذه الدراسة.اجراء دراسات مشابهة لتقنين المقياس الذي تم اعداده  .4

 المقترحات  

 .تحديد نقطة قطع مناسبة لتوظيف لداة البحث في التشخيص .1

 مثل النضج او الاضطرابات النمائية.دراسة علاقة المهارات الحياتية بمتغيرات لخرى  .2
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 دراسات يستخدم بها هذا المقياس.اجراء  .3

 لتنمية المهارات الحياتاجراء دراسات وبرامج تجريبية  .4
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