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Abstract 

 Examining potential differences based on gender and academic specialization. Additionally, 

it seeks to investigate the level of psychological flexibility in this population, as well as any 

variations related to gender and specialization. Another key objective is to determine the nature 

of the relationship between mind wandering and psychological flexibility. To fulfil the research 

objectives, the researcher developed a Mind Wandering Scale comprising 22 items. For 

assessing psychological flexibility, the researcher employed the scale designed by Muhammad 

and Khader (2022), which includes 59 items. Both instruments were administered to a 

randomly selected sample of 300 students from Tikrit University. The findings indicated that 

university students do experience mind wandering, with significant differences observed based 

on gender and specialization. Furthermore, students demonstrated psychological flexibility, 

with no significant differences between genders. However, a difference was found between 

specializations, favouring students in scientific fields. The results also revealed a significant 

negative correlation between mind wandering and psychological flexibility.  
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 ملخصال

الرلاا   الدفيلدر  هالهدف  ن  الحثدا اي ه  ا الرف   ى: ا الرلاا الفي:ه لدفلا  وط ل دتلحدتا اللدتنفدرو لالت ل   اا  

الفي:ه ل يتً "لمرغي  )اللنس _الرخصدد، و لالم ل ر النتةددير لفلا  :حر اللتنفر لالت ل   اا الفيلر  حم" لمرغي  )اللنس 

_الرخصدد، و لنف  ر ال لا م نت  ي  الرلاا الفي:ه الم ل ر الفت تيرو ل ثيييتً د فا  الحثا متنا الحتة ر  دىفام نييت   

 ي ة    59  المركا ر ن  )2022   ي ةو ل حنه نييت  الم ل ر النتةدير ا )نثمف لضرد و22  ))الرلاا الفي:ه و المكان ن

ري ا  لددددكدي ىلدددداااه  حيدا الحدتة در ايما تن ى:  الفيندر الره  ركان ن  )  ان    تلحدت ن  اتنفر 300ىيندر الحثدا الره ُضي

 ك ياو  ينا  ريلر الفراسددر ان نر دد  الرلاا الفي:ه ن  تم لفلا  :حر اللتنفرو لليس  نتق   مت ةةددر نرغي س اللنس 

فرو ي يااف اضرو  ل يت ل:لنسو ليااف     ل يت ل:رخصدددد، لالرخصدددد،و لالم ل ر النتةددددير نااامة لفلا  :حر اللتن

 و ل ينا النريلر لاام  نتسر ىكةه  اا نفن   ي  الرلاا الفي:ه لالم ل ر النتةيرولصتلح الف:مه

 الرلاا الفي:هو الم ل ر النتةيرو  :حر اللتنفروالكلمات المفتاحية:  
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 الفصل الاول

إن الم ة:ر اللتنفر  يخاض  هت اد  ام  ل  ر ةيت ير ةياير ةيا يرأث لن  تلحيئر الختراير ل أثي ا هت     :مشكلة البحث

ى:  ةيت همو ل ظه  لفيهم نلكوا نرناىرو  فرهت ي  حم  تلحيئر المثيطر  تلط:حرو لالحفض الآض  ي  حم  تللاا ر  

 ليلغي  تكي  م  أنار غي  ن  حطر  أ فا   ف:يمهمو اللخصيرو نمت يةهم  ه  لرا ا رحت هم ى  المهتم الرف:يمير 

نلددكوا  رف:ددل  ي:ددر الر نيددا ُثنددتب الفراسددر  ةددحر الرلدداا الفي:ددهو نمددت مددف والففيددف ندد   :حددر اللتنفددر  دد ا ليااادد  

مر:ددب  فددض الط:حددر مددفرة ُنحدد  ى:دد  الركيددض نددم الرددغا   ترددي ييددرث  سدد:حتً ى:دد  ُمااهددم ادنددتميمهو  دده الميت دديو 

الم ل ددر النتةددير لالرلدداا  نددت الفومددر  ددي  ندد ل رهم النتةدديرو  نددتبً ى:دد   لددبو  رم ددي نلددك:ر الحثددا  دده الةددراا الآ ددها

  :حر اللتنفر ؟ الفي:ه ىنف

  لنهتراا   ادنتميمه  ُمااهم  ى:    الرتر  ل أثي ه  الملكوا  ةي   ى:    الط:حر  مفرة   ي:يي   ه   ظه   الفي:ه  الرلاا  لضطارة    

 ل يفيم الفي:ير الييظر  ي:يي  ه الة:حه  أثي ه  ي  ينخ   نمت التفتاو الرف:م  ثييل ُنتم ىيحر الرلاا    ا  ليلكيو الي ااه التهم

  ُنً ا اي رحته  فايا ى:   الط:حر  فرير يظي الفي:هو الرلاا نلك:ر لضاح ن  ال غم لى:  الرف:مو ىم:ير  ه س:حير نةت مر

  الملك:ر     ه   فييف   هيةت م       غيي ه  يمك   ي  اي رحته  ل  نيا  الفي:ه  الرلاا   ثا  نيالهم   أن  الط:حر   تىريتم  ليرةحر   تمرًاو

  و9ا 2018 التييو)

اد فا    ُسحتطو  ىفة  ى   ينلم  الفي:ه  الرلاا  ُن   Shepherd, 2019)  مراسر  لُظه ا     لضاح  ىفم  ن  ضمنهت 

الفتاف   المهمرو  لرنتي   الكت ير  المثتااا  ل ي،  والمهتم لالمهتم  تةهتلىفم الراا ل  ي  الفتن:ي  ى:     ول ثفيف ت  لكي ننتسر

   Shepherd,2019:56) تو                            المتمس لالمفناس ن  المهمر  تةه

ً   ىتنوً   النتةير  الم ل ر  ل تلميت ي  فف     لاللفااف  لادزنتا  الصفا تا  لناااهر  الثيتة  نم  الركيض  ى:    الت م   ليفرة  رايةت

 الة:حير  النرتاج  ن   الامتير   ه   ةت م  د هت  النتةير  الم ل ر  اي فا  ى:   الفمي  ن  الر لرسل    وGrotberg ,2003ا1)

 . (Rolf & Johnson 1999,231 يرف ضان ل:رغا تا الكحي ةال ي   ل:ط:حر

  ي ف  الفر و  ناضاع   ضترج  لالرتكي   المتمة  ى:   لالث ص  الركيض   ه  نلكوا  لهم   ظه   ال س   ر لا الحتة ر ُن الط:حر   

 ل فف   ُثنتب  مياااه  ال س مف  لالل لم ال  نه  لالرغا   الرثفيتا  نم  الركيض  يسر اتع  اليفرة   فطيهم   تةير  ن ل ر  ن   لهم

 والفي:ه الرلاا ةفلث

  ليظه    ماض:هو   تكي   إل   ضتراه   أثي   ن   لو رمتم  التلتاه   تلرغيي     رميا  ىي:ير  ظت  ة  الفي:ه  الرلاا  ييفَف       :أهمية البحث

ً س    أثيً ا   نتلب  ُن   الص:ر   اا  لاد لطر  اد كتر  ى:   الر نيا  ى:   الثتتظ  ى:    اليفرة  ىفم  إل   ليلي  و  الرف:م  ىم:ير  ى:   يئت

  الفي:ه   اي لغتا    ا  لييفَرحََ و  المهمر  اا    ى    فيفاً  اي رحته  يأض   ال س  لالختراه  الفاض:ه  الرلاش    ةحر  الثتلير   تلمهمر

 ال     ل لرا  الر نيا  لتيفان   ريلر  لالمرامفرو  المرناىر  الرف:م   رتاج  ى:   س:حًت  يرث    ةيا  ىتمو    لكي  الط:حر   ف:م  ُنتم  ىيحرً 

  2006ا3 الة:امو)  فَّتاو  لكي الرف:م ىم:ير مرت فر  الط:حر اسرم ار يفيل ال س

  يةهم   نمت  ضول و  ن   إي  ةفلثهت  يمك   ي   الره  اي رحتهو   فم:ير  ي  حم  نف  يًت  نرغيً ا  الفي:ه  الرلاا  ييفرح    لبو  ى:   ل نتبً     

   ف:يمهو   ظتم  أس   ُستسيًت  نرغيً ا  يم ي  الفي:ه  الرلاا   دنل ا  و  اي رحته  ى:   س:حًت   رث   مف  الره  الملررتا  ضتض   ه

(Smallwood & Schooler,2006: 51  

  ُل   المفيفة  الملكوا  ةي   ثفيتا  ناااهر   ىنف  ضتصرً   المهنيرو  اد فا     ثييل   ه  نهم  ملر  الفي:ه  ل:رلاا  يكان  لمف     

 ُ مت   اميم  ى:   إيلت ه   أثي   ل   الفي:ه  الرلاا  ُن  يظه    لبو  إل    تلإضت رو  ادنف   اي:ر  ُ فا ًت  المهمر   ررم   ىنفنت

 الإ ةت هو  الاىه  نونح  لتهم    تنر   ت  ة  الفي:ه  الرلاا  ييفمو  الثيتة   غي اا  ناانحر   ه  اللتنفر  الط:حر  ه   يةتىف  ةيا  الرتكي و

  إل    الثتلير  المااضيم  ن   ا رحت نت    حفيي   ي   يرم  ةيا  الفي:هو  الرلاا  يثفث"  نيض"  ل"  نر  "  الةراا  ى   إات تا  ليا  

  و2009ا5 ل تسيو الفم س) اللخصيرو لُ كتر ت نلتى  ت

لمف  ر مفرة الت م ى:  الركيض نم الرثفيتا لالصفا تا لالرغا  الره نمك  ان ياااههت الت م  ثيت     ات ر اض لن    

  النتةير  ايىرويا   ن   ختاالل ل النتةير الةاير لالة:يمر   لاللخ،و  النتةير  ىمانتوً  أن   ا المفيتر ييثفم ن  محِي الم ل ر

  ى:    يفين     ا  ل:ماامضو  ننتسر    لكي  ىنهت  لالرفحي    م ل رو   ت تفتي     تلرثكم  ل   يةمح  نمت  ا تفتلهو   ت اان   تلغتلر  يرمرم

  35ا  2006  ريتنو)    والمثرم:ر  لالصفا تا  ل:رغا    ريلر  ينهتر  ُل  يرأث   ُن  ملن  لُزنت هتو  الثيتة  لرثفيتا   اىه  الرصفس
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  لالصفا تا   لادزنتا  ل:رغا   الة:حير  ل:رأثي اا  الرصفس   ه  الت م  يفتلن  نمرغي و  النتةيرو  الم ل ر  إن  الياا  لييمك    

   Scheier & Carver,1987:2000)                     و الركيض ى:  اليفرة ُ مير  ه  لب ليح ز الثيت يرو

 الرثفيتا  نم  رأم:م ال  ى:   الت م   يفتلن  ا    الفي:هو   ل:رلاا   تلنةحر   تلغر  ُ مير   كرةر  النتةير  الم ل ر  ُن  الحتة ر  ل  لا    

  نم   تفتلير لالرفتني الثيتةو نتتاآا نم  لالركيض الم نو الرتكي  ى:  اليفرة الم ل ر   ه ل فازو المخر:تر لالرلترط الفي:ير

 الفي:يرو الحيئر نرغي اا

 ا إن غتير   ه الفراسر  ه نف  ر :الدراسةأهداف 

 وىنف  وط اللتنفر الرلاا الفي:ه_ 1

 وىنف الطوط تلرلاا الفي:ه  نار   وا تثاللنس ) يت ير ةةر نرغي   ايضرو تا الره لهت نفت ه_ 2

 و ل:طوط الرلاا الفي:ه ى:مه   ه وا ةت ه) حفت ل:رخص، _ الت ل   اا الفيلر الإةصتاير 3

 وىنف  وط اللتنفر الم ل ر النتةير_ 4

  نار   ه الم ل ر النتةير لفلا  :حر اللتنفرو وا تثاللنس )نفت ه  يت ير ةةر ايضرو تا الره لهت _ 5

 اللتنفرولطوط الرخص، )ى:مهو ا ةت ه   ه الم ل ر النتةير ةةر _ الت ل   اا الفيلر الإةصتاير 6

 ول:طوط الم ل ر النتةيرل_ الفومر اير حت ير  ي  الرلاا الفي:ه 7

 الدراسةحدود 

 نار  لةةر  و  ا تثاللنس)  غي رن  اتنفر  ك يا الم ة:ر )ال تل ر   ل:فراسر الصحتةير ةةر   رثفم الفراسر   ه  طوط

 مو 2024_2023الرخص، ) ى:مه ل ا ةت ه و ل:فتم الفراسير نرغي  

 تحديد المصطلحات 

 : التجول العقليأولا: 

 ضتصر لنلتى  ا كتر ال  الثتله الماضاع  ى  اي رمتم  ررة " ثايي : (   (Smallwood:et,al,2007,سمولوود  _1

  ُن      خصير  نلكوا  ال   الص:ر   اا   المف:انتا  ن   لمفتللر  الرنتي ير  الفم:يتا  ىاا  ى:   لالفمي   تلت م

  Smallwood:et,al,2007:521)ىمانير"و

  مف  اي كتر ل  ه ضتراير  ل  ماض:ير غي  ت ننهت ُ كتر  ال  ايستسير المهمر ن  تي رحته   :يتاه  ثاا" (:2018 ، الفيل)  _ 2

 - ا ايستسير"  تلمهمرال غي  ن  حطر  ن  حطر  كان

  غي     كتراي  ال الرلرا الثتصي  ه  تي رحته   اياحترس  اي يطتع   أ      ييف  ا  المهمر  ال   تلماضاع  الم  حم  الفي:ه  الرلاا   ُ_

   لكي    ثفث  لالره  الفراسير  المتمة   ماضاىتا  ن  حطر  للكنهت  ُس يل م اللخ، ى  المهمر الثتلير  الثتلير   تلمهمر  ن  حطر

 و  :يتاه

 ن  حطر   غي   ُ كتر  ال   اي رحته   ه  ااحترس  ا يطتع   أ  ي   لي ف  ا  المهمر  ال   تلماضاع  الم  حم  غي   الفي:ه  الرلاا  ط_ 

  و2018ا11, التيي)  :يتاهو  لكي  ثفث لالره الفراسير المتمة  ماضاىتا ن  حطر غي  ُ هت نمت,  الثتلير  تلمهمر

   2018الحتة ر  ف يض )التييواىرمفا _ التعريف النظري: 3

الفرار الك:ير الره يثصي ى:يهت المةرلير ن  ضوا اات ر  ى:   ي اا نييت  الرلاا الفي:ه ال س   _ التعريف الاجرائي:4

 اىف   الحتة رو

 ثانيا: المرونة النفسية 

  ل:صفا تا   إيلت ه   لكي لالرصفس  الليف  الروؤم  ىم:ير  " ه  :( APA.    2002)  النفس  لعلم  الأمريكية  الجمعية_ تعريف  1

  نم  الرتتىي  لنلكوا  ادس ير  الملكوا  ن ي  الت م  لهت  يرف ض  الره  الطحيفير  النتةير  الرغا   ُل  لالمصتار  لالصفنتا

  6ا 2015  فلا ُ ا) المتلير ال الفمي ظ ل  ال الصثير ال الآض ي 
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  ال    ُض لا  ن ة  يفام  لُن  يتلي  ُن   ملن   النتةه  الرغم   ثمي  ى:   اللخ،   "مفرة  (:2022  وخضر،  محمد)  _ تعريف2

  اااه    الره  لالماامض  المث   نم   نلتح  لالركيض  التفتا  الراا ل  ى:    يفر    نرم وً   ادضطتب   لنر  نم  النلتح   ثا  الةفه

  الفىت ر     لح  لالرث:ه  المنتسر  الي ار   لا خت   ادضطتب  ن   لالرف:م  النيف   يحي  ى:   لمفر    الث:اا   أية   لادض   ل:رغي   لاليت :ر

  5ا 2022 لضر و نثمفو )لالرةتنح" اارمتىير ىومتا ل كاي  لايسريوا

 و 2022)نثمف لضر و   حنا الحتة ر   ف يض_ التعريف النظري:  3

الم ل ر النتةير ا  الفرار الك:ير الره يثصي ى:يهت المةرلير ن  ضوا اات ر  ى:   ي اا نييت     _ التعريف الاجرائي: 4

 الحتة رو  حنر   ال س 2022)نثمف لضر و 

 بحوث سابقة واطار نظري الفصل الثاني: 

 أولا: التجول العقلي

و  لالرف:يم الرف:م ىم:يتا  ه نرثً ا ىتنوً  يفرح  ةيا النتسو لى:م الر  ير نيفا ه  ه ةفي تً نصط:ثًت الفي:ه الرلاا يم ي     

  اللخ،   مفرة   يايض   ه  ليرةحر    و   ن  حطر  غي   ُل   تلرف:م  نرف:ير  نت ا  سااب     ميرو   تتىوا   ه  الفي:ه   النلت     ا  يرم ي

  و 51ا 2020 الم اغهو) نفينرو نلك:ر ُل ناضاع ةاا  تفتلير لالرتكي  الر نيا ى: 

 لنمترسر  الرف:م  ضوا  نرتتل ر   نةر  يثفث  ةيا  المهتمو  ُماب  ُثنتب  الرتكي   لفم:يتا  ماض:ه  نرااي   ييتهم  الفي:ه  لالرلاا     

% و  40)  ايلكر ل ير  ميفار  المثتض اا  نرت فرضوا    ةتضً ا  ليكان  و% 40-20) ميفار    الي ابةضوا    يظه و  اد لطر

  Mills,2011: 19) الرف:مو ىم:ير  رتاج ى:  س:حير  أثي اا  ه يرةحر ثمو لن 

  دد ه  ظهدد  ةيددا  هددتو المك:تددي  المهددتم  حيفددر ةةددر يخر:ددض الط:حددر لُماب الفي:دده الرلدداا مراددر  ددي  لالردد ا م    

 انخر:تر  ط   الفومر

 ى:دد  الرددأثي  ملن الفي:دده الرلدداا ةددفلث نت يددر نف  يددر ندداارم لاددام يردديح المنخترددرو المطتلددر  اا المهددتم  دده  ُ

 والطوط ُماب

 المددداارم ى:ددد  المهمدددر لُماب الفي:ددده الرلددداا  دددي   ندددت س يثدددفث المراسدددطرو المطتلدددر  اا المهدددتم  ددده ُندددت  ط

 والرنت س   ا  حيفر ى:  ادماب مرار  ا فكت  نم المف  يرو

 نمكدد  غيدد  الفي:دده الرلدداا يلفددي نمددت المف  يددرو المدداارم المهددتم  دد ه  ةددرنتف الم  تفددرو المطتلددر  اا المهددتم  دده  ج

  Smallwood,2015:135) المرتةرو الماارم لني،  ظً ا

ا الفي:دده يثددفث ىنددفنت  رنددت س اللددحكر الرنتي يددر  دده الددفنت   نظريةةة الةةنظم التنفيايةةة المتضةةاربة:-1  تردد ض ُن الرلددال

 و ل دده اللددحكر الردده  نلددم Default Mode Network)المةددرللر ىدد  الر نيددا  نددم  ددحكر لضددم ال اةددر )

 و 652ا 2021)ياسض لاا نفيضوىنفنت يكان الفيي غي  نلغاا  مهمر نثفمةو

ا الفي:دده مددف يكددان ةليددر  حيفيددر لثددي الملددكوا غيدد   نظريةةة معالجةةة الأهةةداف ميةةر المحققةةة:-2  يدداا إن الرلددال

  Kane,2002:199 )المكرم:رو ةيا يفام الفيي إل  اد فا  غي  المنلاة  لكي غي  لاعٍو

ا الفي:دده مددف يكددان نتيددفاً  دده الإ ددفاع لالرتكيدد  المةددريح:هو لكندد  مددف يةددحر نلددكوا  دده الر نيددا إ ا زام ىدد   الرلددال

  ا الثتا  ه ضفض اي رحته ُثنتب الفراسروةفهو نمت  

 1989: المعرفية الموارد  نظرية-3

 المرتةددر المف  ددر  ددي  سدد:حير ىومددر لاددام ييوةدد  ةيددا المهددتمو ُماب  ري:يددي الفي:دده الرلدداا  دده الايددتماا  دد  حم   

 ُن دد   كددان الردده المهددتم  دده ُنحدد   لددكي الةدد:حه الرددأثي   دد ا يظهدد و لُمااهددت  تلمهمددر المرف:ددل الفي:دده لالرلدداا

 ً  لمفتللدددر الغتيدددتا ادستسدددير المهمدددر نددد  الرنتي يدددر ال مت دددر  ددده ا ريدددتا  دددا الفي:ددده لالرلدددااو ل فييدددفاً  لضددداةت

ت اللخصدديرو   ددتافًت يكددان الفي:دده الرلدداا ُن إلدد  ييلددترو التدد م ندد  لاضددح إمراق ةردد  ُل  يددر  ددفلن يثددفث نددت لغتلحددً

 الثتددتظ ىدد  اد دد ام  فددض يفلددا ةيددا لالطددوطو ادنددتن لضددحت  المطددتراا ن ددي الفمدديو ندد  نخر:تددر نلددتيا  دده

  وHelton,2011: 313) ادستسيرو نهتنهم ى:   اي رحته   نيا ى: 

 ثانيا: المرونة النفسية 
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المرأم:مر    اللخصير   يظه   ةيا    مو  ُس   ه  ل طاي  ت   ف:مهت  يمك   لاىريتمااٍ   لُ كترًا  س:انًت   لمي  النتةير  الم ل ر  إن    

اليت :ير     :بو  المتلير  اي هيتراا  ُل  الفت تير  الل لح  ن ي  صفحر  ناامض   ه   ضتصر  الثيتةو   ثفيتا  نم  الرأم:م  ى:   مفرة  الااىير

   دن    لبو  لرغمو  الآض ي   نم  لالرااصي الليف  لالرثتلر   تلنظ ة المرتتا:ر    المفىانر  الت م  مينتنيتا  ى:     فرمف  ى:  الرأم:م

   تافر   نفونتا  لالثان  اي تفتله  ادلم  يظه   ةيا  لالرغا و  ل:مصتىر  اللخ،   ف ض  ىفم  يفنه  ي   تةير  ن ل ر  لاام

  552ا 2010 الخطيروو )اد  ام  هت  يم  الره لالفيحتا ل:صفا تا

 النفسية  للمرونة  المفسرة النظر وجهات

 الراازن   ثييل   ى:   لمفر هت  اد ت  ماة  ى:    فرمف  الصفحر  لالظ ل   ل:رثفيتا  الرصفس  ى:   الت م  مفرة  ُن     ليف)  يفرح _1

و ايارمتىير  الييم  نم  نراا ير  لالمفرفاو  الماضاىه   تلرتكي   ل رةم  الااممو  نحفُ   رحن   الياة   :بو  الف:يت  لاي ت  الها  نرط:حتا    ي 

  ل:لخ،  المرنتمرر  ايةريتاتا   ي   الص اىتا  لةي   الحيئرو  نم   اا يهت  لضمتن   الت م   اير  ى    الف تع   ه  ملر ت   رم ي

  و 2018ا 859 اني و)

 الرثفيتا  رغم  ال ا ه  لالرطار  الفيش  ى:   الت م  مفرة  يفكس   الم ل ر  نفن   ُن  ي لن    الإ ةت ير  المفرسر)  ُ صتر_  2

  مفرة   يظه لن  النتةير   تلم ل ر  يرةمان  ال ي   اد  امو  اللخصه  ل:نما    صًت  لالرغا   الملتني  يفرح لن ةيا  لالرغا و

  و2019ا 80 ا يةرو)  لا هم ل طاي  ل:رف:م نت ص إليهت لينظ لن  ديلت يرو الرغا    ه ناااهر ى: 

 ن    اد  ام   :ب   طار  نفم:ير  النتةير  الم ل ر  سيت    ه  المتهام    ا  ييتهم  ةيا  ال ا يرو  الكتتبة  نتهام  ى:   ُنف    ت فلرا)_  3

 الصتتا  ن   نايلًت   لب  يررم و  لالرثفيتا  ادني  لضيحتا  التلي   ناااهر  ى:    الصغي ة   لتةت هم   ل لميم  ايارهتم  ضوا

  الت مير  الم ل ر  فايا  ه  نةهمر اللخصيرو الكتتبة  ه لالمفريفاا اللخصير لاي لت تا الرفتني لاسر ا يليتا الإيلت ير

  و2018ا 18  فيمرو)

 دراسات سابقة 

 دراسات تناولت التجول العقلي أولا: 

  في   التاريخ   قسم  طلبة  لدى   الاكاديمي  بالتحصيل  وعلاقتهما  المستقيم  والتفكير  العقلي  التجول(:  2022  النداوي،)  دراسة 

 والمستنصرية الجامعة - التربية كلية

 المنهج   الحتة ر  اىرمفاالرف   ى:  الرلاا الفي:ه لفلا  :حر اللتنفر مةم الرتريخو  ا  ى:   الرف     ال   الثتله  الحثا  يهف 

ً      اير حت ه)    الاصته ً    429)    ن   الثتله  الحثا  نلرمم,     لفراسرهت  ننهلت –  الر  ير  ن:ير   ه  الرتريخ  مةم  ن   ل تلحر   تلحت

  اىفا   لمف   تلحر   234)   تلحت   195)   يفر    يم  الصحتةير  لل:فراسر   ,  2022  -2021)  الفراسه  ل:فتم   المةرنص ير  اللتنفر

 ن   ل:مييت   الةتيكانر ير  الخصتا،  الحتة ر  لاسرخ اا,     ي ة   34)  ن   نكا ر   ُلل   نأماة  الفي:ه  الرلاا  نييت   الحتة ر

ً   ليكان  الرميياير  الياة  لاسرخ اا  ال حتا,     ن ل حتخ  التت   ط يير  اسرخ اا  نمت,     الحنتب  لصف   الظت  س  الصف    نوامت

 ةةر        لاام  لىفم  الفي:هو  الرلاا  ن    مةرالا  يرمرفان  اللتنفر   :حران    اي ير  النرتاج  ال   الحثا   اصيوالف امير  ل:حيئر

   ن_ما 2022 النفالسوو )لالرخص، اللنس

 ثانيا: دراسات تناولت المرونة النفسية

 .الموصل جامعةطلاب ل النفسية بالمرونة وعلاقته الانفعالي القمع(: 2022وخضر،  محمد) دراسة 

ً   ىتم   لكي  الماصي   اتنفر   :حر   لفلا  النتةير  الم ل ر  ميت   ال  هف  الفراسر      يثر   كا او  النتةير  الم ل ر  لملتيا  لل يت

  ن    350) ل رالف:مي ت لعال ن   350)  نةحر  2020-2019) الفراسه  لل:فتم و ل تلحر  تلر  700) ن    الك:ير)  الحثا

  نييت     نتب)   الحتة رتنللرثييل ا فا  الحثا متنا       ُ     -   ن      اللنةي   للكو  لال ا م  ادلا  لل:م اةي  اي ةت ه  الت ع

  يحي )     ه  لالره  نلتيا   6)  ن   المييت    ألض  ةيا  الةت ير  لالفراستا  ادم يتا  ال   ال ااع   فف  ل لب   النتةير  الم ل ر

  و      الرةتنح  و  ايارمتىير  الفومتا   كاي   و  ايسريوا  و  الفىت ر   رلح  و  المنتسر  الي ار   ا خت    و  ادضطتب  ن   لالرف:م  النيف

  النرتاج  ال    الحتة رتن  ل اص:ا  ونر ير  الةيكا  الخصتا،  الحتة ر  إيلتم    ل فف يطر     66)  ن     ألض   لك:  ايلله  لالمييت 

  1ا 2022 لضر و نثمفو )النتةير الم ل ر ن  ىتا  مةرالا الماصي اتنفر  :حر يرمرما   الآ ير

 اليات وأسلوب البحثالفصل الثالث: 

الفااني  ي     اير حت تانوبنرً لفراسر    ان   ادستلير  لكا   يفرح   الر ا طهالاصته     ه ا الحثا ادس:اطا حفا الحتة ر     

  ينهتو  لاي صتح ى  ايضرو تا
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الدراسةأولا:   ل:فراستا    تاالفراس  ط الحتةا  طو   خص،  ما ج  :مجموعة  الفراسه  الصحتةير  لل:فتم  ايللير 

   ينمت    تلحر  2122ىفم اي تث )  لصي   ةياو   ال تل ر  ن  الم ة:ر   6886)ةيا لثي  ففام مو  ل نارا   تثتا   2024_2023)

  و3356) راي ةت ي   ينمت  ففام الت لع  2530) رتلف:ميللصي الرففام  ه الت لى   تلحت ل :غ و 3764ال نار )

   380)  لالره لص:ا   فراير ط يير ىلاااير     ما ج الرث:يي الحيت ه  اضري ا   ما ج الرث:يي الحيت هُ_    :نموذج الدراسةثانياً:  

لال س    ما ج الحثا   ا ى:   ما ج الرث:يي الحيت ه  لاةرالانرغي اا )اللنس_ الرخص،      نصنتي  ل ل تلحتً  ل   تلحر

 تلحتً نفينر ثحتا  ل تلحر     40و ل)ننما ج  ث ه   تلر  ل تلحر     40ل:مرغي ي و ل)  ننمت ج  حتينير تلر  ل   تلحر   300) :غ  

 و  ا يل ح   1و لافلا )ل:ييمري 

  1لفلا )ال

 )ىينر الرث:يي ايةصتاه  

 المجموع المرحلة الثالثة  الكلية

 إناث ذكور 

 190 95 95 كلية التربية للعلوم الصرفة 

 190 95 95 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 380 190 190 المجموع

لمم ايضريتر ى:يهم     تلحتً ل تلحر  300)   رم   ما ج الفراسر   ا  (:نموذج الدراسة الاساسي)   نموذج التنفيا الاخيرب_  

ةةر  اتنفر  ك يا  ماضي    امةتم  3)لاةفة ننهت   ي  ن:يري  لكي    نيةمي الم ة:ر ال تل ر     وطن    صارة ىلاااير  فراير  

  لبويحي    2الف:مه  لافلا ) والإ ةت ه) لاليةمال نار و  والإ تثاللنس ) ىااني

  2لفلا )ال

 )ىينر الرطحيل النهتاه   

 المجموع المرحلة الثالثة  القسم الكلية

 إناث ذكور 

 50 25 25 الكيميتب  كلية التربية للعلوم الصرفة 

 50 25 25 ال يتضيتا

 50 25 25 التيايتب 

 50 25 25 الف:ام الر  اير لالنتةير كلية التربية للعلوم الانسانية 

 50 25 25 اللغ ا ير 

 50 25 25 ال:غر الف  ير

 300 150 150 المجموع

 التجول العقليثالثاً: الاداتان: أولاً: 

و الرلاا الفي:هنوامر لفينر  ث هت  خ،    ار أا الحتة ر ُن  فف اماة   فف ا وع الحتة ر ى:  ايم يتا لالفراستا الةت ير  

 ل لب ن  ضواا  ل:رلاا الفي:هل لب متنا الحتة ر  دىفام اماة ن  ضوا اي وع ى:  الرف يتتا لاي   النظ ير 

    ف يتت  ظ يت نمت  ن   ه التصي ايلا ن    ا الحثاو2018لمف  حنا الحتة ر  ف يض )لتييو:  التجول العقلي_ تعريف 1
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المقياس2 الةت ير فف  ا  _ مجالات  الحثاث  ال  اىي ا    نطتلفر  الفي:ه نلتلي   ل:رلاا  ُن  الم  حم   حي   الفي:ه  الرلاا   _ُ

 وط_ الرلاا الفي:ه غي  الم  حم  تلماضاع ال المهمرو  تلماضاع ال المهمر

المييت  المكا ر ن  )  _ اعداد فقرات المقياس:2 الحتة ر  صيتغر  ي اا  و للكي    ي ة11للكي نلتا )     ي ة22متنا 

و  نطحل ى:ه ماامت   تلغتلرو  نطحل ى:ه   ه  فض ايةيتن نطحل ى:ه     نطحل ى:ه  تمراو  و)ي  نطحل ى:ه  ضيتراا   5)لاةفة

  و 1ن:ثل )  

الصدق  3 )  للمقياس:   الخارجي_  الحتلغر  المييت   المثكمي    22 م ى ض  ي اا  ى:   ل ف:يمت    الثييير      1 ي ة  لإيلتم 

مفر هت ى:  ةةت   النيت  لنيفار  الره  ررم   تت ير  ااي  الختراير  ا تت   لو  ةةت  مت لضفا ن   الحتة ر  ةحر  اىرمفا 

نهيئت  اصحح المييت   ل  لبالتي اا ل تيىرمتم ى:    ا المييت   م محاا ني ي ة تال ن  ااي الماا ير ى:  مت  ا   % ۸۰)

 ل:رطحيلو 

 نطحل    و نطحل ى:ه  تمراو ي  نطحل ى:ه) نطحل ى:ه ماامتو    ضيتراا رم ضمةر     يطر مت ُن ني    المقياس:_ تصحيح  4

   110)  المر   ه    ميمراى:   ه ا  صحح     ل 5و4و3و2و1الفراتا )   له ا نينثا نطحل ى:ه غتلحت   و   ه  فض ايةيتنى:ه  

  و66   مراسم   ضه )22مرار ) لامي

الاما المةرغ    تلإات ر ى:ي   يف    لايلتمالمييت   ى:  نيفار  تت ير  ي اا ل ف:يمتا  ا ل:رف    ايسركلت ه_ الرطحيل  5

 المر   ل نامهلاللغ ا يرو لمف  حي  إن  ي اا    التيايتب   تلر ل تلحر ن  مةمه  ٤۰ حيا الحتة ر المييتستن نفت ى:  )

   ممييرو22مميير ل مففا )   25 - 20)  س اسرغ مر  الإات ر ى:  النيت  الاما الا نفةلنت  ص يثرنت ا 

 فف الياة الرميياير ن  الصتتا المهمر  ه  ث:يي التي اا    حساب القوة التمييزية للفقرات:  -أ   للفقرات: تحليل البيانات  - ٦

الرثيل ن   لب   الف يت لالمةرايتا الف:يتو و لداي  الرمييا  ي  الط:حر  لس المةرايتا  د هت  ةتىف  ه  ثفيف مفر هت ى:  

 صثثا اياا ر   تلر ل تلحرو  300الحتلغ )   مت ج الحثا الحل يرى:     اي رفاايرالمييت   صار      ى:   نتي الحتة ر    ىم:ا

المررتم ي و ةيا لرم ي الملماىري     المةرايتان     للأم     ۲۷ل )   للأى:    ۲۷)لاضري   لأم    لى:   اي نتزليت ن     لر حا

     T-testايضرحتر الرتاه )  ل رطحيل   تلر ل تلحرو   ۸١الملماىر الااةفة )ط ل م:ا    ن  الطو١٦۲) رمنا نو مت  

نةري:ري   هف  اضرحتر الت ل   ي  الملماىري  الف:يت لالف يت لكي  ي ة ن   ي اا المييت و لمف اىرح ا الييمر لنما اي   

نةرالا   ني النيت  لاضثر  ه  النرتاج إن    ل ينا   ١,٩٦اللفللير )  ل:رت يل  ي  ني  يطر ى    يل ادرمتمالرتاير نر  ا  

  لبو  يحي   ۳  لاللفلا )١٦۰  لمرار ة ير )۰,۰٥فيلر )ال

 المختلفتين المجموعتين  بطريقةالتجول العقلي  لنقاط (القوة التمييزية 3جدول )ال

التائية   المجموعة الدنيا العلياالمجموعة  الفقرات  القيمة 

 المستخرجة
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 626و8 361و1 19و3 677و0 64و4 1

 863و10 250و1 16و3 455و0 77و4 2

 111و7 227و1 09و3 066و1 37و4 3

 575و6 381و1 77و1 816و1 43و3 4

 190و8 422و1 95و2 924و0 49و4 5

 
 

 ا.د اوان كاظم عزيز           -5أ.د بشرى خطاب عمر         -1المحكمين:  1

 أ.د واثق عمر موسى  -6                         أ.د زبيدة عباس محمد -2

 صباح مرشود منوخ أ.د   -7               أ.د نبيل عبد العزيز عبد الكريم -3

 زيدان   عأ.م.د ربيعة مان -8                        رائد ادريس محمود  أ.د -4
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 641و8 231و1 38و3 671و0 73و4 6

 357و10 198و1 20و3 553و0 72و4 7

 799و9 297و1 23و3 513و0 75و4 8

 049و10 313و1 02و3 686و0 68و4 9

 940و9 204و1 67و2 982و0 38و4 10

 028و11 236و1 15و3 518و0 79و4 11

 104و10 212و1 14و3 649و0 68و4 12

 114و10 396و1 95و2 697و0 70و4 13

 834و8 247و1 28و3 732و0 70و4 14

 309و12 246و1 47و2 880و0 56و4 15

 451و8 177و1 37و2 363و1 06و4 16

 205و8 404و1 95و2 896و0 47و4 17

 001و12 245و1 33و2 932و0 41و4 18

 196و8 180و1 40و3 772و0 68و4 19

 804و8 423و1 02و3 738و0 59و4 20

 641و8 231و1 38و3 671و0 73و4 21

 264و10 175و1 23و3 553و0 72و4 22

ى:     نةرايتا النما ج   ط يير  ي سان  ي   نر   الفومر  الحتة ر    ُلافا:  بدرجة المقياس الكلية  علاقة درجة الفقرةط_  

  يت يت  ه لمالر   فرار المييت  الك:ير  ايف  نرص:ر  لكي  اميم التي اا    للاف  أنالمييت   اميفت    للضفا ميمهت   يطرني  

 وحي    ا  ي4لفلا )ال  05و0فيلر )النةرالا 

 ( 4جدول )ال

   مؤشر العلاقة درجة المقياس الكلية ودرجة كل فقرة قيم 

 معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة 

 403و0 17 515و0 9 503و0 1

 400و0 18 530و0 10 461و0 2

 520و0 19 470و0 11 400و0 3

 565و0 20 425و0 12 534و0 4

 581و0 21 501و0 13 584و0 5
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 568و0 22 498و0 14 431و0 6

  577و0 15 476و0 7

 529و0 16 593و0 8

 نةتلير ا  298  ل ة ير )  05و0فيلر )النةرالا   هاللفللير   rميمر

  و 0,113)  

   تلر ل تلحر نازىي  ى:   40الحتة ر  رطحيل المييت  ى:  ىينر  :غا )  لىم:ا   لل:رثيل ن  ثحت _ ثبات المقياس:  7

 ا ثحتا المييت  ى:    ييري   مت  ديلتممةمه الرتريخ لال يتضيتاو لمف اىرمفا الحتة ر 

)    تكراراسلوب    -أ ُلا فف(: Test -re-testالاختبار  ى:     ُىيف أسحاىي    طحيل    نت  م  المييت   النما ج  تة    طحيل 

ال حتا ل:مييت  )    ةيا لصي نر   ه الرطحييي  و    طالطو  نةرايتا   ي     person ي سان )نر   الفومر    جلاسرخ 

 ل: حتاو  يفرح  نييتست ىتليتل  ا   83و۰

الفاض:ه  ي  اي ةت   ل  الرلت    و لالره  ييس  نفتني) التتن ل حتخ   أس:اطالمييت     لاسرخ جا  كرونباخ  –طريقة ألفا    -ب  

 المييت و لرلت   يلي   نر   ىتلهل ا   87و۰)   هتال حتا  للصي نر   النيت 

  2022)نثمف لضر و   تلمييت  ال س اىفه    الم ل ر النتةير  ةةتطاىرمفا الحتة ر  ه    :المرونة النفسيةالاداة الثانية:  

   5   ي ة لكي  ي ة )59و لالمكان ن  )لالمطحل ى:   :حر اللتنفر  لثفاثر المييت  ل مرف   خصتا، ستيكانر ير ايفةو

  فااي نمت  ه المييت  ايلاو 

الصف  الظت  س ل:مييت   فف ى ض  ى:  نلماىر ن  المثكمي  نمت  ه المييت  ايلا    اسرخ اج م    _الصدق الظاهري:1

 المييت  ات ا ل:رطحيلو  صتراميم التي اا ل ه ا لمف  م محاا 

ن ني    _تصحيح المقياس:2 و   ه  فض ايةيتن  نطحل ى:ه     نطحل ى:ه  تمراو  وي  نطحل ى:ه)  ضيتراا رم ضمةر     يطر متُ 

نثا   نطحل ى:ه ماامت    و   تلغتلر نطحل ى:ه      295 ه المييت  )  انح   ةحر صحح  ل ه ا      5و4و3و2و1الفراتا )له ا ني

  و177) ا ر اضه   مراسم 59مرار ) لامي

  م الرطحيل ايسرطوىه نمت  ه المييت  ايلا لى:  الفينر  ا هتو _ التطبيق الاستطلاعي:3

   تلر ل تلحر  تةهت  40ىينر  :غا )   طحيل المييت   ى:   ى:   الحتة ر  ىم:الل:رثيل ن  ثحتا المييت     ثبات المقياس:

ىينر المييت  ايلا نازىي  ى:  مةمه الرتريخ ل ال يتضيتاو لمف اىرمفا الحتة ر  ه ةةتط ثحتا المييت  ى:    ييري  

  مت ا

 ل: حتاول  ا يفف نر  ا ايفا   80و۰ ا إ   :غ نفتني ال حتا ل:مييت  ) Test -re-test  يير إىتمة ايضرحتر )  -ُ

 ل ا نفتني ايف يلي  إل   لت س المييت و   83و۰ن ل حتخا لمف  :غ نفتني ال حتا  ه ه الط يير )  –  يير ُلتت  -ط 

  ا   يحل  الفت تير  الم ل ر  ل حنه نييت     الرلاا الفي:ه فف الرثيل ن  اسركمتا إا اباا اىفام نييت     التطبيق النهائي:

  تلر ل تلحرو   300) ادضي  الحتلغ ما ج الفراسر ى:  المييت  

  اسرفم:ا الحتة ر نلماىر ن  الاستاي الإةصتايرا الوسائل الإحصائية:

التي اا لمرار المييت  إيلتم الفومر  ي    لاسرخفم  ه ي سان  نر   ار حت  وايضرحتر الرتاه لفينري  نةري:ري  ن  م نتسو

ايضرحتر    والرلت    ثحتاا ةت  المييت  الفاض:ه لنفتملر التتن ل حتخ لمف اسرفم:ا  ه    لال حتا  ط يير إىتمة ايضرحترو  النهتاير

 ى:  ا فا  الحثا الهف  ايلا لال ا مول:رف   لنما ج لاةف الرتاه 

 لدى طلبة الجامعة. التجول العقلي الهدف الاول::الفصل الرابع

ُن  حي   إةصتايت لىنف إ متم  ث:يي المف:انتا    النما ج النهتاه ل:رطحيل)  ى:  ىينتا   ميرالمييت    ى:   نتي متنا الحتة ر  

نييت     ل:نما جالثةت ه    الاسم الفي:هى:   مرار  90و89)الرلاا  المفيترس)ل   مرارو لىنف  20و9اي ث ا     الميتر ر  

لن  ُاي إيلتم نفن    ا ايضرو  و  لاف ُ   يااف اضرو  لاضح  ينهمت  مرارو  72)  ال س  :غالنظ س  المييت    مراسم  

   96و1ن  الييمر اللفللير )  انح    11و15)  الره  م ايلتم تالييمر الرتاير    للاف ُنلاةف    لنما ج تيضرحتر الرتاه    حترهاضرح م  

ُن النما ج لياضح النت ج  المراسم الثةت ه    لمص:ثر  ل  نفن   يت ه    ان ايضرو   ينهمت   مفن      05و0ميلر )   ه  يطر
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الفي:ه    و لاا ىي:هلفي    الرلاا  الحتة ر  اىه  المهمر  رحي  ن لب ُن ىينر    المرصيلن لب اسرخ اا   تلمهمر لالخترج 

 يحي    او  5لافلا ) الحثا لفيهم نو الناىي و

 ( 5جدول )ال

 التجول العقلي على مقياس  لنموذج من الطلبةالحسابي   والوسطالقيمة التائية والانحراف المعياري 

المتوسط  المتغير

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 النظري 

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية   المحسوبة

التجول العقلي المرتبط  

 بالمهمة

 05و0 96و1 40و29 33 299 17و5 78و41

التجول العقلي الغير  

 مرتبط المهمة 

 05و0 96و1 42و18 33 299 89و6 34و40

 05و0 96و1 35و26 66 299 59و10 13و82 التجول العقلي ككل 

  لالثتار   الفراسر   رغا   الط:حر  يلف   مف  الفراسر  ُسحتط نرغا   لففة  الفيي   لاا  يثفث  ل تة  الحتة ر   ه النريلر ا   مف

 ول لال  الفيي  لرا إل  يرمس  نمت لونرثت تاو لايسرففام

 يرمس  ُن  يمك   ل  ا  الفراسيرو  لنهتنهم  لمرهم  ل نظيم  إمارة   ه  صفا ر  الط:حر  يااا   مف  ول:اما    الليف  الرنظيم  لن لب ىفم

الرلرا  والر نيا  ى:   اليفرة  لىفم  الفيي   لاا  إل   الرااصي  للستاي  ال نير  الهاا ض  اسرخفام   اايف   مم  ال ممهو  لُيرت 

لا تيا    والفيي   لاا  ى:   يرث   نمت  ال ممهو  الرلرا  إل    لينل  ان  الفراسر   ه  الر نيا   ثفيتا  الطوط  يااا   مف  ايارمتىهو

 و 2022مراسر )النفالسو    ه النريلر نم 

 . للطلبة التجول العقليذكور( في  ،اناثالجنس )  لعاملالهدف الثاني: الفروق ذات الدلالة الإحصائية تبعا 

 يت يت يح ر  ماا    ُ   ي يااف    النرتاج     حينا  لنما اي  نخر:تي    T.testايضرحتر الرتاه )  ىاللا المف:انتا  يت يت  تسرخفام

  مرار لا ث ا  81,89مراتا ال نار )  لصي نففاو إ   الرلاا الفي:هال نار  ه نرغي   لاي تث  و  ي   يضرو  ايانت 

  ةيا  و  10,74)  ميمر   مرار لا ث ا  نفيترس  82,37مراتا اي تث )  لصي نففا و  ه ةي   10,48نفيترس مفره )

مةرالا ميلر      1,96)لالره  :غا  ام   ن  الره  م ايلتم ت  ه اللفلا  ل ه  0,392)  الره  م ايلتم تنت ا الييمر الرتاير  

   ا يحي   6لفلا )ال و ل298ة ير ) فرار   0,05)

 ( 6جدول )ال

   اناث -تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  التجول العقليفي   الاختلاف لبيان  لنموذجين مختلفينالاختبار التائي  نتيجة

 العدد  التخصص 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 0,05

 48و10 89و81 150 ذكور 
 96و1 392و0 298

مير دال  

 74و10 37و82 150 اناث إحصائياً 

و نرمتث:ر  ُنتميمير  لنهتم  نةرلليتا  ليرثم:ان  نرلت هرو  لظ ل   يرف ضان  لالإ تث  ال نار  ُن   إل   الحتة ر    ه النريلر  ل تة 

  . الريايم  لُستلير  لالرف:يمتا  اد ظمر  لنتس  ليخرفان  مراسرهمو   ه  يسرخفانهت  المهتراا   تس  انروق  ننهم  ييط:ر  نمت

 و 2022لنريلر نم مراسر )النفالسو لا تيا   ه ا

 لدى طلبة الجامعة.  العقليالتجول  ( في  علمي،انساني)لنوع التخصص    وفقاالإحصائية    المعانيالهدف الثالث: الفروق ذات  

ةيا لصي نففا الف:مهو  ل  اليةمي  اي ةت همرغي  الرخص،و  ي       الناا ج ُ   ي يااف اضرو  ماا  يت يت يح راظه ا  

  لا ث ا        81,95)  راي ةت يادمةتم     ينمت لصي نففا و  13,38)  لا ث ا   المفيترس   82,11)  رالف:مي  ادمةتممراتا  
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   1,96)  الره  :غا ه اللفلا    ام   ن  النةحر  ل ه  0,114)  الره  م اةرةت هتالرتاير     :غا النةحر و إ   10,77)  المفيترس

 و  ا يحي   7 و لافلا )298ة ير ) لنيفار  0,05ميلر ) ميفار 

 ( 7جدول )

   علمي  ،انساني التخصص ) وفقا لنوع العقليالتجول في لمعنى الاختلاف   لنموذجين مختلفيننتائج الاختبار التائي 

 العدد  التخصص 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 0,05

 38و13 11و82 150 علمي
 96و1 114و0 298

مير دال  

 77و10 95و81 150 انساني إحصائياً 

 الفي:ه  لالرلاا  الرتكي   ىم:ير  ُن   إل    الفي:ه  الرلاا   ه  لالإ ةت ه  الف:مه  الرخص،  ةةر       لاام  ىفم  سحر  ليفام   

 ى   النظ    غض  ىتمو   لكي  الفي:ير  مفرا    اسرخفام  ى:   يفرمف   الحل س   تلفييو  الرخصصتا  نخر:ض   ي   الكحي    تلرلت     رةم

 و 2022)النفالسو    ثانم  النرتاجلا تيا   ه  والملكوا لةي اد كتر يسركلت  الرخص،و نلتا

 . اتالجامعلطلاب  المرونة النفسية :الرابعالهدف 

ُظه ا    لىنف إ متم  ث:يي المف:انتا  يت يت   ل:رطحيل  ايضي النما ج  )  ىينتا   ميرالمييت  ى:   ى:   نتي   الحتة ر  ىم:ا    

  مرارو  69و20  مرار لإن اي ث ا  المفيترس )28و223)  الم ل ر النتةيرالنرتاج ُن المراسم الثةت ه ل:فينر ى:  نييت   

لن  ُاي إيلتم نفن   و  همت ينلاف ُ   يااف اضرو  لاضح    و  177)  لال س  :غلىنف نيتر ر   تلمراسم النظ س ل:مييت   

الره  ن  الييمر انح   74و38) الره  م ايلتم تُن الييمر الرتاير لاف للنما ج لاةف  تيضرحتر الرتاه  ترهاضرح  ا ايضرو   م  

الثةت ه    لمص:ثر الاسمنفن   يت ه   ل  همت   يننت يفنه ُن ايضرو      05و0مةرالا ميلر )    96و1) م ايلتم ت  ه اللفلا

 و لب يحي   8و و لاللفلا )ن ل ر  تةيرل اضح النرتاج ُن النمت ج يمر:كان 

 ( 8جدول )

 الجامعة العاطفية لطلاب المرونة مقياس                                 

المتوسط  المتغير

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 النظري 

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية   المحسوبة

 05و0 96و1 74و38 177 299 69و20 28و223 المرونة النفسية

 الحوم    ه  نةري ة   الغي   الظ ل   نم    كيتهم  إل   يفالا  ُن  يمك   اللتنفر   :حر  لفلا   تةير  ن ل ر  لاام    ه  ل تةي    ه النريلر

  اسرففام م   ل فايا  الركيض  ى:   مفرا هم   طاي    ه  نمت يةهم  لالصفا تا  ل:رغا   المرك رة  لالرلترطو  المراايفة  لالرثفيتا

 و 2022)نثمف لضر و لا تيا   ه النريلر نم مراسر  والصفتط لماااهر النتةه

 الجامعة.لطلاب  المرونة النفسيةذكور( في  ،اناثالجنس ) لعامل: الفروق ذات الدلالة الإحصائية تبعا الخامسالهدف 

ُ   ي يااف اضرو  ماا  يت يت  النرتاج    لنما اي  نخر:تي   حينا   T.testايضرحتر الرتاه )   تسرخفامىاللا المف:انتا  يت يت  

اللنسو  ي   يح ر    إ   لااي تث  مرغي   الفي:هو  الرلاا  نرغي   نففال نار  ه  )  لصي  ال نار  مرار222,28مراتا     

  ةيا  و  20,58)لا ث ا   المفيترس    مرار  224,27اي تث )مراتا لصي نففا   و  ه ةي   20,82مفيترس )لا ث ا   ال

   0,05مةرالا ميلر )    1,96)  ام   ن  الييمر الره  م ايلتم ت  ه اللفلا  ل ه  0,832)  الره  م ايلتم ت نت ا الييمر الرتاير  

   او يحي   9لفلا )ال و ل298لمرار ة ير )

   اناث  -الفرق في التجول العقلي تبعاً لمتغير الجنس  )ذكور  (دلالة9جدول )ال

 القيمة التائية العدد  التخصص 
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المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية
 الجدولية  المحسوبة

مستوى الدلالة 

0,05 

 82و20 28و222 150 ذكور 
 96و1 832و0 298

مير دال  

 58و20 27و224 150 اناث إحصائياً 

 يرف ضان الره الملر نر الثيت ير الظ ل   أثي  إل  يفام مف النتةير الم ل ر  ه لالإ تث ال نار  ي  ماا     لاام  ففم 

   واللنس ى  النظ   غض نمتث:ر  تةير  نهتراا اليانير لالرغا  الرثفيتا نم  الركيض يرط:ر ةيا لهتو

لطلاب    المرونة النفسيةالتخصص )علمي، انساني( في  وفقا لعامل  الإحصائية  الاختلافات ذات المعاني  :  السادسالهدف  

 الجامعة.

ايمةتم الإ ةت ير لالف:مير للمص:ثر ادمةتم  لمرغي  الرخص،و  ي   ُ    نتلب اضرو   ل نفن   يت ه ي اماظه ا النرتاج 

  ادمةتممراتا     ينمت  :غ نففا   و  20,68)  لا ث ا   المفيترس   226,16الف:مه )  ايمةتممراتا    ةيا لصي نففاو  الف:مير

ن  الييمر   انح   ل ه  2,43)  الره  م اةرةت هت الرتاير    ةيا  :غا النةحر و  20,36) لا ث ا   المفيترس  220,40) راي ةت ي

   ياضح  لبو10 و لافلا )298ة ير ) لنيفار  0,05مةرالا ميلر )   1,96) الره  م اةرةت هت  ه اللفلا لالحتلغر

 ( 10جدول )

  انساني  -تبعاً لمتغير التخصص  )علمي  المرونةدلالة الفرق في 

 العدد  التخصص 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 0,05

 68و20 16و226 150 علمي
ً  96و1 43و2 298  دال إحصائيا

 36و20 40و220 150 انساني

 الف:مهو  الرخص،  ه ل:ماام الف:مير الطحيفر  ه ايضرو تا  ةحر لالإ ةت ه الف:مه الرخص،  ي  النتةير الم ل ر  خر:ض

  الت م   نم  ل تتىوً   إ فاىًت  ُن    ااا ر  الإ ةت ه  الرخص،  يلمي   ينمت  ممييرو   ث:يي  لنهتراا  ُنح     نياًا  يرط:ر  نمت

 والنيفس لالرتكي  الرااصي نهتراا  طاي   ه يةهم نمت لالملرممو

 لدى طلبة الجامعة. والمرونة النفسية التجول العقليالهدف السابع: العلاقة الارتباطية بين 

اف ُن  و   ي  الرلاا الفي:ه لالم ل ر النتةيرلرثييل   ا الهف   م اسرفمتا نفتني ار حت   ي سان لإيلتم الفومر         ا  لي

 و  ا يحي    11  لافلا )276و0 -)لصي   298  لمرار ة ير )0,05ميلر )  ةحرىنف  نيفار نر   الفومر

 الارتباط بين متغيري البحث  (معامل11جدول )ال

 مستوى الدلالة درجة الحرية  معامل الارتباط العينة

300 -0.276  298 0.05 

  و 0,113)نةتلير ا  298  لمرار ة ير ) 05و0اللفللير ىنف نةرالا ميلر )  rميمر

 رفض الرلااا الفي:ه يكان  ت ج  مالر  ي  الرلاا الفي:ه لالم ل ر النتةيرو    ىكةيرىومر  ى    يل النرتاج لاام  ليرحي   

 ةتىف هت ل ي:ي ن  الرلاا الفي:ه لكا  الخترايرن  ماة الم ل ر النتةيرو ا  ان الم ل ر ىتني نةتىف لركيض الت م نم الحيئر 

 الط:حر ى:  الركيض لناااهر الصفا تا لالرثفيتا لالرلرا اله يثصي اثنتب المثتض ة لضتراهتو

 الاستنتاجات 

 وىي:يت  لاي لفيهم اللتنفر  :حر إن -1
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ً  الط:حر  ي    ل   ظه  لم -۲  و الفي:ه الرلاا  ه لالرخص، اللنس لمرغي اا  حفت

    تةير ن ل ر لفيهم ظه   هم المثيطر الظ ل  نم للركيتهم اللتنفر  :حر -3

 والف:مهالرخص،  للصتلح الرخص، ةةر   لمت ل نتق النتةيرو الم ل ر  ه اللنس ةةر   لمت  نتق ليس -4

 ن:مت زاما الم ل ر النتةير مي الرلاا الفي:ه لفلا ىينر الحثا  -5

 التوصيات 

ا  س:حيتا  ى:   الراب  لرة:يم  اللتنفر   ه  ل:ط:حر    اايهير  ملراا   نظيم  -1    فلتلر   ُستلير   حنه  ى:    ل لليفهم   الفي:ه  الرلال

 و الفراسر ُثنتب لوسر نتر

   ةهم    ف:يمير  لاسر ا يليتا  لط    ادست  ة   حنه  ُ مير  ى:   لالحثا  الفتله  الرف:يم  لزارة   ه   المةرللي   محَِي  ن   الرأنيف  -2

ا ل ي:يي الفراسر ُثنتب الط:حر ا رحته  فايا  ه  ولفيهم التك س الرلال

 الاقتراحات 

 و المراسطر لالم ة:ر الإىفامير الم ة:ر ن ي ُض لا  ف:يمير نةرايتا ى:  الثتلير  ل:فراسر نمتث:ر ُ ثتث إا اب -1

ا  ىومر  ةاا  مراسر  إا اب  -2  لسمتا   لالفاض:يرو  الختراير  الفا فير  الرتكي و  ُستلير  ن ي  ُض لاو   مرغي اا  الفي:ه  الرلال

 و اللخصير

 المصادر 

  بمستشفى  العاملين  لدى   النفسية  بالمرونة  وعلاقته  العمل  في  النفسي  الضغط ا  2015و )ياسض  ىصتم  نثمف  و   فلا  ُ ا و1

 و  :ةطي  و غاة و ننلارة  غي  نتاةري  رستلر و مزة شمال بمحافظة عدوان كمال

 و ال يتض ول:رازيم لالنل  ادنر نرسةر لمرونة،ا ا 2009)ُ س ادةمفسو و2

 و   ت ي  اتنفر  و  الر  ايي   الم  في   لفلا  النتةير   تلم ل ر  لىومر   الالااه  ال ضت ا  ۲۰١۸و )ر يض  ل نير  اني و و3

 و غي  ننلارةنتاةري  رستلر

  اتنفر  و  المخفراا  ى:   الإمنتن  ن   الرفت ه  ى:   المفن   نةتىفة   ه  النتةير  الم ل ر  ملر ا  ۲۰١٩و )مت ر   و  ا يةر و4

 ونتاةري  رستلر و   نةرغت م-  تميس ا   الثميف ىحف

  اتنفر  نل:ر  الت:ةطينير  اللخصير   ه  اد ت  ن ل ر   نمير   ه  المف ير  الر  ير  ملر    ا  2010)  ااام  نثمف  و  الخطير و5

 و 2 ىفم و 12 المل:ف و 2010 الإ ةت ير الف:ام س:ة:رو  غاة ادز  

  الثتمس   الصض  ط:حرل   ايمرانير  الة ىرل  اي ركترس  تلرتكي     لىومر   اي تفتله  اي اان ا  2006و)اسمتىيي  نثمف  ريتنو و6

 وغاة ايز  و اتنفر ننلارةو غي  نتاةري  رستلر غاةو مفينر  ىل 

 اتنفر نتاةري و رستلر والضامطة الحياة بأحداث وعلاقتها النفسية المرونة ا 2012و )سففلن ميس لميتب الا ي سو و7

 واي ةت ير ل:ف:ام الر  ير ن:ير ميتل و

 و غفام, 1ق52,  النحأ نل:ر,  لال ان ة الرف:م ا 2006و )الثكيم ىحف الة:امو و8

 اد ت  ماة  ن    كي  ىومر    ه  الرحم  لماضم  مراسر ا  2021و)  إ  ا يم   لتم  و  الله  ىحف  ل-  سيف  ىحفال ةم   و  س:يمتن و9

 و نتاةري  رستلر مط و اتنفر مط و اتنفر ل تلحتا  :حر لفلا لالي:ل

 واي ةت ير ل:حثاث  ميتل  نل:ر ميتل و اللتنفر   :حر لفلا الفي:ه الرلاا ا 2022و )نتظم   مل  ىحفو و10

 اللتنفر    :حر  لفلا  الةيط ة    م نا   لىومرهت  المف  ير  الم ل ر ا  2021و )اةمف  سينتب  و  لى:ه  –  نثة   نتتح   و  ىحفالله و11

 ونتاةري  رستلر و ُر يي -الفي  صوح اتنفر و ادستسير الر  ير و المةرنص ير اتنفر و ادستسير الر  ير ن:ير و و

  ى:    ل أثي ه  المنرل    الرف:م   اظيض  نير ح    تنج ا  2019و )الثميف  ىحف  نثمف  ر تط  لالحتسيو  :هيشو  ىتالر  الفم س و12

 مراستا  الر  ير   كن:اايت  نل:ف   يحر  اتنفر  الر  ير  ن:ير   تلحتا  لفلا  الفي:ه  الرلاا   اا ج  لةت   الرف:م   اا ج   نمير

 و ينتي  28الففم ل ثاث

  التدريس   في(  SBL)   السيناريو  على   القائم  التعلم  انموذج  لتوظيف  مقترح  برنامج  : ۲۰١۸)  ة:مه  نثمف  ة:مه  التييو و13

ةو الاسكندري  جامعة  النوعية  التربية  كلية  طلاب  لدى  العقلي   التجول  وخفض  المعرفة  عمق   مستويات  تنمية  في   وتأثيره

 و  ٦٦-۳ و۲  الففم و المنا ير اتنفر الر  يرو ن:ير نل:ر

)ى:ه  ل تب  لضر و   ى  تاو   ري:ر  نثمفو و14  اتنفر    :حر  لفلا  النتةير   تلم ل ر  لىومر   اي تفتله  اليمم ا  2022و 

 وال تلا الففم/13 نل:ف اي ةت يرو ل:ف:ام الر  ير ن:ير اي ةت يرو الف:ام  نل:ر الماصيو
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  صيغر  النهتاير الرلاا الفي:ه  نييت  1ن:ثل )                    

 

 ت

 

 الفقرة 

تنطبق  

عليَ 

 دائما

تنطبق  

عليَ 

 ً  مالبا

تنطبق  

 ً  عليَ أحيانا

تنطبق  

عليَ 

 نادراً 

لا 

تنطبق  

 عليَ 

ُضح  زني:ه ى   فض المف:انتا اثنتب   1

 المثتض ةو 

     

ا لغي  كرت ر  فض المف:انتا الم  حطر   2

  تلمثتض ةو

     

ُ ك   ط ح  فض ادن :ر ىمت  ن ه ايسرت   3

  ه المثتض ةو 

     

المثتض ة نم  ُةتلا ر م ناضاىتا  4

 نف:انتا م ُ هت ست يتو 

     

      ُ خيي نت ييال  ايسرت  ن  نف:انتاو 5

ُ صتح ُلرامه د أنف ن  نف:انتا نرحرهت لهت   6

 ص:ر  تلمثتض ةو 
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ُراام المتمة ُثنتب المثتض ة لكه امالهت  7

 للأسرت و

     

      ُ ك   ه  طحيل نت ييال  ايسرت و  8

نرت فره للأسرت  لرتكي س الفميل لحفض ُ يف  9

 ييال و

     

ُاها  فض ايسئ:ر للأسرت   فف ا رهتب   10

 المثتض ةو 

     

ُةتلا ُن ُاف  فض ال غ اا ُثنتب  11

 المثتض ةو 

     

 

ُ ك   ه ناىف  تم ينرظ  ه لُ ت  ه  12

 المثتض ةو 

     

ُ ك   ه  فض اي يتب الره  ه الحيا لُ ت  ه  13

 المثتض ةو 

     

      ُ ك   ه نةريح:ه المهنه ُثنتب المثتض ة 14

      ُاف صفا ر  ه الر نيا ُثنتب المثتض ةو 15

      ُ ك   ه  صتح  ت ته ُثنتب المثتض ةو 16

      ُ ك   ه ال  تط ل:رةا  ُثنتب  المثتض ةو 17

      ُىت ه ن  نلررتا اي رحته ُثنتب المثتض ةو 18

      ُ ك   ه نت ا سأ في  فف ا رهتب المثتض ةو 19

ُ ك   ه الملتني الره ةفثا له لُ ت  ه  20

 المثتض ةو 

     

ُةتلا ُن ُ مك  ن   فض المهتراا الره  21

 يرينهت ادسرت و 

     

ُاف  تةه اسرمم للأسرت  لُ ك   ه انار  22

 ضترج المثتض ةو

     

 

 


