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Abstract 

The research aimed to identify the extent to which the characteristic of strength, speed, 

and skill influences the accuracy of goal-scoring from set pieces in soccer. The researcher 

hypothesized that there is a relationship between strength, speed, and goal-scoring accuracy 

from set pieces in soccer. The researcher was forced to use a descriptive approach because it is 

the most consistent with the nature and requirements of the research. The researcher chose a 

sample that truly represents the original community and must be consistent with the random 

sampling method to achieve its objectives. The researcher selects the sample that best suits his 

research, based on his own assessment of the needs. The research sample included (10) players 

from the Qalaat Sukkar Sports Club, out of (24) football players at the club. This represents 

(41.66%) of the original community. To determine the most important tests related to the 

research topic, the researcher performed the following: (knee flexion and extension test in (20) 

seconds, goal-scoring accuracy test from set pieces). The researcher used the statistical package 

(SPSS) to analyze the research results.  The researcher concluded that there is a correlation 

between the strength characterized by speed and the skill of scoring accuracy in soccer set 

pieces. The research sample members scored high in the skill of scoring accuracy from soccer 

set pieces. The researcher recommends paying attention to the skill of scoring accuracy, 

especially from set pieces, and giving it a greater share in the curriculum for coaches and 

teachers. 
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 ملخصال

هدف البحث الى التعرف على مدى تأثير صفة القوة المميزة بالسرعة ومهارة دقة التهديف من الضربات  الثابتة في كرة  

القدم . وتحتم على  الثبات في كرة  المميزة بالسرعة بدقة التهديف من  القوة  القدم ، وافترض الباحث ان هنالك علاقة بين 

الأكثر انسجاماً لطبيعة البحث ومتطلباته ، واختار الباحث لعينته ما يجب أن تكون   الباحث استخدام المنهج الوصفي وذلك لأنه

ممثلة للمجتمع الأصلي تمثيلاً حقيقياً ويجب أن يتوافق في العينة بالطريقة العشوائية لبلوغ أهدافها حيث ان الباحث يختار 

لبحث على لاعبين نادي قلعة سكر الرياضي والبالغ العينة التي تتلاءم مع بحثه وهو الذي يقدر حاجته. وقد شملت عينة ا

( من المجتمع الأصلي . % 41.66( وبذلك أصبحت نسبتهم )24( لاعبين من اصل لاعبي النادي بكرة القدم )10عددهم )

(ثا ، 20) اختبار ثني ومد الركبتين في )  -ومن اجل تحديد اهم الاختبارات الخاصة بموضوع البحث قام الباحث بالاتي :

الثابتة ( ، واستحدم الباحث الحقيبة الاحصائية ) التهديف من الضربات  البحث .   SPSSاحتبار دقة  للتعرف على نتائج   )

واستنتج الباحث وجود علاقة ارتباط بين القوة المميزة بالسرعة ومهارة دقة التهديف في الضربات الثابتة بكرة القدم . سجل 

أفراد عينة البحث درجة عالية في مهارة دقة التهديف من الضربات الثابتة بكرة القدم. ويوصي الباحث بالاهتمام بمهارة دقة 

 التهديف وخاصة من الحالات الثابتة وإعطاءها الحصة الأكبر في المنهاج الدراسي للمدربين والمدرسين

 السرعة والقوة، المهارة والدقة في التسجيل، الركلات الثابتة، نادي قلعة سُكر.الكلمات المفتاحية: 

 

 المقدمة

المجككاا الرياضككي الككذي صككار  مككن ضككمن هككذا المجككالات هككو، وهنالككك نهضككة يشككهدها العككالم فككي كافككة المجككالات 

أكثرهككا أهميككة وأسككرعها فككي إةهككار صككورة البلككدان ومعبككر عككن مككدى رقيهككا وهككذا يحصككل نتيجككة اهتمككام البككاحثين 

والمختصككين والعككاملين فيهككا واسككتثمار العلككوم ذات العلاقككة بيعككداد الرياضككي مككن جميككع النككواحي البدنيككة والمهاريككة 

و الخططيككة والفنيككة والتربويككة، وتعككد لعبككة كككرة القككدم أحككدى الأنشككطة المهمككة فككي المجككاا الرياضككي وتطككورت هككذا 

اللعبككة واحتلككت مكانككة متقدمككة وأصككبحت الأكثككر شككعبية فككي بعككى البلككدان ويشككار إلككى اللعبككة أنهككا تحتككوي علككى مككزيج 

ذو إيقككاع سككريع الككذي يولككد إعجككاد وإثككارة لككدى الجمهككور وخاصككة عنككد تسككجيل  رائككع مككن الأداء الفنككي الرفيككع

الأهككداف التككي تككهدي بمهككارة مككن قبككل اللاعبككين وقككد اهككتم المككدربون الكرويككون وعلككى مختلككف مسككتوياتهم بعلككم 

التككدريب واعتمككد عليككه مككن اجككل إعككداد مككزجهم بالأسككلود العلمككي الصككحيا إذ أن هككذا اللعبككة ذات المتطلبككات العاليككة 

أن يخضككع ممارسككيها إلككى إعككداد بككدني عككالي ومهككاري رفيككع المسككتوى وذلككك لصككعوبة ممارسككيه خاصككة بوجككود 

المنككافو وسككرعة الحركككة، وان صككفة القككوة المميككزة بالسككرعة أو يطلككق عليهككا بككالقوة السككريعة هككي مككن الصككفات 

ن قطككاع القككوة السككريعة وان هككذا الصككفة البدنيككة المهمككة التككي تتطلبهككا هككذا اللعبككة، بككل تصككنف كككرة القككدم إلككى أنهككا ضككم

هككذا المهككارات وفككي عككدم تككوفير ي هككر  تكككاد تكككون صككفة بدنيككة ملارمككة لمهككارات كككرة القككدم وهككي مككا يحككددها دقككة أداء

الضككعف الواقككع فككي الأداء الفنككي الخككاب وان متطلبككات اللعبككة عبككارة عككن عمليككة إنتككاج القككوة بأقصككر وقككت يمكككن 

وذلككك إلككى مككا يميككز كككرة القككدم مككن سككرعة الأداء وهككذا ي هككر التنككاام مككا بككين الهجككوم والككدفاع اسككتخدام المهككارات 

المعقكككدة وخاصكككة فكككي التهكككديف والجكككري بكككالكرة لكككذا يسكككعى جميكككع المكككدربين محكككاولين اسكككتخدام شكككتى الطكككر  

قككدر والأسككاليب فككي التككدريب مككن أجككل تحقيككق مسككتوى جيككد للقككوة المميككزة بالسككرعة، أمككا أهميككة التهككديف مككن كونككه ي

نتيجككة المبككاراة بخككلاف الفريككق الككذي يسككجل أكثككر وأدر  خككلاا المبككاراة يعتبككر فككائزًا ، إن التهككديف السككريع القككوي لا 

يعطككي وقتككا للخصككم لكككي يتصككرف ديقككاف التهككديف واللاعككب الككذي يتميككز بالقككدرة علككى التهككديف السككريع ويكككون 
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خصككماً علككى الفريككق الخصككم وان هككدف المنافسككة هككو إدخككاا الكككرة فككي هجمككة الخصككم الخصككم لأن التهككديف هككو 

أسككاا الفككور، مككن هنككا جككاءت أهميككة البحككث هككو التعككرف علككى تككأثير القككوة المميككزة بالسككرعة ووعلاقتهككا فككي دقككة 

 . التهديف

 ويهدف البحث الى :

 الثابتة في كرة القدمضربات  التعرف على مدى تأثير صفة القوة المميزة بالسرعة ومهارة دقة التهديف من ال

 

 مشكلة البحث :

إن لاعككب كككرة القككدم يحتككاج إلككى امككتلا  مهككارات بدنيككة ومنهككا القككوة المميككزة بالسككرعة وخاصككة فككي المهككارات 

الهجوميككة مثككل مهككارة التهككديف والمناولككة لتحقيككق الفككور فككي المبككاراة ومككن أجككل تطككوير هككذا المهككارات البدنيككة ذات 

 يجككري فككي الصككلة بالمبككاراة مككن خككلاا المهككارات الهجوميككة لا بككد مككن وجككود طككر  وأسككاليب تواكككب التطككور الككذي

الباحككث وممارسككته  خككلاا ومككن ، البلككدان المجككاورة وان يككتم إعككداد اللاعبككين بمككا يحقككق الفككور والمبككاراة السككريعة

للعبككة كونككه لاعككب فككي نككادي قلعككة سكككر الرياضككي ولقككاءا بعككدد مككن اللاعبككين، يثبككت أن هنككا  علاقككة لصككفة القككوة 

التهككديف للاعبككي كككرة القككدم، لككذا ارتككأى الباحككث بدراسككة هككذا العلاقككة والوصككوا إلككى المميككزة بالسككرعة بمهككارة دقككة 

 الهدف المطلود من الدراسة

 مجالات البحث:3

 على لاعبي نادي قلعة سكر الرياضي المجال البشري :  

 2024-5-3ولغاية  2024-2-3المجال الزمان : 

 الملعب الرئيسي لنادي قلعة سكر الرياضي  المجال المكاني :

 

 أجراءات البحث :

 استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لأنه الأكثر انسجاماً لطبيعة البحث ومتطلباتهمنهج البحث :  

بالطريقككة العشككوائية لبلككوغ أهككدافها حيككث ان الباحككث يختككار العينككة التككي مجتمككع البحككث الباحككث تارحاعينةةة البحةةث :

وقككد شككملت عينككة البحككث علككى لاعبككين نككادي قلعككة سكككر الرياضككي والبككالغ ئم مككع بحثككه وهككو الككذي يقككدر حاجتككه . تككتلا

وبككذلك أصككبحت بكككرة القككدم  قلعككة سكرالرياضككي لاعبككي نككاديلاعككب مككن ( 24) اصككل( لاعبككين مككن 10عككددهم )

 % من المجتمع الأصلي 41.66نسبتهم )

 الادوات والاجهزة المستخدمة :

 ملعب كرة قدم

 ساعة توقيت

  شريط أحمر

  3  كرات قدم عدد

 حاسبة رقمية

 التهديف مسافة مادة )البور ( لتحديد

 التجربة الاستطلاعية :
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التككي الاسككتطلاعية  لكككي يككتمكن الباحككث مككن الحصككوا علككى النتككائج الصككحيحة، وجككد مككن الضككروري إجككراء التجربككة

 ) بتككاري  اسككتطلاعيةوقككد قككام الباحككث بككيجراء تجربككة  والوقككوف علككى مسككتلزمات البحككث دإلككى التأككك بككدورها تهككدف 

( لاعبككين مككن خككارج عينككة البحككث بهككدف التعككرف علككى المعوقككات والصككعوبات التككي 5علككى عينككة )( 28-1-2024

الاختبككار وصككلاحية الأدوات المسككتخدمة  لتن يميككة ومككدى ملائمككةتواجهككه فككي التجربككة الرئيسككية وبعككى الجوانككب ا

  ة التهديف من الضربات الثابتة .لقياا القوة المميزة بالسرعة ودق

 

  : ةالاختبارات المستحدم

 اختبار قياس القوة المميزة بالسرعة للرجليناولا :  

 .( ثانية20ثني ومد الركبتين في ) -اسم الاختبار : 

 .قياا القوة المميزة بالسرعة للرجلين -:الغرض من الاختبار

 ، صافرة ، استمارة تسجيل   ساعة توقيت -الأدوات المستخدمة :

( ثانيككة مككع ملاح ككة عككدم اسككتناد 20طريقككة أداء الاختبككار مككن وضككع الوقككوف : ثنككي ومككد الككركبتين كككاملاً فككي رمككن )

 .أي عضو من أعضاء الجسم بالأرض أو أي شيء آخر

 ( ثانية ، يعيد الاختبار مرة أخرى وتهخذ أفضل نتيجة20عدد مرات الثني والمد في ) -التقويم : 

 اختبار قياس دقة التهديف من الضربات الثابتةثانيا :  

 -اسم الاحتبار: اختبار دقة التهديف من الضربات الثابتة 

 الغرض من الاختبار قياا دقة التهديف من الضربات الثابتة إلى المرمى

 -الادوات المستخدمه:

 مرمى ، مادة البور  استمارة تسجيل ، ،صافرة ، 4ساعة توقيت ، كرات عدد 

م( 16.5إحككدى الكككرات علككى نقطككة التهكككديف والتككي تبعككد عككن منتصككف المرمككى مسكككافة ) توضككعطريقككة الأداء : 

م( ليصككود الكككرة بقككوة وهككي ثابتككة علككى الأرض بككالجزء الككداخلي مككن 9.5حيككث يقككوم اللاعككب بككالركى مككن بعككد )

 -: القدم إلى الأجزاء الآتية

 الجزء الايسر من المرمى   ----------وسط المرمى  --------الجزء الايمن من المرمى

 

 -شروط الاداء :

 لكل محتبر محاولتين على كل جزء من المرمى ، حيث تحسب افضل ثلاث محاولات  

 ( درجة40الجزء الايمن من المرمى )-أ

 ( درجة20المرمى ) وسط  -د

 ( درجة40الجزء الايسر من المرمى )  -ج

 (0خارج هذة المناطق تكون الدرجة ) -د

 يتم تسجيل افضل ثلاث محاولات من مجموع ست محاولات ى -التسجيل :

( درجككة، 20) مرمككى( ووسككط ال40لكككل مككن الجككزء الأيمككن والأيسككر ) ،  ( درجككة100تكككون درجككة الاختبككار مككن )

وتكككون درجككة اللاعككب هككي مجموعككة المحككاولات الككثلاث حيككث يعطككي اللاعككب محككاولتين لكككل جككزء مككن الأجككزاء 

 المربع الكرة دخلت الثلاثة وتحسب له المحاولات الأفضل من المحاولتين لكل جزء إذا
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 ( يوضح مكان اجراء اختبار دقة التهديف من الضربات الثابتة الى المرمى  1شكل  ) 

 

 : التجربة الرئيسية 

وتككم عككرض الاختبككار علككى اللاعبككين، حيككث  2024-2-3قككام الباحككث بككيجراء تجربتككه الرئيسككية علككى العينككة بتككاري  

قككام الباحككث باختبككار القككوة المميككزة بالسككرعة للككرجلين وهككو اختبككار ثنككي ومككد الككركبتين واختبككار دقككة التهككديف مككن 

الثبككات وقككام بتسككجيل وحسككاد النتككائج بعككد معالجتهككا إحصككائياً لمعرفككة معنويككة الاختبككار بالنسككبة لدقككة التهككديف مككن 

  . الكرات الثابتة في ملعب نادي قلعة سكر الرياضي

 : لوسائل الإحصائيةا

 (  SPSSي ) ادحصائ تمت معالجة البيانات بجهار الكومبيوتر وفق البرنامج

 ئج :عرض وتحليل ومناقشة النتا

 (    1جدول ) 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط االبسيط 

 قيمة ) ر  ( المحسوبة  الدلالة ادحصائية

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين   دقة التهديف من الضربات الثابتة 

 س / ±ع س / ±ع

 19 825.`1 60 7.712 0.745 معنوي 

R632.0( =  8( ودرجة حرية )05.0دولية تحت مستوى دلالة ) الج 
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 مناقشة النتائج :

مككن خككلاا الجككدوا السككابق يبككين لنككا الأوسككاط الحسككابية والانحرافككات المعياريككة للقككوة المميككزة للسككرعة ودقككة التهككديف 

( والوسكككط الحسكككابي 1.825( والانحكككراف المعيكككاري لكككه )19حيكككث إن الوسكككط الحسكككابي للقكككوة المميكككزة بالسكككرعة )

( ومكككن خكككلاا ذلكككك طبكككق معامكككل 7.712( والانحكككراف المعيكككاري لكككه )60لدقكككة التهكككديف مكككن الضكككربات الثابتكككة )

( وعنكككد مقارنتهكككا بالجدوليكككة تحكككت مسكككتوى دلالكككة 0.745الارتبكككاط البسكككيط حيكككث بلغكككت قيمكككة معامكككل الارتبكككاط )

( وةهكككرت أن القيمكككة المحتسكككبة أعلكككى مكككن القيمكككة الجدوليكككة وذات 0632( تسكككاوي )8( وبدرجكككة حريكككة )0.05)

 دلالة إحصائية

وبشككككل علمكككي مكككن قبكككل المكككدربين  توضكككع ويتضكككا مكككن خكككلاا ذلكككك إلكككى أن الاسكككتخدام الأمثكككل للتمرينكككات التكككي

تنمككي صككفة القككوة المميككزة بالسككرعة والمشككتقة مككن طبيعككة الأداء ذالك التككدريب عليهككا والاسككتمرارية بكك وومككدروا 

المهككاري فككي لعبككة كككرة القككدم ممككا يككهدي إلككى ريككادة فاعليككة دقككة التهككديف مككن الثابككت ومسككتواها وبالتككالي فككين ذلككك 

رتبط ( يكك 1998يككهدي إلككى ريككادة فاعليككة مهككارة التهككديف بكككرة القككدم، وهككذا مككا يهكككدا أمككر   احمككد البسككاطي )

فككي أي نشككاط رياضككي علككى مككدى تطككور متطلبككات اللياقككة البدنيككة الخاصككة بهككذا النشككاط، أي  ةمسككتوى الحالككة المهاريكك 

  . نشاط لكل أن هنا  ارتباطاً وثيقاً بين المهارات والمتطلبات البدنية

 :  الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات :

 . وجود علاقة ارتباط بين القوة المميزة بالسرعة ومهارة دقة التهديف في الضربات الثابتة بكرة القدم -1

 . سجل أفراد عينة البحث بدرجة عالية في مهارة دقة التهديف من الضربات الثابتة بكرة القدم -2

 

 التوصيات :

يوصككي الباحككث بالاهتمككام بمهككارة دقككة التهككديف وحاصككة مككن الحككالات الثابتككة وأعطائهككا الحصككة الاكبككر فككي  -1

 النهاج الدراسي للمدربين والمدرسين

إجككراء دراسككة مماثلككة مككن خككلاا تحديككد العلاقككة بككين مهككارة دقككة التهككديف مككع صككفات رياضككية أخككرى وإيجككاد  -2

 الرياضي العلاقة بين القوة المميزة بالسرعة ومهارات أخرى أو مع فعالية من الفعاليات

 :  المصادر

 

 1994 3ط،1الأسو الحركية والوةيفية للتدريب الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي، ج •

 (. الكتاد الجامع للاختبارات المهارية .بغداد. مكتب شمو الأندلو2020الشيخلي، سعد منعم.) •

( العلاقكككات الارتباطيكككة البينيكككة لكككبعى القكككدرات الحكككو حركيكككة بكككبعى 2022فرحكككان، إيهكككاد محمكككد ) •

 المهارات الأساسية لدى حراا مرمى منتخب جامعة بغداد بكرة القدم

 إبراهيم سلامة، اللياقة البدنية اختبارات وتدريب القاهرة : نبع الفكر، د ت •

الفريككو كككوتزا : كككرة القككدم. ترجمككة مككاهر البيككاتي وسككليمان علككي حسككين، الموصككل مطبعككة التعلككيم العككالي،  •

 1980جامعة الموصل، 
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أمكككر   احمكككد البسكككاطي : قواعكككد وأسكككو التكككدريب الرياضكككي وتطبيقكككات، جامعكككة ادسككككندرية، مطبعكككة  •

 1998الانت ار لطباعة الأوفسيت، 

 1991وآخرون(. الاختبار والتحليل في كرة القدم. الموصل، مطبعة جامعة الموصل، )ثامر محسن  •

 1991جبر )وآخرون(: كرة القدم للصفوف الثالثة، الموصل، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر،  •

وآخكككرون(. ككككرة القكككدم للصكككفوف الثالثكككة الموصكككل، مطبعكككة دار الحكمكككة للطباعكككة  )صكككباض رضكككا جبكككر •

 .1991والنشر، 

عبككد علككي جعفككر محمككد : تككأثير التككدريب الفككردي علككى بعككى اللياقككة البدنيككة بكككرة القككدم، رسككالة ماجسككتير  •

 2008اير منشورة، جامعة البصرة 

، مديريكككة دار  ةقياسكككيال قاسككم حسكككن المنكككدلاوي ومحمكككود عبكككد   الشككاطي : التكككدريب الرياضكككي والأرقكككام •

 1987 الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل، 

 1987 العالي، قيو ناجي بسطوسي أحمد : الاختبار ومبادئ ادحصاء الرياضي، بغداد، مكتبة التعليم •

 ،القاهرة 1984 ، دار الفكر العربي1كماا عبد الحميد، محمد صبحي: التدريب الدائري، ط •

 .1978محمد حامد الأفندي: كرة القدم، القاهرة، عالم الكتب،  •

 1989، القاهرة الفكر العربي، 2، ط1محمد صبحي حسانين التقويم والقياا في التربية البدنية ج  •

 1986،  2العربي ، ط مفتي إبراهيم حمادة: إعداد والخططي للاعبين كرة القدم، القاهرة، دار الفكر •

وائككل قاسككم تككاثير تككدريبات تصككحيحية وفككق بعككى المتغيككرات الكينماتيكيككة ودقككة التهككديف بكككرة القككدم رسككالة  •

 2007ماجستير اير منشورة، جامعة البصرة، 

وديككع ياسككين التكريتككي وحسككن محمككد سككعيدي: التطبيقككات ادحصككائية لاسككتخدامات الحاسككود فككي بحككوث  •

 .1999التربية الرياضية، بغداد، دار الكتب والوثائق، 

 2002، 1والتطبيق، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة، ط مبدأيعرد خيون: التعليم الحركي بين ال •

قواعككد، طككر  تمرينككات، بككرامج تدريبيككة، القككوة وعلاقاتهككا بالألعككاد الرياضككية، جامعككة بغككداد، دار الفكككر  •

 1986 والنشر، للطباعة

 

 

 


