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Abstract 

The study aimed to prepare educational exercises using the HomeCourt application to learn the skills 

of dribbling and shooting in basketball and to examine the effect of exercises designed according to the 

HomeCourt application on learning these skills. The researcher employed the experimental method due 

to its suitability for the nature of the research, using one of its fundamental designs known as the 

"equivalent groups design with pre-test and post-test  ". The research population included first-year 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Qasim Green University, 

totaling 180 students. The researcher distributed the research sample into two groups: an experimental 

group consisting of 30 students and a control group consisting of 30 students. The researcher processed 

the data using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 25 . In light of the results 

obtained and subsequent interpretations, the researcher can draw several conclusions. The exercises 

designed according to the HomeCourt application are highly effective in learning the skills of dribbling 

and smooth shooting in basketball. The experimental group showed significant improvement compared 

to the control group, which relied on traditional exercises. Additionally, the use of interactive 

applications enhanced by artificial intelligence provides a stimulating learning environment rich in 

feedback, contributing to accelerating the acquisition of motor skills among first-year students in 

physical education colleges. Furthermore, the pre-tests and post-tests revealed statistically significant 

differences in favor of the experimental group, confirming that the use of modern technology in sports 

education is no longer optional. It has become an effective and essential tool in improving performance, 

and integrating technology into training units increases students' motivation to learn and compete, as 

well as their desire to perform a greater number of repetitions. 
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 كرة في السلمي والتصويب الطبطبة مهاراتي  تعلم في  HomeCourt  تطبيق وفق تمرينات تأثير

   الطلاب  لدى السلة

 *,1علي حميد احمد م.م

 العراق.  القاسم الخضراء، قسم الانشطة الطلابية، جامعة 1

 H.ali@sport.uoqasim.edu.iq-ahmedالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

 السلة  كرة  في  والتصويب  الطبطبة  مهارتي  لتعلم(  HomeCourt)  تطبيق   باستخدام  تعليمية  تمرينات  اعداد  الدراسة  هدفت

  السلة   كرة  في  والتصويب  الطبطبة  مهارتي  تعلم  في(  HomeCourt)  تطبيق  وفق  المصممة  التمرينات  تأثير  على  والتعرف

  المجموعتين بتصميم)  المسمى ذات الاساسية تصاميمه احد في البحث طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث استعمل وقد

  وعلوم   البدنية  التربية  كلية  في  الاولى  المرحلة  طلبة  على  البحث  مجتمع  اشتمل(    البعدي  القبلي  الاختبار  ذات  المتكافئتين

(  30)  بواقع  مجموعتين  الى  البحث  عينة  بتوزيع   الباحث  قام  طالب(  180)  عددهم  والبالغ  الخضراء  القاسم  جامعة  في  الرياضة

 الحقيبة  برنامج  استخدام  طريق   عن  البيانات  الباحث  عالج  وقد  الضابطة  للمجموعة  طالب(  30)و  التجريبية  للمجموعة  طالب

 ان  يمكن  تفسيرات  من  لحقها  وما  البحث  اليها  توصل  التي  النتائج  ضوء  في,  والعشرون  الخامس  الاصدار(  spss)  الاحصائية

 مهارتي تعلم  في كبير بشكل فعالة HomeCourt تطبيق وفق  المصممة التمرينات تعُد حيث عدة باستنتاجات الباحث يخرج

 التي   الضابطة  بالمجموعة  مقارنة  ملحوظًا  تحسنًا  التجريبية  المجموعة  وأظهرت  السلة،   كرة  في  السلمي  والتصويب  الطبطبة

  تعليمية   بيئة  يوفر  الاصطناعي  بالذكاء  المعززة  التفاعلية  التطبيقات  على  الاعتماد  وكذلك,  التقليدية  التمرينات  على  اعتمدت

  التربية  كليات  في  الأولى  المرحلة  طلاب  لدى  الحركية  المهارات  تعلم  تسريع  في  يسهم  مما,    الراجعة  بالتغذية  وغنية  محفزة

 استخدام   أن  يثُبت  ما  وهو  التجريبية،  المجموعة  لصالح  إحصائيًا  دالة  فروقًا  أظهرت  والبعدية  القبلية  الاختبارات  وان,  البدنية

  التكنولوجيا   ودمج,  الأداء  تحسين  في   وضرورية  فاعلة  أداة  أصبح  بل  خيارًا،  يعد  لم  الرياضي  التعليم  في  الحديثة  التكنولوجيا

 .التكرارات من عدد اكبر تكرار في الرغبة وكذلك والمنافسة للتعلم الطلبة دافعية من يزيد التدريبية الوحدات في

 

 السلة  كرة,  السلمي التصويب,  الطبطبة,  HomeCourt:المفتاحية الكلمات
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 مقدمة  واهمية البحث   - 1

فييي عصيير التكنولوجيييا الحديثيية، أصييبحت التطبيقييات الرياضييية محييورًا أساسييياً لتطييوير مهييارات اللاعبييين وتحسييين أدائهييم فييي 

كواحييد ميين هييذب التطبيقييات الرياضييية المبتكييرة، حيييث يجمييع  "HomeCourt" مجييالات متنوعيية ميين الرياضييات. يبييرز تطبيييق

 .بين تكنولوجيا التعرف على الحركة والذكاء الاصطناعي لتحليل وتطوير مهارات لاعبي كرة السلة

وكيييي يمكيين أن يكييون للييذكاء الاصييطناعي  HomeCourt فييي هييذا السييياى، يسييعى هييذا البحييث إلييى استكشيياف دور تطبيييق

تييأثير إيجييابي علييى تطييوير المهييارات الرياضييية للاعبييي كييرة السييلة. سيينقوم بتحليييل كيفييية اسييتخدام هييذا التطبيييق فييي تسييجيل 

 وتقييييم حركييات اللاعبييين، وكيييي يقييدم تغذييية راجعيية فورييية تسيياعد فييي تحسييين التقنيييات الفردييية. كمييا سنسييتعر  كيييي يييوفر

HomeCourt تحديات وتدريبات مخصصة لتعزيز التحفيز وتعزيز تجربة التدريب للاعبين. 

مييع التقييدم السييريع فييي مجيياج التكنولوجيييا الرياضييية، يمثييل هييذا البحييث فرصيية لفهييم كيييي يسييهم التطبيييق الحييديث فييي تحسييين 

 أداء لاعبي كرة السلة وتطوير مهاراتهم، مما يضعنا أمام منعطي هام نحو مستقبل التدريب الرياضي 

يسيياهم البحييث فييي فهييم كيييي يمكيين لتقنيييات الييذكاء الاصييطناعي تحسييين مهييارات لاعبييي كييرة السييلة فهييو يسييل  الضييوء بييرامج 

الييذكاء ان يقييدم تحسييينات فعاليية ومسييتدامة فييي بيئيية التييدريب الرياضييي وتوجيييه المييدربين وتحسييين الاداء الجميياعي , فهييو يقييدم 

فهمييا اعمييق حييوج كيييي يمكيين للتحليييلات المعتمييدة علييى الييذكاء الاصييطناعي دعييم المييدربين فييي توجيهييات دقيقيية وفعاليية  

لتحسييين اداء الفريييق , وكييذلك يقييدم الييرب  بييين التكنلوجيييا والرياضيية , تحفيييز اللاعبييين وتعزيييز الالتييزام بالتييدريب , الابتكييار 

فييية اسييتخدام التكنلوجيييا , فييي مجيياج التييدريب الرياضييي , بالمجمييل يمكيين ان يسييهم هييذا البحييث فييي رقييع مسييتوى الفهييم حييوج كي 

وبالتحدييييد اليييذكاء الاصيييطناعي فيييي تحسيييين مسيييتوى اداء لاعبيييي كيييرة السيييلة , مميييا يعيييود بالفائيييدة عليييى المجتميييع الرياضيييي 

 وخاصة كرة السلة .

 مشكلة البحث  -2

تعييد مهييارة الطبطبيية والتصييويب ميين المهييارات الاساسييية فييي لعبيية كييرة السييلة وتعييد المراحييل الاولييى فييي كليييات التربييية البدنييية 

وعلييوم الرياضيية ميين المراحييل المهميية فييي بنيياء وتشييكيل الاسييس المهارييية والهجومييية للطلبيية , اذا تغيير  خلالهييا المفيياهيم 

 الحركية الصحيحة وتنمي مهارتهم .

ومييع التطييور المتسييارل فييي الوسييائل التكنولوجييية بييرزت تطبيقييات حديثيية تعتمييد علييى تقنيييات الييذكاء الاصييطناعي والمعالجيية 

( الييذي يعييد ميين الادوات الحديثيية التييي تتيييح بيئيية تدريبييية تفاعلييية HomeCourtاللحظييية للحركيية , وميين ابرزهييا تطبيييق )

 تمكن الطلبة من تحليل ادائهم وتلقي تغذية راجعة فورية ودقيقة .

وعلييى الييرغم ميين وفييرة الوسييائل التقليدييية المعتمييدة فييي تعليييم مهييارات كييرة السييلة الا ان الملاحظيية الميدانييية للباحييث كشييي عيين 

وجييود صييعي لييدى طلبيية المرحليية الاولييى فييي اتقييان وتعليييم مهييارتي الطبطبيية والتصييويب , ممييا يسييتدعي تجريييب اسيياليب 

 تعليمية مبتكرة تسهم في رفع مستوى تعليمهم.

 ومن هنا برزت مشكلة البحث 

( يمكيين ان يييبثر بشييكل ايجييابي فييي تعلييم بعييب مهييارتي الطبطبيية HomeCourtهييل ان اسييتخدام تمرينييات وفييق تطبيييق )

 والتصويب في كرة السلة لدى طلبة المرحلة الاولى .

 اهداف البحث -3

 ( لتعلم مهارتي الطبطبة والتصويب في كرة السلة .HomeCourtاعداد تمرينات تعليمية باستخدام تطبيق )  -1

( فييي تعلييم مهييارتي الطبطبيية والتصييويب فييي كييرة HomeCourtالتعييرف علييى تييأثير التمرينييات المصييممة وفييق تطبيييق )  -2

 السلة .

 فروض البحث  -4

( فييي تعلييم مهييارتي الطبطبيية والتصييويب فييي كييرة السييلة HomeCourtهنييات تييأثير ايجييابي للتمرينييات المصييممة وفييق تطبيييق )

 . 

فييي  HomeCourtتوجييد فييروى ذات دلاليية إحصييائية لصييالح المجموعيية التجريبييية التييي اسييتخدمت تمرينييات وفييق تطبيييق 

 تعلم مهارتي الطبطبة والتصويب في كرة السلة مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 مجال البحث  -5

المجيياج البشييري ب طلبيية المرحليية الاولييى فييي كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي جامعيية القاسييم الخضييراء للعييام  -

 2025/ 2024الدراسي 

 20/2/2025  – 19/12/2024المجاج المكاني ب  -

 المجاج الزماني ب القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والملعب الخارجي . -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -2

 منهج البحث :  2-1

اسييتعمل الباحييث الميينهج التجريبييي لملائمتييه طبيعيية البحييث فييي احييد تصيياميمه الاساسييية ذات المسييمى ) بتصييميم المجمييوعتين 

 المتكافئتين ذات الاختبار القبلي البعدي ( 
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( , والمجموعييية HomeCourtاذ عمليييت المجموعييية التجريبيييية بالتمرينيييات المعيييدة مييين قبيييل الباحيييث باسيييتخدام تطبييييق )

 ( .1الضابطة عملت بالتمرينات المعدة من قبل الاساتذة وكما موضح بالشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( , والمجموعة الضابطة عملت  HomeCourtالمجموعة التجريبية بالتمرينات المعدة من قبل الباحث باستخدام تطبيق ): 1شكل 

 )الباحث(.   بالتمرينات المعدة من قبل الاساتذة

 

 مجتمع البحث  2-2

اشييتمل مجتمييع البحييث علييى طلبيية المرحليية الاولييى فييي كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي جامعيية القاسييم الخضييراء 

( طالييب للمجموعيية التجريبيييية 30( طالييب قييام الباحيييث بتوزيييع عينيية البحييث الييى مجميييوعتين بواقييع )180والبييالغ عييددهم )

 ( طالب للمجموعة الضابطة .30و)

 تجانس عينة البحث 2-2-1

 جييدوجلجييا الباحييث الييى معرفيية تجييانس العينيية ميين خييلاج معرفيية الاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية ومعامييل الالتييواء 

1. 

 ( تجانس افراد عينة البحث 1جدوج )

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات الاحصائية  ت

 0.522 9.84 167.25 سم الطوج  1

 0.432 6.66 48.50 سم طوج الذرال  2

 0.178 1.24 68.50 كغم الكتلة 3

 0.635 0.92 19 سنة  العمر الزمني 4

 0.724 2.13 25 شهر العمر التدريبي  5

وبهييذا  (1)± نسييتدج علييى التوزيييع الطبيعييي ميين خييلاج نتييائج معامييل الالتييواء لجميييع المتغيييرات الاحصييائية والتييي وقعييت بييين 

 تحقق تجانس هينة البحث .

 تكافؤ مجموعتي البحث  2-2-2

 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

(  tقيمة ) الضابطة  التجريبية 

 المحسوبة 
Sig.  الدلالة 

 ل -  ل - 

 غير معنوي 0.053 2.005 0.89 11.76 0.91 11.8 سم اختبار الطبطبة  

  0.027      2.32   1.21      4.7   1.27     4.3   سم اختبار التصويب السلمي   

 

 ادوات جمع البيانات والوسائل  والاجهزة المستعملة  2-3

 المصادر العلمية  -

 المقابلة  -

 الاختبار والقيا   -

 الاختبارات البعدية  التجريبية  المعالجة القبلية  تالاختبارا

 المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة 

قياس المهارة الطبطبة  

 والتصويب  

التمرينات المعدة من قبل  

الباحث باستخدام تطبيق  

(home court) 

قياس مهارة الطبطبة  

 والتصويب   

قياس المهارة الطبطبة  

 والتصويب   
التمرينات المعتمدة من قبل  

 اساتذة المادة 

فياس مهارة الطبطبة  

 والتصويب   
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 ( 1ملعب كرة سلة قانوني عدد ) -

 ساعة توقيت رسمية  -

 (14كرات سلة عدد ) -

 ( 12شواخص ملونة عدد ) -

 اجهزة محمولة  -

 ( 10اقمال ملونة عدد ) -

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 Home Courtمواصفات تطبيق  2-4-1

وهييو تطبييييق يسييتخدم تقنييييات الييذكاء الاصيييطناعي لتحسييين المهيييارات لييدى لاعبيييي كييرة السيييلة ويعتبيير ميييدرب كييرة السيييلة 

 الشخصي الذي يكون معك دائما , حيث يلتق  الاداء ويعطي الاحصائيات وتقدمك الذي يرشدت الى المستوى التالي , 

واسييتخدام الكييامرة الموجييودة علييى جهييازت حتييى تييتمكن ميين ر ييية مسييتوى   Home Courtعنييد التييدريب يمكنييك فييتح تطبيييق 

مهارتييك الحقيقيية فيقييوم التطبيييق بتسييجيل كييل المهييارات التييي تقييوم بهييا ميين تسييديد او مناوليية او طبطبيية اي بمعنييى تييدريبات 

 تفاعلية وممتعة مع اهداف افتراضية واشارات صوتية .

يييوفر امكانييية الوصييوج الييى خبييرات افضييل الاعبييين فييي اللعبيية  NBAهييو شييريك رسييمي لييدوري   HomeCourtتطبيييق 

باسييتخدام تييدريبات تفاعلييية وتعليمييات ميين رياضييي الييدوري الامريكييي لكييرة السييلة حيييث يمكنييك تعلييم تحركيياتهم والتنييافس معهييم 

, عنييدما تصييل الييى مسييتوى اعلييى يمكنييك عيير  مهارتييك او تقييدمك فييي عييرو  فريييدة مييع المشيياركون الييذين اختيياروا 

المبهليييون لتلقيييي دعييوات اختبيييارات او بطيييولات او عييرو  اثنييياء انشييياء مليييي   NBA Global scoutالاشييترات فيييي 

 التعريي الخاص بك على التطبيق ويمكنك ايضا مشاركة تقدمك مع المدربين والكشافين . 

 تحديد متغيرات البحث  2-4-2

 من خلاج خبرة الباحث الميدانية ودراسته العلمية تم تحديد متغير الطبطبة ومتغير التصويب السلمي.

 تحديد الاختبارات قيد البحث  2-4-3

يعتبيير المجيياج الرياضييي ميين المجييالات الخصييبة التييي يمكيين ميين خييلاج تطبيقاتهييا معرفيية واقييع ومسييتوى الافييراد , وللاختبييارات 

فييي هييذا المجيياج الاهمييية الكبييرى فييي تعيييين المسييتوى, وهييذا بطبيعتييه يعطييي مبشييرات يسييتدج منهييا كييل ميين المييدرب واللاعييب 

نفسييه. وميين اجييل تحديييد الاختبييارات الخاصيية بموضييول البحييث قييام الباحييث باسييتخدام اختبييار الطبطبيية واختبييار التصييويب 

السييلمي  لملائمتيييه البحيييث , وبييالرغم مييين ذليييك قييام بالتأكيييد مييين صييلاحية الاختبيييارات المسيييتعملة ميين خيييلاج طرحهيييا عليييى 

( اذ 1رقييم مجموعيية ميين الخبييراء والمختصييين بالتييدريب الرياضييي والييتعلم الحركييي والاختبييار والقيييا  فييي كييرة السييلة )ملحييق 

 %( .100جاءت موافقتهم بالاجمال  وبنسبة )

 اختبار الطبطبة  2-4-3- 1

 ب اختبار الطبطبة العالية اسم الاختبار

 م للذرال المسيطر 20ب قيا  مهارة الطبطبة العالية لمسافة  الهدف من الاختبار

 ب كرة السلة , ساعة ايقاف , ملعب كرة السلة , صافرة لا عطاء اشارة البدء الادوات المستخدمة

(م يمييثلان علاميية البييدء والنهاييية وليييكن 20( يرسييم خطييين متييوازيين المسييافة بينهمييا ) 2كمييا موضييح بالشييكل ) الإجررراءات : 

 )أ,ب ( .

 . )الباحث(الإجراءات   :2شكل 
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يتخييذ المختبيير وضييع الاسييتعداد ميين البييدء العييالي خلييي خيي  البييدء )أ( المرسييوم علييى الار  , اعطيياء  مواصررفات الاداء :

 اشارة للمختبر بالركب مع التنطي  العالي بالذرال المسيطر عليها بأقصى سرعة ممكنة لتصل الى خ  النهاية )ب( .

 تعليمات الاختبار 

 يأخذ المختبر الوضع الصحيح ) وضع الاستعداد( -1

 ينهى الاختبار عند اجتياز خ  النهاية )ب( بأقصى سرعة  ممكنة لكل محاولة وحدة . -2

يقييوم المحكييم بتسييجيل الييزمن الييذي اسييتغرقه الاعييب فييي الاداء حيييث يييتم حسيياب الدرجيية ميين خييلاج تسييجيل الييزمن  التسررجيل : 

 ( يوضح ذلك .3الذي قطعه , وعند ارتكاب مخالفة قانونية تلغي المحاولة ولايحسب الزمن المستغرى للمختبر والشكل )

 اختبار التصويب السلمي  2-4-3- 2

 اختبار التصويب السلمي اسم الاختبار :

 قيا  دقة مهارة التهديي بعد اداء مهارتي الطبطبة والحركة السلمية الغرض من الاختبار :

 ( , صافرة لإعطاء اشارة البدء4ملعب كرة السلة , هدف كرة السلة , كرات سلة عدد ) الادوات :

يقييوم المختبيير بييأداء الطبطبيية ميين منتصييي الملعييب باتجيياب الهييدف لأداء الحركيية السييلمية ثييم التهييديي , يميينح  مواصررفات الاداء :

 ( محاولات وتحسب لكل محاولة ناجحة في التهديي دون اخطاء قانونية نقطة واحدة .10كل مختبر )

( محيياولات علمييا ان اعلييى نقيياط يمكيين الحصييوج عليهييا هييو 10يسييجل عييدد الاهييداف التييي احرزهييا المختبيير بعييد ) التسررجيل:

 ( نقطة .10)

 

 )الباحث(. التسجيل  :3الشكل 

 

 التجربة الاستطلاعية   3-4-3

( لاعبييين , تضييمنت اسييتطلال للتمييارين والاختبييارات قيييد البحييث وذلييك يييوم الاحييد 6اجييري الباحييث تجربيية اسييتطلاعية علييى )

 في الملعب الخارجي في جامعة القاسم الخضراء , محافظة بابل , لتحقيق الاغرا  الاتية ب  17/12/2024المصادف 

 (2تهيئة كادر العمل المساعد ) ملحق  -1

 اكتشاف المعوقات التي يحتمل ظهورها اثناء التجربة الرئيسية  -2

 التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة  -3

 حساب اوقات التمارين واستخراج متوسطات الازمان للاعبين  -4

 تحديد وقت الاختبار  -5

 حساب الاسس العلمية للاختبارات  -6

 وقد اظهرت التجربة الاستطلاعية ما يأتي ب

 ملائمة وصلاحية الاجهزة والادوات المستعملة للتجربة  -1

 ملائمة المكان وكفايته لأجراء التجربة الرئيسية  -2

 لاحظ الباحث كفاية الكادر العمل المساعد  -3

 تم تحديد الوقت اللازم لأداء الاختبارات   -4
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 الاسس العلمية لمتغيرات البحث  3-4-4

 الصدق  3-4-4-1

اسييتعمل الباحييث صييدى المحتييوى وكييذلك ميين خييلاج العمييل علييى توزيييع اسييتبانة علييى الخبييراء والمختصييين فييي مجييالات ) 

 %( على صدى الاختبارات .100الاختبارات والقيا  كرة السلة ( وقد اتفقو جميعا وبنسبة )

 الثبات  3-4-4-2

واعيييد  2024/ 12/ 8اسييتعمل الباحييث طريقيية الاختبييار واعادتييه لاسييتخراج معامييل الثبييات كييان الاختبييار الاوج يييوم الاحييد  

وبنيياء علييى النتييائج وباسييتعماج معامييل الارتبيياط بيرسييون ثييم ايجيياد معامييل  15/12/2024الاختبييار بعييد اسييبول  فييي يييوم الاحييد 

  0.87. والتصويب  0.94ثبات اختبار الطبطبة والبالغ 

 الاختبارات القبلية  2-4-5

فييي القاعيية الرياضييية المغلقيية فييي جامعيية  16/12/2024تييم اجييراء الاختبييارات القبلييية لكييلا المجمييوعتين يييوم الاثنييين الموافييق 

 القاسم الخضراء .

 التجربة الرئيسية  3-4-6

( تمييرين , وبييالرغم ميين ذلييك قييام الباحييث بعرضييها علييى 12ميين خييلاج الخبييرة الفنييية للباحييث بمجيياج كييرة السييلة قييام بتصييميم ) 

 %( على تلك التمرينات 100مختصَين بالمجاج الرياضي وبعد ذلك جاءت موافقتهم جميعا وبنسبة )

اذ عمييل الباحييث اولا علييى تنصيييب التطبيييق لكييل طالييب علييى هاتفييه المحمييوج وانشيياء حسيياب شخصييي لهييم والييبعب الاخيير 

اسييتخدم الايبيياد , وتييم تخصيييص وحييدة تدريبييية واحييدة علييى شييرط عيين كيفييية عمييل التطبيييق وتسييجيل التمرينييات وتييم اختيييار 

 مسافة امنه في داخل القاعة الرياضية وتثبيت الجهاز على طاولة او قاعدة مخصصة للجهاز .

 ( اسابيع 10( وحدة تعليمية موزعة على )20استغرى تنفيذ التمرينات الخاصة )  -

 ( وحدة تعليمية 2عدد الوحدات التعليمية في الاسبول الواحد ) -

 ( دقيقة منها ضمن الجزء الرئيسي65( دقيقة اخذ )90زمن الوحدة التعليمية ) -

 ( تمارين مصممة من قبل الباحث مع استخدام التطبيق4تضمنت الوحدة التعليمية ) -

 اتبع الباحث الانتقاج من السهل الى الصعب في اعطاء التمرينات  -

  20/2/2025وانتهاء يوم الخميس   2024/ 19/12بدا تنفيذ التمرينات الخاصة يوم الخميس الموافق  -

 الاختبارات البعدية   3-4-7

, اذ تييم مراعيياة نفييس الشييروط والتعليمييات والظييروف التييي اسييتخدمت  23/2/2025تييم اجييراء الاختبييارات البعدييية يييوم  الاحييد 

 في الاختبارات القبلية .

 الوسائل الاحصائية  2-5

الاصيييدار الخيييامس والعشيييرون لمعالجييية البيانيييات التيييي حصيييل عليهيييا نتيجييية   spssاسيييتخدم الباحيييث الحقيبييية الاحصيييائية 

 اختبارات المتغيرات البحثية . 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

 عرض وتحليل نتائج اختبار الطبطبة  3-1

 عر  وتحليل نتائج اختبار الطبطبة للاعبي كرة السلة للمجموعة الضابطة  3-1-1

والتصييويب السييلمي للاعبييي  الطبطبيية  ( لنتييائج اختبييارtالأوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية وقيميية ) ( يبييين1جييدوج )

 كرة السلة للمجموعة الضابطة في القيا  القبلي البعدي.

 ( نتائج المجموعة الضابطة1جدول ) 

اظهييرت نتييائج التحليييل الاحصييائي لبيانييات الاختبييار القبلييي والبعييدي لمهييارة الطبطبيية والتصييويب السييلمي لييدى المجموعيية 

( المحسييوبة tوكانييت قيميية ) 11.76ثانييية مقارنيية بييالقبلي 11.33الضييابطة تحسيينا طفيفييا فييي الاداء اذا بلييغ الوسيي  الحسييابي 

( tوكانييت قيميية ) 4.7مقارنيية بييالقبلي  5.3, امييا التصييويب السييلمي حيييث بلييغ الوسيي  الحسييابي فييي القيييا  البعييدي  2.005

وهييي غييير معنوييية, ممييا يييدج علييى محدودييية تييأثير التمرينييات التقليدييية مقارنيية  0.027عنييد مسييتوى دلاليية  2.32المحسييوبة 

 بالبرنامج التدريبي المعتمد على التطبيق.

 عر  وتحليل نتائج اختبار الطبطبة  والتصويب السلمي  للاعبي كرة السلة للمجموعة التجريبية  3-1-2

( يوضييح مقارنيية الأوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعياريييية لنتييائج اختبييار الطبطبيية التصييويب السييلمي  للاعبيييي 2) جييدوج

 .السلة للمجموعة التجريبية في القيا  القبلي البعدي كرة

 

 المتغيرات
 بعدي قبلي

 sig ( tقيمة ) 
 انحراف  وس   انحراف  وس  

 0.053 2.005 0.84 11.33 0.89 11.76 الطبطبة 

 0.027 2.32 1.14 5.3 1.21 4.7 التصويب السلمي 
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 ( نتائج المجموعة التجريبية2الجدول )

 10.25فروقييا معنوييية فييي الأداء البعييدي لمهييارة الطبطبيية حيييث كييان الوسيي  الحسييابي فييي القيييا  البعييدي  اظهييرت النتييائج

, امييا  التصييويب السييلمي كييان لصييالح المجموعيية التجريبييية اذ ارتفييع متوسيي  الاداء ميين   11.8مقارنيية بييالقبلي حيييث كييان 

 ( 9.142( المحسوبة )t( اهداف بعد استخدام التطبيق , وبلغت قيمة )7.21( اهداف الى )4.3)

 

 .الفرق بين المجموعتين في الاختبارات البعدية لمهارتي الطبطبة والتصويب السلمي 3-1-3

 .الفرى بين المجموعتين في الاختبارات البعدية لمهارتي الطبطبة والتصويب السلمييوضح  4والشكل   3 جدوج

  

 ( مقارنة النتائج للاختبار البعدي لكلا المجموعتين 3الجدول )

 المتغيرات

الاختبار البعدي للمجموعة  

 التجريبية

الاختبار البعدي للمجموعة  

 sig ( tقيمة )  الضابطة  

 انحراف  وس   انحراف  وس  

  5.374 0.84 11.33 0.76 10.25 الطبطبة 

  6.271 1.14 5.3 1.08 7.21 التصويب السلمي 

 

 )الباحث(.  اختبار التصويب السلمي والطبطبة :4الشكل 

 

عنييد مقارنيية نتييائج الاختبييار البعييدي بييين المجمييوعتين تبييين وجييود فييروى ذات دلاليية احصييائية فييي كييلا المهييارتين لصييالح 

( لمهييارة التصييويب السييلمي وكلاهمييا عنييد 6.271( لمهييارة الطبطبيية و )t( )5.374المجموعيية التجريبييية حيييث بلغييت قيميية )

( مقارنيييية homecourt( هيييذا يشيييير بوضيييوط الييييى فعاليييية التمرينيييات المعتميييدة عليييى التطبييييق )0.000دلالييية معنويييية )

 بالتمرينات التقليدية .

 مناقشة النتائج  3-2

( الييذي يييوفر بيئيية تدريبييية homeCourtيعييزو الباحييث هييذا التطييور الكبييير لييدى المجموعيية التجريبييية الييى خصييائص تطبيييق )

تفاعلييية تعتمييد عليية تقنيييات الييذكاء الاصييطناعي , ممييا يسييمح بتحليييل الاداء الفييوري وتقييديم تغذييية راجعيية مباشييرة , حيييث تسيياعد 

التغذييية الراجعيية للمييتعلم علييى تصييحيح الاسييتجابات الخاطئيية وتكييرار الاسييتجابات الناجحيية فقيي   وتعزيييز دافعييية الطالييب وهييو 

 المتغيرات
 بعدي قبلي

 sig ( tقيمة ) 
 انحراف  وس   انحراف  وس  

  7.134 0.76 10.25 0.91 11.8 الطبطبة 

  9.142 1.08 7.21 1.27 4.03 التصويب السلمي 
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مييا لا تييوفرب البييرامج التقليدييية بشييكل كيياف , كمييا ان توظيييي التكنلوجيييا فييي بيئيية الييتعلم الحركييي يسييهم فييي رفييع مسييتوى الفهييم 

 وتثبيت المهارات الحركية بشكل اسرل واكثر دقة . 

ان الاداء المهييارى للطلبيية فييي مهييارة الطبطبيية تحسيين بشييكل ملحييوظ لييدى افييراد المجموعيية التجريبييية وهييو مييا يتفييق مييا اشييار 

حيييث اكييد ان اسييتخدام التطبيقييات التفاعلييية المعييززة بالييذكاء الاصييطناعي يسيياهم فييي تحسييين  Chen te al2021(4)اليييه 

بييان التييدريب الرقمييي  Zhou & Li( 5)التنسيييق الحركييي والييوعي المكيياني لييدى المتعلمييين , كمييا يييدعم ذلييك مييا ذهييب اليييه 

 يعزز من قدرة الطلاب على التركيز اثناء الاداء , مما ينعكس ايجابا على ثبات الكرة وسرعة الاستجابة في الطبطبة .

( سيياعد الطلبيية علييى تحسييين homeCourtامييا مييا يخييص مهييارة التصييويب السييلمي , فقييد اظهييرت النتييائج ان اسييتخدم تطبيييق )

alsilva et (5  )زوايييا التصييويب وتقليييل الاخطيياء الفنييية , ممييا ادى الييى تحسيين الاداء بشييكل واضييح ويتماشييى هييذا مييا اشييار اليييه 

بييان اسييتخدام تقنيييات المحاكيياة والتحليييل بالفيييديو يرفييع ميين كفيياءة الاداء الحركييي فييي الرياضييات المهارييية مثييل كييرة السييلة , 

 ويساهم في ترسيخ انماط الحركات الصحيحة بشكل اسرل من الطرى التقليدية .

عييلاوة علييى ذلييك فييان طبيعيية التطبيييق التييي تتيييح للمتعلمييين اعييادة المحاوليية والمراجعيية الذاتييية بعييد كييل تمييرين وفييرت بيئيية تعلييم 

والييذي وجييدا ان الطييلاب Duncan & Bellar (6)ذاتييي نشييطة , وهييذا يتفييق مييع مفهييوم الييتعلم المعييزز بالتقنييية الييذي ركييز عليييه 

الييذين يسييتخدمون تطبيقييات المراقبيية الذاتييية والتغذييية الراجعيية الرقمييية يحققييون نتييائج اعلييى ميين اولئييك الييذين يتلقييون بييرامج 

 تقليدية فق  .

( سيياهمت فييي رفييع مسييتوى الييتعلم الحركييي وتقليييل homecourtوبييذلك يمكيين القييوج ان التمرينييات المعييدة بواسييطة تطبيييق )

الفروقييات الفردييية وتييوفير بيئيية تفاعلييية ومحفييزة ممييا يجعييل هييذب التقنييية اداة فعاليية لييدعم اهييم المهييارات الهجومييية الاساسييية فييي 

 كرة السلة خصوصا في مرحلة التعلم الاولي .

 الاستنتاجات  4-1

فعاليية بشييكل كبييير فييي تعلييم مهييارتي الطبطبيية والتصييويب السييلمي  HomeCourtتعُييد التمرينييات المصييممة وفييق تطبيييق  -1

ا مقارنييية بالمجموعييية الضيييابطة التيييي اعتميييدت عليييى  فيييي كيييرة السيييلة، حييييث أظهيييرت المجموعييية التجريبيييية تحسيييناً ملحوظيييً

 التمرينات التقليدية .

الاعتماد على التطبيقات التفاعلية المعززة بالذكاء الاصطناعي يوفر بيئة تعليمية محفزة وغنية بالتغذية الراجعة , مما يسهم في     - 2

 .تسريع تعلم المهارات الحركية لدى طلاب المرحلة الأولى في كليات التربية البدنية

ا دالييية إحصيييائياً لصيييالح المجموعييية التجريبيييية، وهيييو ميييا يثُبيييت أن اسيييتخدام  -3 الاختبيييارات القبليييية والبعديييية أظهيييرت فروقيييً

 .التكنولوجيا الحديثة في التعليم الرياضي لم يعد خيارًا، بل أصبح أداة فاعلة وضرورية في تحسين الأداء

دمييج التكنولوجيييا فييي الوحييدات التدريبييية يزيييد ميين دافعييية الطلبيية للييتعلم والمنافسيية وكييذلك الرغبيية فييي تكييرار اكبيير عييدد ميين  -4

 التكرارات .

 التوصيات  4-2

أو تطبيقييات مماثليية فييي البييرامج التعليمييية المخصصيية لتعليييم مهييارات كييرة السييلة، نظييرًا لمييا  HomeCourt اعتميياد تطبيييق -1

 يوفرب من بيئة تدريبية تفاعلية تعزز التعلم الذاتي والتغذية الراجعة الفورية .

تعميييم اسييتخدام تقنيييات الييذكاء الاصييطناعي فييي التييدريب الرياضييي فييي كليييات التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية، خاصيية فييي  -2

 المراحل الأساسية لتعليم المهارات الحركية .

إجييراء دراسييات مشييابهة عليييى مهييارات رياضييية مختلفيية وفيييي ألعيياب أخييرى، لقيييا  ميييدى تييأثير التكنولوجيييا واليييذكاء  -3

 الاصطناعي على تعلم المهارات المتنوعة في بيئات تعليمية وتدريبية مختلفة.

تحييديث المنيياهج التعليمييية لتشييمل وحييدات تدريبييية تعتمييد علييى الييذكاء الاصييطناعي، وتييوفير البنييية التحتييية المناسييبة مثييل  -4

 الأجهزة الذكية وشبكات الإنترنت لدعم استخدام هذب التقنيات .
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 الملاحق

 

 

 ( الخبراء والمختصين الذين اعتمدهم الباحث 1ملحق رقم ) 

 مكان العمل  الاختصاص الاسم  ت

 جامعة القاسم الخضراء  تعلم حركي  ا.د بشار عبد اللطيي هاتي  1

 جامعة كربلاء  فسلجة   اد حسين مناتي ساجت  2

 جامعة بابل  تدريب رياضي اد حيدر جمعة عصري  3

 جامعة القاسم الخضراء  اختبار وقيا    اد عايد كريم الكناني  4

 جامعة الكوفة  اختبار وقيا    اد ايمن هاني الجبوري 5

 جامعة بابل  تعلم حركي اد ناهدة عبد زيد  6

 جامعة المستقبل  تعلم حركي ا.د جبار علي كاظم   7

 جامعة القاسم الخضراء  اختبار وقيا   ا.م.د وهب رزاى جبر   8

 جامعة المستقبل  تعلم حركي ا.م.د مهند نزار كزار 9

 جامعة بابل   تدريب رياضي ا.م.د وميب علي حسون   10

 

 ( فريق العمل المساعد2ملحق )

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 جامعة القاسم الخضراء اختبار وقيا  ا.م.د وهب رزاى جبر 1

 جامعة بابل تدريب رياضي م.د عمر حسام الدين  2

 جامعة القاسم الخضراء اختبار وقيا  م.د امين صالح عطية  3

 تربية بابل تدريب رياضي م.د رشاد عبا  فاضل 4

 جامعة القاسم الخضراء تدريب رياضي م.د علي شهاب عبد الحسين 5

 

 

 ( نموذج لوحدة تعليمية 3ملحق )

 دقيقة  90المدة ب   26/12/2024الوحدة الثالثة  , الاسبول الثاني     اليوم والتاريخ / الخميس /

 اهداف الوحدة                                                    المهارات المستهدفة ب الطبطبة 

 تعليم الطلاب على الطبطبة                        •

 تحسين التوافق بين الذرال والعين اثناء الطبطبة   •

 لتحليل الاداء الحركي للطبطبة   HomeCourtاستخدام تطبيق  •

 الملاحظات  الشكل  تفاصيل الوحدة  الوقت  اقسام الوحدة 

   هرولة خفيفة  دقائق 5 الاحماء العام 

الاحمييييييييييييييياء 

 الخاص

تمارين للذراعين مع الكرة بفتلها خلي الظهر وامام   دقائق 5

 وخلي وكذلك بين الساقين 

  

شيييرط ميييوجز عييين أهيييداف الوحيييدة, تعليميييات عييين  دقائق 5 التمهيد للدر  

 التطبيق لتسجيل فيديوهات الطبطبة 
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الجييزء الرئيسييي 

 دقيقة  65

 10الطبطبيية فييي خيي  مسييتقيم باليييد المسيييطر لمسييافة  دقيقة  20

 م

 الطبطبة بين الاقمال بتغير الاتجاب 

الطبطبيية بييالوقوف امييام الجهيياز مييع تنفيييذ الايعييازات 

المطلوبييية حسيييب البرنيييامج ميييرة تكيييون فيييي اليميييين 

 واخرى باليسار 

 
 

 

 

 

مراجعييية التسيييجيلات عبرالتطبييييق ميييع ملاحظيييات  دقيقة  15 

 فردية لكل طالب 

تحديييد الاخطيياء الاكثيير شيييوعا مييثلا عييدم التييوازان 

 عدم السيطرة على الكرة وارتدادها 

 

 

 

تمرينييييييييييييييات 

 تصحيحية 

 تكرار الطبطبة حسب التغذية الراجعة من التطبيق  دقيقة  15

ثانيييية  30تحيييديات بسييييطة مييين ينفيييذ طبطبييية لميييدة 

 بدون اخطاء 

 

 

 نشاط تفاعلي جماعي دقيقة  15 

تقسيييم الطييلاب الييى مجمييوعتين كييل مجموعيية تييودي 

 تمرين الطبطبة مع الزمن

 تسجيل النقاط بناء على الزمن والاداء 

 

 

 

مراجعيية بسيييطة لاهييم النقيياط وشييرط اهييم الصييعوبات  دقيقة 10 الجزء الختامي

 التي واجهتم 
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