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Abstract 

This study aimed to extract and standardize tests for the speed components of futsal players participating 

in the Babil Governorate League for clubs (Babil, Hilla, Al-Mahawil, Al-Nil, Al-Mudhtiya, Janain 

Babil) through: (identifying proposed speed components – selecting tests for speed components – 

extracting and standardizing tests for speed components of futsal players). The researcher employed the 

descriptive survey method on a sample of 112 players, selecting eight clubs participating in the Babil 

Governorate Futsal League. The researcher conducted an initial exploratory study on an exploratory 

sample of 28 players. Subsequently, reliability was verified by reapplying the tests to the exploratory 

sample (second exploratory study) five days after the first measurement. After confirming the validity 

of the tests, the researcher conducted the main study on the primary sample of 84 players. Based on the 

study, the researcher was able to identify several speed components for futsal players that possess sound 

scientific foundations, including validity, reliability, and appropriate normal distribution. The 

researcher recommends utilizing these tests for player selection, as well as determining tests that link 

speed components with individual and combined offensive skill performances and tactical duties of 

futsal players. Furthermore, it is advised to adopt tests that meet scientific criteria of validity, reliability, 

objectivity, and normal distribution in the evaluation and assessment of speed components for futsal 

players . 
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 بناء بطارية اختبار لعناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات 

 *,1م.د علي فيصل ضايف

 العراق. ،جامعة القاسم الخضراء 1

 alifaisal@sport.uoqasim.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

هدفت هذه الدراسة إلى إستخلاص وتقنين الإختبارات لعناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات المشاركين بدوري محافظة  

ترشيح   -جنائن بابل( من خلال: )تحديد عناصر السرعة المقترحة    -المدحتية    –النيل    -المحاويل    -الحلة    -بابل لأندية )بابل 

ص وتقنين الإختبارات لعناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات(. استخدم الباحث إستخلا  -إختبارات لعناصر السرعة  

لاعبا، تم إختيار ثمانية أندية من الأندية المشاركين في دوري    112المنهج الوصفي بالإسلوب المسحي على عينة قوامها  

ولى على العينة الإستطلاعية والبالغ عددهم  محافظة بابل لكرة القدم للصالات، قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأ

)الدراسة 28) الإستطلاعية  العينة  على  الإختبارات  تطبيق  إعادة  طريق  عن  الثبات  من  التحقق  تم  ذلك  وبعد  لاعبا،   )

اسية يوم من القياس الأول، بعد التأكد من صلاحية الإختبارات قام الباحث بإجراء الدراسة الأس  5الإستطلاعية الثانيه( بعد  

( لاعبا. في ضوء الدراسة التي قام بها الباحث تمكن من التوصل إلى عدد من عناصر  84على العينة الأساسية والبالغ عددهم )

السرعة للاعبي كرة القدم للصالات والتي تتمتع بأسس علمية جيدة من صدق وثبات وتوزيع طبيعي مناسب. ويوصي الباحث 

لإنتقاء اللاعبين وكذلك تحديد إختبارات للربط بين عناصر السرعة والأداءات المهارية    بمدى الإستفادة من هذه الإختبارات

الهجومية المنفردة والمركبة والواجبات الخططية للاعبي كرة القدم للصالات، وكذلك اعتماد الإختبارات التي حققت الأسس  

 . لسرعة للاعبي كرة القدم للصالاتا العلمية من صدق وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي في تقييم وتقويم عناصر

 

 .بطارية اختبار، عناصر السرعة، كرة القدم للصالاتالكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة .1

كرة القدم للصالات لعبة كرة قدم مصغرة تلعب من خمسة لاعبين في كل فريق )حارس مرمى وأربعة لاعبين( على مساحة ملعب 

مادة، تلعب على    17مشابهه تماما لملعب كرة اليد، ويدير المباريات حكم أول وثاني وثالث وميقاتي وفق قانون خاص باللعبة يتكون من  

  42  -   38دقيقة(، وتلعب على ملاعب داخلية أو خارجية بقياسات محددة، حيث يبلغ طول الملعب )  20شوطين، تبلغ مدة كل شوط )

متر(، تلعب دون إستخدام الجدران الجانبية وبتخطيط محدد للعين تؤدى من خلالها جميع المهارات المستخدمة    25  -   15متر(، وعرضه )

 (20ص   ،2018في اللعبة. )مصطفى جاسم وأحمد شكور وعلي فيصل، 

إن الإختبااارات والمقاااييس تعتباار ماان الوسااائل الهامااة لجمااع البيانااات ويسااتخدمها الباحااث فااي المجااالات المختلفااة لجمااع بياناااتهم بالإضااافة  

إلاااى الوساااائل الأخااارى مااان مقابلاااة وإساااتفتاءات وملاحظاااه، ويتاااوفر لااادى البااااحثين فاااي المجاااالات الرياضاااية والتربوياااة والنفساااية  

والإجتماعيااة العديااد ماان الإختبااارات المقننااة التااي قااام بإعاادادها خبااراء ولااذلك فهااي تتمياات بحساان الإعااداد والبناااء ويتااوافر فااي هااذه  

محمااد صاابحي )    الإختبااارات تعليمااات محااددة لتطبيقهااا وتصااحيحها وتفسااير نتائجهااا كمااا يتااوافر لهااا المقومااات العلميااة ماان صاادق وثبااات. 

 ( 132، ص 2003حسانين، 

البدنية هي المكون  القدرات  إتفقت آراء الخبراء والمختصين على إنَّ  بها وقد  بدنية خاصة  لكل لعبة من الألعاب الرياضية متطلبات 

 الأساس الذي تبنى عليه المكونات اللازمة للوصول بالرياضي إلى المستويات العليا.

ثيرة ومختلفة  وتتطلب لعبة كرة القدم للصالات مستوى عالياً من القدرات البدنية لأن في لعبة كرة القدم للصالات "يحتاج اللاعب إلى القيام بحركات ك 

  وسريعة وتبادل المراكت بين اللاعبين في الدفاع والهجوم".  

  وإنَّ أغلب الحركات التي يقوم بها اللاعب ذات طابع سريع ومفاجئ وتتطلب سرعة إستجابة لمتطلبات اللعب وكذلك الكفاح من أجل الإستحواذ 

قات  على الكرة من المنافس، إذ إنَّ لاعب كرة القدم للصالات لابد أن يجيد اللعب في مناطق اللعب كافة وهذا يتطلب بذل حركات سريعة وإنطلا 

)حسن السيد    تعددة في أوقات متكررة وذلك كله لا يتحقق ما لم يمتلك اللاعب القدرات البدنية العالية التي تمكنه من أداء المباراة على أكمل وجه . م 

 ( 95، ص 2013أبو عبده، 

تعااد الساارعة الإنتقاليااة ماان الصاافات البدنيااة الخاصااة المهمااة لمعظاام الأنشااطة الرياضااية وتكااون أكثاار وضااوحاً ومنهااا لعبااة كاارة القاادم  

للصااالات لصااغر مساااحة الملعااب وكثاار التنقاال ماان الاادفاع إلااى الهجااوم وبااالعكس لتحديااد المواقااف المفاج ااة أثناااء المباااراة ف االاً عاان  

دورهااا البااارز فااي كونهااا أكثاار الصاافات البديلااة الخاصااة فعاليااة لمهااارات الاادفاع والهجااوم عنااد أداء الاارك  بساارعة للاسااتحواذ علااى  

الكاارة أو قطعهااا ماان المنااافس أو أخااذ الفااراظ الجيااد." ويظهاار مسااتوى الساارعة الانتقاليااة الجياادة ماان خاالال بعاا  الخصااائ  التقويميااة  

للحركااة كالارتفاااع والتوقااع والنقاال والاسااتيعاب الحركااي إذ تعتمااد كاارة القاادم للصااالات علااى ساارعة الأداء وتظهاار ماان خاالال إيقاعاتهااا  

المتميااتة، إذ تحااد  فااي المباريااات حركااات سااريعة فلاعبااة خماسااي الكاارة لا تسااتطيع التحاارل إلااى الكاارة للاسااتحواذ عليهااا فااي غياااب  

 السرعة الانتقالية كما نرى التوقع الصحيح لا يتم في غياب سرعة الأداء فكلما كانت السرعة جيدة كان التوقع جيداً".  

لااذا فااإن لاعااب كاارة القاادم للصااالات يحتاااج إلااى هااذا النااوع ماان الساارعة لأنااه عبااارة عاان تتايااد فااي الساارعة )تعجياال( مصااحوب بالانتقااال  

 من مكان إلى آخر وهذا يحتاج إلى تدريب عالٍ  لمثل هذا النوع لأن بداية الانطلاق لها الدافع الكبير في معرفة مدى تتايد السرعة. 

وتعاارا الساارعة الانتقاليااة بأنهااا" محاولااة الإنتقااال أو التحاارل ماان مكااان إلااى آخاار بأقصااى ساارعة ممكنااة، أي محاولااة التغلااب علااى  

  مسافة معينة في أقصر زمن ممكن". 

لااذلك فااإن الساارعة الانتقاليااة تكااون لهااا الأهميااة فااي لعبااة كاارة القاادم للصااالات وذلااك لملازمااة صاافة الساارعة الانتقاليااة للاعبااة بصااورة  

رئيسااية حيااث تباارز أهميااة هااذه الساارعة كااون لعبااة المنااافس فااي الفريااق المقاباال تكااون قريااب ماان اللاعااب الااذي يمتلااك الكاارة فعلااى اللاعااب  

أن يمتلااك ساارعة فائقااة فااي التغلااب علااى اللاعااب المنااافس ولااو لمسااافة قصاايرة ليسااتطيع تنفيااذ كافااة الحركااات التااي يريااد القيااام بهااا كااالتمرير  

 ( 166_   165، ص  1998أو الحجت أو التهديف أو التغطية. )محمد حسن علاوي، 

 . أما سرعة الاستجابة هي قدرة اللاعب على التلبية الحركية لمثير معين في أقل زمن ممكن 

 والشروط الاساسية لتطوير سرعة الاستجابة: 

 مقدرة الجهاز العصبي وسلامته على أداء الإستجابة بصورة جيدة.  -1

 مقدرة التناسق والتوازن الحركي.   -2

 يتطلب مستوى من كفاءة مهارية وفنية لدى اللاعب.  -3

 يكون مستوى الكفاءة الخططية عند اللاعب جيد اي قدرته على الابداع والابتكار.  -4

 ان تكون لدى اللاعب الخبرة والتجربة.  -5

 أن يتمتع اللاعب بقدرة الإدرال البصري والسمعي وقوة الملاحظة.  -6

 ان تتوفر باللاعب كفاءة التوقع والتنبؤ بما سيحد .  -7

 متمكن من تحديد الاتجاه الذي يتطلب استجابة الحركة له.  -8

 ( 73، ص  2002)محمود داوود،  

أمااا الساارعة الحركيااة فتعنااي ساارعة الانقباضااات الع االية عنااد اداء حركااة لااذلك تتحقااق الساارعة فااي عمليااة الانقبااا  للالياااا الع االية  

التااي يلتمهااا الانقبااا  فااي اثناااء اداء التماارين او المهااارة، وهااذا مااا يحصاال فااي الملاكمااة وخاصااة فااي لحظااة توجيااة لكمااة لجهااة معينااة ماان  

 الخصم، كما يمكن مشاهدة السرعة الحركية )سرعة الأداء( عند عملية الإستلام في كرة السلة أو عند أداء مهارات الريشة الطائرة. 
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وبمااا أن لعبااة كاارة القاادم للصااالات ماان الألعاااب التااي تتمياات بعنصاار الساارعة الحركيااة لااذا يجااب علااى اللاعااب أن يمتلااك ساارعة حركيااة  

عاليااة تمكنااة ماان ضاارب الريشااة، كااذالك تمكنااة ماان الرجااوع الااى منتصااف الملعااب بعااد أداء المهااارات فااي أماااكن مختلفااة ماان الملعااب لكااي  

 ياخذ الوضع الأمثل لتنفيذ أي مهارة أخرى. 

والساارعة فااي الحركااات يااؤثر عليهااا عاماال الااتمن بمعنااى إن اللاعااب يااؤدي أقصااى شااد وإرتخاااء منااتظم موزعااا فيااة القااوة للمسااافة التااي  

يريااد أن يتحاارل ماان خلالهااا وبالتااالي يمكاان للجساام أداء أي حركااة مطلوبااة معتماادا علااى التبااادل السااريع بااين الشااد والإرتخاااء وبأقصاار  

وقاات ممكاان، لااذلك يمكاان القااول إن ساارعة الحركااة تساااعد علااى إنتاااج حركااة جياادة لإن هااذة الساارعة تعطااي قااوة إضااافية للحركااة  

 المطلوبة. 

فالساارعة الحركيااة هااي المعاادل التمنااي الااذي يكااون بإتجاااه معااين وهااو زماان الإزاحااة ولااذلك تعنااي ساارعة التوايااة وساارعة الاادوائر والاادفع  

وساارعة القفاات والإقتااراب، إذ إن الساارعة الحركيااة هااي التااي تلعااب دور كبياار فااي تحقيااق إنجاااز المهااارات ماان خاالال ال اارورة الماسااة  

 ( 103_    102، ص  2004)أحمد فتحي التيات،   لها في لعبة كرة القدم للصالات . 

المسااح المرجعااي الااذى قااام بااه الباحااث للعديااد ماان المراجااع والدراسااات لاام يجااد دراسااة تناولاات متغياارات البحااث ماان خاالال 

الحااالي وتطبيقهااا علااى الفاارق العراقيااة الأماار الااذي جعلااه يأماال أن ت اايف هااذه الدراسااة بعاا  المعلومااات العلميااة التااي قااد تفيااد 

اللجنااة الفنيااة لدتحاااد العراقااي لكاارة القاادم للصااالات. وماان خاالال خباارة الباحااث كلاعااب سااابق وماادرب كاارة قاادم للصااالات، 

لاحااإ إنااه لا توجااد إختبااارات خاصااة بعناصاار الساارعة للاعبااي كاارة القاادم للصااالات، حيااث إن أغلااب الماادربين يعتماادون علااى 

قيااامهم بتاادريب تصااميم وبناااء باارامجهم علااى خبااراتهم وقاادراتهم الميدانيااة فااي الملاعااب الكبياارة، الأماار الااذي ياانعكس ساالبا عنااد 

فاارق كاارة القاادم للصااالات، ولتصااميم وبناااء الباارامج التدريبيااة لابااد ماان التحلياال العاااملي لعناصاار الساارعة اللازمااة لتحديااد 

مسااتوى عناصاار الساارعة للاعبااي كاارة القاادم للصااالات، حتااى يااتمكن الماادرب ماان تطااوير الأداء المهاااري للاعبااين، الأماار 

الاااذي دعاااا الباحاااث دراساااة هاااذا الموضاااوع بهااادا تحدياااد أهااام الإختباااارات المناسااابة لعناصااار السااارعة للاعباااي كااارة القااادم 

 للصالات لأندية محافظة بابل.

يقااوم الباحااث بملاحظااة بطولااة عالميااة أو قاريااة للعبااة كاارة القاادم للصااالات، لإسااتخراج أهاام عناصاار الساارعة الخاصااة باللعبااة. 

 -الثبااات  -ثاام يااتم التحلياال العاااملي لعناصاار الساارعة للاعبااي كاارة القاادم للصااالات، مااع عماال المعاااملات العلميااة )الصاادق 

للاعبااي كاارة القاادم للصااالات، حيااث تعااد  عناصاار الساارعةممااا ساابق عرضااه يت ااح للباحااث أهميااة الإختبااارات لالموضااوعية(. 

هاااذه الإختباااارات بمثاباااة المكوناااات الأساساااية التاااي تاااؤدى إلاااى تحساااين الأداء الحركاااي المتميااات والدقاااة والاقتصااااد بالجهاااد 

 المسااتويات العاليااة.وساارعة الإسااتجابة للمواقااف المتغياارة ماان أجاال إحااراز العديااد ماان الأهااداا للوصااول إلااى أف اال النتااائج و

يهاادا البحااث إلااى إسااتخلاص وتقنااين الإختبااارات لعناصاار الساارعة للاعبااي كاارة القاادم للصااالات المشاااركين باادوري محافظااة 

 -تحديااد عناصاار الساارعة المقترحااة خاالال: ) جنااائن باباال( ماان  -المدحتيااة  –النياال  -المحاوياال  -الحلااة  -باباال لأنديااة )باباال 

 إستخلاص وتقنين الإختبارات لعناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات(. -ترشيح إختبارات لعناصر السرعة 

 

 إجراءات البحث : .2

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالإسلوب المسحي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث. -منهج البحث: 2-1

( لاعبااا، تاام إختيااار ثمانيااة أنديااة ماان مجتمااع البحااث بالطريقااة العشااوائية البساايطة، وهااذه 112وقوامهااا ) -عينةةة البحةةث: 2-2

( 14البلاادي( إذ يتكااون كاال نااادي ماان ) -المشااروع  -جنااائن باباال  -المدحتيااة  -النياال  -المحاوياال  -الحلااة  -الأنديااة هااي )باباال 

%(، 25البلاادي( ويمثلااون نساابة ) -( لاعبااا للدراسااة الإسااتطلاعية ماان أنديااة )المشااروع 28وتاام تقساايمهم بواقااع عاادد )لاعبااا. 

جنااائن باباال( يمثلااون نساابة  -المدحتيااة  -النياال  -المحاوياال  -الحلااه  -( لاعبااا للدراسااة الأساسااية ماان أنديااة )باباال 84وعاادد )

 %( من عينة البحث.75)

قااام الباحااث بااإجراء التوصاايف الإحصااائي لعينااة البحااث للتعاارا علااى التجااانس بااين أفااراد العينااة  تجةةانع عينةةة البحةةث: 2-3

ماان لاعبااي كاارة القاادم للصااالات لأنديااة محافظااة باباال فااي القياسااات الأساسااية وعناصاار الساارعة كمااا يت ااح ماان 

 الجداول التالية.

 ( 112)ن =   التوصيف الإحصائي في القياسات الأساسية للاعبي كرة القدم للصالات: ( 1جدول ) 

 القياسات الأساسية  م
 أقل 

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 التفلطح

 0,986-  0,667-  0,766 16,34 17 15 العمر التمني )سنة(  1

 0,793-  0,040-  1,339 91,7 10 5 العمر التدريبي )سنة(  2

 0,747-  0,148 6,193 159,81 172 148 الطول )سم(  3

 0,393-  0,135 4,780 55,51 66 46 الوزن )كجم(  4
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( أقل وأعلى قيمة والمتوسط الحسابي والانحراا المعياري في القياسات الأساسية، حيث جاءت معاملات الإلتواء  1يت ح من جدول )

( مما يدل على عدم التشتت واعتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث من  3تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين )± 

 . لاعبي كرة القدم للصالات

 ( 112التوصيف الإحصائي في عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات )ن = : ( 2جدول ) 

 عناصر السرعة 
 أقل 

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 التفلطح

 السرعة 

 الإنتقالية 

 1.352-  0.197-  0.247 3.90 4.31 3.49 م( من البدء العالي ) ( 20جري )

 0.777-  0.412-  0.217 7.01 7.43 6.52 م( من البدء العالي ) ( 40جري )

 1.323-  0.087-  0.623 34.67 35.77 33.69 ثانية )م(  6جري 

سرعة  

 الإستجابة
 1.665-  0.604-  0.481 0.64 1 0 الكرة المدفوعة )درجة( 

 السرعة 

 الحركية 

الجري في المكان مع رفع الركبتين عاليا  

 )عدد( 
38 59 48.47 6.492  -0.032  -1.262 

( أقل وأعلى قيمة والمتوسط الحسابي والانحراا المعياري في القدرات البدنية، حيث جاءت معاملات الإلتواء تقترب 2يت ح من جدول ) 

( مما يدل على عدم التشتت واعتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث من لاعبي كرة 3من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين )± 

 القدم للصالات.

المصادر العلمية، الإختبار والقياس، ملعب، كرة القدم للصالات، جهاز    -أدوات جمع البيانات والوسائل والأجهزة المستخدمة:  2-4

 حاسوب، كاميرا للتصوير، ساعة توقيت رقمية، أقماع، صافرة، أشرطة قياس .  

   -إجراءات البحث الميدانية: 2-5

( بهدا  2024/   11/  1إلى  2024/   10/   1قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى )من يوم   الدراسة الإستطلاعية: 2-5-1

( لاعبا من 28عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات على عينة عددها )  تحديد المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لإختبارات

 مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وجاءت النتائج بتحديد الصدق والثبات كالتالي :

 الصدق:  2-5-1-1

تم حساب الصدق لإختبارات عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات عن طريق الصدق التمييتي بالمقارنة الطرفية بين الارباع 

 الأعلى والأدنى وللتحقق من ذلك باستخدام اختبار "ت" ومعامل الصدق التمييتي.

 

 ( 28دلالة الفروق بين الارباع الأعلى والأدنى في إختبارات عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات )ن = : ( 3جدول ) 

 عناصر السرعة 

 الارباع الأعلى 

 7ن = 

 الارباع الأدنى 

 7ن = 

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة 

 معامل 

 الصدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزي 

 السرعة 

 الإنتقالية 

 0.998 ** 53.576 0.02 3.51 0.02 4.10 م( من البدء العالي ) ( 20جري )

 0.976 ** 15.458 0.04 6.93 0.05 7.29 م( من البدء العالي ) ( 40جري )

 0.985 ** 19.990 0.21 34.06 0.06 35.70 ثانية )م(  6جري 

 سرعة 

 الإستجابة
 0.866 ** 6.000 0.38 0.14 0.00 1.00 الكرة المدفوعة )درجة( 

 السرعة 

 الحركية 

الجري في المكان مع رفع الركبتين عاليا  

 )عدد( 
57.29 1.80 39.57 0.98 22.895 ** 0.989 

 3.055=   0.01، **عند مستوى  2.179=    0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين الارباع الاعلى والادنى في إختبارات عناصر 3يت ح من جدول )

( وهى قيم مرتفعة تؤكد الصدق وقدرة الإختبارات على التمييت  0.998،  0.866السرعة، وتراوحت قيم معامل الصدق التمييتي ما بين )

 بي كرة القدم للصالات. بين المستويات المختلفة للاع

 الثبات:  2-5-1-2

تم التحقق من الثبات لإختبارات عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات عن طريق اعادة تطبيق الإختبارات ) الدراسة الإستطلاعية  

(، ثم حساب قيمة "ت" ومعامل الثبات بين   2024/  12/  5إلى  2024/  11/  5يوم من القياس الأول وذلك ) من يوم  5الثانيه ( بعد 

 التطبيقين. 

بعد التأكد من صلاحية إختبارات عناصر السرعة من خلال ايجاد المعاملات العلمية وملائمة الإختبارات    الدراسة الأساسية:   2-5-2

،  (2025/    2/  10إلى    2024/  12/  10)من يوم  لعينة البحث قام الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء الدراسة الأساسية وذلك  
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وقد راعى الباحث كافة الاجراءات التي إتخذت أثناء التنفيذ النهائي لدختبارات، من حيث تسلسل إجراءاتها وتوحيد الظروا الخاصة  

 لدختبارات 

 عرض ومناقشة عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات :  .3

عرض عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات : من خلال مصفوفة الإرتباط بين إختبارات عناصر السرعة للاعبي كرة القدم    3-1

 للصالات : 

 ( 84مصفوفة الإرتباط بين إختبارات عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات )ن =  :( 4جدول ) 

 

 عناصر السرعة 

 إختبارات عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات 

 السرعة 

 الإنتقالية 

 سرعة 

 الإستجابة

 السرعة 

 الحركية 

 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ

 السرعة 

 الإنتقالية 

 0.051 0.086-  0.053-  0.392-  1.000 م( من البدء العالي )ث( 20جري )

 0.061-  0.001 0.053-  1.000 0.392-  م( بدء عالي )ث( 40جري )

 0.059-  0.010-  1.000 0.053-  0.053-  ثانية )م(  6جري 

 سرعة 

 الإستجابة
 0.179 1.000 0.010-  0.001 0.086-  الكرة المدفوعة )درجة( 

 السرعة 

 الحركية 

الجري في المكان مع رفع الركبتين عاليا  

 )عدد( 
0.051  -0.061  -0.059 0.179 1.000 

 

( مصاافوفة الإرتباااط بااين إختبااارات القاادرات البدنيااة للاعبااي كاارة القاادم للصااالات، وماان خاالال تحلياال تلااك 4ماان جاادول ) يت ااح

المصاافوفة تنااوع الإرتباااط بااين ارتباااط طااردي وعكسااي بااين الإختبااارات وعاادم وجااود مشااكلة ارتباااط خطااى، وبلغاات قيمااة 

( وهااى قيمااة معنويااة ممااا ياادل علااى أن مصاافوفة الإرتباااط ليساات 435( عنااد درجااة الحريااة )611.914) 2اختبااار بارتلياات كااا

مصاافوفة الوحاادة أي لا تتكااون جميااع عناصاارها ماان الصاافر، ممااا ياادل علااى صاالاحية إجااراء التحلياال العاااملي علااى عينااة 

 البحث من لاعبي كرة القدم للصالات.

 

 مناقشة نتائج عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات:  3-2

الذي ن  " الهدا  النتائج وتحقيق  للصالات  تم مناقشة  القدم  السرعة للاعبي كرة  لعناصر  "، وهذه    إستخلاص وتقنين الإختبارات 

 الإختبارات على النحو التالي: 

 عناصر السرعة: 

 الغرض منه  اسم الاختبار  ت

 لقياس السرعة الإنتقالية ( من البدء العاليم20)جري     -1

 لقياس السرعة الإنتقالية ثانية  6جري    -2

 لقياس السرعة الحركية  الجري في المكان مع رفع الركبتين عاليا  - 3

 الإستخلاصات والتوصيات:  .4

 في ضوء الدراسة التي قام بها الباحث تمكن من التوصل إلى الاستخلاصات الاتية: الإستخلاصات:  4-1

إتباع الوسائل العلمية الخاصة ببناء الإختبارات تم التوصل الى عدد من عناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات والتي   -1

السرعة    –سرعة الإستجابة    –السرعة الانتقالية  )تتمتع بأسس علمية جيدة من صدق وثبات وتوزيع طبيعي مناسب وهي  

 الحركية(. 

إتباع الوسائل العلمية الخاصة ببناء الإختبارات تم التوصل الى عدد من الإختبارات البدنية لدى لاعبي كرة القدم للصالات   -2

إختبار    - م( من البدء العالي  20والتي تتمتع بأسس علمية جيدة من صدق وثبات وتوزيع طبيعي مناسب وهي )إختبار جري )

إختبار الجري في المكان مع رفع الركبتين   - إختبار الكرة المدفوعة    - ثانية    6جري  إختبار    - م( من البدء العالي  40جري )

 عاليا(

م( من البدء 20إستخلاص وتقنين الإختبارات لعناصر السرعة للاعبي كرة القدم للصالات على النحو التالي: )جري ) تم   -3

ثانية( لقياس السرعة الإنتقالية ، )الجري في المكان مع رفع الركبتين عاليا(    6العالي( لقياس السرعة الإنتقالية ، )جري  

 لقياس السرعة الحركية . 
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 في ضوء عينة البحث والنتائج يوصى الباحث بالآتي:    التوصيات: 4-2

اعتماد الإختبارات التي حققت الأسس العلمية من صدق وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي في تقييم وتقويم عناصر السرعة   -1

 للاعبي كرة القدم للصالات.  

 الاستفادة من هذه الإختبارات لإنتقاء اللاعبين في كرة القدم للصالات.  -2

التعرا على أبعاد إختبارات السرعة وتحديد درجة اللاعبين على الكل بعد معرفة عناصر السرعة التي تحتاج إلى تدعيم  -3

 ومعالجة. 
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 الملاحق 
 الإختبارات الخاصة بالسرعة الانتقالية 

 م( من البدء العالي20إختبار جري ) الإختبار الأول

 قياس السرعة الانتقالية.  ❖ الغرض من الإختبار 

 الأدوات 
 ساعة توقيت.  -  م.  20مجال للجري لايقل عن  ❖

 مطلق.  -    صفارة.  ❖

 توزيع الأدوات في الملعب 
م يمثل الخط الأول خط البداية  20يقوم المدرب بتحديد خطين متوازيين المسافة بينهما   ❖

 ويمثل الخط الآخر خط النهاية.

 وصف الأداء 
يقف المختبر خلف خط البداية من وضع البدء العالي، وعند سماع صفارة المطلق يبدأ المختبر  ❖

 بالتعجيل المستمر للوصول أو إجتياز خط النهاية بأعلى سرعة ممكنة. 

 شروط الأداء 
 يؤدي أكثر من لاعب الإختبار معاً ل مان توافر عامل المنافسة.  ❖

 يعطى للمختبر محاولة واحدة فقط.  ❖

 طريقة التسجيل 
 يتم حساب التمن الذي يستغرقه المختبر من خط البداية إلى خط النهاية.  ❖

 وحدة القياس/ ثانية. ❖
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 م( من البدء العالي 40إختبار جري ) الإختبار الثاني

 قياس السرعة الانتقالية. -  الغرض من الإختبار 

 الأدوات 
 ساعة توقيت.  -  م.  40مجال للجري لايقل عن  -

 مطلق.  -     صفارة. -

 توزيع الأدوات في الملعب 
م يمثل الخط الأول خط البداية ويمثل  40يقوم المدرب بتحديد خطين متوازيين المسافة بينهما    - 

 الخط الآخر خط النهاية. 

 وصف الأداء 
يقف المختبر خلف خط البداية من وضع البدء العالي، وعند سماع صفارة المطلق يبدأ المختبر   - 

 بالإنطلاق وبأعلى سرعة ممكنة حتى إجتياز خط النهاية. 

 شروط الأداء 
 يؤدي أكثر من لاعب الإختبار معاً ل مان توافر عامل المنافسة.  - 

 يعطى للمختبر محاولة واحدة فقط.  - 

 طريقة التسجيل 
 يتم حساب التمن الذي يستغرقه المختبر من خط البداية إلى خط النهاية.  - 

 وحدة القياس/ ثانية. - 

 

 
 

 

 

 ثانية 6إختبار جري  الإختبار الثالث

 قياس السرعة الإنتقالية. -  الغرض من الإختبار 

 الأدوات 
 ساعة توقيت.  -  م.  65مجال للجري لايقل عن  -

 مطلق.  -    صفارة.  -

 وصف الأداء 

يقف المختبر بكلتا قدميه خلف خط البداية في الحارة المخصصة له من وضع البدء العالي،    - 

اجري(، وعندما يسمع المختبر   –استعد    –وينادي الأذن بالبدء بالأشارة التالية )خذ مكانك  

بالجري ينطلق بأقصى سرعته في خط مستقيم ويستمر كذلك حتى تنطلق الصفارة   الأمر 

ثوان، يكون هدا المختبر هو قطع أطول مسافة ممكنة    6إنتهاء التمن المقرر وهو  معلنة  

 خلال زمن الإختبار.

 شروط الأداء 
 يؤدي أكثر من لاعب الإختبار معاً ل مان توافر عامل المنافسة.    - 

 يعطى للمختبر محاولتين وتسجل أف ل محاولة له.    - 

 طريقة التسجيل 
 ( ثانية.6يتم حساب المسافة التي يقطعها المختبر خلال )   - 

 وحدة القياس/ متر.     - 
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 إختبار الكرة المدفوعة اختبار سرعة الاستجابة

 قياس سرعة الإستجابة.  -  الغرض من الإختبار 

 الأدوات 
 كرة قدم.  -   ملعب كرة القدم.  -

 مساعد.  -    صفارة.  -

 توزيع الأدوات في الملعب 
يقف المختبر على بعد خمسة أمتار من الكرة، وتوضع علامة في منتصف المسافة بين الكرة   - 

 م من الكرة، ويقف المساعد خلف الكرة مباشرة.  2.5والمختبر أي على بعد 

 وصف الأداء 
المختبر بالجري في إتجاه  عند سماع الإشارة ي رب المساعد الكرة بسرعة مناسبة فيقوم     - 

 الكرة لإيقافها فوق علامة المنتصف تماما.

 شروط الأداء 
 لايسمح للمختبر بالجري في إتجاه الكرة لإيقافها قبل إنطلاق الكرة من قدم المساعد.   - 

 يعطى للمختبر محاولتين وتسجل أف ل محاولة له.    - 

 طريقة التسجيل 

( درجة للمختبر إذا تم إيقاا الكرة فوق نقطة المنتصف بال بط و)صفر( درجة  1تحسب )   - 

   إيقاا الكرة بعيدا عن نقطة المنتصف.بمقدار التشتت الناتج عن 

 وحدة القياس/ الدرجة.     - 

 

 الإختبارات الخاصة بسرعة الاستجابة 
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 إختبار الجري فى المكان مع رفع الركبتين عاليا اختبار السرعة الحركية

 قياس السرعة الحركية للرجلين.  -  الغرض من الإختبار 

 ساعة إيقاا.  -  ملعب كرة القدم.  - الأدوات 

 وصف الأداء 
يقف المختبر رافعا يديه للأمام، وعند سماع إشارة البدء يقوم بالجري فى المكان مع    - 

 ثانية.  15درجة خلال  90رفع الركبتين بتاوية 

 شروط الأداء 
 درجة.  90لايسمح للمختبر برفع الركبتين بتاوية أقل من    - 

 يعطى للمختبر محاولتين وتسجل أف ل محاولة له.    - 

 طريقة التسجيل 
 .ثانية 15يسجل عدد مرات رفع الركبتين فى    - 

 وحدة القياس/ التكرار.    - 

 الاختبار الخاص بالسرعة الحركية 
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