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Abstract 
The importance of this study lies in examining the effectiveness of the SQ3R strategy, which requires active and 

serious participation from athletes, as a modern approach to teaching the skills of serve accuracy and serve 

reception in sitting volleyball. The strategy aims to provide players with instructional methods that are compatible 

with their abilities and help them retain information for the longest possible period . The research problem emerged 

from the observation of the limited use of modern instructional strategies with athletes with special needs, as well 

as the need to introduce diverse methods that add excitement and motivation to their training programs and 

encourage their active participation in both sports and community activities. Accordingly, the study aimed to 

identify the effect of the SQ3R strategy on developing the accuracy of serving and receiving in sitting volleyball. 

The researcher adopted an experimental method using two groups (experimental and control) with pre- and post-

tests. The results, after analysis and discussion, revealed a positive effect of the SQ3R strategy in developing the 

research variables in favour of the experimental group. 
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( في تطوير دقة الارسال واستقبال بالكرة الطائرة من وضع الجلوس لذوي  SQ3Rتأثير استراتيجية )

 الاحتياجات الخاصة 

 *,1أ.م.د. اميرة صبري حسين

 العراق. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل،1 
 ameera.sabry@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

(، التي تتطلب مشاركة فعلية وجادة من الرياضي، كمدخل حديث لتعليم SQ3Rتكمن أهمية الدراسة في اختبار فاعلية استراتيجية )

مهارتي دقة الإرسال واستقباله في الكرة الطائرة من الجلوس، بهدف تزويد اللاعبين بأساليب تعليمية تتوافق مع إمكاناتهم وتساعدهم  

وقد انطلقت مشكلة البحث من ملاحظة قلة استخدام الاستراتيجيات الحديثة مع اللاعبين   على الاحتفاظ بالمعلومات لأطول فترة ممكنة.

ذوي الاحتياجات الخاصة، والحاجة إلى إدخال أساليب متنوعة تضيف طابع الإثارة والتشويق لتدريباتهم، وتشجع على إشراكهم بفاعلية  

النشاط الرياضي والمجتمعي. تأثير استراتيجية ) في  ( على تطوير دقة الإرسال  SQ3Rوعليه، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى 

واستقباله بالكرة الطائرة من وضع الجلوس. وقد اتبع الباحث المنهج التجريبي )ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية والاختبارين القبلي 

تأثير إيجابي للاسترات  النتائج، بعد تحليلها ومناقشتها، وجود  يجية في تطوير متغيرات البحث لصالح المجموعة  والبعدي(. وأظهرت 

 التجريبية.

 

 .؛ الدقة؛ الإرسال والاستقبال؛ الكرة الطائرة جلوسًا؛ ذوو الاحتياجات الخاصةSQ3R إستراتيجية : الكلمات المفتاحية
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 المقدمة  1-1

أدى التقدددددم العلمددددي والتكنولددددوجي إلددددى ظهددددور اسددددتراتيجيات تعليميددددة حديثددددة أحدددددثت تغييددددرا  جددددذريا  فددددي مختلددددف 

العلدددوم، بمدددا فدددي ذلدددب التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة. ففدددي ظدددل تعقيدددد المهدددارات الرياضدددية، لدددم تعدددد الأسددداليب 

 .التقليدية كافية وحدها، مما استدعى البحث عن مداخل جديدة تدمج بين الإعداد البدني والتطور المعرفي

، وهددددي اسددددتراتيجية معرفيددددة منظمددددة أثبتددددت فاعليتهددددا فددددي (SQ3R) ومددددن بددددين هددددذه المددددداخل تبددددر  اسددددتراتيجية

مجددددالات متعدددددددة لتعميدددددق الفهدددددم وتعزيدددددز الاحتفددددداظ بالمعلومدددددات. ور دددددم ذلدددددب، لا يدددددزال تطبيقهدددددا فدددددي المجدددددال 

 .جات الخاصة، مجالا  بكرا  يحتاج إلى استكشافDالرياضي، وخاصة مع رياضيي ذوي الاحتيا

تعدددد لعبدددة الكدددرة الطدددائرة، بمهاراتهدددا الدقيقدددة كالإرسدددال واسدددتقباله، مثدددالا  واضدددحا  علدددى هدددذا التحددددي، حيدددث يتطلدددب 

إتقانهددددا فهمددددا  عميقددددا  للتكنيددددب إلددددى جانددددب الممارسددددة البدنيددددة. وتددددزداد أهميددددة هددددذا الفهددددم لدددددى اللاعبددددين مددددن ذوي 

الاحتياجدددات الخاصدددة. لدددذا، جددداست هدددذه الدراسدددة لسدددد هدددذه الفجدددوة عبدددر اختبدددار فاعليدددة برندددامج تعليمدددي قدددائم علدددى 

فدددي تطدددوير دقدددة أداس هدددذه المهدددارات، بهددددف تقدددديم أسدددلو  تعليمدددي حدددديث يتمركدددز حدددول  (SQ3R) اسدددتراتيجية

 .اللاعب ويراعي قدراته

 مشكلة البحث  2-1

تكمددددن مشددددكلة البحددددث فددددي أم الأسدددداليب التعليميددددة المتبعددددة فددددي رياضددددة ذوي الاحتياجددددات الخاصددددة  البددددا  مددددا تفتقددددر 

إلدددى الحداثدددة والتندددود، ممدددا يدددةدي إلدددى خلدددق بي دددة تدريبيدددة روتينيدددة قدددد تحدددد مدددن إثدددارة دافعيدددة اللاعبدددين وتفددداعلهم. 

هددددذا القصددددور فددددي توظيددددف اسددددتراتيجيات حديثددددة يمثددددل عائقددددا  أمددددام تحقيددددق أقصددددى اسددددتفادة ممكنددددة مددددن النشدددداط 

 .الرياضي، الذي يعد ركيزة أساسية في التأهيل النفسي والجسدي لهذه الف ة الهامة من المجتمع

ولأم رياضدددة الكددددرة الطددددائرة مددددن الجلددددوس تتطلددددب مهددددارات دقيقددددة كالإرسددددال واسددددتقباله، فدددد م الحاجددددة تبدددددو ملحددددة 

لتجريددددب اسددددتراتيجيات تعددددز  مددددن مشدددداركة اللاعددددب وتجعلدددده محددددور العمليددددة التعليميددددة. وعليدددده، جدددداس هددددذا البحددددث 

، كأحدددد المدددداخل الحديثدددة، فدددي تطدددوير هدددذه المهدددارات لددددى اللاعبدددين مدددن (SQ3R)ليختبدددر مددددى تدددأثير اسدددتراتيجية

 .ذوي الاحتياجات الخاصة

 اهداف البحث 3-1

 :تتلخص أهداف البحث في النقاط التالية

لتطدددوير دقدددة الإرسدددال واسدددتقباله بدددالكرة الطدددائرة  (SQ3R) إعدددداد برندددامج تعليمدددي قدددائم علدددى اسدددتراتيجية .1

 .من الجلوس

 .التعرف على تأثير البرنامج في تطوير دقة أداس هذه المهارات لدى أفراد المجموعة التجريبية .2

تحديدددددد أفضدددددلية البرندددددامج المقتدددددرت مقارندددددة  بالأسدددددلو  التقليددددددي مدددددن خدددددلال المقارندددددة البعديدددددة بدددددين  .3

 .المجموعتين التجريبية والضابطة

 فروض البحث   1-4

( إلددددى إحددددداي تطددددور ذي دلالددددة إحصددددائية فددددي دقددددة مهددددارتي الإرسددددال SQ3R.  يددددةدي تطبيددددق اسددددتراتيجية )1

 واستقباله بالكرة الطائرة من الجلوس.

( علددددى الأسددددلو  التقليدددددي، وتظهددددر هددددذه الأفضددددلية SQ3R.  توجددددد أفضددددلية ذات دلالددددة إحصددددائية لاسددددتراتيجية )2

 في نتائج الاختبار البعدي لدقة الإرسال واستقباله لصالح المجموعة التجريبية.

 منهج البحث   -2

لتحقيدددق أهدددداف البحدددث والتحقدددق مدددن فرضدددياته، تدددم اعتمددداد المدددنهج التجريبدددي نظدددرا  لطبيعدددة المشدددكلة قيدددد الدراسدددة. 

وقددددد وقددددع الاختيددددار علددددى تصددددميم المجمددددوعتين المتكدددداف تين )التجريبيددددة والضددددابطة(، مددددع إجددددراس قياسددددين قبلددددي 

 وبعدي.

 مجتمع البحث وعيناته  2-1

تددددم تحديددددد مجتمددددع البحددددث بلاعبددددي الكددددرة الطددددائرة مددددن الجلددددوس )ف ددددة الناشدددد ين( والمسددددجلين فددددي فددددرد اللجنددددة 

( سدددنة، وقدددد وقدددع الاختيدددار علدددى هدددذا المجتمدددع لعددددة 18-17البارالمبيدددة فدددي بابدددل، والدددذين تتدددراوت أعمدددارهم بدددين )

أسدددبا ، أبر هدددا تدددوفر منشددديت رياضدددية حديثدددة ومناسدددبة تتمتدددع بعوامدددل الأمدددام اللا مدددة لتطبيدددق إجدددراسات البحدددث، 

ووجدددود عددددد كدددافب مدددن اللاعبدددين، بالإضدددافة إلدددى التعددداوم الكامدددل الدددذي أبدتددده اللجندددة البارالمبيدددة فدددي بابدددل لتسدددهيل 

 مهمة الباحث.

( لاعبدددين، تدددم 10أمدددا عيندددة البحدددث التدددي طلبقدددت عليهدددا التجربدددة، فقدددد تدددم اختيارهدددا مدددن هدددذا المجتمدددع وتألفدددت مدددن )

( لاعبددددين لكددددل مجموعددددة، وهمدددداي المجموعددددة التجريبيددددة 5تقسدددديمهم عشددددوائيا  إلددددى مجمددددوعتين متسدددداويتين بواقددددع )

 والمجموعة الضابطة.
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 :تكافؤ العينة   2-2

، 0.661( أم قددددديم مسدددددتوى الدلالدددددة الإحصدددددائية لاختبدددددار  ت  كاندددددت علدددددى التدددددوالي )1يتضدددددح مدددددن الجددددددول )

(، فدددد م هددددذا يةكددددد علددددى 0.05(، وبمددددا أم جميددددع هددددذه القدددديم أكبددددر مددددن مسددددتوى الدلالددددة المعتمددددد )0.605، 0.629

 تكافة مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( في الاختبارات قيد الدراسة.

 

 تكافة المجموعات ( 1الجدول )

 المتغيرات
 t-testقيمة اختبار 

 الدلالة الاحصائية  مستوى المعنوية  المحسوبة 

  ير معنوي 0٫661 0.350 الارسال 

  ير معنوي 0٫629 0.366 الاستقبال

 

 

 الوسائل والأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث  2-3

 :تطلب تنفيذ الجانب الميداني للدراسة توفير مجموعة من الأجهزة والأدوات، وهي

 :أدوات القياس والتوقيت ✓

 (1) عدد ساعات إيقاف إلكترونية ▪

 شريط قياس من النسيج  ▪

 :تجهيزات الملعب والممارسة ✓

 .ملعب كرة طائرة قانوني ▪

   (2) كرات طائرة قانونية عدد ▪

   (6) شواخص بلاستيكية عدد ▪

   (2) صافرة عدد ▪

 .شريط لاصق لتحديد العلامات  ▪

 :أدوات التسجيل والتحليل ✓

 (1) لابتو  عدد ▪

  (1) عدد رقميةحاسبة  ▪

 .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات ▪

 الاجراءات الميدانية  2-4

 وصف الاختبارات  2-4-1

 الاختبار الأول: اختبار دقة الإرسال الموجه من الأعلى )من وضع الجلوس( 

 .قياس دقة الإرسال المواجه الأمامي من الأعلى وتوجيهه لمنطقة محددة :الهدف من الاختبار •

 :الأدوات اللازمة •

 .ملعب كرة طائرة قانوني مزود بشبكة وأعمدة ✓

 .(5) كرات طائرة قانونية عدد ✓

 .مقعد أو كرسي خاص لوضع الجلوس ✓

 .حبلام وشريط قياس ✓

 :إجراءات العمل •

 :أ. إعداد منطقة الاختبار 

 .( سم فوق حافتها العليا30يلثبت حبل أول بشكل موا ب للشبكة على ارتفاد ) .1

 .سم(  130( متر فوقه )أي أم ارتفاد الحبل الثاني عن حافة الشبكة هو 1يلثبت حبل ثامب بشكل موا ب للأول على ارتفاد ) .2

 .( متر1تلرسم منطقة هدف على شكل مستطيل في الملعب المقابل، عرضها هو نفس عرض منطقة الإرسال وطولها ) .3

 يوضح ذلب. 1شكل 

 :ب. وصف الأداء 

 .يجلس اللاعب المختبر على المقعد في منطقة الإرسال المخصصة -1

 .( محاولات إرسال مواجه من الأعلى5عند إعطاس الإشارة، يقوم اللاعب بأداس ) -2

تعتبر المحاولة ناجحة إذا مرت الكرة بين الحبلين )فوق الحبل الأول وتحت الحبل الثاني( وسقطت داخل منطقة   -3

 .الهدف المحددة
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 اختبار اإلرسال المواجه األمام من األعلى لمناطق محددة  (1شكل ) 

 :طريقة التسجيل •

 :( محاولات، ويتم احتسا  النقاط لكل محاولة على النحو التالي5يلمنح كل لاعب )

عندددد مدددرور الكدددرة بدددين الحبلدددين العلدددوي والسدددفلي دوم أم تلمسدددهما، وسدددقوطها داخدددل  :ثلالالالاق نقلالالااط (3) ✓

 .المنطقة المحددة

عندددد مدددرور الكدددرة فدددوق الحبدددل العلدددوي أو بدددين الشدددبكة والحبدددل السدددفلي، وسدددقوطها داخدددل  :نقطتلالالاا  (2) ✓

 .المنطقة المحددة

عندددد مدددرور الكدددرة فدددي أي مدددن المسدددارات السدددابقة لكدددن مدددع لمسدددها لأحدددد الحبدددال أو  :نقطلالالاة واحلالالادة (1) ✓

 .الشبكة، وسقوطها في أي مكام داخل الملعب )خارج المنطقة المحددة(

 .للمحاولة التي تخرج خارج الملعب مباشرة أو عند ارتكا  خطأ قانوني في الإرسال )صفر( ✓

 نقطة )مجمود نقاط المحاولات الخمس(    (15)الدرجة العظمى التي يمكن للاعب الحصول عليها هي :الدرجة النهائية

 

 (B1) الاختبار الثاني: اختبار دقة استقبال الإرسال وتوجيهه

قيددداس دقدددة اسدددتقبال الإرسدددال وتوجيددده الكدددرة إلدددى منددداطق محدددددة فدددي الملعدددب مدددن  :الهلالالادف ملالالان الاختبلالالاار •

 .وضع الجلوس

 :الأدوات اللازمة •

 .ملعب كرة طائرة قانوني ▪

 .(5) كرات طائرة عدد ▪

 .مقعدام أو مكانام محددام لوضع الجلوس ▪

 .أشرطة لاصقة ملونة وشريط قياس ▪

 .( أمتار على الأقل7عمودام وحبل بطول ) ▪

 :إجراءات العمل •

 :أ. إعداد الملعب

تلرسددددم دائرتددددام فددددي الملعددددب الخلفددددي، الأولددددى  أ  والثانيددددة    ، بحيددددث يبعددددد  :تحديلالالالاد منلالالالااط  اللاعلالالالاب .1

( متدددر عدددن خدددط النهايدددة. هاتدددام الددددائرتام همدددا مكدددام 1( متدددر عدددن خدددط الجاندددب و )1مركدددز كدددل منهمدددا مسدددافة )

 .جلوس اللاعب المختبر

( 1.75يلمدددد حبدددل بشدددكل مدددوا ب للشدددبكة فدددوق خدددط الهجدددوم تمامدددا ، علدددى ارتفددداد ) :تحديلالالاد حلالالااجز الارتفلالالاا  .2

 .متر عن الأرض

فدددي المنطقدددة الأماميدددة مدددن الملعدددب المقابدددل، يدددتم تحديدددد ثدددلاي منددداطق هددددف )فدددي  :تحديلالالاد منلالالااط  الهلالالادف .3

  :(. كل منطقة هدف يتم إعدادها كالتالي4، و 3، 2المراكز 

 )ا( .م( ويسمى منطقة الهدف 1م × 1يلرسم مربع داخلي ) ▪

م 2م × 2يلرسددددم مسددددتطيل خددددارجي يحدددديط بددددالمربع الددددداخلي )بحيددددث تكددددوم المسدددداحة الكليددددة  ▪

 .)ب(مثلا (، وتسمى المساحة بين حدود المستطيل والمربع الداخلي منطقة الهدف 

 يوضح ذلب. 2شكل 

 :ب. وصف الأداء

 .يجلس اللاعب المختبر في الدائرة  أ ، ويقوم  ميل )مرسل ثابت( ب رسال الكرة إليه -1

م( إلدددددى 1.75يقدددددوم المختبدددددر باسدددددتقبال الإرسدددددال وتوجيددددده الكدددددرة مدددددن فدددددوق الحبدددددل )بارتفددددداد  -2

 .مناطق الهدف
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(، ثددددم 2( محدددداولات اسددددتقبال موجهددددة نحددددو منطقددددة الهدددددف الأولددددى )مركددددز 3ينفددددذ اللاعددددب ) -3

( محدددداولات نحددددو منطقددددة الهدددددف الثالثددددة 3(، ثددددم )3( محدددداولات نحددددو منطقددددة الهدددددف الثانيددددة )مركددددز 3)

 .محاولات( 9(. )المجمود 4)مركز 

 9ينتقدددددل اللاعدددددب المختبدددددر للجلدددددوس فدددددي الددددددائرة     ويكدددددرر نفدددددس الخطدددددوات السدددددابقة ) -4

 .محاولات أخرى(

 .( محاولة18يكوم المجمود الكلي للمحاولات لكل لاعب هو ) -5

 :طريقة التسجيل •

 :الصياغة المحسنة للنص الأصلي

o )ثلاي نقاطي إذا مرت الكرة من فوق الحبل وسقطت في منطقة الهدف )أ. 

o ) ( نقطتامي إذا مرت الكرة من فوق الحبل وسقطت في منطقة الهدف. 

o  نقطدددة واحددددةي إذا مدددرت الكدددرة مدددن فدددوق الحبدددل أو لامسدددته وسدددقطت فدددي أي مكدددام  خدددر داخدددل

 .الملعب )خارج مناطق الهدف أ و  (

o   صددددفر(ي إذا مددددرت الكددددرة تحددددت الحبددددل، أو سددددقطت خددددارج الملعددددب، أو عنددددد ارتكددددا  خطددددأ(

 .قانوني

 .نقطة (54)الدرجة العظمى التي يمكن للاعب الحصول عليها هي  :الدرجة النهائية

 
 (B1اختبار استقبال الارسال )  (2شكل ) 

 

 الاختبارات القبلية  2-4-2

، فددي 15/9/2024ألجريددت الاختبددارات القبليددة علددى أفددراد المجمددوعتين )التجريبيددة والضددابطة( يددوم الاحددد الموافددق 

تمددام السدداعة الرابعددة عصددرا ، وذلددب فددي قاعددة حمددزة نددوري وقددد تددم تطبيددق جميددع الاختبددارات وفقددا  للشددروط 

 والمواصفات المحددة لكل منها

 (SQ3R) التعريف باستراتيجية 2-4-3

 :بالخصائص التالية  (SQ3R) تعُرف استراتيجية

هدددي اسدددتراتيجية تعلدددم مدددا وراس معرفيدددة، طورهدددا فرانسددديس روبنسدددوم، وتتكدددوم مدددن  :التعريدددف والمطدددور •

 .خمس خطوات منظمة

تهدددددف بشددددكل أساسددددي إلددددى  يددددادة فاعليددددة المددددتعلم فددددي قددددراسة واسددددتيعا  النصددددوص والمددددواد  :الهدددددف •

 .التعليمية المعقدة

مدددن الحدددروف الأولدددى للكلمدددات الإنجليزيدددة التدددي  (SQ3R) اكتسدددبت الاسدددتراتيجية اسدددمها :سدددبب التسدددمية •

 :وهذه الخطوات هي كالتالي ،تمثل خطواتها الخمس، مما يجعلها سهلة التذكر والتطبيق

1- S - Survey  )تصفح( 

2- Q - Question  )إسأل( 

3- R - Read  )إقرأ( 

4- R - Reply   )أجب( 

5- R - Review   )راجع( 

التددددي تهدددددف إلددددى  يددددادة الفهددددم  (SQ3R) بعددددد أم اطلددددع الباحددددث علددددى المصددددادر العلميددددة المتعلقددددة باسددددتراتيجية

والاسددددتيعا ، قددددام بتصددددميم وتطبيددددق برنامجدددده التعليمددددي. وقددددد بدددددأ تنفيددددذ البرنددددامج علددددى المجموعددددة التجريبيددددة يددددوم 
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( وحددددددات 8أسدددددابيع، حيدددددث تدددددم تقسددددديم المدددددادة التعليميدددددة إلدددددى ) 8، واسدددددتمر لمددددددة 17/9/2024الثلاثددددداس الموافدددددق 

دقيقددددة( أسددددبوعيا ، بهددددف تدددددريب اللاعبددددين علدددى تطبيددددق هددددذه الاسددددتراتيجية  90تعليميدددة بواقددددع وحدددددة واحددددة )لمدددددة 

 :بشكل فعال، تم التخطيط والتنظيم لتنفيذ الوحدات التعليمية على النحو التالي

 .تهي ة المكام المناسب لتنفيذ الوحدة التعليمية وتم اختيار الصالة المغلقة -1

 .تجهيز الوسائل والأدوات التعليمية )كتب، أقلام، لابتو ، لافتات، كرات، صافرة، مةقت( -2

 تحديد المدة الزمنية للوحدات التعليمية خلال محاضرة الكرة الطائرة   -3

   الاختبارات البعدية 2-4-3

علددددى المجموعددددة التجريبيددددة،  (SQ3R) بعددددد الانتهدددداس مددددن تطبيددددق الوحدددددات التعليميددددة المعددددد ة وفددددق اسددددتراتيجية

 13الاربعلالالالااء ألجريددددت الاختبددددارات البعديددددة علددددى مجمددددوعتي البحددددث )التجريبيددددة والضددددابطة(. وقددددد تددددم تنفيددددذها يددددوم 

فدددي تمدددام السددداعة الثالثدددة مسددداسا ، مدددع الحدددرص التدددام علدددى أم تدددتم فدددي نفدددس المكدددام والظدددروف التدددي .2024/ 11/

 .ألجريت فيها الاختبارات القبلية، وذلب بهدف ضمام توحيد المتغيرات وتحقيق الموضوعية في القياس

 الوسائل الإحصائية  2-4-4

لمعالجدددددة البياندددددات التدددددي تدددددم جمعهدددددا واسدددددتخلاص النتدددددائج، اسدددددتخدم الباحدددددث الحقيبدددددة الإحصدددددائية للعلدددددوم 

 :، وقد تم توظيف الأدوات الإحصائية التالية(SPSS) الاجتماعية

 :(Descriptive Statistics) الإحصاس الوصفي •

o لوصددددف بيانددددات كددددل مجموعددددة وتحديددددد النزعددددة المركزيددددة ومقدددددار  :الوسددددط الحسددددابي والانحددددراف المعيدددداري

 .تشتت الدرجات

o لتقدير مدى دقة تمثيل متوسط العينة لمجتمع البحث :الخطأ المعياري. 

 :(Assumption Testing) اختبار الفروض المسبقة •

o اختبدددار ليفدددين (Levene's Test):  اسدددتلخدم للتحقدددق مدددن تجدددانس التبددداين بدددين المجمدددوعتين، وهدددو أحدددد الشدددروط

 ."الأساسية لتطبيق اختبار  ت

 :(Inferential Statistics) الإحصاس الاستدلالي •

o اختبددددار  ت" (t-test):  اسددددتلخدم لتحديددددد دلالددددة الفددددروق الإحصددددائية بددددين المجموعددددات )سددددواس فددددي المقارنددددات

 .البعدية أو في المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة(-القبلية

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث 3-1

 

الإحصاسات الوصفية لنتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية بالكرة الطائرة من  ( 2جدول ) 

 الجلوس 

 القياس المهارات 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الخطأ  

 المعياري

 (  K – Sاختبار )

 المحسوبة 
مستوى  

 المعنوية

الدلالة  

 الاحصائية 

طبيعة  

 التو يع

 الارسال 
 اعتدالي  ير معنوي 0٫719 0٫601 0٫643 1.48 4.80 القبلي

 اعتدالي  ير معنوي 0٫901 0٫724 0٫627 1.51 6.22 البعدي

 الاستقبال
 اعتدالي  ير معنوي 0٫882 0٫555 0٫577 1.18 25.11 القبلي

 اعتدالي  ير معنوي 0٫869 0٫571 0٫670 1.53 28.26 البعدي

 

 :نقطتين أساسيتين حول خصائص العينة 2يلظهر تحليل البيانات في الجدول 

( جددددددداست 0٫670 -0٫577 -0٫627 -0٫643يتضدددددددح أم قددددددديم الخطدددددددأ المعيددددددداري لجميدددددددع المتغيدددددددرات)  أولاً،

 .صغيرة مقارنة بأوساطها الحسابية، مما يشير إلى أم عينة البحث تمثل مجتمعها الأصلي تمثيلا  جيدا  

أم البيانددددات تتبددددع التو يددددع الطبيعددددي،  (K-S) سددددميرنوف -أظهددددرت نتددددائج اختبددددار كولمو ددددوروف  ثانيلالالالااً،

( أكبددددر مددددن مسددددتوى 0.869، 0.882، 0.901، 0.719حيددددث جدددداست جميددددع قدددديم مسددددتوى الدلالددددة المحسددددوبة )

 .(، وهو ما يسمح باستخدام الاختبارات المعلمية في التحليلات اللاحقة0.05الدلالة المعتمد )
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 عرض وتحليل نتائج القياسين القبلي والبعدي للمهارات قيد الدراسة لدى المجموعة التجريبية  3-2

الإحصاسات الوصفية لنتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية بالكرة الطائرة من   (3جدول ) 

 .الجلوس

 القياس المهارات 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الخطأ  

 المعياري

 (  K – Sاختبار )

 المحسوبة 
مستوى  

 المعنوية

الدلالة  

 الاحصائية 

طبيعة  

 التو يع

 الارسال 
 اعتدالي  ير معنوي 0٫826 0٫447 0٫577 1٫225 5٫934 القبلي

 اعتدالي  ير معنوي 0٫858 0٫608 0٫972 2٫232 9٫922 البعدي

 الاستقبال
 اعتدالي  ير معنوي 0٫846 0٫625 0٫522 1٫225 25٫421 القبلي

 اعتدالي  ير معنوي 0٫805 0٫667 0٫906 1٫875 35٫60 البعدي

 

 :نقطتين أساسيتين 3يلظهر تحليل خصائص بيانات المجموعة الضابطة في الجدول 

( جدددددداست 0.906، 0.522، 0.972، 0.577أولا ، يتضددددددح أم قدددددديم الخطددددددأ المعيدددددداري لجميددددددع المتغيددددددرات ) •

 .صغيرة مقارنة بأوساطها الحسابية، مما يدل على أم العينة تمثل مجتمعها الأصلي تمثيلا  جيدا  

أم البيانددددات تتبددددع التو يددددع الطبيعددددي،  (K-S) سددددميرنوف-ثانيددددا ، أظهددددرت نتددددائج اختبددددار كولمو ددددوروف •

( أكبدددددر مدددددن 0.905، 0.846، 0.958، 0.826حيدددددث جددددداست جميدددددع قددددديم مسدددددتوى الدلالدددددة المحسدددددوبة )

 .(، وهو ما يسمح باستخدام الاختبارات المعلمية0.05مستوى الدلالة المعتمد )

 نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي  3-3

 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية بالكرة الطائرة من الجلوس  (4جدول ) 

 

بددددين  المجموعلالالاة الضلالالالاابطة( وجددددود فدددروق ذات دلالددددة إحصددددائية عاليدددة فددددي أداس 4أظهدددرت نتددددائج الجددددول ) •

و  0.000لمتغيددددرات البحددددث ) (p-values) القياسددددين القبلددددي والبعدددددي. فقددددد جدددداست قدددديم مسددددتوى الدلالددددة

  (0.05) .(، وهي قيم أصغر بكثير من مستوى الدلالة المعتمد 0.002

إم هددددذا التغييددددر الجددددوهري فددددي المجموعددددة الضددددابطة، التددددي لددددم تتعددددرض للبرنددددامج التجريبددددي، يشددددير إلددددى  •

 احتمال تأثرها بعوامل خارجية مثل تكرار الاختبار نفسه أو عوامل أخرى

 بعدية( -تحليل أثر البرنامج التعليمي على أداء المجموعة التجريبية )مقارنة قبلية 3-4

3-5  

 ."دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية باستخدام اختبار  ت( 5جدول ) 

 المتغيرات
 t-testقيمة اختبار 

 الدلالة الاحصائية  مستوى المعنوية  المحسوبة 

  ير معنوي 0.001 7.419 الارسال 

  ير معنوي 0.000 14.972 الاستقبال

 

 

( فاعليددددة البرنددددامج التعليمددددي المقتددددرت، حيددددث تبددددين وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية 5أظهددددرت نتددددائج الجدددددول )

، 0.001وتةكدددد قددديم الدلالدددة المحسدددوبة ) .(p < 0.05) عاليدددة بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة

 .( أم التطور الحاصل في أداس اللاعبين لم يكن نتيجة للصدفة، بل يعود لتأثير البرنامج0.000

 

 المتغيرات
 t-testقيمة اختبار  الاختبارات 

 الدلالة الاحصائية  مستوى المعنوية  المحسوبة 

 معنوي   9٫120 0.000 (A1) الإرسال المواجه الأمام من الأعلى لمناطق محددة  الارسال 

 معنوي   4٫500 0٫006 (B1) استقبال الإرسال الاستقبال
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 تحليل الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي 3-6

 

 "دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات البعدية باستخدام اختبار  ت( 6جدول ) 

 المتغيرات
 t-testقيمة اختبار  الاختبارات 

 الدلالة الاحصائية  مستوى المعنوية  المحسوبة 

 معنوي 2٫314 0٫036 (A1) الإرسال المواجه الأمام من الأعلى لمناطق محددة  الارسال 

 معنوي 7٫253 0.000 (B1) استقبال الإرسال الاستقبال

 

تفلالالالاوق المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة عللالالالاى المجموعلالالالاة الضلالالالاابطة بشلالالالاكل دال ( 6أظهددددرت نتددددائج المقارنددددة البعديددددة )جدددددول 

 ً فددددي المهددددارات قيددددد الدراسددددة، ويتضددددح ذلددددب مددددن خددددلال قدددديم مسددددتوى الدلالددددة المحسددددوبة لاختبددددارات  إحصلالالالاائيا

(، وهددددي جميعهددددا أصددددغر مددددن مسددددتوى الدلالددددة 0.000و  0.036الإرسددددال واسددددتقباله، والتددددي جدددداست علددددى التددددوالي )

 (. 0.05المعتمد )

 

 مناقشة النتائج 3-6

يتنددداول هدددذا الجدددزس مناقشدددة وتفسدددير النتدددائج التدددي تدددم التوصدددل إليهدددا، والتدددي  . ملخلالالاص وتأكيلالالاد النتلالالاائج الرئيسلالالاية:1

أظهددددرت تفوقددددا  ذا دلالددددة إحصددددائية للمجموعددددة التجريبيددددة علددددى المجموعددددة الضددددابطة فددددي جميددددع متغيددددرات البحددددث 

حركيددددة، والمهددددارات الأساسددددية(. ويعددددزو الباحددددث هددددذا التفددددوق لدددديس -البعديددددة )التحصدددديل المعرفددددي، القدددددرات الحددددس

 ( نفسها.SQ3Rفقط إلى التزام اللاعبين وحماسهم، بل إلى الطبيعة المنهجية والتربوية لاستراتيجية )

( فددددي أنهددددا SQ3Rيكمددددن نجددددات اسددددتراتيجية ) . التفسلالالالاير الأساسلالالالاي: التحلالالالاول نحلالالالاو اللالالالاتعل  المتمركلالالالاز حلالالالاول اللاعلالالالاب2

أحددددثت تحدددولا  جوهريدددا  فدددي العمليدددة التعليميدددةي مدددن نمدددوذج تقليددددي يعتمدددد علدددى التلقدددين، إلدددى نمدددوذج حدددديث يتمركدددز 

حدددول اللاعددددب ويجعلدددده مشددداركا  فعددددالا  ومسددددةولا  عددددن تعلمددده. فخلافددددا  للأسدددداليب التقليديدددة، تمددددنح هددددذه الاسددددتراتيجية 

( ۱۹۹۳اللاعدددب اسدددتقلالية فدددي التفكيدددر والدددتعلم، ممدددا يولدددد لديددده الددددافع والإثدددارة، وهدددو مدددا أشدددار إليددده محمدددد جميدددل )

 من أم التدريب المثير عامل مهم في رفع المستوى.

إم فاعليددددة الاسددددتراتيجية لا تقتصددددر علددددى الجانددددب  . دور الاسلالالالاتراتيجية فلالالالاي دملالالالاج الجوانلالالالاب المعرفيلالالالاة بالمهاريلالالالاة:3

النفسددددي، بددددل تمتددددد إلددددى ربطهددددا المحكددددم بددددين الإعددددداد المعرفددددي والأداس المهدددداري. فمددددن خددددلال تزويددددد الرياضدددديين 

بالنصددددوص المكتوبددددة والخطددددوات الواضددددحة، مكنددددتهم الاسددددتراتيجية مددددن فهددددم المهددددارة نظريددددا  وتحليلهددددا قبددددل وأثندددداس 

التطبيددددق. وهددددذا يتفددددق مددددع مددددا أكددددده إحسددددام محمددددد و خددددروم مددددن أم الاسددددتراتيجيات الحديثددددة تسدددداهم فددددي  يددددادة 

التحصدددديل المعرفددددي، الأمددددر الددددذي يددددنعكس إيجابددددا  علددددى الأداس العملددددي. كمددددا أم الممارسددددة ضددددمن إطددددار معرفددددي 

واضدددح، كمدددا فعلدددت الاسدددتراتيجية، سددداعدت اللاعبدددين علدددى تحسدددين قددددرتهم علدددى التدددذكر وتطبيدددق المعلومدددات فددددي 

 مواقف مختلفة.

لقددددد تضددددمنت الاسددددتراتيجية  ليددددات تطبيقيددددة سدددداهمت فددددي نجاحهددددا،  . آليلالالالاات التطبيلالالالا  الفعاللالالالاة داخلالالالال الاسلالالالاتراتيجية:4

 منهاي

حيددددث مكنددددت الاسددددتراتيجية اللاعبددددين والمدددددر  مددددن تشددددخيص نقدددداط القددددوة لتعزيزهددددا  التقيلالالالاي  المسلالالالاتمر: •

 ونقاط الضعف لمعالجتها بشكل فوري.

مددددن خددددلال العمددددل فددددي ثنائيددددات )مددددةدي وملاحددددم(، تددددم تفعيددددل عمليددددة الددددتعلم المتبددددادل  اللالالالاتعل  بلالالالاالأقرا : •

 والتغذية الراجعة الفورية بين اللاعبين.

سددددداهم وضدددددوت خطدددددوات الاسدددددتراتيجية وجاذبيتهدددددا فدددددي ضدددددمام اسدددددتمرارية  الاسلالالالالاتمرارية والالتلالالالالازام: •

حضدددور اللاعبدددين وحرصدددهم علدددى الدددتعلم، وهدددو مدددا يةكدددد عليددده حنفدددي محمدددود مدددن أم الاسدددتمرارية تلعدددب 

.  دورا  مهما  في الوصول إلى مستوى أداس عالب

لقددددد راعددددت الاسددددتراتيجية المبدددداد  الأساسددددية للددددتعلم الحركددددي. فبتطبيقهددددا  . التوافلالالالا  ملالالالاع مبلالالالاادر اللالالالاتعل  الحركلالالالاي:5

، يكددددوم اللاعددددب فددددي أفضددددل حالاتدددده البدنيددددة (۲۰۰۳فددددي بدايددددة الوحدددددة التعليميددددة، كمددددا أكددددد عصددددام عبددددد الخددددالق )

والنفسدددية، ممدددا يسدددمح لددده بتركيدددز انتباهددده وقدراتددده علدددى تحسدددين الأداس. كمدددا أم طبيعدددة الأنشدددطة الممتعدددة والمحفدددزة 

 قد أبعدت اللاعبين عن الملل والرتابة، وساهمت في تحقيق أقصى استفادة من الوحدة التعليمية.

( أثبتددددت فعاليتهددددا لأنهددددا منظومددددة SQ3Rبندددداس  علددددى مددددا سددددبق، يددددرى الباحددددث أم اسددددتراتيجية ) خلاصلالالالاة المناقشلالالالاة:

تعلالالالازز )التحليدددل والتركيددددب والنقدددد(، و تنملالالاي المهلالالالاارات المعرفيلالالاةمتكاملدددة تعدددالج الددددتعلم مدددن جوانبددده المختلفددددةي فهدددي 

 من خلال ممارسة منظمة وهادفة. تطور الأداء المهاري)الدافعية والثقة بالنفس(، و الجانب النفسي
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 الاستنتاجات و التوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 في ضوس أهداف البحث وفرضياته، وبناس  على النتائج التي تم التوصل إليها، يستنتج الباحث ما يليي

( فاعليتدددده وتفوقدددده علددددى SQ3Rأثبددددت المددددنهج التعليمددددي القددددائم علددددى اسددددتراتيجية ) فاعليلالالالاة الاسلالالالاتراتيجية: .1

الأسدددددلو  التقليددددددي المتبدددددع، حيدددددث أدى إلدددددى تطدددددور ذي دلالدددددة إحصدددددائية فدددددي دقدددددة مهدددددارتي الإرسدددددال 

 واستقباله بالكرة الطائرة من الجلوس لدى أفراد المجموعة التجريبية.

( فددددي  يددددادة حمدددداس ودافعيددددة اللاعبددددين مددددن ذوي SQ3Rتسدددداهم اسددددتراتيجية ) الأثلالالالار النفسلالالالاي والتربلالالالاوي: .2

الاحتياجدددددات الخاصدددددة. ويعدددددود ذلدددددب إلدددددى طبيعدددددة الاسدددددتراتيجية التدددددي تجعدددددل اللاعدددددب محدددددور العمليدددددة 

 التعليمية ومسةولا  عن تعلمه، مما ينعكس إيجابا  على مستوى تفاعله وأدائه المهاري.

تةكددددد النتددددائج التددددي تددددم التوصددددل إليهددددا صددددلاحية الوحدددددات التعليميددددة التددددي أعدددددها  صلالالالالاحية النملالالالاو  : .3

 الباحث كنموذج تطبيقي ناجح يمكن الاسترشاد به في تعليم المهارات المماثلة.

 التوصيات  4-2

 بناس  على الاستنتاجات التي خلصت إليها الدراسة، يوصي الباحث بما يأتيي

يوصددددي الباحددددث بضددددرورة تعريددددف المدددددربين والقددددائمين علددددى تعلدددديم الألعددددا  الرياضددددية  تبنلالالالاي الاسلالالالاتراتيجية: -1

( وتوظيفهددددا ك طددددار عمددددل فعددددال لتصددددميم الوحدددددات التعليميددددة، خاصددددة للمهددددارات التددددي SQ3Rباسددددتراتيجية )

 تتطلب دقة وتركيزا  كالإرسال واستقباله.

التأكيدددددد علدددددى أهميدددددة تنظددددديم محتدددددوى المدددددادة التعليميدددددة بشدددددكل منهجدددددي وفدددددق خطدددددوات  تنظلالالالالاي  المحتلالالالالاوى: -2

 (، لما لذلب من أثر في تبسيط المادة وتحقيق الأهداف التربوية المحددة.SQ3Rاستراتيجية )

( علددددى تعلددددم SQ3Rإجددددراس دراسددددات وبحددددوي مشددددابهة لمعرفددددة تددددأثير اسددددتراتيجية ) توسلالالالايع نطلالالالااق البحلالالالاث: -3

 مهارات أخرى في الكرة الطائرة أو في ألعا  رياضية مختلفة )فردية وجماعية(.

( واسددددتراتيجيات تعليميددددة SQ3Rعقددددد دراسددددات تقددددارم بددددين فاعليددددة اسددددتراتيجية ) إجلالالالاراء دراسلالالالاات مقارنلالالالاة: -4

حديثددددة أخددددرى، وذلددددب بهدددددف تحديددددد أكثددددر المددددداخل التعليميددددة ملاسمددددة لتطددددوير أداس رياضدددديي ذوي الاحتياجددددات 

 الخاصة.
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