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Abstract 
The research aimed to identify the effect of a proposed educational program on developing certain specific 

physical abilities and the performance of the lay-up shooting skill among wheelchair basketball players. The 

research problem arises from the noticeable deficiency in lay-up shooting accuracy due to the lack of a structured 

program that focuses on the relationship between developing specific physical abilities and the effectiveness of 

skill performance under the movement constraints imposed by the wheelchair. The researcher employed an 

experimental method using a two-group equivalent design (experimental and control) with pre- and post-tests. 

The research sample consisted of 20 players from the Specialized Center for People with Disabilities in Babylon 

and Karbala, with 10 players assigned to the experimental group (Babylon Specialized Center) and 10 players to 

the control group (Karbala Specialized Center). The proposed program was implemented over a period of 8 weeks, 

with three training units per week. The results showed a statistically significant superiority of the experimental 

group in the post-test compared with the control group in arm endurance strength, arm movement speed, and lay-

up shooting accuracy. This superiority confirms that the proposed educational program was significantly more 

effective than the traditional program. 
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تأثير برنامج تعليمي لتطوير بعض القدرات البدنية وأداء التصويب السلمية لدى لاعبي كرة السلة 

 للكراسي المتحركة 

 *,1أ.م.د. اميرة صبري حسين

 العراق. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل،1 
 ameera.sabry@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

 Layup)يهدف البحث إلى تحديد تأثير برنامج تعليمي مُقترح على تطوير بعض القدرات البدنية النوعية وأداء مهارة التصويب السلمية  

Shot)   ،تبرز مشكلة البحث من القصور الملحوظ في دقة التصويب السلمية نتيجة الافتقار   لدى  لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة

 لبرنامج ممنهج يركز على العلاقة بين تطوير القدرات البدنية الخاصة وفعالية الأداء المهارى في ظل القيود الحركية للكرسي المتحرك،

تكونت عينة البحث   استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )تجريبية وضابطة( مع القياسين القبلي والبعدي،

لاعبين للمجموعة التجريبية )المركز التخصصي في بابل(    10لاعباً من المركز التخصصي للمعاقين في بابل وكربلاء، بواقع  20من  

وحدات تدريبية  3أسابيع بواقع  8استمر تطبيق البرنامج المقترح  لاعبين للمجموعة الضابطة )المركز التخصصي في كربلاء(، 10و 

قوة تحمل   :أظهرت النتائج تفوقاً ذا دلالة إحصائية للمجموعة التجريبية في القياس البعدي على المجموعة الضابطة في كل من أسبوعياً،

ويؤكد هذا التفوق أن البرنامج التعليمي المقترح كان أكثر فعالية بشكل   الذراعين، السرعة الحركية للذراعين، ودقة التصويب السلمية،

 .ملحوظ من البرنامج التقليدي

 

 .البرنامج التعليمي، القدرات البدنية الخاصة، التصويب السلمية، كرة السلة للكراسي المتحركة : الكلمات المفتاحية
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   المقدمة ومشكلة البحث  1-1

 مددددن أبددددرز الرياضددددات البارالمبيددددة (Wheelchair Basketball) تعُددددد رياضددددة كددددرة السددددلة للكراسددددي المتحركددددة

وتمتددداز  التدددي تلعدددب دوراً هامددداً فدددي تأهيدددل ودمدددج ذوي اتعاقدددة ، وتسددداهم فدددي تعزيدددز اسدددتقلالهم الجسددددي والنفسدددي،

هدددذل اللعبدددة بخصوصدددية أدائهدددا المهدددارى حيدددث يعتمدددد بشدددكل كبيدددر علدددى الجدددزء العلدددوي مدددن الجسدددم ن دددراً لقيدددود 

ويتطلددددب  الحركددددة التددددي يفرضددددها الكرسددددي وقددددوانين اللعبددددة المتعلقددددة بقواعددددد الدحر ددددة التنطي  ودفددددع الكرسددددي،

الأداء المهددددارى الفعددددا  فددددي هددددذل الرياضددددة تطددددوير قدددددرات بدنيددددة عاصددددة مثددددل قددددوة التحمددددل العضددددلي للددددذراعين 

والكتفددددين، والسددددرعة الحركيددددة للذراعين،تعُددددد مهددددارة التصددددويب السددددلمية مهددددارة حاسددددمة فددددي تسددددجيل النقددددا  لقربهددددا 

ا فدددي مسدددتوى دقدددة هدددذل المهدددارة لددددى اللاعبدددين، ويعدددود هدددذا القصدددور  مدددن السدددلة ، إلا أن هنددداك قصدددورًا ملحوظدددً

غالبددداً إلدددى أن التددددريب الحدددالي قدددد يفتقدددر إلدددى برندددامج تعليمدددي ممدددنهج يركدددز علدددى العلاقدددة بدددين تطدددوير القددددرات 

البدنيددددة النوعيددددة )كددددالقوة الانفجاريددددة والتحمددددل الخدددداذ( وأداء المهددددارة بدقددددة، وذلدددد  فددددي ظددددل القيددددود الحركيددددة 

للكرسدددي،من هدددذا المنطلدددق، يسدددعى هدددذا البحدددث لسدددد هدددذل الفجدددوة المعرفيدددة والعمليدددة لتحديدددد تدددأثير برندددامج تعليمدددي 

  .ةمُقترح على تطوير بعض القدرات البدنية المختارة وأداء التصويب السلمي 

  

 مشكلة البحث  2-1

تشدددير إلدددى أن تطدددوير مهدددارة التصدددويب السدددلمية يتطلدددب مسدددتوى عدددا   مدددن القددددرات البدنيدددة الخاصدددة فدددي ظدددل القيدددود 

الحركيدددة التدددي يفرضدددها الكرسدددي المتحدددرك، عدددادةً، قدددد يفتقدددر التددددريب الحدددالي إلدددى برندددامج تعليمدددي ممدددنهج يركدددز 

علدددى العلاقدددة بدددين تطدددوير قددددرات بدنيدددة محدددددة وأداء هدددذل المهدددارة بدقدددة، هدددذا البحدددث يسدددعى لتحديدددد تدددأثير برندددامج 

ا فدددي مسدددتوى  تعليمدددي مُقتدددرح علدددى هدددذا الجاندددب ،  حيدددث تدددم الملاح دددة الميدانيدددة وو دددد أن هنددداك قصدددورًا ملحوظدددً

دقددددة التصددددويب السددددلمية لدددددى اللاعبددددين نتيجددددة عدددددم التركيددددز الكددددافي علددددى تطددددوير القدددددرات البدنيددددة المرتبطددددة 

معتدددادة، وتبدددرز مبدددررات الدراسدددة الدددى أهميدددة سدددد الفجدددوة المعرفيدددة مدددن عدددلا  بالمهدددارة ضدددمن البدددرامج التدريبيدددة ال

 .تقديم برنامج عملي قائم على أسس علمية لتطوير الأداء المهارى للاعبين ذوي اتعاقة

 

 أهداف البحث  3-1

إعددددداد برنددددامج تعليمددددي مقتددددرح لتطددددوير بعددددض القدددددرات البدنيددددة وأداء التصددددويب السددددلمية للاعبددددي كددددرة  .1

 .السلة للكراسي المتحركة

 .التعرف على تأثير البرنامج التعليمي في تطوير بعض القدرات البدنية المختارة .2

 .العرف على  تأثير البرنامج التعليمي في تحسين أداء مهارة التصويب السلمية .3

 فرضيات البحث  4-1

يو ددددد فددددرق ذو دلالددددة إحصددددائية بددددين القياسددددين القبلددددي والبعدددددي فددددي القدددددرات البدنيددددة  لصددددال  القيدددداس  .1

 .البعدي للمجموعة التجريبية

يو ددددد فددددرق ذو دلالددددة إحصددددائية بددددين القياسددددين القبلددددي والبعدددددي فددددي مسددددتوى أداء التصددددويب السددددلمية  .2

 .لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 مجالات البحث  5-1

لاعبددددو كددددرة السددددلة علددددى الكراسددددي المتحركددددة فددددي المركددددز التخصصددددي فددددي بابددددل المجاااااب البشااااري :  -1

 وكربلاء المقدسة .

 . 2024-12-7ولغاية  2024-10-2للمدة من المجاب الزماني :  -2

 . القاعة المغلقة في محاف ة بابل وكربلاء المقدسةالمجاب المكاني :  -3

 

 الميدانية منهج البحث و الإجراءات  -2

 منهج البحث 1-2

المددددنهج التجريبددددي هددددو الأنسددددب، ويفُضددددل اسددددتخدام تصددددميم المجمددددوعتين المتكددددافئتين )تجريبيددددة وضددددابطة( مددددع  

 .القياس القبلي والبعدي لضمان أعلى مستويات الصدق الداعلي للنتائج

 .تطبق البرنامج التعليمي المقترح :المجموعة التجريبية •

 تطبق البرنامج التدريبي المتبع من قبل المدرب . :المجموعة الضابطة •

 

 مجتمع وعينة البحث 2-2

تدددم تحديدددد مجتمدددع البحدددث المتمثدددل بلاعبدددي المركدددز التخصصدددي للمعددداقين فدددي بابدددل وكدددربلاء المقدسدددة بكدددرة السدددلة 

 . 2025 – 2024لاعباً( من كلا المركزين للموسم  25للكراسي المتحركة والبالغ عددهم )
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 عينة البحث  2-2-1

تدددم اعتيدددار عيندددة  مدددن لاعبدددي كدددرة السدددلة للكراسدددي المتحركدددة مدددن المركدددز التخصصدددي للمعددداقين فدددي بابدددل وكدددربلاء 

 .، وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين

 .لاعباً 20 :عدد العينة الكلي )ن( •

لاعبددددين )تطبددددق البرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح( المركددددز التخصصددددي فددددي  10 :المجموعددددة التجريبيددددة •

 .بابل 

لاعبددددين )تطبددددق البرنددددامج التدددددريبي التقليدددددي( المركددددز التخصصددددي فددددي  10 :المجموعددددة الضددددابطة •

 كربلاء المقدسة .

 سنة . 24  :متوس  العمر •

 لاعبين من مجتمع البحث وذل  لا راء التجربة الاستطلاعية عليهم . 5تم استبعاد   •

 .سنوات  3  :متوس  سنوات الخبرة في اللعبة •

 أدوات البحث  3-2

 القدرات البدنية : ❖

متدددرًا( وتسدددجيل  20اعتبدددار دفدددع الكرسدددي لمسدددافة محدددددة )مثدددل  :قدددوة التحمدددل العضدددلي للدددذراعين (1

 .مع تكرار الزمن، أو اعتبار ضغ  الذراعين على مقياس ديناميكي

 .اعتبار دقة رمي الكرة على هدف بأسرع وقت ممكن :السرعة الحركية للذراعين (2

 :مهارة التصويب السلمية )اختبار الدقة( ❖

نقدددا  مختلفدددة( لتنفيدددذ التصدددويبة السدددلمية مدددن زوايدددا  5-3وضدددع علامدددات محدددددة علدددى الملعدددب ) :إ دددراء الاعتبدددار

 .( محاولة تصويب إ مالًا، وتسجيل عدد المحاولات النا حة20مختلفة، حيث يقوم اللاعب بتنفيذ )

 التجربة الاستطلاعية : ❖

 2024-10-2ا ددددرى الباحددددث تجربددددة اسددددتطلاعية اوليددددة تضددددمنت عمسددددة لاعبددددين وذلدددد  يددددوم الاربعدددداء المصددددادف  

السددداعة العا دددرة صدددباحة فدددي قاعدددة حمدددزة ندددوري فدددي محاف دددة بابدددل وذلددد  مدددن ا دددل التعدددرف علدددى مددددى صدددلاحية 

وملائمددددة الاعتبددددارات قيددددد البحددددث لاعمددددار العينددددة وا ددددراء وحدددددة تعليميددددة اوليددددة ومعرفددددة امكانيددددة وقدددددرات فريددددق 

 العمل المساعد وضب  توقيتات الاعتبارات وزمن الوحدة التعليمية . 

 الاختبارات القبلية : ❖

قددددام الباحددددث بجددددراء الاعتبددددارات القبليددددة للعينيتددددين التجريبيددددة والضددددابطة بمسدددداعدة فريددددق العمددددل المسدددداعد فددددي كددددل  

فددددي  2024-10-4فددددي محاف ددددة بابددددل ويددددوم الجمعددددة  2024-10-3مددددن بابددددل وكددددربلاء المقدسددددة وذلدددد  يددددوم الخمدددديس 

محاف ددددة كددددربلاء المقدسددددة وتضددددمنت الاعتبددددارات القبليددددة )قددددوة التحمددددل العضددددلي للددددذراعين ، السددددرعة الحركيددددة 

للددددذراعين ، مهددددارة التصددددويب السددددلمية ( ، حيددددث تددددم تصددددوير الاداء المهدددداري لمهددددارة التصددددويب السددددلمية لافددددراد 

العينددددة التجريبيددددة والضددددابطة وعرضددددها علددددى السددددادة الخبددددراء لتقدددديم الاداء المهدددداري وفددددق اسددددتمارة عاصددددة لهددددذا 

 الغرض . 

 البرنامج التعليمي المقترح : ❖

 دقيقة . 90وحدات تدريبية أسبوعياً ، زمن الوحدة التعليمية  3أسابيع،  8   :المدة والتكرار (1

-12-5ولغايددددة  2024-10-5وحدددددات تدريبيددددة متكاملددددة بددددداءً مددددن تدددداري   :محتددددوى البرنددددامج (2

 :و تتضمن 2024

a. تمارين حركية على الكرسي :إحماء نوعي. 

b. اسدددددتخدام أدوات مسددددداعدة )مثدددددل الأوزان الخفيفدددددة، أ دددددر ة المقاومدددددة(  :تمدددددارين القددددددرات البدنيدددددة

 .لتقوية العضلات المشاركة في دفع الكرسي وحركة التصويب

c. )تددددريبات متدر دددة تبددددأ بالتصدددويب مدددن الثبدددات ثدددم الحركدددة  :تطبيقدددات مهاريدددة )التصدددويب السدددلمي

 .الفردية، ثم الحركة تحت ضغ  الدفاع

d. رب  دقة التصويب بوضعية الجذع والكتفين وقوة الدفع اللح ية للكرسي :تركيز تعليمي. 

 

 الاختبارات البعدية  :  ❖

قددددام الباحددددث بجددددراء الاعتبددددارات القبليددددة للعينيتددددين التجريبيددددة والضددددابطة بمسدددداعدة فريددددق العمددددل المسدددداعد فددددي كددددل 

فددددي  2024-12-7فددددي محاف ددددة بابددددل ويددددوم السددددبت  2024-12-6مددددن بابددددل وكددددربلاء المقدسددددة وذلدددد  يددددوم الجمعددددة 

محاف ددددة كددددربلاء المقدسددددة وتضددددمنت الاعتبددددارات القبليددددة )قددددوة التحمددددل العضددددلي للددددذراعين ، السددددرعة الحركيددددة 

للددددذراعين ، مهددددارة التصددددويب السددددلمية ( ، حيددددث تددددم تصددددوير الاداء المهدددداري لمهددددارة التصددددويب السددددلمية لافددددراد 
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العينددددة التجريبيددددة والضددددابطة وعرضددددها علددددى السددددادة الخبددددراء لتقدددديم الاداء المهدددداري وفددددق اسددددتمارة عاصددددة لهددددذا 

 الغرض . 

 

 المعالجات الإحصائية   4-2

 :لتطبيق (SPSS) مثل  استخدام برنامج إحصائي متخصص

 .لوصف العينة والنتائج :المتوس  الحسابي، الانحراف المعياري، الوسي  .1

للمقارندددة بدددين القيددداس القبلدددي والبعددددي فدددي كدددل مجموعدددة  :للعيندددات المرتبطدددة T-Test اعتبدددار )ت( .2

 .على حدة

للمقارنددددة بددددين القيدددداس البعدددددي للمجموعددددة التجريبيددددة  :للعينددددات المسددددتقلة T-Test اعتبددددار )ت( .3

 .والمجموعة الضابطة

  .في حا  و ود أكثر من مجموعتين :(ANOVA) تحليل التباين .4

  (α≤0.05) تحديد مستوى الدلالة اتحصائية .5

 

 عرض ومناقشة النتائج   -3

 عرض النتائج 1-3

 .مستوى التطور في القدرات البدنية وأداء التصويب السلمية تم تقديم النتائج اتحصائية في  داو   ت هر

 

 الأوصاف اتحصائية للمجموعتين في القياس القبلي(: 1)الجدوب 

 المجموعة  المتغيرات

عدد  

اللاعبين  

 )ن( 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 قيمة )ت( 

t-value 

مستوى  

ة  لالدلا

(Sig ) 

 قوة تحمل الذراعين )عدد مرات(
 2.1 18.2 10 التجريبية

0.45  0.659 
 1.9 17.8 10 الضابطة 

الساااااااااارعة الحركيااااااااااة للااااااااااذراعين 

  )بالثواني(

 1.1 12.5 10 التجريبية
0.15  0.880  

 1.0 12.4 10 الضابطة 

دقاااااااة التصاااااااويب السااااااالمية )عااااااادد 

  التصويبات الناجحة(

 1.4 7.9 10 التجريبية
0.32  0.753  

 1.5 7.6 10 الضابطة 

 

 (1مناقشة نتائج الجدوب رقم )

يهدددددف تحليددددل هددددذا الجدددددو  إلددددى التأكددددد مددددن أن المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة متكافئتددددان إحصددددائياً فددددي  ميددددع 

المتغيدددرات قيدددد الدراسدددة قبدددل الشدددروع فدددي تطبيدددق البرندددامج التعليمدددي المقتدددرح، يعُدددد هدددذا التجدددانس  دددرً ا أساسدددياً 

لضدددمان أن أي فدددروق سدددت هر فدددي القيددداس البعددددي تعُدددزى إلدددى تدددأثير البرندددامج نفسددد  ولددديس إلدددى اعتلافدددات أوليدددة 

 .في مستويات اللاعبين

يلُاحدددج و دددود تقدددارب كبيدددر فدددي المتوسددد  الحسدددابي لأداء قدددوة تحمدددل تحليدددل قدددوة تحمدددل الدددذراعين  فيمدددا يخدددص

(، وعنددددددد تطبيددددددق اعتبددددددار  ت  17.8( والمجموعددددددة الضددددددابطة )18.2الددددددذراعين بددددددين المجموعددددددة التجريبيددددددة )

بمدددا أن هدددذل القيمدددة أكبدددر مدددن مسدددتوى الدلالدددة  .0.659 (.Sig) للمجموعدددات المسدددتقلة، بلغدددت قيمدددة مسدددتوى الدلالدددة

فإندددد  لا تو ددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين المجمددددوعتين فددددي هددددذل القدددددرة البدنيددددة، هددددذا يشددددير إلددددى أن   0.05

 .المجموعتين تبدآن التجربة بمستوى متماثل تقريباً من حيث قدرة تحمل الذراعين

ا فدددي متوسددد  الدددزمن المسدددتغرق   تحليدددل السدددرعة الحركيدددة للدددذراعين فيمدددا يخدددص  ا مثاليدددً يُ هدددر الجددددو  تقاربدددً

ثانيدددددة علدددددى التدددددوالي،  12.4ثانيدددددة و  12.5لأداء اعتبدددددار السدددددرعة الحركيدددددة للدددددذراعين، حيدددددث كاندددددت المتوسدددددطات 

هدددذا يؤكدددد مدددرة أعدددرى عددددم و دددود فدددروق دالدددة   0.05، وهدددي أكبدددر بكثيدددر مدددن 0.880بلغدددت قيمدددة مسدددتوى الدلالدددة 

 .إحصائياً بين المجموعتين في متغير السرعة الحركية للذراعين قبل تطبيق البرنامج

تحليددددل دقددددة التصددددويب السددددلمية تشُددددير النتددددائج إلددددى أن مسددددتوى دقددددة التصددددويب السددددلمية )عدددددد  فيمددددا يخددددص

للضدددددابطة(، بلغدددددت  7.6للتجريبيدددددة و  7.9محاولدددددة( متقدددددارب بدددددين المجمدددددوعتين ) 20التصدددددويبات النا حدددددة مدددددن 
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هدددذا يعندددي أن المجمدددوعتين لدددم تختلفدددا بشدددكل  دددوهري فدددي  ، 0.05، وهدددي أكبدددر مدددن 0.753قيمدددة مسدددتوى الدلالدددة 

 .مستوى الأداء المهارى قبل بدء التدعل التجريبي

(، لجميدددددع 1تؤكدددددد  ميدددددع النتدددددائج اتحصدددددائية الدددددواردة فدددددي الجددددددو  رقدددددم )و فدددددي الخلاصدددددة النهائيدددددة للتجدددددانس 

 .(0.05كانت أكبر من) (.Sig) المتغيرات قيد الدراسة، أن قيمة مستوى الدلالة

ومنهدددددا نسدددددتنتج ان المجموعتدددددان )التجريبيدددددة والضدددددابطة( متكافئتدددددان ومتجانسدددددتان إحصدددددائياً فدددددي القيددددداس القبلدددددي، 

ن هدددذا التجدددانس الباحدددث مدددن اسدددتبعاد تدددأثير الاعتلافدددات الأوليدددة بدددين اللاعبدددين علدددى النتدددائج اللاحقدددة، ويجعدددل  يمُكددده

الفدددروق التدددي سدددت هر فدددي القيددداس البعددددي )الجدددداو  التاليدددة( تعُدددزى بشدددكل موثدددوق إلدددى تدددأثير البرندددامج التعليمدددي 

 .المقترح

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية(: 2)الجدوب 

 المتغير

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

(X )ˉ 

الانحراف  

المعياري  

(SD ) 

قيمة )ت(  

t-value 

مستوى  

الدلالة  

(Sig ). 

 دلالة الفروق 

قاااااوة تحمااااال الاااااذراعين 

 )عدد مرات(

 2.1 18.2 القبلي

 2.4 24.5 البعدي لصال  البعدي * 0.001 6.85- 

السااااااااارعة الحركياااااااااة 

 للذراعين )بالثواني(

 1.1 12.5 القبلي

4.90 0.003 * 

لصال  البعدي 

 0.9 9.8 البعدي )الأقل زمناً( 

دقاااااااااااة التصاااااااااااويب 

 السلمية 

 1.4 7.9 القبلي

 1.2 13.5 البعدي لصال  البعدي * 0.001 8.11- 

 0.05عند مستوى دلالة   

 ( 2مناقشة نتائج الجدوب رقم )

يتنددداو  هدددذا الجددددو  نتدددائج مقارندددة أداء لاعبدددي المجموعدددة التجريبيدددة قبدددل وبعدددد تطبيدددق البرندددامج التعليمدددي المقتدددرح 

أسدددابيع  باسدددتخدام اعتبدددار  ت  للعيندددات المرتبطدددة، الهددددف هدددو التحقدددق مدددن مددددى فاعليدددة وتدددأثير البرندددامج  8لمددددة 

 .في تطوير القدرات البدنية ومهارة التصويب السلمية

تدددأثير البرندددامج علدددى قدددوة تحمدددل الدددذراعين تشدددير النتدددائج إلدددى و دددود فدددرق ذي دلالدددة إحصدددائية عاليدددة،  فيمدددا يخدددص 

( وقددددد 0.05) ، وهددددي أقددددل بكثيددددر مددددن مسددددتوى الدلالددددة المعتمددددد0.001 (.Sig)حيددددث بلغددددت قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة

 . اء هذا الفرق لصال  القياس البعدي

فدددي القيدددداس القبلدددي إلددددى 18.2وعندددد تفسدددير النتددددائج و دددد ان ارتفددددع المتوسددد  الحسددددابي لقدددوة تحمددددل الدددذراعين مددددن 

فددددي القيدددداس البعدددددي، يعكددددس هددددذا التحسددددن الجددددوهري أن التدددددريبات النوعيددددة المركددددزة ضددددمن البرنددددامج  24.5

التعليمدددددي )مثدددددل تددددددريبات المقاومدددددة المتكدددددررة، أو تددددددريبات دفدددددع الكرسدددددي لمسدددددافات قصددددديرة متتاليدددددة( نجحدددددت 

بفاعليددددة فددددي زيددددادة قدددددرة العضددددلات المشدددداركة )عاصددددة عضددددلات الكتفددددين والددددذراعين والصدددددر( علددددى مقاومددددة 

 .التعب وتكرار الجهد، وهو أمر حيوي لدفع الكرسي وتنفيذ التصويب بكفاءة علا  أزمنة المباراة المختلفة

اضددددهرت النتددددائج ان هندددداك فددددرق ذو دلالددددة   امددددا فيمددددا يخددددص تددددأثير البرنددددامج علددددى السددددرعة الحركيددددة للددددذراعين

، ممددددا يؤكددددد فاعليددددة البرنددددامج، وفددددي هددددذا المتغيددددر،  دددداءت الفددددروق لصددددال  0.003إحصددددائية عنددددد مسددددتوى دلالددددة 

 .القياس البعدي، حيث انخفض الزمن المستغرق

 12.5انخفدددض متوسددد  الدددزمن الدددلازم لأداء اعتبدددار السدددرعة الحركيدددة للدددذراعين مدددن وعندددد تفسدددير النتدددائج و دددد ان 

ثانيددددة بعدددددياً، يعنددددي انخفدددداض الددددزمن تحسددددناً فددددي السددددرعة، هددددذا يؤكددددد أن مكونددددات البرنددددامج 9.8ثانيددددة قبليدددداً إلددددى 

التعليمددددي التددددي ركددددزت علددددى تطددددوير السددددرعة الانقباضددددية العضددددلية والسددددرعة فددددي اتخدددداذ القددددرار الحركددددي )مثددددل 

تمددددارين التمريددددر السددددريع والتنطددددي  المتبدددداد ( قددددد أدت إلددددى رفددددع كفدددداءة اللاعبددددين فددددي تنفيددددذ الحركددددات المرتبطددددة 

 .بالكرة بشكل أسرع وأكثر حيوية

ا ذا دلالدددة إحصدددائية عاليدددة  دددداً بلغدددت  فيمدددا يخدددص تدددأثير البرندددامج علدددى دقدددة التصدددويب السدددلمية اظهدددرت النتدددائج فرقدددً

 .، و اءت الفروق لصال  القياس البعدي0.001

فدددي القيددداس القبلدددي إلدددى  7.9وعندددد تفسدددير النتدددائج و دددد ان ارتفدددع متوسددد  عددددد التصدددويبات السدددلمية النا حدددة مدددن 

د  إحصددددائياً يؤكددددد أن البرنددددامج  20فددددي القيدددداس البعدددددي )مددددن أصددددل  13.5 محاولددددة(، هددددذا التحسددددن الكبيددددر والمددددُ

التعليمدددي المقتدددرح، الدددذي ربددد  بدددين التددددريب المهدددارى المكثدددف والتطدددوير البددددني الندددوعي، كدددان لددد  تدددأثير مبا دددر 
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وممتدددداز علددددى الأداء المهددددارى، لقددددد سدددداعد تطددددوير قددددوة التحمددددل والسددددرعة فددددي تمكددددين اللاعددددب مددددن الددددتحكم الجيددددد 

 .بالكرسي، والاقتراب من السلة بفعالية أكبر، وتنفيذ التصويبة بثبات ودقة أعلى

لقددددد أدت  ( علددددى النجدددداح الواضدددد  والفعاليددددة العاليددددة للبرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح،2تؤكددددد نتددددائج الجدددددو  رقددددم )

 :الجرعات التدريبية الممنهجة والمحتوى النوعي للبرنامج إلى

 .تطوير القدرات البدنية النوعية المرتبطة باللعبة )تحمل الذراعين وسرعتها(

تحويددددل إيجددددابي فددددي مسددددتوى أداء المهددددارة الأساسددددية، حيددددث زادت دقددددة التصددددويب السددددلمية للاعبددددي المجموعددددة 

التجريبيددددة بشددددكل  ددددوهري ، هددددذل النتددددائج تدددددعم فرضدددديات البحددددث وتبددددرهن أن إعددددداد بددددرامج تدريبيددددة متخصصددددة 

 .ومصممة بعناية هو المفتاح لرفع مستوى لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة

 

 (: دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة(3)الجدوب 

 

 المجموعة  المتغير 

المتوسط  

الحسابي  

(X )ˉ 

الانحراف  

المعياري  

(SD ) 

قيمة )ت(  

t-value 

مستوى  

الدلالة  

(Sig ). 

 دلالة الفروق 

 قوة تحمل الذراعين )عدد مرات( 

 2.4 24.5 التجريبية

4.15 0.001 * 

لصال  

 1.7 19.1 الضابطة  التجريبية

السرعة الحركية للذراعين  

 )بالثواني( 

 0.9 9.8 التجريبية

 -3.80 0.002 * 

لصال  

التجريبية 

 1.0 11.8 الضابطة  )زمن أقل( 

 دقة التصويب السلمية  

 1.2 13.5 التجريبية

5.95 0.001 * 

لصال  

 1.3 9.0 الضابطة التجريبية

 0.05عند مستوى دلالة  

 

 (3مناقشة نتائج الجدوب رقم )

يهددددف تحليدددل هدددذا الجددددو  إلدددى تحديدددد مدددا إذا كدددان البرندددامج التعليمدددي المقتدددرح لتطدددوير القددددرات البدنيدددة لددد  تدددأثير 

متفدددددوق وذو دلالدددددة إحصدددددائية علدددددى أداء لاعبدددددي كدددددرة السدددددلة للكراسدددددي المتحركدددددة مقارندددددة بالبرندددددامج التددددددريبي 

 .التقليدي

  تأثير البرنامج على قوة تحمل الذراعين فيما يخص

ا ذات دلالددددة إحصددددائية عاليددددة  ددددداً بددددين المجمددددوعتين فددددي قددددوة تحمددددل الددددذراعين،  :التحليددددل أظهددددرت النتددددائج فروقددددً

وقددددد  دددداءت هددددذل الفددددروق لصددددال   ، 0.05، وهددددي أقددددل بكثيددددر مددددن 0.001حيددددث بلغددددت قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة 

 .المجموعة التجريبية

مدددرة، بينمدددا حققدددت المجموعدددة الضدددابطة  24.5حصدددلت المجموعدددة التجريبيدددة علدددى متوسددد   وعندددد تفسدددير النتدددائج 

يشدددير هدددذا التفدددوق إلدددى أن التددددريبات النوعيدددة والخاصدددة التدددي ركدددز عليهدددا البرندددامج التعليمدددي المقتدددرح  مدددرة، 19.1

)مثددددل تمددددارين المقاومددددة المو هددددة لعضددددلات الدددددفع والكتفددددين( كانددددت أكثددددر فعاليددددة بشددددكل ملحددددوظ مددددن التدددددريب 

التقليدددددي فددددي تطددددوير تحمددددل العضددددلات، وهددددو أمددددر ضددددروري للقدددددرة علددددى تكددددرار محدددداولات التصددددويب بكفدددداءة 

 .علا  أوقات المباراة الحر ة

تو دددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين المجمدددوعتين  تدددأثير البرندددامج علدددى السدددرعة الحركيدددة للدددذراعين فيمدددا يخدددص

، و دددداءت الفددددروق لصددددال  المجموعددددة 0.002فددددي السددددرعة الحركيددددة للددددذراعين، حيددددث بلغددددت قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة 

سدددجلت المجموعدددة التجريبيدددة  باعتبدددار أن الدددزمن الأقدددل يدددد  علدددى سدددرعة أكبدددر ، وعندددد تفسددديرالنتائج )التجريبيدددة  

، بينمدددا سدددجلت المجموعدددة الضدددابطة  9.8متوسددد  زمدددن قددددرل  يدددد  هدددذا الانخفددداض فدددي الدددزمن  ثانيدددة، 11.8ثدددوان 

علدددى أن البرندددامج التعليمدددي نجددد  فدددي تحسدددين سدددرعة الأداء الحركدددي ل، دددراف العليدددا بشدددكل تفاضدددلي، تعُتبدددر هدددذل 

 .السرعة حاسمة لتنفيذ التصويبة السلمية بفاعلية قبل تدعل المدافع

جلت أعلدددى دلالدددة إحصدددائية فدددي هدددذا المتغيدددر، حيدددث  تدددأثير البرندددامج علدددى دقدددة التصدددويب السدددلمية فيمدددا يخدددص سدددُ

، مددددع فددددروق واضددددحة لصددددال  المجموعددددة التجريبيددددة ، وعنددددد تفسددددير النتددددائج 0.001بلغددددت قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة 

 9.0(تصددددويبة نا حددددة، فددددي حددددين حققددددت المجموعددددة الضددددابطة 13.5حققددددت المجموعددددة التجريبيددددة متوسدددد   )

ا مقارنددددة بالضددددابطة( يؤكددددد أن الجمددددع بددددين 50تصددددويبات، هددددذا التفددددوق الكبيددددر )بنسددددبة تحسددددن تجدددداوزت  % تقريبددددً
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التدددددريب المهددددارى والتطددددوير المبا ددددر للقدددددرات البدنيددددة المرتبطددددة بالمهددددارة )قددددوة التحمددددل والسددددرعة( فددددي البرنددددامج 

التعليمدددي، كدددان لددد  تدددأثير تكددداملي  دددوهري علدددى دقدددة التصدددويب السدددلمية، فزيدددادة القدددوة والسدددرعة سدددمحت للاعبدددين 

 .بتنفيذ المهارة بمسار وقوة دفع أكثر اتساقاً ودقة من وضع الكرسي المتحرك

ا  و فددددي الخلاصددددة تؤكددددد ال نتددددائج بوضددددوح أن البرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح كددددان لدددد  تددددأثير إيجددددابي و ددددوهري وفعدددده

فددددي تطددددوير القدددددرات البدنيددددة وأداء التصددددويب السددددلمية لدددددى لاعبددددي كددددرة السددددلة للكراسددددي المتحركددددة، وهددددو متفددددوق 

إحصددددائياً علددددى البرنددددامج التدددددريبي التقليدددددي و ان هددددذل النتددددائج تدددددعم الفرضدددديات الرئيسددددية للبحددددث وتشددددير إلددددى 

ضدددرورة تبنددددي بددددرامج تدريبيددددة متكاملددددة تدددددمج بددددين الجانددددب البدددددني النددددوعي والجانددددب المهددددارى لتلبيددددة الاحتيا ددددات 

 .الفريدة لهذل الفئة من الرياضيين

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  1-4

هندددداك تددددأثير ايجددددابي للبرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح فددددي تطددددوير القدددددرات البدنيددددة   )قددددوة التحمددددل العضددددلي  .1

للددددذراعين ، السددددرعة الحركيددددة للددددذراعين ، مهددددارة التصددددويب السددددلمية ( للاعبددددي كددددرة السددددلة للكراسددددي 

 المتحركة . 

تحسددددن دقددددة أداء مهددددارة التصددددويب السددددلمية لدددددى  هندددداك تددددأثير ايجددددابي للبرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح فددددي .2

 .لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة

تثبدددت النتددددائج أن ربددد  التدددددريب البددددني النددددوعي بالتددددريب المهددددارى أمدددر حاسددددم لرفدددع مسددددتوى الأداء فددددي  .3

 .هذل الرياضة

 التوصيات  2-4

توصددددية بضددددرورة إدرام البرنددددامج التعليمددددي المقتددددرح ضددددمن عطدددد  التدددددريب السددددنوية لفددددرق كددددرة السددددلة  .1

 .للكراسي المتحركة

اقتددددراح تددددوفير أدوات تدريبيددددة متخصصددددة تركددددز علددددى تقويددددة الجددددزء العلددددوي مددددن الجسددددم بشددددكل يتناسددددب  .2

 .مع متطلبات الأداء المهارى على الكرسي المتحرك

توصدددية للبددداحثين بدددإ راء دراسدددات مسدددتقبلية لتطبيدددق البرندددامج علدددى فئدددات تصدددنيفية مختلفدددة مدددن اللاعبدددين  .3

 .)در ات اتعاقة المختلفة( لمعرفة تأثيرل على كل فئة بشكل منفصل
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