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Abstract 
This research aims to identify scouting activities and their role in developing certain physical abilities in public 

and private universities from the perspective of the scouts. The researcher used the descriptive survey method, 

which relies on studying the reality or phenomenon as it exists in practice. It focuses on accurately describing it 

and expressing it qualitatively or quantitatively on a sample of 80 students in public and private universities in the 

Middle Euphrates region. The research also addressed how to develop the physical abilities of scouts. The 

importance of the research lies in determining the extent to which scouting activities affect the development of 

scouts' physical abilities. 

The researcher concluded 

1- Scouting activities have an impact on developing certain physical abilities in scouts 

2-There are statistically significant differences in the level of impact of scouting activities on certain physical 

abilities between the pre-test and post-test for the research sample, favoring the post-test. 

 The researcher also recommends the following 

1- Incorporating and diversifying scouting activities into official university activity programs, given their effective 

role in developing speed, strength, agility, and balance among scouts 

2- Encouraging students to participate in scouting camps and events, as these have a significant impact on 

developing physical and motor skills and social interaction . 
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 الأنشطة الكشفية ودورها في تنمية بعض القدرات البدنية لدى جوالة الجامعات الحكومية والاهلية  

 *,1أ.م.د واثق هدود عبيد

 العراق.  ، المديرية العامة للتربية بابل 1

 babyl_man@yahoo.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

يهدف البحث إلى التعرف على الأنشطة الكشفية ودورها  في تنمية بعض القدرات البدنية في الجامعات الحكومية والاهلية من وجهة  

نظر الجوالة . واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي إذ يعتمد المنهج الوصفي على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع  

طالب ( في الجامعات الحكومية والاهلية    80دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً كيفياً أو تعبيراً كمياً على عينة مكونة من )  ويهتم بوصفها وصفاً  

  في منطقة الفرات الاوسط  ، وكذلك تم التطرق الى كيفية تنمية الجانب البدني للجوالة، وتكمن أهمية البحث في معرفة مدى تأثير الانشطة

 درات البدنية للجوالة .  الكشفية في تنمية الق

 استنتج الباحث :

 تأثير الانشطة الكشفية في تنمية بعض القدرات البدنية للجوالة .   - 1

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تأثير الانشطة الكشفية على بعض القدرات البدنية بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة    - 2

 البحث ولصالح الاختبار البعدي .  

 كما يوصي الباحث بما يأتي :  

اعتماد الأنشطة الكشفية  وتنوعها ضمن البرامج الرسمية للنشاطات الجامعية لما لها من دور فعاّل في تطوير السرعة والقوة والرشاقة    - 1

 والتوازن لدى الجوالة. 

تشجيع الطلبة على المشاركة في المخيمات والفعاليات الكشفية لما لها من أثر كبير في تنمية القدرات البدنية والحركية والتفاعل   - 2

 الاجتماعي.

 

 الانشطة الكشفية، القدرات البدنية، النشاطات الجامعية.  الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث   -1

 مقدمة البحث وأهميته   1-1

الحركة الكشففية هي حركة تربوية نهدف إلى المسفاهمة في تنمية وتطوير الكشفافة عن طريس اسفتخدام العديد من الطرق الفعالة لتحقيس 

 اقصى القدرات البدنية والحركية والعقلية والاجتماعية والروحية كافراد مسؤولين في مجتمعاتهم المحلية والقومية والعالمية.

وأن تطوير طاقات الكشفافة بدنيا يشفير إلى الخصفائل المختلفة التي يتصففون بها )القدرات البدنية(، فيجب على كل شفخل بوج  عام 

والكشفافة بوج  خا  أن يتعرفوا على أهمية النشفاط البدني في حيات  من خ ل الألعاو والأنشفطة الكشففية المنتظمة الخاصفة ب  والتي 

 لواجبات المستقبلية، التي توزع حسب قابليات وخصائل كل مرحلة عمرية من مراحل الكشافة المختلفة .تمكن  من تحمل جميع ا

تحتل ممارسففة الأنشففطة الكشفففية في المجتمعات المعاصففرة مكانة خاصففة بالنسففبة لكل فعات المجتمع على اخت ف الجنذ والعمر ، إذ 

تعتبر ذات أهميفة بفال فة في تطوير وتنميفة الشففففخصففففيفة والترفيف  عن النفذ وتقويفة القفدرات البفدنيفة والجسففففديفة ، وتحسففففين الع قفات  

, لإعداد الشفباو للحياة المسفتقبلية والاهتمام بتنمية أفكارهم وقدرتهم وقيمهم ، واسفترمار طاقاتهم لما هو خير لهم الاجتماعية مع الآخرين

ولمجتمعهم، وجعلهم مواطنين صفالحين نافعين لأنفسفهم ، فهو نشفاط تربوي يعمل على بنال الفرد في مراحل النمو المبكرة والمتأخرة ، 

العمل في جماعات صف يرة ، وحياة الخ ل ، مما يسفهم ذلك في تنمية العديد من سفمات الشفخصفية  سفة ، وفهو قائم على التعليم بالممار

لدى الأفراد الممارسففين ل  ، حيث تسففاعدهم على تحمل المسففؤولية الفردية والجماعية ، وت يد من قدرتهم على التعامل مع ال ير, وهو 

 لجامعات .ما ينعكذ إيجابًيا على الأدال البدني لدى الجوالة في ا

 مشكلة البحث  2- 1

من خ ل عمل و خبرة الباحث المتواضفففعة كقائد كشففففي واط ع  على مفاهيم وخصفففائل الحركة الكشففففية ، لاح  بعض الالعاو 

الكشفية تؤثر على تطوير القدرات البدنية للجوالة في الجامعات ، ووجود ضعف في القدرات البدنية لدى بعض جوالة الجامعات مقارنة 

كشففية، مما يجعل البحث يسفعى إلى كشفف أثر الأنشفطة الكشففية في تحسفين هذر القدرات البدنية للجوالة  بالمتطلبات البدنية للأنشفطة ال

 اثنال مشاركتهم بالمخميات الكشفية .

 أهداف البحث  1-3

التعرف على واقع  دور الانشففطة الكشفففية في تنمية بعض القدرات البدنية لجوالة جامعات مناطس الفرات الاوسففط الحكومية    - 1

 والاهلية  . 

 التعرف على اثر الانشطة الكشفية في تنمية بعض القدرات البدنية لجوالة جامعات مناطس الفرات الاوسط الحكومية والاهلية .  - 2

 فروض البحث   1-4

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياس ما قبل وبعد تطبيس الأنشطة الكشفية في القدرات البدنية للجوالة . - 1

 . توجد ع قة طردية بين الأنشطة الكشفية ومستوى القدرات البدنية للجوالة .2 

 مجالات البحث  1-5

 المجال البشري: جوالة كليات التربية الرياضية في الجامعات الحكومية والاهلية لمنطقة الفرات الاوسط  .  - 1

 .15/4/2025الى   2024/ 1/3المجال ال ماني:  - 2

 المجال المكاني: القاعات الدراسية في كليات التربية الرياضية في الجامعات الحكومية والاهلية لمنطقة الفرات الاوسط .  - 3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث  1- 2

إن طبيعة مشفففكلة البحث المراد معالجتها هي التي تحدد منهج البحث لتحقيس أهداف  ، إذ اسفففتعمل الباحث المنهج التجريبي باسفففتخدام 

 مجموعتين متكافعتين ) تجريبية و ضابطة (.

 مجتمع وعينة البحث   2-2

( جوالا ،   80( جامعات حكومية و اهلية في منطقة الفرات الاوسفط ، وجرى اختيار عينة مجتمع البحث من ) 10تم تحديد )

 .( يبين ذلك1اذ تم إختيارهم بالطريقة العمدية والجدول رقم )

 ( توزيع أفراد عينة البحث 1جدول )

 النسبة المئوية  عدد الجوالة  الجامعة 

 % 50 40 الحكومية 

 % 50 40 الأهلية 

 % 100 80 المجموع 

 ط و ( .   10المستقبل( البالغ عددهم ) –وقد أجرى الباحث التجربة الأستط عية  على عينة من جامعات ) بابل         

 .( يبين ذلك2( طالب والجدول رقم )40بعدها  قسمت عينة الدراسة الى مجموعتين )تجريبية و ضابطة( ، وبلغ عدد كل مجموعة )

 

 توزيع أفراد العينة حسب المجموعتين التجريبية و الضابطة  (2جدول )

 العدد   المجموعة  

 40 التجريبية 

 40 الضابطة  

 80 المجموع  
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 تحديد الاختبارات لقياس القدرات البدنية  2-3

وقد عرض الباحث اسففتمارات الإسففتبانة على الخبرال في مجال الكشففافة واللياقة البدنية، وتم تحديد أهم المت يرات الخاصففة  

 .( يبين ذلك3بالقدرات البدنية، وهي: )السرعة ،  القوة  ، الرشاقة، التوازن( والجدول )

  

 الاختبارات المستخدمة لقياس بعض القدرات البدنية   (3جدول )

 القياس   نوع الاختبار   المتغير  

 ثا م جري   30 السرعة  

 العدد ثني ومد الذراعين   القوة  

 ثا الجري   الرشاقة  

 ثا الوقوف على قدم واحدة  التوازن 

 

   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لعينة البحث على القدرات البدنية  (5جدول )

 الوسط الفرضي   الانحراف المعياري   الوسط الحسابي   الجامعة   ت  

  9.32 95.7 بابل 1

 

 

 

 

2.5 

 9.55 91.4 الكوفة   2

 8.79 92.5 كرب ل  3

 7,41 88 القادسية   4

 8.04 93.9 المستقبل  5

 10.49 86.7 سومو   6

 7.65 89.9 كلية الحلة الجامعة   7

 11.43 89.7 كلية عشتار الجامعة   8

 7.22 94.18 الصفوة   9

 9.05 88.79 قرطبة   10

 8.98 90.78 الكلي مجموع  

 

 بعدي( –نتائج الاختبارات البدنية للمجموعة التجريبية ) قبلي  (6جدول )

 

 متغير  ال

 الدلالة   ( tقيمة )  الاختبار البعدي    الاختبار القبلي    

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 دالة    4.84 4.65 0.29 5.25 0.35 السرعة  

 دالة   6.13 24.8 1.9 18.4 2.1 القوة  

 دالة   5.48 10.9 0.7 12.6 0.8 الرشاقة  

 دالة   5.90 30.9 2.9 21.6 3.6 التوازن 

      

( وجود فروق ذات دلالة إحصففائية بين القياسففين القبلي والبعدي ولصففالح القياس البعدي في جميع المت يرات البدنية قيد 6بين جدول )

( للتوازن، وهي قيم أكبر من القيمة 5.90( للرشفاقة، و)5.48( للقوة، و)6.13( للسفرعة، و)4.84( المحسفوبة )tالدراسفة، إذ بل ت قيم )

(، مما يدل على أن هذر الفروق حقيقية وليسفففت عشفففوائية، ويلع ى ذلك إلى تأثير المنهج الكشففففي 0.05الجدولية عند مسفففتوى دلالة )

التجريبية.مما يؤكد صفحة فرضفيات البحث وفاعلية الأنشفطة الكشففية كوسفيلة تربوية وتنوع أنشفطت  الكشففية المطبقة على المجموعة  

 بدنية داخل الجامعات الحكومية والأهلية .

( في القياس 4.65( في القياس القبلي إلى )5.25يتضفح من الجدول اع ر  في مت ير) السفرعة(  تحسفن الوسفط الحسفابي للسفرعة من )

البعدي، مع انخفاض واضفح في الانحراف المعياري، مما يدل على تطور مسفتوى الأدال وسفرعة الاسفتجابة الحركية لدى أفراد العينة. 

–السفباقات الكشففية  - تحسفن إلى طبيعة الأنشفطة الكشففية وتنوعها التي تتضفمن:) الألعاو الحركية السفريعة  ويلع ور الباحث ان هذا ال

أنشفطة التنقل في الخ ل ( إذ تعتمد هذر الأنشفطة على الانتقال السفريع وت يير الاتجار، مما يسفهم في تطوير سفرعة الحركة والاسفتجابة  

رار الأدال ضفمن بيعة تنافسفية مشفجعة أسفهم في رفع مسفتوى الدافعية وبالتالي تحسفين السفرعة  العضفلية لدى الجوالة. كما أن تك- العصفبية

 للجوالة .

(، وهي أعلى قيمة بين 6.13( بل ت )t(، مع قيمة )24.8( إلى )18.4كما يتضفح في مت ير) القوة( ارتفاع الوسفط الحسفابي للقوة من ) 

المت يرات المدروسفة، مما يشفير إلى تأثير كبير ل نشفطة الكشففية في تنمية القوة العضفلية. ويلع ور الباحث ان هذا التطور بما تضفمنت  

 الأنشطة الكشفية من:

تمارين الاعتماد على وزن الجسفم ( إذ تسفهم هذر الأنشفطة في  - اجتياز المسفارات الكشففية   - حمل الأدوات والمعدات   - ) نصفب الخيام  

تقويفة عضفففف ت الفذراعين والجفذع والرجلين، كونهفا تعتمفد على الجهفد البفدني المبفاشففففر والمتكرر، ممفا يؤدي إلى زيفادة كففالة الجهفاز 

 العامة للجوالة . العضلي وتحسين القوة
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(، وهو تحسفن ملحو  يعكذ قدرة أفضفل على 10.9( إلى )12.6ويتضفح في مت ير) الرشفاقة(  تحسفن الوسفط الحسفابي للرشفاقة من )

اجتياز العوائس   - ت يير الاتجار والتحكم بالحركة.ويلع ور الباحث إلى )الألعاو الكشفففية التي تتطلب الانتقال السففريع من مكان الى اخر  

ي تجمع بين السفرعة والتوازن والتوافس ( جميعها تسفهم في تحسفين التنسفيس بين الجهازين العصفبي والعضفلي،  الأنشفطة الت - الطبيعية 

 مما ينعكذ إيجاباً على الرشاقة الحركية للجوالة .

(، مع انخفاض الانحراف المعياري، 30.9( إلى )21.6أما في مت ير) التوازن(  أ هرت النتائج ارتفاع الوسفط الحسفابي للتوازن من )

مما يدل على تحسن مستوى السيطرة على وضعية الجسم. ويلع ور الباحث  ذلك إلى أن الأنشطة الكشفية غالباً ما تلنفذ في بيعات مفتوحة  

التنقل في الطبيعة ( وهو ما يسفففهم في تنمية   - الوقوف أثنال تنفيذ مهام كشففففية   - ) السفففير على أسفففطح غير مسفففتويةوغير ثابتة مرل 

 الإحساس الحركي والتوازن الديناميكي والرابت لدى الجوالة .

وبذلك يوضفح الباحث إن التحسفن الملحو  في جميع المت يرات البدنية يعود إلى  شفمولية المنهج الكشففي الذي يجمع بين الجانب البدني 

والحركي والمهاري والطابع العملي التطبيقي للأنشففطة الكشفففية مقارنة بالأسففاليب التقليدية والاسففتمرارية والتدرم في الحمل البدني 

 س البرنامج الكشفي.خ ل فترة تطبي 

وكذلك عنصفر التشفويس والدافعية الذي توفرر الأنشفطة الكشففية مهمة جدا في تحسفين القدرات البدنية للجوالة . وبالتالي تتفس نتائج هذا 

البحث  مع ما توصففلت إلي  العديد من الدراسففات التي أكدت أن البرامج الكشفففية تسففهم في تحسففين القدرات البدنية والحركية، لكونها 

 شاط الحركي المنظم والتفاعل الجماعي، مما يجعلها وسيلة فعالة لتنمية اللياقة البدنية لدى فعة الشباو الجامعي.تعتمد على الن 

 

 ( حجم الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة. 7جدول )

 

     

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 أهم الاستنتاجات هي:

 تأثير الانشطة الكشفية في تنمية بعض القدرات البدنية للجوالة .  - 1

توجد فروق ذات دلالة احصفائية في مسفتوى تأثير الانشفطة الكشففية على بعض القدرات البدنية بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة   - 2

 البحث ولصالح الاختبار البعدي . 

 كما يوصي الباحث بما يأتي :  

اعتماد الأنشطة الكشفية  وتنوعها ضمن البرامج الرسمية للنشاطات الجامعية لما لها من دور فعاّل في تطوير السرعة والقوة   - 1

 والرشاقة والتوازن لدى الجوالة. 

عمل مناهج كشفية مبنية على أسذ علمية تراعي التدرم في الاحمال البدنية والتنوع في الأنشطة لمراعاة الفروق الفردية وقدرات   - 2

 الطلبة الجامعيين. 

توفير مدربين وقادة كشفيين مؤهلين علمياً وبدنياً قادرين على تو يف الأنشطة الكشفية بشكل صحيح لتحقيس أهدافها البدنية   - 3 

 والتربوية. 

 الاهتمام بتوفير المستل مات والأدوات الكشفية داخل الجامعات الحكومية والأهلية لضمان تنفيذ الأنشطة بشكل آمن وفعاّل.  - 4 

تشجيع الطلبة على المشاركة في المخيمات والفعاليات الكشفية لما لها من أثر كبير في تنمية القدرات البدنية والحركية والتفاعل   - 5 

 الاجتماعي.
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