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Abstract 

The handball game is distinguished by excellent performance in terms of speed and accuracy. It consists 

of numerous offensive and defensive skills in which the two legs and hands are synchronized and 

distinguished by speed, strength, flexibility, agility, and performance accuracy. Because the handball 

game relies heavily on leg and hand movements, particularly a large percentage on the foot (for the 

knee joint) to shoot and score goals, it is subjected to a great deal of physical pressure and various types 

of influential forces that cause significant damage to its ligaments, tendons, muscles, and structure. 

Since this joint and the foot exchange the weight of the body to the ground, and this requires that the 

joint and its structure be in useful solidness for the coherence of its work, it requires avoidance from 

these wounds and information of how to dodge and avoid harm, as the competitor continuously looks 

for to proceed the viability without wounds to attain the next level of accomplishment, sports training, 

and sports medicine are among the important and specialized basic sciences, in which medical sciences 

are used and applied in terms of preventive and curative aspects. As a result of these sciences' 

contributions to the development and rationing of training loads to be more suitable for the body's 

endurance and benefit from the positive effects of the body's functional state, the correct methods and 

programs to prevent or avoid the occurrence of sports injuries are now available. Because the problem 

was defined by questions, the researcher attempted to answer some of them: 

1- What is the reality of the biokinetic capabilities of advanced players in handball? 

2- How to avoid joint sprain and weak muscles working on the joint. 

The goals were as follows: 

1- Preparing preventive exercises for the knee joint according to some biokinetic abilities of advanced 

handball players. 

2- Identifying the effect of preventive exercises on the knee joint according to some biokinetic 

capabilities of advanced handball players. 
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البيوحركية   قابلياتمفصل الركبة وفق بعض الللاربطة الجانبية ل  ةتاثير تمرينات وقائي
 للاعبين المتقدمين بكرة اليد

 1أ.د حسين عبد الامير حمزة، 1أ.د سكينة كامل حمزة، *1,  علي سليم خزعل  .مم        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل العراق.1

  yahoo.comasaleem331@ :البريد الالكتروني للمؤلف المراسل*

  الخلاصة

إنَّ لعبة كرة اليد تتميز باداء عالي يتميز بالسرعة والدقة , إذ تتألف من المهارات هجومية والدفاعية المتنوعة التي يتم من      

وتعتمد لعبة كرة اليد خلالها استخدام الرجلين واليدين بشكل متناسق تمتاز بالسرعة والقوة والمرونة والرشاقة ودقة الأداء,  

واليدين بشكل كبير وخاصة وبنسبة كبيرة على القدم )لمفصل الركبة( للتصويب وتسجيل الاهداف, على حركات الرجلين  

أربطته   في  كبيرة  التي تسبب أضراراً  المؤثرة  القوى  أنواع مختلفة من  البدنية والى  الضغوط  لكثير من  لذلك هو عرضة 

قل الجسم إلى الأرض وهذا يتطلب إن يكون المفصل " لكون هذا المفصل وعن طريق القدم ينقل ث  وأوتاره وعضلاته وتركيبه,

وتركيبته في استقرار وظيفي لديمومة عملهِ، لذا يتطلب الوقاية من هذه الإصابات ومعرفة كيفية تفادي الإصابة والوقاية منها, 

لتحقيق مستوى أعلى من الإنجاز,   الفعالية بدون إصابات  الرياضي دوما لمواصلة  الريإذ يسعى  التدريب  الطب واضي  و 

الرياضي هما من العلوم الأساسية المهمة والمتخصصة، والتي تستخدم وتطبق فيها العلوم الطبية من الجهة الوقائية والعلاجية, 

من  والاستفادة  التحمل  على  الجسم  لقدرة  ملائمة  أكثر  لتكون  التدريبية  الأحمال  وتقنين  تطوير  في  العلوم  هذه  أسهمت  إذ 

حالة الجسم الوظيفية لتوفير الطرائق والبرامج الصحيحة لمنع حدوث الإصابات الرياضية أو تلافيها.حيث  التأثيرات الإيجابية ل

 :الباحث الاجابة عن بعض التساؤلاتحاول ان المشكلة صيغت على اساس تساؤلات و 

 ماهو واقع القدرات البيوحركية للاعبين المتقدمين بكرة اليد. -1

 كيفية تفادي إصابة التواء المفصل وضعف العضلات العاملةعلى المفصل.   -2

 وكانت الاهداف كما يلي 

 .لمفصل الركبة وفق بعض القابليات البيوحركية للاعبين المتقدمين بكرة اليدعداد تمرينات وقائية إ -1

   .البيوحركية للاعبين المتقدمين بكرة اليدلمفصل الركبة وفق بعض القابليات التعرف على تأثير تمرينات الوقائية  -2

 

. الطب الرياضي، كرة اليد مفصل الركبة،الكلمات المفتاحية:   
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 التعريف بالبحث:
 المقدمة وأهمية البحث:  1–  1

كرة اليد تتميز باداء عالي يتميز بالسررررررررررعة إالدتة ف إن تتملا ات المماةاو لدفاعة إالد ا عة   إنَّ لعبة    
المتنفعة التي يتم ات خلالما اسررررررررتجدان الريديت إاليديت بسرررررررربا اتناسررررررررا تمتاة بالسرررررررررعة إال فة إالمرإ ة 

بنسربة كبيرة  بير إخاصرة إ الريديت إاليديت بسربا ك عدى حركاو لعبة كرة اليد إتعتمد إالرشراتة إدتة ادداءف 
عرضة لكثير ات الضغفط البد عة إالى   لذلك لف  لداففإتسديا الا  تصفيب عدى ال دن )لمفصا الركبة( لد
" لكفن لذا   كبيرة  ي أةبطته إأإتاةه إعضررلاته إتركيبهف التي تسرربب أضررراةا  أ فاع اجتدفة ات ال فى المؤثرة  

 ي   دةض إلذا يتطدب إن يبفن المفصررررررررررا إتركيبتهالمفصررررررررررا إعت  ريا ال دن ين ا ث ا الدسررررررررررم إلى ا
  كعفعة تفادي الإصررررررررررابةاعر ة  إ   الإصرررررررررراباو  لذه  تطدب الفتاية اتلذا يف  "اسررررررررررت راة إمعفي لديمفاة عمده  

الإ داةف  بدإن إصراباو لتق يا اسرتفى أعدى ات    الفعالعةمفاصردة لالرياضري دإاا يسرعى    ف إن إالفتاية انما
إالتي تسرررررتجدن    ،إالمتجصرررررصرررررة العدفن ادسررررراسرررررعة المممةالطب الرياضررررري لما ات  إ إ التدةيب الرياضررررري  

إت نيت ادحمال    أسررررممه لذه العدفن  ي تطفير إن إتطبا  يما العدفن الطبعة ات الدمة الفتائعة إالعلايعةف 
يدابعة لقالة الدسررررررررم  او الإات التمثير   إالاسررررررررتفادةالتدةيبعة لتكفن أكثر الائمة ل دةة الدسررررررررم عدى التقما 

  لتف ير الطرائا إالبرااج الصقعقة لمنع حدإث الإصاباو الرياضعة أإ تلا يما. الفمعفعة
ات  إصررررراباو اللاعبيت  احتمالعة  الت ديا ات   ي   تسرررررمم ي تف ير تمريناو إتائعة  ألمعة البقث    تكمتإ      

بعض عدى  تمثيرلا   ية المت داةف ات خلالإصررراباو  ي الاةبطة الدا بعة لدمفصرررا  فسررره  ي المراحا العمر 
 .العضلاو العاادة عدعهبت فية  مفصا الركبةلال دةاو الجاصة 

 مشكلة البحث: 2– 1
 حاإل الباحث الايابة عت بعض التساؤلاو 

 االف إاتع ال دةاو البيفحركعة للاعبيت المت دايت ببرة اليد  -3
 اختلالةبطة عدى المفصررررا )العضررررلاو العاادة إادصررررابة التفاء المفصررررا إضررررعا إكعفعة تفادي  -4

 .(العضدي التفاةن 
 البحث:  أهداف 3–1
  البيفحركعة للاعبيت المت دايت ببرة اليد   ابدعاو لمفصا الركبة إ ا بعض العداد تمريناو إتائعة إ  -1
البيفحركعة للاعبيت المت دايت     ابدعاو لمفصا الركبة إ ا بعض الالتعرف عدى تمثير تمريناو الفتائعة    -2

 ببرة اليد 
 
  البحث:  فروض 4–1
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لمفصررررررررررا الركبة إ ا بعض ال بدي إالبعدي    الاختباةيتحصررررررررررائعة بيت  تائج  إتفيد  رإق ناو دلالة   -1  
  البيفحركعة للاعبيت المت دايت ببرة اليد   ابدعاو ال

 البحث: مجالات  5–1
  المت دايت النتميت الى  ادي الكف ة الرياضياللاعبيت المجال البشري:   •
 .   2022\12\16إلغاية        2022\8\16   ات : الزمانيالمجال  •
 ال اعة المغد ة  ي  ادي الكف ة الرياضي : المكانيالمجال  •

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: 2
 منهج البحث:  1– 2

متكا ئتيت الضرررابطة إالتدريبعة لملائمته  ال  التدريبي بتصرررمعم المدمفعتيتالمنمج    تجدانسررراتان الباحث ب    
 إالمنمج التدريبي اسبدة البقث  بععة إ 

  عينة البحث: 2 – 2
  16حردد البراحرث ادتمع البقرث براللاعبيت المت ردايت المنتميت الى  رادي الكف رة الريراضرررررررررررررري إالبرال  عرددلم  

 لاعبيت 8ضابطة حيث بد  عدد كا ادمفعة لا با إتم ت سعممم الى ادمفعتيت تدريبعة إ 
 وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث: و  الأجهزة والأدوات 2-3
 إتمان البقث:   يالآتعة التي ساعدو  إإسائا يمع المعدفااو  الباحث اديمزة إاددإاو  جدنستا

 الأجهزة المستخدمة في البحث:اولًا: 
 ( . SONY) يماة  يديفي لدتصفير اع آلة تصفير  فع  ❖
 Dell  .(made in china.)  فع ( computer) يماة حاسفب اقمفل  ❖
 .( CASIO) حاسبة يدإية  فع  ❖
 mar times (.made in china.) فع (stop watch)ساعة تفتيه يدإية  ❖

 )الداينموميتر(.يماة قعاس تفة العضلاو العاادة عدى افصا الركبة ❖
 المستخدمة في البحث: تثانياً: الأدوا

 .كغم(10الىكغم  5اث ا )  باة حديدي ❖
 .(12شريط اطاط عدد ) ❖
 .(20شفاخص عدد ) ❖
 (.made in chinaايزان  بي لقعاس الفةن إالطفل . ) ❖

 تمريناو ال فز. دداءا ب سا ❖
 .إةق لاصا  شريط  قعاس / ❖
 صا رة. ❖
 .سم (50×50)قعاس  تطعة ات الجسب  ❖

https://doi.org/xxxxxxxxxxxxxx


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

 

5 | P a g e 
https://10.33687/jhssr.002.02.00055 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

 .سم (40×40) بقعاسإةق ةسم  ❖
 

 وسائل جمع المعلومات:  ثالثا:  
 المصادة إالمرايع العربعة إالاينبعة. ❖
 الاختباةاو المستجداة. ❖
 الملاحظة إالتدريب. ❖
 شببة المعدفااو الدإلعة ) الا تر يه(. ❖

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  4–2
 :لمفصل الركبة اختبارات القدرات الخاصة 1–4–2

 :: اختبار الوقوف على مشط القدمأولاً 
قعاس التفاةن الثابهف إنلك عنداا ي فن المجتبر بالفتفف عدى ادةض عدى اسررررررط الغرض من الاختبار:   

 ال دن.
                                                         ساعة إي اف الأدوات الأزمة: 

(ف إيفضرررررا أن تكفن  1لسررررربا )ايتجذ المجتبر إضرررررع الفتفف عدى إحدى ال دايت كما  ي وصفففلأ الأداء: 
ةت اءف ثم ي فن بفضررررررررررررع تدن الريا ادخرى القرة عدى الدا ب الداخدي لركبة الريا التي ي ا  تدن ةيا اد

 بفضع اليديت  ي الفسط. إي فن أيضا   فعديما
دإن أن ات عنرد إعطراء الإشرررررررررررررراةة ي فن المجتبر بر ع عقبرة عت ادةض إيقتفر بتفاة ره دكبر  ترة امبنرة 

  راف تداه عت افضعما أإ يدمس عقبه ادةض.ايقرك 
  يقتسررررررب أ ضررررررا ةات لثلاث اقاإلاو إلف الزات الذي يبدأ ات لقظة ة ع الع ب عت  حسففففاد الدرجات:

 ةتكاب بعض أخطاء ادداء إ  د التفاةن.اادةض حتى 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :العمودي من الثبات )لسار جنت( القفزثانيا: اختبار 
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لفحرة الأدوات اللازمفة:  لدريديت  ي الفثرب العمفدي لععدى   الا فدراةيرة: قعراس ال ردةة  الغرض من الاختبفار
ترسررم عديما خطفط إالمسررا ة بيت كا خط إأخر نف   (5ف1ن إ فلما ) (5ف0ات الجسررب )سرربفةة( عرضررما )

 سم. 2
 ن. (60ف3حائط أادس لا ي ا اةتفاعه ات ادةض عت ) •
 تدم ادفنف تطعه ات ال ماش لمسح علاااو التمشير. •

ةتفاع يسرمح  أتثبه السربفةة أإ تطعة الجسرب عدى القائط بقيث تكفن القا ة السرفدى لما عدى   الإجراءات:
 سم. 30إيرسم عدى ادةض خط اتعااد عدى ادةض بطفل  فدتصر اجتبر أن يؤدي الاختباة

سررررررم ثم ي ا افايما لدفحة إيمد الذةاعيت عالعا    2لا ي ا عت  الطباشررررررير  يمسررررررك المجتبر  وصففففلأ الأداء: 
ي ا المجتبر افايما   فا يمبت إيقدد علااة بالطباشرررررير اع الاحظة الاصررررر ة الع بتيت لعةض أتصرررررى ا

 (.2كما  ي السبا ) فسم 30لدفحة بالدا ب بقيث تكفن ال داان عدى خط 
ي فن المجتبر بمريقة الذةاعيت لعسررررفا إالى الجدا اع ثني الدذع لعاان ادسررررفا إثني الركبتيت   ▪

 ال ائمة   ط.إلى إضع الزاإية 
ي فن المجتبر بمرد الركبتيت إالرد ع برال ردايت اعرا لدفثرب إلى ادعدى اع اريقرة الرذةاعيت ب فة لعاران   ▪

عدى الدفحة بالطباشررررير  ةتفاع امبتف إن ي فن بفضررررع علااة  أإادعدى لدفصررررفل بمما إلى أتصررررى 
  ي أعدى   طة يصا إليما.

و بيت الجط الذي يصررررررررا إلعه ات إضررررررررع الفتفف عدد السررررررررنتمترا  لي  فدةية المجتبرحسفففففاد الدرجات:  
 أ ضا اقاإلة له(. إتمخذ ت يإالعلااة التي يصا إليما  تعدة الفثب لععدى.يؤدي كا اجتبر)اقاإلت

العمفدي ات    ال فزاختباة (. 2السبا )
 الثباو )لساة ينه( 
  

 
 
 
 
 

 ثالثا  :اختبار الرشاقة

 بطري ة باةإ دري الزكزاك ال اسم الاختبار : •
 لقعاس الرشاتة الغرض من الاختبار: •
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، ساعة  تداا  (  x  16  10ايدان لدركض استطيا السبا ي ان عدى اةض صدبة  فله )الادوات:   •
 (.3سم( كما  ي السبا )30اي اف ، خمسة تفائم لا ي ا  فله عت ) 

تثبيه اةبعة شفاخص عمفديا   ي اةكان المسطيا إشاخص خااس  ي انتصا  وصلأ الاداء:   •
ي ا الم اتا  ي إضع الاستعداد ات البدء العالي بدا ب الساخص الاإل خدا   ف   المستطيا

خط البداية إعند سماع اشاةة الا طلاق ي فن بالركض المتعرج بيت ال فائم الجمسة إالعفدة الى 
 البداية. 

يسدا الزات الذي استغرتته المجتبرة ل طع المسا ة ات البداية الى   التسجيل)وحدة القياس( : •
 ية. النما

 يفضع اختباة الزك ةاك 3شبا ةتم 

 
 

 التجربة الرئيسة: 1– 3
تم إيراء الاختبراةاو ال بدعرة عدى ادمفعرة أ راد عينرة البقرث التدريبعرة  ي    الاختبفارات القبليفة: 1–1–3

 (    2022\8\21يفن الاحد المفا ا )  
 التمرينات الوقائية: 2–1–3
 :وقائيةالأسس في إثناء أداء التمرينات ال الباحث بعض عتمدا
 . تم بداية تطبيا التمريناو الفتائعة  ي يفن 1
. المدف ات التمريناو الفتائعة ت فية ادةبطة إادإتاة إالعضرررلاو العاادة عدى افصرررا الركبة إتقسررريت  2

 المدياو القركعة لزإاياه المفصا لدفتاية ات الإصابة.
ف أن احتفو التمريناو المفضررررررررررررفعة  . ةاعى الباحث أ فاع التمريناو الفتائعة عند إعداد إتطبيا التمريناو 3

عدى تماةيت لت فية العضررررررلاو الداعمة لمفصررررررا الركبة اع التفاةن إتمريناو ال دةة )البلايفاترك( إتماةيت  
إبمعدل ثلاث إحداو إتائعة أثنيت لد فة العضرردعة إإاحدة  تمطعة لدعضررلاو إارإ ة أداء حركاو المفصررا.

 . لد دةة )البلايفاترك(  ي ادسبفع الفاحد 
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   الاختبارات البعدية: 3–2–3
  (  2022\11\21)  يفن  الدمعة  المفا ا أيريه الاختباةاو البعدية لعينة البقث  ي      

  الوسائل الإحصائية: 3– 3
    (: (Spssالباحث الفسائا الإحصائعة عتمد آ لمعالدة النتائج  
عرض النتائج  -4  

وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  لمتغيرات الدراسة اختبار ت عرض نتائج  4-1
والبعدي وتحليلها: الاختبارين القبلي لاختبار القفز العمودي من الثبات )لسارجنت( في   

(5( عند درجة حرية )0.05) ≥ معنوي   

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  عرض نتائج اختبار لمتغيرات الدراسة   1-1–4
 والبعدي وتحليلها: الاختبارين القبلي  اختبار الوقوف على مشط القدم في

(. 5( عند درجة حرية ) 0.05)  ≥ معنوي   

 

 

 

 المتغيرات 

 الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 ف ه ـ ف  
T  

 المحسوبة 

المعنوية  
 الحقيقية 

نوع  
 الفرق 

نسبة  
 التطور%  

 س 

 )سم( 
 ع س )سم(  ع

%15.03 معنوي  0.000 8.367 0.550 4.640 2.789 34.666 2.30 30.87 الضابطة   

%35.05 معنوي  0.000 16.899 0.549 9.166 3.983 35.322 3.978 26.169 التجريبية    

لمتغيرات ا  

 الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 ف ه ـ ف  
T  

 المحسوبة 

المعنوية  
 الحقيقية 

نوع  
 الفرق 

نسبة  
 التطور%  

 س 

 )ثانية( 
 ع

س  
 )ثانية( 

 ع

% 14.19 عشوائي  0.448 0.823 2.653 2.185 10.81 17.62 5.98 15.43 الضابطة    

%   142.6 معنوي  0.006 4.514 3.134 14.150 13.28 24.07 6.74 9.92 التجريبية    
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في   التجريبيةالضابطة و للمجموعتين  الدراسة عرض نتائج اختبار  لمتغيرات  4-1-2
والبعدي وتحليلها: الاختبارين القبلي  اختبار جري الزكزاك بطريقة )باور( في  

 

 المتغيرات 

 الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 ف ه ـ ف  
T  

 المحسوبة 

المعنوية  
 الحقيقية 

نوع  
 الفرق 

نسبة  
 التطور%  

 س 

 )ثانية( 
 ع

س  
 )ثانية( 

 ع

% 3.17 معنوي  0.009 4.133 0.182 0.755 1.106 23.960 1.481 23.205 الضابطة   

%  2.21 معنوي  0.022 3.291 0.155 0.511 0.975 23.076 0.874 23.588 التجريبية    

(. 5( عند درجة حرية ) 0.05)  ≥ معنوي   
اختبار      4-1-3 نتائج  التجريبية    لمتغيرات (t. Test) عرض  وللمجموعتين  الدراسة 

 البعدي وتحليلها: الاختبار   في جنت(  )لسارالثبات   القفز العمودي منلاختبار والضابطة 

Tالمحسوبة يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الاختبار البعدي لمجموعتي   
الثبات ) لسار جنت (. نالبحث الضابطة والتجريبية في الاختبار القفز العمودي م  

(. 10( عند درجة حرية )0.05)  ≥ معنوي          

 

 

 

 

 

 

وحدة  
 القياس

التجريبية       الضابطة   Tقيمة  
 المحسوبة  

المعنوية  
 الحقيقة 

نوع  
 الفرق 

 

سم    

ع  س ع س  

 عشوائي  0.869 0.169 3.983 35.333 2.732 35.666
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التجريبية الضففابطة و لمتغيرات الدراسففة وللمجموعتين   t.testر عرض نتائج اختبا 4-1-4
 البعدي وتحليلها:الاختبار  فيالوقوف على مشط القدم اختبار في 

    (4الجدول )
 

(. 10( عند درجة حرية )0.05)  ≥ معنوي          
 (5الجدول )

Tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  المحسوبة الاختبار البعدي لمجموعتي   
الثبات ) لسار جنت (.   البحث الضابطة والتجريبية في الاختبار القفز العمودي من  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الضابطة       وحدة القياس   Tقيمة  التجريبية      
 المحسوبة  

المعنوية  
 الحقيقة 

نوع  
 الفرق 

 

 ثانية 

 ع س ع س

 عشوائي  0.923 0.378 13.281 24.071 10.810 17.620

وحدة  
 القياس

التجريبية       الضابطة   Tقيمة  
 المحسوبة  

المعنوية  
 الحقيقة 

نوع  
 الفرق 

 

سم    

ع  س ع س  

 عشوائي  0.869 0.169 3.983 35.333 2.732 35.666
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التجريبية في الضففففففففابطة و عرض نتائج اختبار لمتغيرات الدراسففففففففة وللمجموعتين   4-1-7
 البعدي وتحليلها:الاختبار  فيالوقوف على مشط القدم اختبار 

    (7الجدول )

Tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  المحسوبة الاختبار البعدي لمجموعتي  

 البحث الضابطة والتجريبية في اختبار الوقوف على مشط القدم. 

 

 (. 10( عند درجة حرية )0.05)  ≥ معنوي        
جري الزكزاك   عرض نتائج اختبار لمتغيرات الدراسفة وللمجموعتين الضفابطة والتجريبية اختبار  4-1-8

 في الاختبار البعدي وتحليلها: بطريقة )باور(
( 8يبين الجدول )  

المحسوبة لاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة   Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
   والتجريبية

 .جري الزكزاك بطريقة )باور( اختبارفي 

 

 

 

 

الضابطة       وحدة القياس   Tقيمة  التجريبية      
 المحسوبة  

المعنوية  
 الحقيقة 

نوع  
 الفرق 

 

 ثانية 

 ع س ع س

 عشوائي  0.923 0.378 13.281 24.071 10.810 17.620

وحدة  
 القياس 

  Tقيمة  التجريبية  الضابطة
 المحسوبة  

المعنوية  
 الحقيقة 

نوع  
 الفرق 

 

 ثانية 

 ع س ع س

 عشوائي  1.468 0.173 0.975 23.076 1.106 23.960
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مناقشة النتائج   4-2   

 او إل  لمتغير اات خلال النتائج التي حصا عديما الباحث  ي الاختباةاو البعدية إكما ابيت  ي الدد       
عسفائعة  إات المفمفن  بيت المدمفعة التدريبعة إالضابطة  الاختباة البعدي     ي  عسفائعة الفرإق تبيت      البقث 
النتائج لنا    الفرإق  المدمفعة التدريبعة ات خلال  تائج    ه تففت  ف إن ة أيدابعلي حالة سدبعة إلكت كا ه 

  ف الذي حصا بيت الاختباةيت ال بدي إالبعدي الذي  اتش  ي ابقث سابا  ادإساط القسابعة إ سب التطفة
ات خلال الفسط القسابي  ي الاختباة البعديف   ة البقث حصده عدى سرعة أ ضاعين   نَّ أإلذا يعني  
     .كا ه السرعة أ ضاإثباو المسا ة الزات   كدما تا  

الباحث  ي    ستجداماا التي  ات خلال البر ااج الفتائي  الى  اعدعة التمريناو    الباحث لذا التطفة  إيعزإ    
البيفحركعة  المدمفعة العضدعة لد دايت التي أدو تقست ال فة العضدعة إتفة اةبطة  بعض ال ابدعاو تطفير  

   راد المدمفعة التدريبعة ال دن إخاصة الاةبطة الدا بعة ات الدمة الا سعة إالفحسعة اما يعطي ا ضدعة لع
 " تنمعة  نَّ أ ره  ا يتفا اع اا نكإلذ اثناء الركض إاداء الدإةا او ات بيت السفاخص ات اللاعبيت الناشئيت 

إلنا يتفا الباحث ،  "ر إيدابعا  ي تقسيت استفى سرعتمم ال فة العضدعة للاعبي لذه المرحدة العمرية يؤث
يعزة إيطفة ال فة المميزة بالسرعة      ستجدان تمريناو ناو الصفة المسابمة لدقركاو الرئعسةا"    نَّ أعدى    اع

تسالم  ي تقديد ادتداه الصقعح    "   ماعدى إ  شاة إلعهلذا يتفا اع اا أإ   ف" داة إ ا ادداء إيقست اد
 ".ي تتطدب ات اللاعب أعادة التفاةن لعداء القركي إكذلك  ي القركاو المركبة إالت

 الاستنتاجات والتوصيات  4
 الاستنتاجات  4-1
البيفحركعة     ابدعاو مفصا الركبة إ ا بعض الللاةبطة الدا بعة ل  ةفتائعللدتمريناو الفتائعة تمثيرا ايدابعا    - 1 

 لدى ادمفعة البقث التدريبعة .  للاعبيت المت دايت ببرة اليد 

لدتمريناو الفتائعة الفمعفعة تمثيرا ا ضا ات البر ااج التدةيبي المنفذ ات تبا المدمفعة الضابطة   -5
ال ابدعاو البيفحركعة إالمتغيراو الفسيفلفيعة المرتبطة بإصاباو التقميا     ي تطفير إتقسيت الم 

 العالي
 التوصيات  2 -6

ضرإةة استجدان التمريناو الفتائعة الفمعفعة  ي تدةيب الم ال ابدعاو البيفحركعة بما يتلائم اع  -1
استفى اللاعبيت إاستفى تطفةلم ، إةبطما اع التسبيلاو الد ا عة إالمدفاعة بسبا ينسدم اع  

 اتطدباو المباةاة لدفتاية ات الاصاباو .
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ة الا ت ررررال بمررررا يق ررررا الررررداف لررررذه المرحدررررة المممررررة إاررررت الررررم الرررردا ما الالتمرررران بالترررردةيب  رررري  تررررر  -2
 . الفتاية ات الاصاباو الرياضعة إاعادة التفاةن البد ي إالنفسي لدرياضي

References 
 (.1997: )ال الرة، داة الفكر العربي، 1، ط التدةيب الرياضي إادسس الفسيفلفيعة ;ابف العلا احمد عبد الفتاح .1
 (.1993: )ال الرة داة الفكر العربي،1، ط سيفلفيعا الدعاتة البد عة ;أبف العلا احمد عبد الفتاح إاحمد  صر الديت .2
 .(2001: )داة الفكر العربي، ال الرة، أ دس الإصاباو الرياضعة المصفة ;أسااة ةياض .3
تمثير بر ااج ا ترح لتطفير إإتاية افصرا الكتا إ ا المنظفة الايبسرفتف ي   ;أسرااة عبدالمنعمف  بيا عبد الكامم  .4

لدى  اشرررررررئي الدمناسرررررررتكف ) المؤتمر العدمي السرررررررادس عسرررررررر لكدعاو إأتسررررررران التربعة الرياضرررررررعة  ي العراقف بابا 
 (.2007ف

ف داة الفاةإق لدنسررر إالتفةيعف 1: )ال الرةف طلاو إةيادة ال فةتدةيباو بناء العضرر  ;آ يتا بيت )تريمة( خالد العااري  .5
 (.2014سنة

: ) بغدادف اطبعة  التدةيب العضردي الآيزإتف ي  ي ادال الفعالعاو الرياضرعة ;بسرطفيس أحمد إتاسرم حسرت حسريت .6
 (.1979الف ت العربي، 

 (.1999الفكر العربيف : )ال الرةف داة 1ف طأسس إ ظرياو التدةيب الرياضي ;بسطفيسي أحمد .7
تصرمعم يماة ا ترح لقعاس إتطفير ةات الاسرتدابة القركعة إاثره  ي اسرتفى اداء بعض  ;يمال اقمد عبد الكريم .8

المماةاو الاسرررراسررررعة  ي لعبة التايبفا دإ: ةسررررالة اايسررررتير )ةير انسررررفةة(ف كدعة التربعة الرياضررررعةف يااعة بغدادف 
2003. 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

https://doi.org/xxxxxxxxxxxxxx

