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Abstract 

The aim of this research is to develop a measure of self-engineering for futsal players and to determine 

standard grades and levels for self-engineering for futsal players. The researchers used the descriptive 

approach for its suitability to the current study. The Islamic University-College of the Future 

University) for the academic year 2021-2022 and their number is (98) players. The researchers assessed 

coping and leadership, personal experience, and making change) and five alternatives (always, often, 

sometimes, rarely, never) and the correct key for the positive paragraphs (1,2,3,4,5) and the negative 

paragraphs (5,4,3,2, 1), and the scale was applied to the research sample, and five standard levels were 

extracted for the sample, and the statistical bag (spss) was used to extract the results. Among the results 

that the research came out with is that the research sample has a good and average level of self-

engineering. One of the recommendations that came out of the research is the need for trainers to pay 

attention to the psychological aspect of their major role in coaching and managing a team. 

 

Keywords: Futsal, self-engineering, statistical bag (SPSS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Feras.hade90@gmail.com


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

2 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.002.02.00062 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 ايجاد مستويات معيارية لهندسة الذات لدى لاعبي كرة قدم الصالات

 . د هيثم محمد كاظم الجبوري أ، *م. م فراس هادي محمد الجسار        

 البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل العراق.كلية التربية 1

 Feras.hade90@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

 لهندسة   معياري   ومسةتويات درجات  تحديدو  الصةاتت  قدم  كرة  للاعبي  الذات  هندسة   مقياس  بناء   الى  البحث يهدف

  اشةتم  مجتم  البحث عرى  اسةتددم الباحاا  المنه  الوصة ي لملاتمتل لردراسة  الحالي ،و ،  الصةاتت قدم كرة للاعبي  الذات

 كري   -اتسةةلامي   الجامع –  كربلاء–  الكوف    –  الدضةةراء  القاسةةم–  باب )تعبي كرة قدم الصةةاتت لمتندبات الجامعات 

وتم ادتيةار عينة  البحةث بةالةريقة    ،تعة (  98( والبةال  عةددهم )2022-2021( لرعةام الةدراسةةةةةي )الجةامعة   المسةةةةةتقبة 

 اتهداف اربع  مجاتت )تحديد ( فقرة مقسةةمل الى40م  )  هندسةة  الذاتتكو  مقياس  و ( تع ،90العشةةواتي  وعددهم )

( ابدا    نادرا ، ،احيانا   غالبا ، ،داتما  ) وهي دماسةةي  تغيير( وبدات ال  الشةةدصةةي ، احداث والقيادة، الدبرة  وانجازها، المجاراة

وةبق المقياس عرى عين  البحث   (،5،4،3،2،1)وال قرات السةةةربي   (  1،2،3،4،5)  التصةةةحيل لر قرات اتيجابي   وم تاح

 التي النتات  وم ، النتات  تسةتدرا ( spss) اتحصةاتي  الحقيب  واسةتددم  لرعين   معياري   مسةتويات دمسة  واسةتدرجت

البحث هو  در  التي التوصةيات وم ،  الذات هندسة   م   ومتوسةة جيد  بمسةتو   يتمتعو  البحث  البحث ا  عين   بها در 

 .لدوره الكبير في صن  اللاع  الجيد المتق  لأداتل والمنظم ل ريقل الن سيجان  الضرورة اهتمام المدربي  ب

 

 . SPSS)حقيبة الاحصائية )ال  الهندسة الذاتية, كرة القدم للصالات،الكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة:ال

تعد هندس  الذات م  الموضوعات الحديا  التي تاري ال كر الن سي لما لها م  دور فاع  في تهذي         

إذ تعد الأسرو  الأكار قوة في مجا  اتسالي  الن سي  التي تعم  عرى ابعاد المداوف ع  اللاعبي     ،الن س

وتوظيف ال رد    ،في العق  الباة واصلاح الت كير ونكرا  الذات والتدرص م  الم اهيم السيت  الراسد   

ويمك  عدها وسير  لإعادة تصميم وبناء جديد لرسروك الرياضي بحيث تساعد     ،للأداء الجيد ااناء المباراة

الشدصي  الى اقصى ما يمك  وتجعرل قادرا عرى فهم ن سل ومعرف  اي  يقف وما يود  عرى تنمي  القدرات  

  اذ تستةي  هندس  الذات تغيير اللاع    ،راد فريقل وم  المنافسانجازه وكي ي  التعام  واتنسجام م  اف

 . وجعرل ذلك اتنسا  الماابر المجد المتق  لعمرل والمنظم لوقتل وجهده 

إذ تتمت  بمهارات ودةة    ،ولعب  كرة قدم الصةةةةاتت م  الألعا  الجماهيري  التي انتشةةةةرت حدياا      

وكا     ،وأحداث غير متوقع  دلا  المباريات تعم  عرى الأاارة والتشةةةويق م  قب  ممارسةةةيها ومتابعيها

انتشةةةةارها بشةةةةك  سةةةةري  جدا في المد  والقر  والمدارس وم  قب  جمي  اتعمار م  الرجا  وكذلك 

 (.FIFAالنساء واصبحت هذه الرعب  تمارس تحت رعاي  )

 اتةلاع عرى الكاير م  البحوث والدراسةةةةات السةةةةابق  وجد ا  اغربها تناو  مواقف م  دلا و

ابعاد المداوف ع   لع  ومهارات اسةةةةةاسةةةةةي  بكرة قدم الصةةةةةاتت دو  المرور بعمري  تهذي  الن س و

اللاعبي  واصةةةلاح الت كير ونكرا  الذات والتدرص م  الم اهيم السةةةيت  الراسةةةد  في العق  الباة  لد  

نظرا ولعةدم وجود وسةةةةةيرة  يمك  التعرف فيهةا عرى أي ،ي  وتوظي ةل للأداء الجيةد اانةاء المبةاراةاللاعب

 .عم  الباحاا  عرى بناء وتقني  مقياس لهندس  الذات  ،مستو  يكو  فيل اللاع  

 : الى البحث  ويهدف

 .الصاتت  قدم كرة للاعبي  الذات  هندس  مقياس بناء •

 .الصاتت  قدم كرة للاعبي الذات  لهندس  معياري  ومستويات  درجات  تحديد  •

  :منهج البحث

 .استددم الباحاا  المنه  الوص ي لملاتمتل لردراس  الحالي 

  :مجتمع البحث وعيناته

  – الدضةراء  القاسةم–  باب )تعبي كرة قدم الصةاتت لمتندبات الجامعات    اشةتم  مجتم  البحث عرى      

( والبال   2022-2021( لرعام الدراسةي )الجامع   المسةتقب   كري   -اتسةلامي   الجامع –  كربلاء–  الكوف 

( 1تع ، والجدو  )(  90وتم ادتيةار عينة  البحةث بالةريق  العشةةةةةواتي  وعددهم )  ،تع  (  98عددهم )

 يبي  اعداد العين .

 ( 1الجدول )

 عدد العينة   عدد المجتمع  الجامعة

 14 14 باب  

 12 14 القاسم الدضراء

 14 14 الكوف 

 14 14 كربلاء

 13 14 الجامع  اتسلامي   

 11 14 كري  المستقب  

 90 98 المجموع 
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  :هندسة الذاتبناء مقياس 

تعبي كرة قدم لد     هندسةةةةة  الذات بنةاء مقياس لغر  التعرف عرى مسةةةةةتو   تم الشةةةةةروع في 

 .تم بناء المقياس عرى وفق الدةوات العرمي  لأعداد المقاييسوالصاتت 

،  وانجازها   اتهداف  تحديد اربع  مجاتت )  ( فقرة مقسمل الى40م  )  هندس  الذات تكو  مقياس  و

 نادرا ،  ،احيانا    غالبا ، ،داتما  )  وهي  دماسةةي   وبدات (  التغيير احداث ،  الشةةدصةةي   الدبرة،  والقيادة  المجاراة

 .(5،4،3،2،1) وال قرات السربي ( 1،2،3،4،5) لر قرات اتيجابي  التصحيل وم تاح( ابدا  

المقياس عرى السةةادة الدبراء والمدتصةةي  في عرم الن س الرياضةةي وعرضةةت مجاتت وفقرات  

( تقرار صةةلاحيتهم، وبعد المعالجات اتحصةةاتي  تبي  ا  بانهم صةةالح  لرتةبيق عرى  9والبال  عددهم )

 العين .

 :التجربة الاستطلاعية
 مةة  تعبةةي كةةرة قةةدم صةةاتت منتدةة  جامعةة  بابةة  عرةةى عينةة  اسةةتةلاعي  سةبةةق المقيةةا

وةُرةةة  مةةةنهم قةةةراءة  ،(1/2022/ 5الموافةةةق ) اتربعةةةاء فةةةي يةةةوم تعةةة  ( 15) عةةةددهم والبةةةال 
واتست سةةةار عةةة  أي غمةةةو  وذكةةةر الصةةةعوبات التةةةي تةةةواجههم أانةةةاء  ،التعريمةةةات والعبةةةارات 

بةةةارات م هومةةة  مةةة  العوبعةةةد اتنتهةةةاء مةةة  التةبيةةةق اتضةةةل أ  التعريمةةةات واضةةةح  و ،اتسةةةتجاب 
( دقيقةة ، وبةةذلك أصةةبل 12أ  متوسةةة الوقةةت المسةةتغرب لعجابةة  عةة  المقيةةاس ) تبةةي المجيبةةي ، و

 لرتةبيق م  أج  التحري  الإحصاتي لر قرات. المقياس بتعريماتل وفقراتل جاهز
 :عينةالعلى  المقياستطبيق 

 الدضراء   القاسم–  باب )م  تعبي كرة قدم الصاتت لمنتدبات جامعات    عين عرى    ةبق المقياس
وذلك   تع ،(  90البال  عددهم )و (  الجامع   المسةةةتقب   كري   -اتسةةةلامي   الجامع –  كربلاء–  الكوف   –

 .(19/1/2022) ولغاي  يوم اتربعاء الموافق (9/1/2022الموافق )اتحد  في المدة م  يوم
 :السيكومترية للمقياسينالخصائص 

 :صدق المقياس :اولاا 

  بمجاتتل  مقياسالتحقق هذا النوع م  الصةةةةدب عندما عُر     :صدددددق المحتوى )الم(ددددمون( -1

وفقراتل وبداترل عرى مجموع  م  الدبراء والمدتصةةةي  في مجا  عرم الن س الرياضةةةي لإقرار 

 .وال قرات  المجاتت صلاحي  

مقياس ع  ةريق التحري   التحقق هذا الصةةدب في    :الصدددق البنائي )صدددق التكوين ال(ر(ددي( -2

موعتةا   إيجةاد معةاملات التمييز بواسةةةةةةة  المجالإحصةةةةةاتي ل قرات المقيةاس وذلةك ع  ةريق  

  وع  ةريق  ،واتعتمةاد عريةل لإبقةاء ال قرات ذات التمييز العةالي والجيةد والمقبو   ،الةرفيتةا 

 مجا .لاستدرا  تمييز ال قرات وعلاق  ال قرة بالدرج  الكري  لرمقياس وعلاق  ال قرة با

ا   :ثبات المقياس :ثانيا

لغر  التحقق م  هذه الةريق  جزّأت فقرات المقياسةةةا  إلى فقرات   :طريقة التجزئة النصددد(ية -1

لتباي   ( اFدضةةاعها لمعام  )اوحسةة  تباي  ال قرات ال ردي  والزوجي  و  ،فردي  وأدر  زوجي 

 عرى  الحصو   ولأج (  0.72)اتدتبار  نصةف  الابات   معام   بر   إذ   ،لرتأكد م  تجانس النصة ي ،

 قيم   وهي(  0.84)  الابات  معام   بر  إذ   ،(براو   –  سةةبيرما ) معادل   ةبق  للادتبار كام   ابات 

 .المقياس ابات  عرى تد  عالي 

معةادلة  يمك  تةبيقهةا في الحةاتت التي تكو  فيهةا اتسةةةةةتجةابة  عرى ال قرة   :طريقدة ال(دا كرونبدا  -2

إذ بر  معةامة    ،أي ا  يكو  لر قرة الواحةدة عةدد كبير م  الةدرجةات المحتمرة   ،متعةددة اتدتيةار

 (0.82)بةريق  ال ا كرونباخ الابات 

 :الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث
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 ( في استعما  القواني  الإحصاتي  لغر  انجاز البحث.spssاعتمد عرى نظام )

 نتائج مقياس هندسة الذات:عرض 

الوسةة الحسةابي واتنحراف المعياري تبعاد مقياس هندسة  الذات للاعبي  البال  عددهم  اسةتدر   

 .( يبي  ذلك2والجدو  ) ،( تع  90)

 ( 2جدو  )

 لمجاتت المقياس يبي  قيم الوسة الحسابي واتنحراف المعياري 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي ابعاد المقياس

 0.78 4.70 تحديد اتهداف وانجازها 

 2.38 4.29 المجاراة والقيادة 

 2.09 4.15 الدبرة الشدصي  

 1.49 4.30 احداث التغيير 

 4.066 164.233 المقياس الكري

 :الدرجات المعيارية لمقياس هندسة الذات

 . ( يبي  ذلك3تم تحوي  الدرج  الدام الى الدرج  المعياري  المقابر  والجدو  )

 ( 3الجدول )
 الدرجات الخام والمعيارية المقابلة لمقياس هندسة الذات

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام

176 78.705 164 49.5 

175 76.245 163 47.04 

174 73.785 162 44.58 

173 71.325 161 42.12 

172 68.865 160 39.66 

171 66.405 159 37.20 

170 63.945 158 34.74 

169 61.485 157 32.28 

168 59.025 156 29.82 

167 56.565 155 27.36 

166 54.105 154 24.9 

165 51.645 153 22.44 

 19.98 152 50 164.233سَ  

 المستويات المعيارية

الدرج  المعياري   وتم اسةتدرا   ،بعد ا  قام الباحاا  بجم  البيانات وتحويرها الى درجات معياري 

 .المعدل  ولأج  وض  المستويات المعياري  استددم الباحث ةريق  توزي  )كاوس(
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 ( 4جدول )ال

المستويات المعيارية وحدود الدرجات الخام والمعيارية والنسب المثالية والمتحققة والعدد المتحقق  

 على منحنى كاوس لمقياس هندسة الذات 

 ضعيف  مقبو   متوسة  جيد  جيد جدا  المعيارية المستويات 

 152-157 158-161 162-166 167-171 172-175 حدود الدرجة الخام

 32-20 44-33 56-45 68-57 80-69 حدود الدرجة المعيارية 

 % 4.862 % 24.522 % 40.962 % 24.522 % 4.862 النسبة المثالية الجيدة 

 1 8 22 54 5 العدد المتحقق 

 % 1.11 % 8.88 % 24.44 %60 % 5.55 المتحققة النسبة 

 

 مناقشة النتائج 

( وكانت  جيد )  الاانيهم في المسةةةةتو     م  اللاعبي   ( يتبي  ا  اغر  عين  البحث 4م  الجدو  )

اق   م  النسةةب     نسةةبتل  كانت   والذي(  متوسةةة) الاالث   المسةةتو   ام  وم   ،الماالي   النسةةب   نسةةبتل اعرى م 

  المسةتو   ام  وم   ،الماالي   النسةب   ايضةا  اق  م   نسةبتل  كانت   والذي(  مقبو )  الراب   المسةتو   ام  الماالي ،

كانت   وفي المسةةتو  الدامس )ضةةعيف(  ،الماالي   النسةةب   م   اعرى  نسةةبتل  كانت   والذي( جدا    جيد )  اتو 

)جيد،   بي   مسةةتواها  انحصةةرت   العين  افراد   اغر    ا   نجد   عام   وبصةةورةنسةةبتل اق  م  النسةةب  الماالي ،  

  .(متوسة

ا  عين  البحث اللاعبي  يتمتعو  بهندسةة  الذات وهذا امر متوق  منهم تنهم   ذلك  اسةةبا     الباحاا  ويعزو

يعيشةةو  في زم  العولم  والتي يتحتم عريهم معرف  ت كيرهم وسةةروكهم وتغييره م  الجان  السةةربي الى 

ت ا  الغاي  م  هندسةةةةة  الذاوالجةان  اتيجةابي في اانةاء المبةاريات لتحقيق التألف م  الزملاء اللاعبي  ،  

فكارك وسةروكك وأفكار اخدري  وسةروكهم وتحقيق الإنسةجام الدادري، وتحقيق الأل  ، وتغيير  اتغيير  هي  

وتد يف الألم وتنمي  مهارات التعريم والتدري  ورف     ،السةةروك والعادات والعلا  لحاتت الدوف والوهم

تدد  في سةةةروكيات  هندسةةة  الذات   أ َ و  . وح  المشةةةاك  الشةةةدصةةةي  والعاتري  الأداء الرياضةةةي وال ني

وتصةرفات اللاعبي  م  حيث السةيةرة عرى مشةاعرهم وإحسةاسةاتهم في المنافسةات الرياضةي  والتحكم في 

ةريق  ت كير اللاع  وتسةديره بما يرغ  م  دواف  وحوافز ن سةي  ترافق سنسةجامل م  زملاتل اللاعبي   

سسةةةةةتراتيجية  نجةاحةل وت وقةل ومعرفة  التةأاير في ومعرفة  كي ية  الحصةةةةةو  عرى النتةات  الإيجةابية  ومعرفة   

  .يالرياض اخدري  وسرع  إقناعهم بما يريده اللاع  في أاناء الأداء

وامتلاك الاق  في وض  الدةة المناسب  واستامار جهودهم لتحقيق افض  اداء وكذلك ارتباةاتهم  

ة عرى اتن عاتت والتدرص  اتجتماعي  م  بعضةهم البع  يجعرهم يشةعرو  بالمتع  والسةرور والسةيةر

م  اتحباةات والمواقف السةربي  التي قد تحدث ااناء المباريات ويتقبرو  اتراء واتنتقادات م  اتدري   

كرما سسةتةاع اللاع  أو المتعرم أ  يسةتشةعر  وانل   لتحسةي  مسةتواهم ااناء المشةارك  في المباريات القادم ،

القرق التي يواجهها قب  التدري  وفي ااناتل أو المنافسةةة  وم  ام  هدفل بدق  فإنل يسةةةتبعد المداوف كرها و

يسةةتةي  أ  ييدي الواجبات بشةةك  جيد فإنل م  الممك  ا  يكو  قادرا  عرى تغيير أفكاره بهتجاه التدري  

وا  هندسة     .دة تسةهم في تةوير أداء اللاعبي ونجد أنَل يسةتةي  أ  يبادر بةرح أفكار جدي  ،أو المنافسة 

تهتم بالرياضةةي كك  وفي الوقت ن سةةل تهتم كذلك بك  ما يحية بالرياضةةي م  العناصةةر البشةةري    الذات 

 . ستغلا  الجان  الإيجا  والإمكانيات المتاح  خ
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 : الاستنتاجات

 .للاعبي  في هندس  الذات استدرا  الدرجات والمستويات المعياري   •

 .يتمتعو  بمستو  جيد ومتوسة م  هندس  الذات  عين  البحث  •

 :التوصيات

الكبير في صةن  اللاع  الجيد المتق  لأداتل والمنظم   لدوره  الن سةيجان   الضةرورة اهتمام المدربي  ب •

 .ل ريقل

اترتقاء بمسةتو  هندسة  الذات وذلك لدورها ال عا  في تهذي  الن س وبرمج  الةموح لروصةو  الى  •

 .النتات  المراد تحقيقهاافض  

جمي  اللاعبي  في الرياضةةات    عرى  الدراسةةات في متغير هندسةة  الذات   م   المزيد  اجراء  ضةةرورة •

 المدتر   وايضا المدربي  والحكام واتداريي .

 :المصادر

دار اتكاديميو     ،عما   ،1ة  ،نظرة معاصةةرة لرذات اتيجابي  عند الرياضةةيي فات  عري:    ،اكبر .1

 .2020 ،لرنشر والتوزي 

 ،القاهرة،  سةةرو  محمد بهكري  ،ترجم   ،البرمج  الرغوي  العصةةبي  والرياضةة   :جوزيف  ،أوكونر .2

 .2010 ،دار الميما  لرنشر والتوزي 

دار   ،دمشةةةةةق  ،البرمجة  الرغوية  العصةةةةةبية  وأارهةا في الجةانة  العقري :أية  محمةد عةامر،  البعةا  .3

 .2010 ،الرضوا  لرةباع  والنشر والتوزي 

تةأاير تمرينةات مركبة  عرى وفق البرمجة  الرغوية  العصةةةةةبية  في تةور    :كةل زا  كةاكةل  ،سةةةةةعيةد  .4

 ،توراهأةروح  دك  ،اتنسةةةيابي  والنق  الحركي لأداء بع  المهارات الأسةةةاسةةةي  بالكرة الةاترة

 .2008 ،كري  التربي  الرياضي  ،جامع  السريماني 

 دار ،اتشةةةرف  النجف، 1ة  ،الرياضةةةي  الن س  عرم  :عري  حسةةةي   كاظم،  ،جسةةةام محمد   ،عر   .5

  .2009 ،والتصميم لرةباع  الضياء
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 مقياس هندسة الذات  

 ابدا نادرا احيانا غالبا  دائما   ال(قرات ت

التغيير م  ت كيري الى الشةةةةةكةة  اتيجةةابي في اسةةةةةتةي    1

 المباريات 

     

      اصغي الى جمي  اراء زملاتي في ال ريق 2

اسةةتةي  تقديم افضةة  اداء مهما كانت العقبات مسةةت يدا م   3

 دبرتي

     

لةدي العةديةد م  الدةة المنظمة  لتحةديةد اتهةداف وانجةازهةا   4

 لتحسي  مستو  اداء ال ريق

     

      ينتابني شعور با  العقبات ستمنعني م  تحقيق اهدافي 5

      اعم  عرى تغيير اسروبي بما يلاتم اسرو  زملاتي في الرع   6

      اشج  زملاتي لتقديم افض  ما لديهم في المباريات  7

      اسرو  لعبي الحالي افض  م  السابق 8

      المناسب  لأنجاز اتهدافامترك الاق  الكافي  لوض  الدةة  9

      اشعر بالتوتر حي  اتعر  لموقف سربي في المرع   10

      لدي القدرة عرى تغيير اسرو  لعبي وفقا لتغيرات المواقف 11

      ابتعد ع  قيادة ال ريق تفتقاري لراق  بالن س 12

      استةي  تحقيق اهدافي بمساعدة زملاتي اللاعبي  13

      استةي  فهم تحركات زملاتي في المرع   14

      ادد  الى المرع  بافكار جديدة افض  م  اتفكار السابق  15

      احاو  تهدت  اللاعبي  ااناء ان عالهم في المباريات  16

      افتقاري لردبرة يقر  م  مستو  اداتي في الرع   17

      مصرح  ال ريقاكو  او  المبادري  لك  ما يددم  18

      احدد اهداف واقعي  تتناس  م  قدراتي 19

      اشعر بأحباة باننا ل  نستةي  ال وز في المباراة 20

      لدي مرون  التغيير في الت كير في أي وقت م  المباراة 21

      استةي  كشف تحركات المنافس ودةواتهم ااناء المباريات  22

عرى المواقف السةةةةةربية  التي اتعر  لهةا في اتجنة  الرد   23

 المرع  م  قب  المنافس

     

      اشعر بالمتع  والسرور حي  احقق اهدافي وانجزها 24

لةدي القةدرة عرى تجةاوز ادةةاتي في المرعة  معتمةدا عرى  25

 دبرتي الشدصي 

     

بالمباراة  بأمكاني تحسةي  مسةتو  اداتي في ك  مباراة قياسةا   26

 السابق 

     

      اركز بشدة عرى العقبات لأيجاد الحرو  المناسب  27
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      اشعر ا  اللاعبي  المنافسي  اكار دبرة 28

      ابذ  افض  جهودي  لتحقيق اهدافي 29

      اشعر بأتحباة في حا  عدم انجاز اهدافي 30

      استةي  اتنسجام م  جمي  افراد ال ريق 31

      تةورت مهاراتي ب ض  تجاربي السابق  32

اصةةر عرى تحقيق اهدافي ومواجه  الصةةعوبات التي تحاو    33

 ايقافي   

     

      امر  ن سي عرى تغيير الظروف والميارات ااناء المباراة 34

      م  الصع  عري تقب  الدسارة في المباريات  35

      تدريباتي م  دو  هدفينتابني شعور ا   36

لسةةةةت مسةةةةيوت ع  عدم تحقيق اتهداف م  قب  زملاتي  37

 اللاعبي 

     

      ااق في ن سي لأيصا  ال ريق الى افض  انجاز    38

اشةةةعر بتحسةةة  مسةةةتمر لأحداث التغيير الشةةةدصةةةي لي  39

 ولزملاتي في ال ريق

     

      يددم مصرح  ال ريقاتقب  اراء الجمي  واحاو  انتقاء ما  40

 

 

 

 

 
 
 

 


