
 Journal of Humanities and Social Sciences Researches 

(JHSSR) 

ISSN: 2958-3160 (Online) 
 

 

1 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.002.02.00063 
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

Effectiveness of Mental Field Exercise in Tactical Behavior of Futsal 

Players 

Assist. Lect. Firas Hadi Muhammad Al-Jassar *,1, Prof. Dr Haitham M. Al-Jubori1 

1 College of Physical Education and Sport Sciences, University of Babylon, Iraq. 

 * Corresponding author, Email: Feras.hade90@gmail.com 

Received: 13/02/2023 Accepted:16/05/2023 

Abstract 

The research aims to develop field mental exercises and determine their influence on futsal players' 

tactical behaviour, as well as to determine the preference for field mental exercises and the technique 

employed by the coach in futsal players' tactical conduct. The experimental technique was employed 

with two experimental and control groups, and the research community comprised players from the 

University of Babylon futsal team for the academic year (2021-2022), who were separated equally into 

two experimental and control groups.  The researcher conducted a videotaping of three experimental 

matches between University of Babylon futsal teams and presented it to experts and specialists in futsal 

to evaluate their tactical positions. They used the evaluation form prepared for this purpose and used 

SPSS statistical software to process the results. From the results of the study, it was found that the 

experimental group was more effective in terms of mental exercises in terms of tactical behaviour, while 

the control group was less effective. The researcher urged the need for more studies in this area on all 

players in different sports and across all age groups. 
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 فاعلية تمرينات ذهنية ميدانية في التصرف الخططي للاعبي كرة قدم الصالات
 1. د هيثم محمد كاظم الجبوريأ،  1,*م. م فراس هادي محمد الجسار

 جامعة بابل العراق.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 1

 Feras.hade90@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

  ، اعداد تمرينات ذهنية ميدانية والتعرف على تأثيرها في التصرف ألخططي للاعبي كرة  قدم الصالات  يهدف البحث الى  

التعرف على افضلية التمرينات الذهنية الميدانية والاسلوب المتبع من قبل المدرب في التصرف الخططي للاعبي كرة قدم و

لاعبي منتخب جامعة  على  مجتمع البحث  واشتمل    ,  الضابطةو  التجريبية  تينالمنهج التجريبي ذو المجموع  استخدم  ،  الصالات

, وتم تقسيمهم بالتساوي الى مجموعتين   ( لاعب16والبالغ عددهم )  (2022-2021)  الدراسي  عاملبابل بكرة قدم الصالات ل

  , العمق الهجومي  ,الانفتاح والانتشار  ,حيازة الكرةهي )تم تحديد المواقف الخططية بكرة قدم الصالات و  تجريبية وضابطة,

تصوير فيديوي لثلاث مباريات تجريبية لمنتخب جامعة بابل بكرة قدم الصالات   ىأجر( ,  تبادل المراكز,  التغطية والاسناد

( على السادة الخبراء والمختصين في كرة قدم الصالات لتقويم المواقف الخططية لهم من  CDوعرضها من خلال قرص )

  بها   خرج  التي  النتائج  , ومنلمعالجة النتائج  SPSSالحقيبة الإحصائية    استعمل  ,  لهذا الغرضخلال استمارة التقويم المعدة  

,  تفوق المجموعة التجريبية التي تمثلت بفاعلية التمرينات الذهنية على المجموعة الضابطة في التصرف الخططيالبحث   

الدراسات في التمرينات الذهنية الميدانية  على جميع اللاعبين ضرورة اجراء المزيد من  البحث هو    خرج  التي  التوصيات  ومن

 . في الرياضات المختلفة وعلى جميع الفئات العمرية

.المواقف الخططية الذهني,, المنهج التجريبي الكلمات المفتاحية:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

3 | P a g e 
DOI: 10.33687/jhssr.002.02.00063  
This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 
 : مقدمةال

اللاعب في التحكم ب لافك ر وتعديل  يعد التمرين الذهني مدخل من مداخل علم النفس الذي يساااا عد  
السلوك , لذا فهو مهم جدا لوصول اللاعب الى ح لة ذهنية تمكنه من الابتع د عن الافك ر السلبية وتشتيت  
الانتبا   المتاداخال ملا الادال الخ  ي مما  يودي الى الساااااي ر  با لتحكم الاذاتي والانفعا لي و يا د  ال  اة  

يجا بياة , ويجاب ان يتحلى اللاعاب با ل ادر  على تحليال ادال المنا فس با لنفس والتركي  على الجواناب الا
والت بيق الجيد للخ   , ولكي يكون اللاعب ق درا على ادال واجبه فمن الافضل ت وير الامك نية الذهنية  
لادياه , وت داد اهمياة هاذا التمرين اذ يعمال على  يا د  قادر  اللاعاب على التنبف والتعرح على الاحادا  

بلية , ولا ي تصار على الاشاتراك في مرحلة المن فسا ت بل يساتعمل في مج ل الحركة في مراحل المسات 
اكتساا ب المه ر  الحركية لذا فهو يودي دورا مهم  في مرحلة الاعداد للمن فساا ت , وهذ  التمرين ت التي 

ج د بداال قد تفدي إلى ت ور مساااااتوا اادال الخ  ي لدا اللاعب وتع ي نتا اب ايجا بياة تساااااهم في إي
مختلفة لت وير أسا ليب التصارح الخ  ي فهي تعد ع ملام مكملام للتصارح الخ  ي , إذ إنه لا يمكن أن 
م , فهو ي يد من نسابة التحكم والسي ر  على  م م  لم يكن هن ك اكتم ل للمه ر  سا ب   م ذهني  يكون هن ك تمرين 

م في التصاااارح المه ر  المفدا  , ويجب ان يعُ ى التمرين الذهني في الوق ت المن سااااب لكي يف ر ايج بي 
الخ  ي , وغ لب  م  تكون اهدافه هي  ي د  ال در  على اتساااا ب و ب ت الادال التي تسااااما به امك ني ت  
اللاعب وتخلص اللاعب من الضااااالو  البادنياة والع لياة والانفعا لات السااااالبياة وايجا د  رب بديلاة بحي   

ولعباة كر  قادم الصااااا لات من االعا ب الجما هيرياة التي        يكون اك ر ايجا بياة في فتر  المنا فسااااا ت,
انتشااااارت حادي ا  , إذ تتمتلا بمها رات وخ   وأحادا  غير متوقعاة خلال المبا ريا ت تعمال على اا ا ر   
والتشاويق من قبل مم رسايه  ومت بعيه  , وك ن انتشا ره  بشاكل ساريلا جدا في المدن وال را والمدارس 

 .(FIFAالرج ل وكذلك النس ل واصبحت هذ  اللعبة تم رس تحت رع ية )ومن قبل جميلا الاعم ر من 
تعد لعبة كر  قدم الصااا لات واحد  من االع ب الري ضاااية الجم هيرية والتي تم رس على جميلا  و

الاصاااااعاد  في المادارس والمعا هاد والكليا ت والجا معا ت والانادياة والمادارس الكروياة ى والتي ينبلي على  
اته  الاساا سااية بشااكل ع م والترتيب للتصاارح الخ  ي الجيد ى وهذا اامر ي لا على  اللاعبين ات  ن مه ر

ع تق والمدربين بشاااكل أسااا س من ن حية اختي ر  ل سااا ليب والتمرين ت المختلفة والعمل على تنويعه   
لتسا هم في إخرا   الادال المه ري والخ  ي بففضال صاور  ى وتتمي  لعبة كر  قدم الص لات بدقة اادال 
الحركي وساارعته مم  يت لب ضاارور  ت  فر الجهد البدني والع لي للمتعلم من اجل التصاارح الخ  ي 

وعلى هذا ااسا س ولكون الب ح  ن ن تدريساي من ومدرب  لكر  قدم الصا لات لاح  ان هن لك ضاعح    الجيد ,
هاديح غير  با لتصااااارح الخ  ي لادا اللاعبين وك ر  الاحتفا   با لكر  من قبال اللاعاب ملا محا ولاة الت

الموف ة عل الرغم من وجود لاعبين اقرب الى الهدح وفرصاااهم في التهديح اك ر ح و   , لذلك ارتى  
الب ح  ن الى ت بيق التمرين ت الذهنية الميدانية ومعرفة مدا إحدا  تليير ايج بي في التصارح الخ  ي  

 صاايله  بشااكل افضاال الى بكر  قدم الصاا لات كونه  من التمرين ت التي تضاامن وصااول المعلوم ت وتف
 , ويهدح البح  الى :اللاعبين 
 قدم  كر   للاعبي  ألخ  ي  التصااااارح في  تف يره   على  والتعرح  ميدانية  ذهنياة  تمرينا ت  اعداد  .1

 الص لات.
 في  المادرب   قبال  من  المتبلا  والاسااااالوب  الميادانياة  الاذهنياة  التمرينا ت   افضااااالياة  على  التعرح .2

 . الص لات  قدم كر  للاعبي الخ  ي التصرح
  منهج البحث :

 الض ب ة لملاامته للدراسة الح لية .والتجريبية  تيناستخدم المنهب التجريبي ذو المجموع    
 
 

  : تهمجتمع البحث وعين
  (2022-2021) الدراساي  ع ملتم ل مجتملا البح  بلاعبي منتخب ج معة ب بل بكر  قدم الصا لات ل      

 , وتم ت سيمهم ب لتس وي الى مجموعتين تجريبية وض ب ة. ( لاعب 16والب لغ عددهم )
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 :تحديد مواقف التصرف الخططي 
له  علاقة بموضاااوع البح   لاع على العديد من المصااا در والبحو  العلمية التي  لامن خلال ا

 الح لي  تم تحديد المواقح الخ  ية بكر  قدم الص لات وكم  يلي :

 حي    الكر  •

 الانفت ح والانتش ر  •

 العمق الهجومي •

 التل ية والاسن د  •

 تب دل المراك  •
 تصميم استمارة التصرف الخططي :

 ( .1الجدول )في  مبين استم ر  تحليل خ صة ب لمواقح الخ  ية وكم  صممت 
 استمارة التصرف الخططي  ( 1الجدول )

 الفشل النجاح الموقف  ت

   حي    الكر  1

   الانفت ح والانتش ر 2

   العمق الهجومي 3

   التل ية والاسن د  4

   تب دل المراك  5

 
 : التجربة الاستطلاعية 

منتخاب جا معاة با بال بكر  قادم الصااااا لات  من  اجريات التجرباة الاسااااات لاعياة على اربلا لاعبين
للتعرح على الية ت بيق التمرين ت والوقت الم لوب اض فة الى التعرح على كف ل  فريق العمل المس عد 

 وال ري ة الصحيحة للتصوير . 
 : الاختبارات القبلية

مب ري ت تجريبية  ق م الب ح  ن وبرف ة فريق العمل المسااا عد باااااااافجرال تصاااوير فيديوي ل لا   
( على السااااا د  الخبرال CDلمنتخاب جا معاة با بال بكر  قادم الصااااا لات وعرضاااااها  من خلال قرص )

والمختصااين في كر  قدم الصاا لات لت ويم المواقح الخ  ية لهم من خلال اسااتم ر  الت ويم المعد  لهذا 
 اللرض .

 التجربة الرئيسية : 
قا م البا ح ا ن بادعاداد تمرينا ت ذهنياة ميادانياة من اجال ت وير مساااااتوا ادال اللاعبين من النا حياة    

الذهنياة والخ  ياة , من اجل تح يق اهداح البحا  والوصاااااول الى الادال الم ا لي للاعبين في لعباة كر  
 قدم الص لات. 

( وحد  24بواقلا )( أساااا بيلا أي  8( وحدات في ااساااابوع , ولمد  )3وو عت التمرين ت بواقلا )
تادريبياة ضااااامن ماد  افعاداد للفريق , و ب ات التمرينا ت على المجموعاة التجريبياة , إذ ت وم المجموعاة  
م )تمرينا ت   التجريبياة بت بيق التادرياب الاذهني داخال قا عاة خا صاااااة قبال ت بيق التمرينا ت الخ  ياة ميادانيا 

 ذهنية ميدانية خ صة ب لتصرح الخ  ي( . 
 ت الذهنية الميدانية على اساالوب التدريب الذهني المب شاار وغير المب شاار من  وتحتوي هذ  التمرين

خلال ت بي اه على اربعاة اسااااا لياب مختلفاة مو عاه با لتسااااا وي على الوحادات ال لا اة التي  ب ات خلال 
الاسا بيلا ال م نية اي كل وحد  تعليمية ب اسابوع اختصات بفسالوب تدريب ذهني معين ىوتضامنت الوحد  

لاولى من خلال عرض ومش هد  م   لا فيديو خ صة ب ادال الخ  ي )م لا ملخص مب را  اي  التدريبة ا
م )اسااالوب  ن دي ممت  ( ومن  م التحول الى التدريب الذهني المب شااار من خلال تصاااور م  شااا هد  ذهني 

ب غير  التصاور الذهني( ى فيم  تضامنت الوحد  التدريبة ال  نية اسالوب اخر للتدريب الذهني وهو الاسالو
المب شاار من خلال ايضاا م عرض ومشاا هد  فيديو خ ص ب ادال الخ  ي )اساالوب كت بة الملاح ة( من  
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خلال كت بة ملاح  تهم حول م  شاا هدو  من الفيديو ومن  م المن قشااة بين اللاعبين والمدرب ى وتضاامنت  
لدمب بين الوسا ال السامعية الوحد  التدريبية ال  ل ة اسالوبي التدريب الذهني المب شار وغير مب شار)اسالوب ا

والمراية( من خلال عرض ومشاا هد  فيديو ودمب الوساا ال الساامعية والمراية من خلال وضاالا ساام عه  
الاذن المربو ة في جه   يحتوي على م  لا صااااوتي يتضاااامن ملاح  ت تصاااا حب الم  لا الفيديوي  

ير مب شاار من خلال )عرض  المشاا هد , فيم  تضاامنت الوحد  التدريبية الرابعة اساالوب التدريب الذهني غ
ومشاااا هد  وحد  تدريبية ساااا ب ة لعينة البح  (ى تتبعه  تب دل اسااااالة بين اللاعبين والمدرب حول مدا 

 الاستف د  ومدا الت ور الح صل لدا اللاعبين .
م بنفس الاسلوب على مدا الاس بيلا السبعة المتب ية   .وتتكرر هذ  الاس ليب الذهنية تب ع 

 ة :الاختبارات البعدي
ق م الب ح  ن ملا فريق العمل المس عد بااااافجرال تصوير فيديوي ل لا  مب ري ت تجريبية لمنتخب  

( على السا د  الخبرال والمختصاين في CDج معة ب بل بكر  قدم الصا لات وعرضاه  من خلال قرص )
 ض .كر  قدم الص لات لت ويم المواقح الخ  ية لهم من خلال استم ر  الت ويم المعد  لهذا اللر

 الوسائل الاحصائية: 
 لمع لجة النت اب . SPSSالح يبة افحص اية  استعمل

 :عرض نتائج المجموعة الضابطة في مواقف التصرف الخططي 
 نتائج مواقف التصرف الخططي القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  ( 2الجدول )

 التحليل الموقف  ت
متوسط  
مجموع  
 المحاولات

الحالات 
 الناجحة

 نسبة  
 النجاح

الحالات 
 الفاشلة 

 الخطأنسبة 
نسب  بالفرق  

النجاح بين  
 القبلي والبعدي 

1 
حي     
 الكر 

 % 41.29 17.33 % 58.71 24.66 42 قبلي
7.94 

 % 33.35 13.66 % 66.65 27.33 41 بعدي 

2 
الانفت ح  
 والانتش ر 

 % 42.24 12.66 % 57.76 17.33 30 قبلي
7.77 

 % 34.47 10.33 % 65.53 19.66 30 بعدي 

3 
العمق 
 الهجومي 

 % 34.54 9.66 % 65.46 18.33 28 قبلي
4.98   - 

 % 39.52 8.66 % 60.48 16.33 27 بعدي 

4 
التل ية  
 والاسن د 

 % 31.17 6.33 % 68.83 13.66 20 قبلي
2.77 

 % 28.40 7.66 % 71.60 19.33 27 بعدي 

5 
تب دل  
 المراك 

 % 32.55 13.66 % 67.45 28.33 42 قبلي
1.83 

 % 30.72 11.66 % 69.28 26.33 38 بعدي 

  والفرب بين همونساااااب  والخ افحا لات النجا ح  ويبين هاذا الجادول مجموع متوسااااا  المحا ولات  
من معرفاة فا علياة المنهب الخا ص با لمادرب   ولكي نتمكن,  الاختبا ر ال بلي والبعادي للمجموعاة الضااااا ب اة  

المتضااامن عد  مح ور )حي    الكر  , الانفت ح والانتشااا ر, العمق الهجومي , التل ية والاسااان د , تب دل  
قد ا هرت   الضااا ب ةالمراك  ( حساااب البي ن ت ال  هر  في الجدول نلاح  حي    الكر  في المجموعة  

( لكن لم يكن  7.94لبعادي لصااااا لا الاختبا ر البعادي ب يماة قادرها  )فرقا  معنويا  بين الاختبا رين ال بلي وا
 ب لمستوا الم لوب لعدم ال  ة ب لنفس في استلام الكر  ا ن ل ادال الخ ة .

ام  ب لنسااابة للانفت ح والانتشااا ر نلاح  ان الفرب معنوي  بين الاختب رين ال بلي والبعدي لصااا لا 
لم تح ق ت دم  جيدا بساابب عدم ال  ة وعدم تف هم اللاعبين فيم  ( لكن  7.77الاختب ر البعدي ب يمة قدره  )

 بينهم في الملعب .
اما  با لنساااااباة للعمق الهجومي نلاح  ان الفرب  معنويا  بين الاختبا رين ال بلي والبعادي لصااااا لا  

مت ا رباة جادا في ال بلي والبعادي ملا  والخ اف( وكاذلاك حا لات النجا ح  4.98الاختبا ر البعادي ب يماة قادرها  )
عادم وجود ت ور في العمق الهجومي وسااااابباه عادم التو يح الجياد للاعاب المح اة الاذي يم ال الاختراب  
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الصااااحيا لدف ع الفريق المن فس وعدم اساااان د لاعب المح ة  ب ميل له ليسااااتلم منه الكر  وينفذ عملية  
 التهديح .

 بلي والبعدي لكن ليس ام  ب لنسااابة للتل ية والاسااان د نلاح  ان الفرب  معنوي  بين الاختب رين ال
الى افت ا ر المنهب التادريبي    ويع ا ذلاك(  2.77بنساااااب كبير  لصااااا لا الاختبا ر البعادي ب يماة قادرها  )

للمادرب الى تادرياب اللاعبين على التمرين الاذهني المرتب  ارتبا  ا  و ي ا  با لتمرين المياداني وعادم ت بيق  
 الخ   الدف عية المرتب ة ب لهجوم المرتد السريلا .

  با لنساااااباة لتبا دل المراك  نلاح  ان الفرب  معنويا  بين الاختبا رين ال بلي والبعادي لصااااا لا  اما
( لاح  الب ح  ن وجود نسااب ت ور ضااعيفة في التصاارح الخ  ي 1.83الاختب ر البعدي ب يمة قدره  )

عاب ذلاك الى افت ا ر اسااااالوب المادرب للجا ناب الاذهني وارتبا  اه با لعمليا ت الع لياة للا  ويع اللاعبين  
 واستخدام ذك اه في الانت  ل الى المك ن المن سب مستللا اقل  لر  موجود  في الفريق المن فس .

 :عرض نتائج المجموعة التجريبية في مواقف التصرف الخططي 
 نتائج مواقف التصرف الخططي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ( 3الجدول )

 التحليل الموقف  ت
متوسط  
مجموع  
 المحاولات

الحالات 
 الناجحة

 نسبة  
 النجاح

الحالات 
 الفاشلة 

 نسبة  
 الخطأ 

نسب  بالفرق  
النجاح بين  

 القبلي والبعدي 

1 
حي     
 الكر 

 %44.95 19.33 %55.05 23.66 43 قبلي
-14.23 

 %30.72 11.66 %69.28 26.33 38 بعدي 

2 
الانفت ح  
 والانتش ر 

 %43.15 14.66 %56.85 19.33 34 قبلي
-9.79 

 %33.36 9.33 %66.64 18.66 28 بعدي 

3 
العمق 
 الهجومي 

 %38.11 10.66 %61.89 17.33 28 قبلي
-3.57 

 %34.54 9.66 %65.46 18.33 28 بعدي 

4 
التل ية  
 والاسن د 

 %38.92 9.33 %61.08 14.66 24 قبلي
-6.80 

 %32.12 8.66 %67.88 18.33 27 بعدي 

5 
تب دل  
 المراك 

 %37.31 15.66 %62.69 26.33 42 قبلي
-5.54 

 %31.68 12.66 %68.32 27.33 40 بعدي 

بين    والفرب ونسااااابهم  والخ افمجموع متوسااااا  المحا ولات وحا لات النجا ح    (3)  يبين الجادول
من معرفاة فا علياة المنهب الخا ص با لمادرب  ولكي نتمكن,   الاختبا ر ال بلي والبعادي للمجموعاة التجريبياة

المتضااامن عد  مح ور )حي    الكر  , الانفت ح والانتشااا ر, العمق الهجومي , التل ية والاسااان د , تب دل  
المراك  ( , حساااااب البيا نا ت ال ا هر  في الجادول نلاح  حيا    الكر  في قاد ا هرت فرقا  معنويا  بين  

( والذي يمكن ان يع و  الب ح  14.23ختب ر البعدي ب يمة قدره  )الاختب رين ال بلي والبعدي لصا لا الا
الى ف علية التمرين ت الذهنية الميدانية التي تعرضات له  المجموعة التجريبية من خلال الاساتلام والتساليم  

 الصحيا والتي اسهمت و بشكل فع ل  في تحديد هذا الت ور في ادال هذ  الخ   .
ام  ب لنسااابة للانفت ح والانتشااا ر نلاح  ان الفرب معنوي  بين الاختب رين ال بلي والبعدي لصااا لا 

( والاذي يع و  البا حا  الى التمرينا ت التي اعادها  البا ح ا ن والتي  9.79الاختبا ر البعادي ب يماة قادرها  )
 .اسهمت على التحرك الصحيا  والانتش ر السريلا داخل الملعب 

الهجومي نلاح  ان الفرب معنويا  بين الاختبا رين ال بلي والبعادي لصااااا لا    اما  با لنساااااباة للعمق
( والاذي يع و  البا حا  الى التمرينا ت التي اعادها  البا ح ا ن والتي  3.57الاختبا ر البعادي ب يماة قادرها  )

اسهمت على التمرك  الصحيا للاعب المح ة واستلامه للكر  وتهياته  للاعب اللير مراقب لل ي م بعملية  
 لتهديح مم  يرفلا من مستوا الدال الهجومي للمجموعة .ا

ام  ب لنسااابة للتل ية والاسااان د نلاح  ان الفرب معنوي  بين الاختب رين ال بلي والبعدي لصااا لا 
( والاذي يع و  البا حا  الى التمرينا ت التي اعادها  البا ح ا ن والتي  6.80الاختبا ر البعادي ب يماة قادرها  )
 الدف عية )دف ع المن  ة , دف ع رجل لرجل ( لسد جميلا  لرات الدف ع  اسهمت ب لتدريب على المه م
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ام  ب لنسبة تب دل المراك  نلاح  ان الفرب معنوي  بين الاختب رين ال بلي والبعدي لص لا الاختب ر  
( والاذي يع و  البا حا  الى التمرينا ت التي اعادها  البا ح ا ن والتي اساااااهمات 5.54البعادي ب يماة قادرها  )

 ب على اخذ المك ن الصحيا وفتا واستللال ال لرات داخل الفريق المن فس.ب لتدري
 :عرض نتائج الفرق بين المجموعة التجريبية والضابطة في مواقف التصرف الخططي 

 نتائج مواقف التصرف الخططي والفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ( 4الجدول )

 مجموعة  الموقف  ت
متوسط  
مجموع  
 المحاولات

الحالات 
 الناجحة

 نسبة 
 النجاح

الحالات 
 الخطأ 

 سبة ن
 الخطأ 

نسب  بالفرق  
النجاح بين  
 المجموعتين 

1 
حي     
 الكر 

 % 30.72 11.66 % 69.28 26.33 38 تجريبية 
2.36 

 % 33.35 13.66 % 66.65 27.33 41 ض ب ة 

2 
الانفت ح  
 والانتش ر 

 % 33.36 9.33 % 66.64 18.66 28 تجريبية 
1.11 

 % 34.47 10.33 % 65.53 19.66 30 ض ب ة 

3 
العمق 
 الهجومي 

 % 34.54 9.66 % 65.46 18.33 28 تجريبية 
4.98 

 % 39.52 8.66 % 60.48 16.33 27 ض ب ة 

4 
التل ية  
 والاسن د 

 % 32.12 8.66 % 67.88 18.33 27 تجريبية 
3.72 

 % 28.40 7.66 % 71.60 19.33 27 ض ب ة 

5 
تب دل  
 المراك 

 % 31.68 12.66 % 68.32 27.33 40 تجريبية 
1.05 

 % 30.72 11.66 % 69.28 26.33 38 ض ب ة 

وح لات النج ح    للمجموعتين التجريبية والضا ب ة  مجموع متوسا  المح ولات   (4) يبين الجدول
قد ا هرت جميلا المواقح نلاح   , إذ  المجموعتين لجميلا المواقحوالفرب ب لنسااب بين    ونساابهم  والخ ف

 المجموعتين ولص لا المجموعة التجريبية . فرق  معنوي  بين
 مناقشة النتائج : 

  والتي )التجريبية والض ب ة(    يبين لن  نت اب التصرح الخ  ي البعدي افراد عينة البح  للمجموعتين 
أ هرت معنوية نت اب الاختب رات البعدي للتصرح الخ  ي ولص لا المجموعة التجريبية , ودلت افضلية  
المجموعة التجريبية والتي استعملت التمرين ت الذهنية ضمن الوحدات التدريبية والتي تدل على علاقة  

 ذلكلتصرح الخ  ي , و ردية بين التمرين ت الذهنية المستخدمة والت ور الذي يصل اليه اللاعب في ا
التمرين ت التي استخدمه  الب ح  في الوحدات التعليمية, إذ استخدم التدريب الذهني بنوعيه  ب عتم ده  على  

المب شر وغير المب شر, وهذا م  خلق فرصة جديد  للاعبين في تحسين قدراتهم الذهنية من خلال تصور  
م قبل م, كم  أن التنويلا في أس ليب إع  ل    اادال , ومح ولة الدخول في جو اللعب ذهني  م, وعملي  دخوله ميداني 

التدريب الذهني ولد للاعبين برامب ذهنية ك ير  س عدته على ت وير ذك اه الميداني , وتوسيلا إدراكه في  
( إذ  1989محمود  و  أغلب مواقح اللعب سوالم في الوحدات التدريبية أو المن فسة , وهذا م  أكد  )حسين 

إن التدريب الذهني والبرامب الحركية التي يملكه  اللاعب في ذاكرته هي احد ااسس التي    أش ر إلى "
أو   يتعلم,  أو  يعي,  أن  دونه   اللاعب  يست يلا  المختلفة, ولا  الع لية  العملي ت  اغلب ومختلح  ت وم عليه  

م يجب ان ينتبه إليه, أو يدركه  )حسين ومحمود ,    . " يتخيل, أو يفكر في شيل جديد, لكي يتعلم اللاعب شيا 
1989  ,13 ) 
للتمرين ت المستخدمة تف ير ايج بي, لكونه  امت  ت بسرعة اادال, وت ليل المس ف ت بين اللاعبين,  و

ودمب أك ر من واجب للاعب في التمرين ت, وت ليل المس ح ت التي يتمرك , وتب دل المراك , والحركة  
م, وك نت , وهذا م  جعل التمرين ت    المستمر  من دون كر     أك ر تع يدام, لت وير اللاعبين ذهني م وخ  ي 

والاسن د وتب دل المراك  حصة كبير  في هذ   لحي    الكر  والانفت ح والانتش ر والعمق الهجومي والتل ية  
التمرين ت , كم  أكد حين أش ر إلى "أن التدريب الذهني هو ج لٌ مهمٌ من التدريب الري ضي, إذ يكون  

في إعداد اللاعب, فهو يتضمن تصور الحركة, وتسلسل المواقح وااهداح, ويجب أن  الج ل ااس س  
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يمتلك اللاعب ال در  على ت بيق الخ   الموضوعة, وإصدار ال رارات المن سبة حتى يكون ق درام على  
 .   ت وير امك ن ته الع لية"

الى تاف ير  يع ا ذلاك  اذ    تفوب عيناة المجموعاة التجريبياة على عيناة المجموعاة الضااااا ب اة ىو
التدريب الذهني الذي خضااالا له أفراد المجموعة التجريبية والذي أساااهم في هذا الت ورى وأن المجموعة  
الضااااا ب اة لم تفدي التادريبا ت الخا صاااااة با لتادرياب الاذهني وأن هاذا ي هر مادا تاف ير برنا مب التادرياب 

بية من خلال تعرضاهم لوسا ال تعليمية  الذهنيى  ولا سايم  في تحساين الن حية المعرفية للمجموعة التجري
الموضاااااوع من   للمجموعاة الضااااا ب اة  المنهب التادريبي وان,  للنواحي المعرفياة والمها رياة والخ  ياة 

الى التدريب الذهني الذي خضااااعت له المجموعة التجريبية مم  يفكد ضااااعح في الن حية    المدرب افت ر
والتي تعد من المت لب ت المكملة للوصااول ب ادال المعرفية واادال الخ  ي افراد المجموعة الضاا ب ة  

"تح يق الانج      ة الموكلة إليهم ويفكد الخ  ي إلى مساتوا يتمكن اللاعبين في ت بيق الواجب ت الخ  ي
ان نتيجة  "  اكد   و الجيد هو نتيجة التراب  الجيد بين المستوي ت البدنيةى والمه ريةى والخ  ية والنفسية "  

والع ليةى وافدارية يجب أن تكون في ذهن المدرب في  أ ن ل وضااعه الخ ة التدريبية  الصااف ت النفسااية ى
 "ال ويلةى وخلال وحد  التدريب اليومي

على ان تنمياة ال ادرات الع لياة لادا لاعاب كر  ال ادم مادا العلاقاة الايجا بياة لتنمياة وت وير    د ويفكا
تنفياذ الواجبا ت الخ  ية لدا اللاعب على مدا الى انه يعتماد نجا ح    أشااااا ر, والمعرفة الخ  ياة للاعب(

)عن ن    المسااتوا الذي وصاالت اليه قدراته الع لية والمعرفية من خلال المن فسااة والتدريب المتواصاال .
" هنا ك علاقاة  ردياة بين المساااااتوا الع لي عناد لاعاب كر  ال ادم و حا لات الت ور    (389,  1995,

 .نفيذ خ   اللعب المختلفة"ه  في تالح صل بمستوا ادااه ومدا استخدام
 

 الاستنتاجات:

م   عا ملام   تعاد   الاذهنياة الميادانياة  التمرينا ت   ان •  الخ  ياة  النواحي ت وير  في  فا علياة  يضااااايح  مهما 

 . قدم الص لات  كر  للاعب 

  الضااااا ب اة المجموعاة و  التجريبياة المجموعاة  بين الخ  ياة  النا حياة  في  با لتحسااااان  فا رب هنا ك •

 . التجريبية المجموعة ولص لا

 التوصيات:

  اجرال تدريب ت على التمرين ت الذهنية الميدانية لم  لديه  ف علية في التصاارح الخ  ي للاعبين •
. 

ضاااارور  اجرال الم يد من الدراساااا ت في التمرين ت الذهنية الميدانية على جميلا اللاعبين في  •
 الري ض ت المختلفة وعلى جميلا الفا ت العمرية .
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 الملاحق
 التمرينات الذهنية الميدانية نماذج من 

 هدف التمرين : التغطية والاسناد 
ملا   4ضاد    4م, يكون اللعب 10م وبعرض  5ي بق التمرين في مسا حتين متج ورتين على  ول  

بعده  ين دي  بكل س حة ب لوقت نفسه    4ضد    4, , ليستمر اللعب بوضعية    8-  1ترقيم جميلا اللاعبين من  
المدرب برقم معين, أو رقمين ب لوقت نفساااه يتب دل اللاعبون من حمله اارق م مراك هم بين السااا حتين  

( اللاعب ن اللذان يحملان الرقم المشترك 3ب ستمرار على اللعب في الس حتين فحينم  ين دي المدرب رقم )
( في الشاااااكال أدنا  ,  5للاعاب رقم )يتبا دلان المراك , والانت ا ل للسااااا حاة ااخرا, كما  يحصااااال ملا ا

والاساتمرار على هذا الساي ب, وعلى المدرب أن يكون مجه  كرات, لمنلا توقح التمرين, بسابب خرو   
 دق اق(. 5الكر  )مد  التمرين 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف التمرين : التغطية والاسناد والعمق الهجومي : 
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( بحي  يمرر الفريق المدافلا م  لا ي ل عن  م ن  4-0)ي بق هذا التمرين ا ن ل مب را  وتشكيل لعب 

(م  2تمريرات لينت ل الى من  ة المن فس عن  ريق منفذين ف   من من  ة وس  الملعب عرض المنفذ )

 ومن  م ت بيق خ ة هجومية للتهديح في مرمى المن فس والشكل يوضا ذلك 
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 هدف التمرين :العمق الهجومي

 Bالذي يمرر الكر  الى لاعب    Aي بق هذا التمرين بحي  يمرر الح رس الكر  الى لاعب وسا  الدف ع 

الاذي ي وم با لتمويه    Bوالاذي يمررها  الى لاعاب    Aعلى الجا ناب الايمن الاذي يعياد الكر  الى نفس اللاعاب  

في نفس الاتجا   والذي بدور  ي وم بتهيااة الكر  ام م مرمى  المنا فس الى   Cوالتمرير الى لاعب الهجوم  

 والذي ي وم بعملية التهديح بشكل مب شر على مرمى المن فس Bاللاعب المت دم 
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