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Abstract 

The significance of the research lies in preparing an educational field using the collective competitive 

method to develop some basic skills for young soccer players, depending on the stock of motor skills 

that were learned in a previous period, which are prerequisites for motor learning, particularly for age 

groups, as well as introducing the factor of suspense and excitement among the players.  This paper 

proposes using situations similar to those during actual play to help learners retain and remember 

information. This method is likely to be more motivating and encouraging than traditional methods, 

which can help to improve the educational process.   The project intends to construct an educational 

field for young soccer players to improve certain basic abilities utilizing the collective competitive 

technique. Furthermore, the influence of the educational field employing the collective competitive 

technique to develop certain basic abilities for young football players will be identified. The researchers 

hypothesized that the educational field using the collective competitive method had a positive impact 

on developing some basic skills for young soccer players. The researchers used the experimental 

approach by designing the two equal groups, the control and experimental groups. The research 

community was represented by the youth of the Hashemite Academy for Football Talents for the season 

2021-2022. The two research groups each consisted of 16 players, and the pre-test was conducted on 

Friday, 10/29/2021. Four basic skills were chosen (rolling, passing, suppression, scoring), and the field 

was designed in the style of stations, with four stations for each exercise. The time for each exercise is 

10 minutes, and 5 minutes of rest is allowed between stations. Players compete against each other in 

terms of the number of repetitions or time it takes to complete the exercises. Time according to the type 

of group competitive exercise, and the number of educational units reached (18) educational units for a 

period of (6) weeks, at the rate of three units per week, after which the post-tests were conducted on 

Saturday corresponding to 12/25/2021, and after collecting the data, they were processed statistically 

to obtain and discuss the results, After discussing the results, the researchers concluded that the 

educational field using the collective competitive method has a positive impact on developing some 

basic skills for young soccer players. Conducting other similar studies for other skills and other 

categories in football for both sexes. 
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تأثير ميدان تعليمي بالأسلوب التنافسي الجماعي في تطوير بعض المهارات         
 للشباب كرة القدم بالأساسية 

 أ.د ميثم لطيف إبراهيم  ،*م.م أحمد راضي كاظم د.أ.م. 

 العراق,  بابل معة جا، البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  1

 rhadiahamed@gmail.comالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

أهمية البحث في اعداد ميدان تعليمي بإستتمعم ا الستتللت المي فلتتي اللم عي لمعل ا بعا الما ساس الستت ستتية تكمن      

للاعبي كاة القدم الشتب ت ذلل  ب ععمم د عل  مزوذن الما ساس الحاكية المي ت  تعلما  في فماة ست بقة ذالمي هي ممعلب س  

ضتت فةا ال  خدل ا ع ما المشتتل لإ ذاع  سة لدلا اللاعبين من للاا أدل ا  ملتتبقة للمعل  الحاكي ذس ستتيم  لل ا س العما ة   ا

 ح سس مشت باة لملاف  اللع  المي فد تعما ذتلت عد في ه ا الضاب بشتكا أفمتا من الست لي  الممبعة ياسعمي د ةي   حيث  

حتدة المعليميتة ذالمي تر ا تتر ياا  لتتتتملست  خستتتتمعمت ا المما يت س المي تويا الحمت ل ذالتدافعيتة لتدلا الممعل  أ يت   أدا   في الل

البحث: أعداد ميدان تعليمي ب لستللت    مب شتاا في العملية المعليمية من أسا تحقيلإ الاد  ال   تلتع  خليه ه   العمليةه هدف 

المي فلتتتي اللم عي لمعل ا بعا الما ساس الستتت ستتتية للاعبي كاة القدم الشتتتب ت ه ذالمعا  عل  تر يا الميدان المعليمي  

للميدان  لستتتللت المي فلتتتي اللم عي لمعل ا بعا الما ساس الستتت ستتتية للاعبي كاة القدم الشتتتب ت ه ذأفماب الب حو ن ب 

بعا الما ساس الستتت ستتتية للاعبين الشتتتب ت بكاة القدم   في تعل ا  تر ياا خ ل بي     المعليمي ب سستتتللت المي فلتتتي اللم عي

بشتتتب ت  ذتموا ملممع البحث لعمين الممك فامين المتتت بعة ذالملا بية  ذخستتتمعما الب حو ن الميال الملا بي بممتتتمي  الملم

ذفد ت  خلمي س العيية ب لعا قة العشتلايية البلتيعة ذت  تلع عا      2021 -2022أك د مية الا شتمية للملاه  الكاذ ة للملست  

  29/10/2021ةي الملافلإ   لم ياللمعت   ي سعت  لكتا ململعتة ذت  خساا  اعلمبت س القبلي16عل  ململعمي البحتث بلافع ي

ذألمياس أسبعة ما ساس أستتت ستتتية يالدحاسة   المما ا   اعلم د   الماد  ي   ذت  تمتتتمي  الميدان بإستتتللت المحع س خل 

ي دفت يلإ ساحتة ذتقيي  للمما ن ذخقمقت ا  5ي دفت يلإ ذي10أشتتتتممتا عل  أسبعتة محعت س لكتا محعتة تما ن  عمن كتا تما ن ي

ي سعبين ذ معل  8لمما يت س بت لستتتتللت الميت فلتتتتي اللمت عي بلافع ململعمين في كتا ململعتة يللمحعتة المت ليتة  ذت  أدا  ا

اللاع  من للاا المي فس في المما ن من حيث ال لع ب لعدد الكبا من المكااساس أذ برفا عمن حل  قلع المما ن المي فلي 

ذبعده  ت  استتت بيع بلافع  لاح ذحداس في الستتتبلع  ي  6ي ذحدة تعليمية لمدة ي18اللم عي  ذبلضت عدد اللحداس المعليمية ي

ذبعد سمع البي ق س ت  مع للما  خحمت يي  للحمتلا عل  اليم يل   25/12/2021خساا  اسلمب ساس البعد ة  لم اللتبت الملافلإ 

ا في تعل ا   ميدان المعليمي ب لستللت المي فلتي اللم عي تر يااا ذمي فشتما   ذبعد مي فشتة اليم يل خستميمل الب حو ن خن لل خ ل بي 

الستتللت المي فلتتي اللم عي في أ ي      ه ذ لصتتي الب حو ن بإعمم ده بعا الما ساس ألستت ستتية للاعبي كاة القدم الشتتب ت

خساا  دساست س ألالا مشت باة لما ساس ألالا ذفا س ألالا في  .العملية المعليمية لمعل ا الما ساس المعللت تعل ا أدايا 

 ه كاة القدم ذلكلا الليلين
 اسسللت المي فلي  الما ساس اسس سية  كاة القدمه :الكلمات المفتاحية
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 :التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

للأسااابلال عليمية ةل علثة دل ا مع را وع   لامبي لاط ير مو ر بل عليةممل ليع ن  ل عل ةمح جثبإل  ل        
سااااااايتةعت ع ساااااااي ح كيلك  يريل    بمة اعلاعةل عللاعل،   رن أإلسااااااايتةعت عسااااااايوعية ةبع ية دل لاط عليمية    

  يمة قبصاااااااااوة عي  عل اااااااااو   ، لا ه ل عل ةمح علا ت لعل  قف عليمية ط عليي ن  ل فةه عل يمي  ع نسااااااااال ر   
ير مو علقةمعع      لقبء  عيببع علروعئق عليقياةنل، بل أصااابثس رساااا لايه عي ل  مسااا  رترج يسااايوعية ةل  علإ

  ااهة يلعبل كوة علقةت رن ع لمبح عليط , ك ب أل   ل  أعي  عل سااي مبع علومبةااةلعيمي  عل هبمعع لي صاا ل بهب  
ريلاكه    ياا   رن   ميفابع رسااااااااااااااي   ع اعء للاعنانإي از هايع علير م جامهابئلا لاط  عاةعا عللاعنان،     ير مع  

رن   نفكو ل اعئ ب   كوة علقةترب إمل عل تيصاااان  علمبريان لاط ر بل  هيع    تررةل علعلنةنةل  علمقيةل ليقةمعع 
مل عليط ن  ن عساااااايتةعرهب لاط عليمبرل ر  عل وعيل علم و علثة دل  علمي ةل  عليوب مل  ع ساااااابلال  ساااااايتةعت   أإل 

ساااااااااااي ح عل يب  لاط رين  ع ه   سااااااااااابلال  كوة علقةت,  رن هيه ع   لعبل رهبمعع   ليمي   ير مو رببائ  عل تييفل
لاط ير م    هرومقل إة ةة يساااابعة جنصاااابلهب لي يمي   ساااابلال عليمية ةل عليط ن  ن  ل ع  علبث  ،  م  ن علق ل 

لي ةمح     يةحسابلال عليمية ةل ر ب ع ين عس  ير مع   قة  علقةمعع  عل هبمعع عللازرل لولا  رساي   عللاعل , 
لاط علي صاااااال  هةع     يساااااابعة   سااااااي ح لير مو علقةمعع   عل هبمعع ،  لكل أسااااااي ح ر ازعع عكدو ععساااااايتةعت  
ي ي إة طومقل    يا  سيقلالةل عل يمي    لكل أسي ح رضبرانه  يرنةقبيه  رسبه بيه لاط ير مو  رب عل  عليمية ،  

عي  جمض عل  عقف   علياةممال نمي اة ععي اباع كيةاب   عي طومقال لييمي   أم  خيةاب علياةممال،  عل     عردابلةال لييمي   
  عليمية ةل.

  رهبمعع  ممة راةعل عليمل عليمية ط رن ع ساااااااااااابلال عليمية ةل عل ه ل عليط يساااااااااااايم ل لير مو قةمعع         
  لامبي    رن ي ومنبع   ساااااااابئل رين عل  ريمةاة ر ب ن مل عل يمي  ن اااااااارب    عل اةعل  عللاعنان ل ب ن ااااااااي ل عيةه
ن يساااااال علتنوة عليط ي  نه رن يساااااان عليصااااااو  نية ل عل  بمساااااال  عليكوعم ساااااا   خلال عل يةة عليمية ةل   

زمباة اعلاعةل  أ نبء عليمل ,  لعليي ن  ل فةه عل يمي     جبل هبمعع  عخيةبم علنونبرج علثوكط عل نبساااااااااااال لي  قف
ن  ن عسااااااااااايتةعت جمض ع سااااااااااابلال عل نبسااااااااااابل  رنهب    ع نبء يرناق علي ومنبع اعخل عل اةعل عليمية ط يمي   عل

، بع     ععلبان    سر   عبع  مثةث علينبلا ل ع  بيقساااااااة  عل يمي ان  عل ةمح نق ت   عذ ع ساااااااي ح علينبلاساااااااط ،  
  ر موهبعل وعا ييرناق عل هبمة ع ساااابسااااةل   ل لاط ع  زعي  عل وكعلثصاااا ل     عل عل لاوا لاط يا   ومة كل

م  كال   ،    نق ت بيقعللازرال   عل مي رابع  جاب ن اااااااااااااارال م اةه     بي زم  علم ال عي  عل    عابع   عل اةمح  مق ت 
  آخو  ي بل  نقل  ل  ر   عل  رعل  ل عإببع ية عأ ل لاط ع  زعليي نثصاااال عي  عل وكعل يمي  واه   ج ف  ريمي 
ع  ماة ج نساااااابعة عي  عل يملهنب    سلابلينبلا,  لاط يل عل  اااااا يل  زعل وك  سنف  يصااااااي ع عي   زرلائه علي ن  سلانبلا
 ل يةة عليمية ةل.مباة لايوة عليمي  اعخل عز بأنضب اعا ز ي سعي  علينبلا عل علقةمة ك ب علتسبمة،  علف زعن 
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ي ومنبع  كةفةل يرنةقهب جب ساي ح  راةعل يمية ط ج ب  يضا ن رن   عةعا ب يأيط أه ةل علبث  لاط  رن هن    
 كي ب كبل   عل هبمعع ع ساااااابسااااااةل لة  عللاعنان عل ااااااببح,  ير موللاط عل يةعع عليمية ةل  علينبلاسااااااط عل  بعط  

ن بيب   يااي كي ب كبنس ع يةل عليمي  أكدو علينبلاساااااةل عل نبسااااابل  علمقيةل خيةبمه ليي ومنبع    لاقب  لاط عل ةمح ر
 عل هبمعع. لاط ير مو ل  نيبئج  ن ببةل 

   مشكلة البحث: 1-2
  ساااااابلال عليمية ةلقيل  ساااااايتةعت ع   بييظعل  بل علومبةااااااط  لاط   ع يه ب  بلرن خلال خنوة علببيد

لاط ج وة علقةت يا   ل رمظ  رةمبط علفئبع علم ومل  لامبلرن أإل يثقاق يمي  ساااوم     علين ع بهب   علثة دل
عل ةعمس علكو مل  نسااايتةر ل أسااابلال يقياةنل لير مو عل هبمعع ع سااابساااةل أ نبء عل يةعع عليمية ةل لساااه لل 

سااايتةعت أسااابلال  و  علببيدبل ةاااو مة     عيةه ,عليرناق  ي لااو علإنضاااببطةل علمبلةل  هاوهب رن عل نومعع 
ق  عئ سايتةعت طو سانل رن خلال    18  -  16م و  ج عل اببح   لاط يةممل عللاعنان  خصا صاب عللاعنان  رين عل

أسااوع رن ع ساابلال     علير م جصاا مة  يةلامه  ليمربء  علةعلاعةل لييمي لعلي اا مق  عي بمة   ي لاو لااهب  أساابلال 
بل  ل  عسااااايتةعت عساااااي ح رتييف عن عل سااااايتةت لاط ير مو عل هبمعع يا  قبت عليقياةنل  ليلك ع ة علببيد

عل هبمعع ع ساابسااةل للاعنط كوة علقةت لير مو لينبلاسااط عل  بعط  عةعا راةعل يمية ط جب سااي ح ععلببيدبل جإ
  يمي  سوم   لامبل  علثص ل عي  علاضل علنيبئجسنل جغةل عل ص ل  ل  يثقاق  18    -16جأع بم   عل ببح 

  .يثقاق علهة  عل ري ح  عل قص ا رن علةمعسل  
 :أهدف البحث 1-3
للاعنط كوة   عل هبمعع ع ساااااابسااااااةل جمض   ير مول  جب سااااااي ح علينبلاسااااااط عل  بعط  راةعل يمية ط  أعةعا    -1

  .عل ببح علقةت  
جب سااااي ح علينبلاسااااط عل  بعط لير مو جمض عل هبمعع ع ساااابسااااةل  عل اةعل عليمية ط    يأ اوعليمو  عي    -2

  .عل ببح للاعنط كوة علقةت  
 جراءاته الميدانية:إمنهجية البحث و  -2
لائيان علي ومنةال  عل نهج علي ومنط بيصاااااااااااااا ة  عل    عيان عل يكااب  بلعلباابيداا  ساااااااااااااايتااةتعمنهج البحثث:    2-1

، ك ب ه  ر ةااح لاط  ر اا يل علبث   أهةعلاه  طنةمل  علقنيط  علبمةي، ل لائ يه    منخيببم  علضاابجرل ذعع ع 
  .(1مق  ) عل  ل
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 (1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث 

 
 

 :وعينته  مجتمع البحث 2-2
كبان ةل علهبشاااااااااااا ةل لي  عهل علكو مل لاط قضاااااااااااابء بلاعنط أي دل ر ي   علبث   مجتمع البحث:  2-2-1

 بة ل يوعس  ب   ( يعب42(  علببلغ عةاه  ) 2020  -2021لي  سااااااا  علومبةاااااااط )لائل عل اااااااببح علهبشااااااا ةل  
 عل ور   عةاه  يعببل.

 عينات البحث: 2-2-2
سااااااةرل  علم اااااا عئةل علبي  عخيةبم عانل علي وبل عيساااااايرلاعةل جبلرومقل  :  العينة الإسثثثثتط  ية  2-2-2-1

 بنساابل  ,   رن خبمج عانل علبث  علوئةسااةل  ( يعبب  10صاايط  علببلغ عةاه  ))علقوعل( رن ر ي   علبث  ع 
(23.80)%.  
ببلرومقل  صاااااااايط   ي وبل علوئةساااااااال رن ر ي   علبث  ع ي  عخيةبم عانل عل  العينة الرئيسثثثثثية:  2-2-2-2

  يعبب    (16 ),  ي  يقساااااااة ه  ب عق    %(76.19 بنسااااااابل )  يعبب    (32) جأساااااااي ح علقوعل  بمةا علم ااااااا عئةل 
   .ومنةل  رديهب لي    عل علضبجرللي    عل علي 

 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة 2-3
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 إننةل.  عل صبام علموبةل  ع  -1
 عل لايظل. -2
 عل قببلاع عل تصةل.   -3
 خيببمعع  علقةبس. ع  -4

 لاختبار البعديا المجموعة الاختبار القبلي المعالجة التجريبية

 التجريبية

 الضابطة

ميدان تعليمي 
بالإسلوب التنافسي 

 الجماعي

الاسلوب المتبع 
 من قبل المدرب

 الدحرجة  -
 التمرير  -
 دقة التهديف  -

 

 الدحرجة  -
 التمرير  -
 دقة التهديف  -

 
 

 الدحرجة  -
 التمرير  -
 دقة التهديف  -

 

 الدحرجة  -
 التمرير  -
 دقة التهديف  -
 
 

 

https://10.0.131.151/jhssr.002.02.00066


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

6 | P a g e 
10.33687/jhssr.002.02.00066https:// 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

   سيببنل.ع  -5
 شب ل عل مي ربع علة لةل )عينيونس( -6
 :الأدوات والأجهزة المستعملة 2-3-2
 .قةتريمل كوة   -1
 .(16عةا ) قةتكوعع   -2
 .(2( عةا )fox, صبلاوة ن ع ) (2شومج قةبس )كيبل( عةا ), سبعل ي قاس  -3
 .(20( س  عةا )60ييقبع جقةبس نصف قرو  )  -4
 .( س 20( جبميفبع ) 6ي عإز عةا )   -5
 .(4ت ( عةا ) 4مةط جر ل )سي  أ -6
 .(3( ت عةا )1×1هةع  صغاوة جقةبس )أ  -7
 (. 20 ش عخص عةا ) -8
 (.20أط عق عةا ) -9

 (.Sony( ن ع )2كبراوة  يص مو عةا ) -10
 .(2ارةل خ نةل عةا ) -11
 .DELLإهبز يبي ح ن ع  -12

 
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 :تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم  3-4-1

سااااانل    18 -  16 جم و عل اااااببح   بيثة ة جمض عل هبمعع ع سااااابساااااةل ج وة علقةت للاعنان  بلقبت علببيد      
عل وإمط لبمض عل وعإ   رن خلال عل ساااااااااااااح كيلك   علتنوة عل اااااااااااااتصاااااااااااااةل ليببيدبل  عي با عي   جبلإ ذلك  

ر  طنةمااال علمانااال  رويييه  علم ومااال  هط :   ييلاءتيفااابق عي  عل هااابمعع عليط  ياااا  ي  علإ   علاااةمعساااااااااااااااابع 
 خ با , عليهةنف(.)علةيوإل , علي ومو , علإ

   ختبارات التي أستخدمت بالبحث:الإ 2-4-2
 .(212،  ت1999: (خو ل آ  )زهاو قبس  علت بح )  : اختبار الدحرجة 2-4-2-1
 .عخيببم علةيوإل عل يموج ختبار :أسم الأ •
 .قةبس سوعل علةيوإل بان عل  عخص  ختبار:من الأ الغرض •
 .، شومج قةبس (6عةا) ش عخص ( ، 3صبلاوة ، سبعل ي قاس ، كوة قةت عةا) دوات المستخدمة:الأ •
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رييبلةل   ل  خ سااااال شااااا عخص ت( رن عل ااااابخص ع  3عي  جمة )  علنةعنل نثةا خج  ختبار:الأ  وصثثثث  •
علنةء نق ت عل تينو بةيوإل علكوة   صااابلاوةسااا بع عل تينو    , عنة  ت(  1,5خو )آعل سااابلال بان شااابخص   

عل  خج علنةعنل    عل صا لبان عل ا عخص جبلةيوإل   نضاب  أإيةبز عل ا عخص علت سال  علم اة  إجساوعل   
 سوع  قس.أ علنهبنل ج

لاضاااااال رثب لل أ، لكل يعل رثب ليبل يساااااا ل  رن علدبنةل  1/100نثيساااااال علزرن يقوح  التسثثثثجيل: •
  لي تينو 

 

  

         

 

 (2الشكل )
 يوضح اختبار الدحرجة  

 .( 73, 2021يسان أي ة سي بل:)ر: اختبار التمري  2-4-2-2
  التمرير المعدل : دقة أسم الاختبار : •
 ريو  15علقةت عي  جمة هة  صااغاوة ج وة  أ ي به  لا ل  إقةبس اقل علي ومو ج ختبار :الغرض من الأ •

 .ريو 1 عل سبلال بان هة   أخو 
 .ت( 0.5×ت1)جقةبس هةع  أ  لا ل  ,صفبمة   ,شومج قةبس, ( ۳كوعع قةت عةا ) ختبار :دوات الأأ •
 أ نة  ,  ريو(  ۱5بمة )ي  ةصاااااغاو   هةع  لا ل أ ي به  إ لاث رثب يع جلكل رتينو    ختبار :وصثثث  الأ •

علدلا ال  هاةع   ي ابه ع إخو  جاعلناةء بي ومو علكوعع عل عياةة يي  ع   صاااااااااااااابلاوةعل تينو عناة ساااااااااااااا ابع 
 .علصغاوة

( امإل عن كل كوة ي س  1( امإل عن كل كوة يةخل علهة  ,   )2ن نح عل تينو )  تسثثثثثجيل :ال •
 .عل ثةا لاط كل رثب لل  علهة  بة ل اخ لهب ,  م نح )صفو( عذع ل  يةخل علكوة ليهة 
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  (3الشكل )
 تمرير ختبار الأيوضح 

    (. 11 , 2014 :رميز   نس ذن ل   زهاو قبس  علت بح )داخملإار اختبأ 2-4-2-3
 خ با (. : عنقب  علكوة ) علإختبار أسم الأ •
 خ با لاط كوة علقةت.رهبمة علإس قةب ختبار:من الأ الغرض •
 (. 5: كوعع قةت قبن نةل عةا )دوات المستخدمةالأ •
: نقف عل ااتص عليي  ورط علكوة عي  خج عل  عإهل لي تينو  عليي  بمة رساابلال ختبار  وصثث  الأ •

ت(  عنة ساااااااا بع صاااااااا ع صاااااااابلاوة علنةعنل نق ت    2×2خيببم  علببلغ قةبسااااااااهب )ت( رن رنرقل ع  6)
خيببم لايثوك عل ااااااااااااااتص بورط علكوة باةه ) كوة عبلةل ( نث  عل تينو عليي نقف خيف رنرقل ع 

إزعء إسااااااااااا ه رب عةع )عليمععان (،  رن أي إزء رن  أخيببم جاعخل رنرقل ع   لإخ باهبنث  علكوة 
 خيببم.   علم اة عل  خيف رنرقل ع 

عي   يمابا عل ثاب لال  ل  ساااااااااااااافال عل  ع : ن  ل مرط علكوة جثوكال علايمععان رن ع داءشثثثثثثثثثرو  الأ •
 ( رثب يع رييبلةل. 5لكل رتينو )  عل تص لاط مراهب  عخرأيثيسل لاط يبلل 

عل ةمح بورط علكوة ،  ممر     تفقي يثيساااال عل ثب لل عليط ن,   امإيبل لكل رثب لل صااااثةثل :التسثثثجيل
عنة خو إه رن    أخيببم ، نقب  علكوة اعخل رنرقل ع  صاااااافو لاط عل ثب لل عليط نف اااااال بهب عل تينو رن  

 خيببم. (  نان ع 4عل  ل ) ، عنة ل س علكوة بيمععه  أخيببم جأكدو رن قةت  عيةة ، رنرقل ع 
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 ( 4)الشكل

 الكرة يوضح اختبار السيطرة على 
  .    (59 , 2007ر لاق عسمة رث  ا:): ختبار التهديف بكرة القدمأ:  2-4-2-4

  .ج وة علقةت عليهةنف رن علدببع  أسم الاختبار : •
 .عي  هة  رقس  قةبس اقل عليهةنف ختبار:الأ الغرض من •
خيببم، شاااااومج  (، شاااااومج ليماان رنرقل عليهةنف للأ10ريمل كوة علقةت، كوعع عةا) دوات:الأ •

 قةبس.
 : ختبارالأ وص  •
  (5)( كوعع قةت لاط عي  خج رنرقل عل زعء ، جثساال ربه  ر ةااح لاط عل اا ل  10ي ةاا  ) .1

خيببم  بثسااال أه ايهب  صااام بيهب  يا  نق ت عللاعل جبليهةنف لاط عل نبطق عل اشاااوة لاط عي
 خو . ب  ل ريسيسل عل عيةة جمة ع 

 (.10مق )(  منيهط لاط علكوة 1خيببم رن علكوة مق )ع  أ نة  .2
 لاط كل إهل.عل ثةاة هةع  صبجل عي هة  رن ع  ي يمة عل ثب لل صثةثل لاط يبلل عةت  .3
مبمل عل ثةاة لاط هةع  ع صااابجبع عليط يةخل ع  ي س ع يثسااال عةا علإ طريقة التسثثجيل: •

 :يطجثا  يثيسل امإبع كل كوة رن علكوعع علم و عي  علنث  علآ ي قةتأ ب عل ور 
 (.3( امإبع عنة عليهةنف لاط ر بل مق  )3) .1
 (2( امإبع عنة عليهةنف لاط ر بل مق  )2) .2
 (1امإل عنة عليهةنف لاط ر بل مق  ) .3
 خو .صفو لاط جقةل ر بيع علهة  ع  .4
 يمر  للاعل رثب لل  عيةة لاقج. .5

https://10.0.131.151/jhssr.002.02.00066


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

10 | P a g e 
10.33687/jhssr.002.02.00066https:// 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license. 

 
 (5لشكل)ا
 ت التهديف من الثبايوضح 

 :ل ختبارات التجربة الاستط  ية  2-4-3
عي  عانال ر  نال لقةابس عل يغاوعع عل بث  ال    للاخيبابمعع ي وبال عساااااااااااااايرلاعةال    جاإإوعء بلعلبابيداقابت        
  (15/10/2021)بيبممخ  رنية  قضااااابء علهبشااااا ةل  ريمل  لاط   علكو مل   جأكبان ةل علهبشااااا ةليعبب    (10رن)

عباة علي وبل بيبممخ  رن يبممخ علي وبل ع سيرلاعةل ع  ل  ي      سن ع بمة رو م أ  لاط علسبعل علدبلدل عصوع  
بماة ينفااي علي وبال ع ساااااااااااااايرلاعةال ي صاااااااااااااال لاوعا  يثاس نفس علظو     (  عي  نفس ع 22/10/2021)

 ل  نيبئج عةة رنهب:علببي   
 رلائ ل لمانل علبث .كبنس خيببمعع علإ •
 .لاومق علم ل عل سبعة ألاوعا كفبءة  •
 .لاعنانلل ةثع   خيببمعع كبنس  ل يمية بع يرناق علإ •
 رنبسل  إوعء عيخيببمعع.عل تصص عل قس كبل  •
 . عل  ة عةل( علدببع ) ع سيتوعج رمبرلا  •
 : الأسس العلمية ل ختبارات 2-4-3

عي  علتنوعء   عع خيباابم ع  عي اابا علصاااااااااااااااةق علظاابهوي رن خلال عو   ي   :    ختبثاراتصثثثثثثثثثثد  الأاولًا :  
 .يفبق إ ة  علتنوعء  عل تيصان عياهب ي   قة   عل تيصان لنةبل صلايايه رن علنبيةل علظبهومل

خيببم  إعباة سيم بل طومقل ع  رن خلال   خيببمعع لاي   ن با رمبرلاع علدببع ل  :  ختباراتثبات الأثانياً : 
كدو رن روة لاط أذع طنق     علنبيج نفسااااااهب  أخيببم"  ه  عليي نمرط نيبئج ريقبمبل  عباة ع   رنةع     خيببمع 

ر   عال رن عي   خيبابمعع يع س طبقا, ياا    (258,    2000  :نصااااااااااااااو علاة ن ي   علا)ظو   ري اب يال "
  علوئةسااةلصاايط  علي ن ل  ن اايوك ع لاط علي وبل ن ر ي   علبث  ع ( يعنان ر10عنان  علببلغ عةاه  )لاعل

عل  علاق     ماااللاط   ت علخو   عخيبااابمعع روة  ،  أعُااااةط يرناق ع   15/10/2021عل  علاق      مااال  ت عل  لاط
خيببم  رن يا  علزربل  عل  بل  إاعمة عيخيببم ع  ل نفساااهب  ر  رثب لل ي لااو ظو   ع   22/10/2021
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ميببط علبساااااااااااااةج  سااااااااااااايم بل رمبرل عيإ علدبنط جل بان عليرنةقان ع  ل علملاق  جإن با نيبئج  بل   قبت علببيد, 
، ك ب ه  لاط عل ة ل   خيببمعع يي ي  بةمإل عبلةل رن علدببع ل إ ة  ع أ قة ظهوع علنيبئج ج )باوسااااااااا ل(

(1). 
بةمإبع   بلساااااايمبل علببيد خيببمعع،  لغو  عليمو  عي  ر ةاااااا عةل عي:   ختباراتموضثثثثو ية الأثالثاً :  

ل أمإاابيه ،  قااة ظهو  ميباابط )باوساااااااااااااا ل( بان ا خيباابمعع،  ذ ي  يسااااااااااااااابح رماابراال علإعلإلنياابئج     ق رانعل
 (. 1خيببمعع إ ةمهب ذعع ر ة عةل عبلةل،  ك ب ه  رنان لاط عل ة ل )عي

 ( 1جدول )
   المستخدمة بالبحث ختباراتللأيبين معام ت الثبات والموضو ية 

 

 

 المعاملات العلمية                           

 

 المتغيرات               

 

 الثبات 
 دلالةالمستوى 

Sig 

 

 الموضوعية

 0.91 0.001 0.89 الدحرجة

 

 0.93 0.000 .088 الإخماد

 0.92 0.001 0.90 التمرير

 0.91 0.003 0.93 التهديف

 

علبثااا  )علضاااااااااااااااابجراال    ر   عيطعي     خيبااابمعع علقنيةااالعي  بلعلبااابيداااإو   : أختبثثارات القبليثثةالأ  2-4-4
 ( عل  علاقعل  مل) ( لاط   تعلةيوإل, علي ومو, علإخ با, عليهةنف ج وة علقةتعلتبصاااال ج يغاوعع )   علي ومنةل(

 .بل بأشوع  رببشو رن علببيدلاط ي بت علسبعل علدبلدل ظهوع  لاط ريمل رنية  علهبش ةل  29/10/2021
  رفواعع عل اةعل عليمية ط جب سي ح علينبلاسط عل  بعطء بينفاي  قنل علنة  :تكافؤ مجموعتي البحث  2-4-5
عل يغاوعع عليابجمال عليط   لاط (علضااااااااااااااابجرال  علي ومنةال)رن يكابلاا ر   عيط علبثا   بليثقق بل جاعلبابيداقابت  ،  

 .(2) ه  رنان لاط عل ة ل،  ك ب عليهةنف ج وة علقةت( علةيوإل, علي ومو, علإخ با, ) خيببمعع إييميق ج
   (2جدول )

   و التهديف بكرة القدم الدحرجة, التمرير, الإخماد,يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

 نوع الدلالة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة حصائية  الوسائل الإ      
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 هايع  اةل ( 0.05هط هاو رمن مال عناة امإال يومال )  tخيبابم ( عل إ ة  نيابئج  2ظهوع نيابئج عل اة ل )
    عل سيتةرل. عي  يكبلاا ر   عيط علبث  لاط عيخيببمعع 

عليط جبلإطلاع عي  علمة ة رن عل صااابام علمي ةل    بلعلببيد  قبت  :مركبةال التمريناتتنفيذ مفردات    2-4-6
عةعا  إ ج ةفةل يصااااااا ة      عليعبلعلتنوعء  عل تيصاااااااان لاط ر بل ساااااااي ااااااابمة عةا رن    كيلك   قةتكوة عليتص  

 يصاااااااا ة  راةعل يمية ط    عةعا    يهععل  خنو   جبلإةاااااااابلالعلينبلاسااااااااط عل  بعط    عل اةعل عليمية ط جب سااااااااي ح 
عل هبمعع ع سبسةل  جمض     علتبصل بير موج ب  يض ن رن ي ومنبع   سبئل  جب سي ح علينبلاسط عل  بعط  

 .لينبشئانج وة علقةت 
(  ياةة يمية ةال ل اةة  18عل ياةعع عليمية ةال )عل ااةعل عليمية ط(  علبابلغال )  جاأعاةعا   بلعلبابيدا ياا  قابت

 كبل  ية , علدلا بء( علسبعل علوعجمل عصوع  نبت ) عل  مل , ع  سن ع  ع  سببة  ب عق   لاث  يةعع لاطأ(  6)
(  70عل زء علوئةسااط رن عل يةة عليمية ةل  علببلغ  زرنه )  جأساايد بم( اقةقل  قة قبت علببي  90زرن عل يةة )

 اقابئق(  5  )ي ابء علتاب   اقابئق  علإ (10)ي ابء علمابت علإ   (عاةعا علمابتاقةقال ياا  يك ناس عل ياةة رن )علإ
رااب عل زء أ  (اقةقاال  (55  عليرنةقط )اقةقاال  عل زء    (15  )  عل زء عليمية ط  ( اقةقاال )70)عل زء علوئةسااااااااااااااط    ,

يي   عل ااةعل  اقابئق  ي  يصاااااااااااااا ة  عل ااةعل عليمية ط  لاق أسااااااااااااااي ح عل ثرابع ياا    (5  )علتيابرط لاكابل
بان    ( اقاابئق معياال5( اقاابئق   )10ي ومن )علمبماال رثراابع لاط كاال رثراال ي ومن , زرن  أعليمية ط عي   

نيقابل لي ثرال عليابلةال عراب عليغاينال علوعإمال لاكابناس يمر  ج اااااااااااااا ال ربابشااااااااااااااو  إ يقاة  ليي ومن    خو  رثرال  أ
يقساااااااة     يا  ي   عل  بعط  نةل خلال ينفاي علي ومنبع ,  كبنس علي ومنبع جب ساااااااي ح  علينبلاساااااااطآ بصااااااا مه  

 
 المتغيرات        

وحثثثثثثثثدة  
 القياس

 ع  س   ع  س  
 t)قثيثمثثثثثة)

 المحسوبة

مسثثثثثثثثثثثتثثوى  
دلالثثثثثثثثثثثثثثثثثثة  

 ختبارالا

Sig 

 غير معنوي  0.868 0.156 0.957 9.625 1.138 9.687 ثانية الدحرجة

 غير معنوي  0.576 0.565 0.365 3.000 0.774 3.750 درجة التمرير

 غير معنوي  0.578 0.562 0.680 3.937 0.573 4.062 درجة الاخماد

 غير معنوي  0.249 1.177 0.981 14.187 0.813 14.562 درجة التهديف 
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يعنان يااا   يمي  عللاعاال رن خلال   (4)لاط كاال ر   عاال    بع ر   عاا  أمبماال  عل    عاال علي ومنةاال عل 
كنو رن  لاط علي ومن رن يااا  علف ز جاابلمااةا ع   )ن  ل عليناابلاس بان عل    عيان لاط كاال ي ومن(  عليناابلاس

رن قنل لي ومنةل      عل علي  ,  قة ي  يرناق عل نهج  قل زرن يساااااال ن ع علي ومن علينبلاسااااااطأعليكوعمعع ع  ج
كبنس بةعنل ي ومنبع     ,  بل لاومق علم ل عل سااااااااابعة  بأشاااااااااوع  علببيد علهبشااااااااا ةلعل ةمح علتب  جأكبان ةل  

عل  مل عل  علاق   عنيه  عل اةعل عليمية ط لاط   ت    29/10/2021  ت عل  مل عل  علاق  ةعل عليمية ط لاط اعل 
رن قناال عل ااةمح لاط أكاابان ةاال    مااة عل نهج عل عيبمااس عل    عاال علضااااااااااااااابجراال  , لاط يان    2021/  24/12

 علهبش ةل لي  عهل علكو مل.
ي   إوعء عيخيباابمعع   يااةعع عل اااةعل عليمية ط  يرناق  عينيهاابء رن  مااة  ج  -ختبثارات البعثديثة:إالا  2-4-7

شاااااوع   إبجببل ,     ريمل رنية  شاااااببح علهبشااااا ةل / رثبلاظللاط    26/12/2021عل  علاق    علبمةنل   ت ع ية 
 هب.نفس لعلقنية عع عيخيببم  عءأإو ظو   يثس    لاومق علم ل عل سبعة  بلعلببيد
(  SPSSعلثقابل علإيصااااابئةل )  ل علببيدبلسااااايم  سااااايتوعج نيبئج علبث  لإ  -الوسثثثائل الإحصثثثائية:  2-5

 - و  ببل سبئل علإيصبئةل علآيةل:علإصةعم علسبج  ع
رمبرل   –( ليمانبع عل سايقيل t)خيببم   –علإنثوع  عل عةبمي  –علنسابل عل ئ مل    -ج ةعل سا  -عل ساج علثساببط

 (.2عخيببم )كب - رمبرل عيلي عء -عيميببط علبسةج باوس ل 
 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3
 ة:التجريبيو  الضابطة للمجموعتين والتهديف الدحرجة والتمرير والاخمادإختبارات عرض نتائج 3-1
   ينيبئج علمانل   صفنةبنبع لعلبيثيال  بلهةع  علبث   عليثقق رن لاوةةبيه قبت علببيدأ لغو  يثقاق    

 .ذلك  نان( 3) مق  عل ة ل   لي    عيان نثوع  عل عةبمي سيتةعت عل سج علثسببط  علإإيثيال علنةبنبع ج
 ( 3جدول )

ة  التجريبي االضثثثثثثثابطة و   للمجموعتينالقبلية والبعدية  الوسثثثثثثثب الحسثثثثثثثامي والإنحراف المتياري ل ختبارات يبين     
  لمتغيرات البحث

 الإحصائية  العالم      
 
 

 الاختبارات 

وحدة  
القي 
 اس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي 

 ع س   ع س   ع س   ع س  
 0.718 7.625 1.138 9.687 0.834 8.812 0.957 9.625 ثأنّية  الدحرجة 

 0.910 5.812 0.774 3.750 0.981 5.187 0.365 3.000 درجة التمرير 
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 الضابطة: البحث لمجموعةنتائج القياس القبلي والبعدي  ومناقشة وتحليلعرض  3-2
 ( tخيببم ) جبسيتةعت ل علضبجرل     عيبيثيال بةبنبع علبث  علقنيةل  علبمةنل ل بلقبت علببيدل فوةةعليثقق رن  لي   

  .(   ةح ذلك4علقةبسان  عل ة ل )ليمانبع عل يوعجرل لي ص ل عل  رمن مل علفو ق بان يبين الأوسا  
 ( 4جدول )

نحرافات المتيارية وقيمة )ت( المحسثثثثثثوبة للعينات المترابطة ومسثثثثثثتوى دلالة ومعنوية الفر   الحسثثثثثثامية والإ 
 بارات المهارات الأساسيةلإختختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ل 

 0.873 7.312 0.573 4.062 0.573 6.062 0.680 3.937 درجة الاخماد 

 0.997 20.062 0.813 14.562 1.138 18.312 0.981 14.187 درجة التهديف 

 المعالم الإحصائية              

 المتغيرات المبحوثة 

 وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة 

 مستوى 

 دلالة 

 Sigختبارالإ

 نوع

 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.001 3.896 0.834 8.812 0.957 9.625 ثأنّية  الدحرجة 

 معنوي  0.000 9.609 0.981 5.187 0.365 3.000 درجة التمرير 
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علقنيط  علبماةي   انل علإخيبابمعع إ ةمهاب ذعع ايلال رمن مال لاط علقةابسااااااااااااااع( ن اة 4رن خلال يثياال عل اة ل )    
  ل 

هيه علفو ق   بل ممز  علببيد علبمةي ,  (  لصاااااااابلح علإخيببم0,05أقل رن )    عيخيببمعع علةيلل لاط إ ة  رسااااااااي   
ةاا ن عل نهج عي  يكوعم علي ومنبع لينفاي عل عإببع علثوكةل عل ري بل رنه   علضاابجرل  عل    عل    عي با ألاوعا    ل  

ن رةال رن ا ل   عاباة شااااااااااااااباهع بليكوعم ه  "ع يةال لااأ نابء عل ياةعع عليمية ةال ،  عل ماة رن قنال عل اةمح  علايي طنق  
عربء ع  نبغط عي  "عل ةمح   , ليع  (2016،48 :نبهةة عنة زمة علةلة ط )  سي بجبع علثوكةل" يغااو ريث ظ لاط عي

 ،  1998  .ممساااااابل خومبج)عل ري بل" علقةمة ي ي ومن لير مو علصاااااافل عةل ر  نل رن عليكوعمعع عنة أاعء  كنو ك أ
لاط ينفاي  سااي ح عليي عيبمه عل ةمح  لإهيه علفو ق جبلنساابل لي    عل علضاابجرل عل  ع  بل وإ  علببيديلك  ك  ,202)

عل هابمعع مو  ساااااااااااااابسااااااااااااااةاب  لاط ير  أاع ا مع  أ ر ومه  يي عئه عي  ي ومنابع إروي(   سااااااااااااااي ح ع عل نهج عليمية ط )ع 
 عل هبمي  عل سااااي   ي   كل ي ومن  عليط يينبساااال ر  رساااا  عةا عليكوعمعع   بع  عليغاو لاط علي ومن ة مو عساااايم بله ليي

  .يةعث علفوق عل من ي   عليي كبل له ع ه ةل علببلغل لاط  علضبجرل عل    عل للاعنط
 للمجموعة التجريبية:   القبليلقياس نتائج ا ومناقشة  عرض وتحليل 3-3

ل علي ومنةال      عايبيثياال بةابنابع علبثا  علقنيةال  علبماةنال ل  بلقابت علبابيدال علبثا  لغو  عليثقق رن لاوةااااااااااااااةا    
 .(   ةح ذلك5( ليمانبع عل يوعجرل لي ص ل عل  رمن مل علفو ق بان علقةبسان  عل ة ل )tخيببم ) سيتةعت إج

 ( 5جدول )
ومسثثثثتوى دلالة  نحرافات المتيارية وقيمة )ت( المحسثثثثوبة للعينات المترابطة  يبين الأوسثثثثا  الحسثثثثامية والا 

 للمهارات الأساسيةختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومعنوية الفر  ل 

 معنوي  0.000 9.604 0.573 6.062 0.680 3.937 درجة الاخماد 

 معنوي  0.000 11.716 1.138 18.312 0.981 14.187 درجة التهديف 
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خيباابمعع إ ةمهااب ذعع ايلاال رمن ماال لاط علقةاابس علقنيط  عيل  ع( ن ااة  5عل ااة ل )نياابئج  رن خلال يثيااال  
 ممز   ,  خيببم علبمةي (  لصااااااااااابلح عي0,05أقل رن )  عيخيببمعع   بمةي  ل رساااااااااااي   علةيلل لاط إ ة  عل

  رنهبسببح أ  عةةعل  علبمةنل لصبلح  خيببمعع علقنيةل  علبمةنل   علثبصل بان ع بل هيع علفوق عل من ي علببيد
,  بل عةه علببيدأ ساي ح علينبلاساط عل  بعط عليي   اةعل عليمية ط جبلإعلي ومنةل ليلاوعا عل    عل يرناق  ينفاي أ

  خيةبم   لاط ع يةل يثسااااااان عل هبمعع ع سااااااابساااااااةل , عذ ي  ا م كناو  ساااااااي ح علينبلاساااااااط عل  بعطللأ  كبلعذ  
لاط هيال علنيابئج أ ل علمانال  هايع راب ظهو إيةاب  عي   عليط ييلاءت ر  طنةماعلي ومنابع  ع نش اااااااااااااارال عليمية ةال  

ألاوعا  رن قنلعليي ي  يرنةقه  سااااااي ح علينبلاسااااااط عل  بعط  عل اةعل عليمية ط جب ألش يا   يخيببم علبمةي , ع
ا ل عللاعنان عي  سااااااااااوعل   بمة رإي ازع جبلين ع   يا   يضاااااااااا ن ر   عل رن علي ومنبع )هيه عل    عل  

 بمة  يز مة هيه عل    عل جبلي اا مق  علإسااه س ج اا ل لامبل لاط أعي  علينبلاس(  عليط  مة اعلامايه    بإعليمية    
بيغااو علنائل عليمية ةل    بلعل هبمعع ع ساااااابسااااااةل قاة علبث  يا  قبت علببيدملا  رسااااااي    ه س لاط بعليط ساااااا
عل عليمية ةل لي       علنائل  عخييفس عنساااااااااااي ح علينبلاساااااااااااط عل  بعط(  عليط )ع   رن خلال يرناق  للاعنان

لفمبلل ي لااو علنائل عر   لاط ر عقف ع  أإ عء يمية ةل    يمي لش  ةاا  علع"يا    سااي ح ع روي(علضاابجرل )ع 

يط رن خلال رساااابعةيه لاط علثصاااا ل عي  عل مي ربع  عل هبمعع ألاضاااال  ذلك ننساااايداوه ليثقاق ع اعء ع 
 . علتنوعع ج  ل عي ط رةم س  رترج له جص مة صثةثل"

جصااااااااا مة عي ةل  ذ ي  يويانهب  ينساااااااااةقهب  ط عل اةعل عليمية ط  علي ومنبع لا  يرناق  بلمعع  علببيد   قة  
عذ    لاط ييك علي بممن ع ا عع عل سااااااااايم يل علينظة   رن يا   اعخل عل يةة عليمية ةل ج ااااااااا ل عي ط رةم س

ط ينظة  ع يةل  ساااااابس عي ط لاأذع بنط عي    ل  ير م عل سااااااي      "عل نهبج عليمية ط  ااي يي ب    ألش ج  اكة 
سيم بل عل سبئل عليمية ةل  إيوععط علفو ق علفوانل    عليط خيةبم علي ومنبع عل يةمإل جبلصم بل    كيلكعليمية   

ي   ك ب . ا عع عل ساااااايم يل "ربل  ع شااااااوع  ريتصااااااص يثس ظو   يمية ةل إاةة رن يا  عل  بل  علز إج

 المعالم الإحصائية     

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  
 القياس 

 البعدي  القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة 

  مستوى دلالة
 Sig الإختبار

 

 نوع

 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.001 7.342 0.718 7.625 1.138 9.687 ثأنّية  الدحرجة 

 معنوي  0.000 8.530 0.910 5.812 0.774 3.750 درجة التمرير 

 معنوي  0.000 15.181 0.873 7.312 0.573 4.062 درجة الاخماد 

 معنوي  0.000 21.301 0.997 20.062 0.813 14.562 درجة التهديف 
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قببيةبع   يلاءت ر   ج ااااااااااا لجبل يةعع عليمية ةل    عل  بعطع جب ساااااااااااي ح علينبلاساااااااااااط  علي ومنب يرناق  عةعا   
كبنس    يكوعمعيهب  علي ومنبع ر بمساااااال ل لايوعع  أك ب رن علسااااااهل عل  علصاااااامل ،   بيةمج    لاعنانر بنبع عل إ

اعء  ن ع عل هبت عل ين عل  ع   سااااااي وعمعل  (  Schmidt )  اكةه  هيع رب,  عل يغاوعع عل بث  ل  لير مو  كبفةل  
عي  يمي    لغو  علثصااااا ل  لاط ذهن عل يمي   يوكيه , اعء  مبج علي ومنبع قة يوسااااا   يدنس ع  عليةمج لاط 

عل  بمسااااااااال علثوكةل   ه  ريغاو لاط عليمي  ه أ ل ن  ل هنبلك رثب يع رن ر بمسااااااااال علي ومن  عل عيبة رن 
جبل يةعع عليمية ةل    جب ساي ح علينبلاساط عل  بعططبقس  عليط   ل علي ومنبع    بلعلببيد   مو  (.  علي ومن نفساه

 رب عل هبمعع ع سااابساااةل عليط هط قاة علبث    ير مو  لاطل ع ب ااا ل لاب  علبث  سااابه س   رن قنل ألاوعا عانل
, هبمعع عي  يسااااااابح علإخيببمعع علقنيةل لي  ال عي  ذلك ه   إ ا علفو ق عل من مل لاط علإخيببمعع علبمةنل

 لاضاالأ لاط  لي هبمة  علثوكط  جب اعء  علقةبت رن  عل يمي   ي  ن علثوكةل   علمقيةل  علنةنةل علقةمعع   ير مو  عل  عذ " 
 ."ر  نل ص مة

 
 
 
 
 
  

:   ةالتجريبيالضثثثثثثثثابطة و نتائج القياس البعدي مين مجوعتي البحث    يل ومناقشثثثثثثثثةوتحلعرض    4-5
  لي    عيان لاط علقةبس علبمةي رن بيثيال نيبئج علبث    بلعلبث  قبت علببيد للغو  عليثقق رن لاوةااااااااااااة

 .(6( ليمانبع عل سيقيل  كبنس علنيبئج ك ب ر ةثل لاط عل ة ل)tخلال  سيتةعت عخيببم)
 ( 6جدول )

 ة التجريبي الضابطة و يبين نتائج القياس البعدي مين مجوعتي البحث 
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خيبابمعع  ذعع ايلال رمن مال لاط علقةابس علبماةي  ل  عي  إ ة ل  أ( ن اة  6رن خلال يثياال عل اة ل )    

 .علي ومنةل    عل عل لصبلح ( 0,05أقل رن ) هبرسي   علةيلل لاا
ذعع عل ساااااااااج  ل علي ومنةللي    ع  لصااااااااابلح قةبس علبمةيلاط عل  هيه علنيبئج عل من مل  بل ممز  علببيد     

عل اةعل عليمية ط  ل  عةة أساااااااببح رنهب لابعيةل  (   خيببمعع عليط يمي ة عي  علزرنكنو)عةع علإعلثساااااااببط ع 
علينبلاس  ساااااااي ح أي ومنبع رهبممل   كبنس يسااااااايتةت ج يضااااااا ن  عليي كبل  ساااااااي ح علينبلاساااااااط عل  بعط  جب 

كبنس رسااااي يبة رن عل  عقف علينبلاسااااةل عذ ألش علي ومنبع  ع نش اااارل عليمية ةل عليط  ةاااامهب  عليط   عل  بعط
  بلعذ يو  علببيد   ,علببي  جبسيم بل عسي ح علينبلاس عل  بعط كبنس ر ببهل للااعء عل هبمي أ نبء عل ببمعة 

 اكة )رث ة علثايل( , عذ    يي  يساااااا  جبلينبلاسعي  ألش يك ل هيه علي ومنبع ر ااااااببهل عل  ية كناو للااعء عل
 رن       اعء علمبت لي يمي ان  يثساااااان كداوع  أنشه "عنة ينفاي علي ومنبع  عل  عقف عليمية ةل ج اااااا ل لامبل لاألش عي

  1999:)رث ة علثايل هط ير مو يمي  إة ة عن كةفةل يمي  عل هبمعع "  ةبفةل   كيسبح لابئةة  ن  نه  رن 
, 64.)   

رب أا   هيع باة علةعلاعةل  علوغبل لاط عليمي    ااي عل  زم ر بجه ليمل   سي ح إ ل ر بمسل علي ومنبع ج ك ب      
ر ب سااااااااااابعة لاط ساااااااااااوعل ير مو ع اعء لة    للاعنانعل  يوساااااااااااةخ علنونبرج علثوكط لي يغاوعع عل بث  ل لة  ع

 المعالم الإحصائية     

 المتغيرات 

 

وحدة  
القي 
 اس 

 التجريبية  الضابطة 
 )ت(قيمة 

 المحسوبة 

مستوى دلالة  
 Sig  الإختبار

 

 نوع

 ±ع  س   ±ع  س   الدلالة 

 ثأنّية  الدحرجة 
8.812 

0.83

4 
7.625 

0.71

8 
 رمن ي  0.000 4.314

 درجة التمرير 
5.187 

0.98

1 
5.812 

0.91

0 
 رمن ي  0.000 4.856

 درجة الاخماد 
6.062 

0.57

3 
7.312 

0.87

3 
 رمن ي  0.000 4.785

18.31 درجة التهديف 

2 

1.13

8 

20.06

2 

0.99

7 
 رمن ي  0.000 4.624
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  عليعبل عل وعا يمي  رهبمعيهب  ر بمسااااااايهب  أ  علفمبلةلبمة ا علا  عل يمي  نث   عل يمي ان عذ ي إة " أسااااااابلال عةة لإ 
 رن هيه ع ساااابلال هط يسااااهال لاو  عليمي    ةاااا   علهة  عل نبساااال ليمي  عل هبمة  ير موهب ، لاضاااالا  عن  

  يو  علببيدبل عي  عل  يلكل  .(29  ,  2011 .نبهةة عنة زمة علةلة ط)   علي عزل بان  شاااااااببع يبإبع عل يمي "
  بمة, رن خلاللي ااا مق علإعنبصاااو ع  ساااي ح علينبلاس عل  بعط عي أل اةعل عليمية ط جضااا ن علي ومنبع لاط عيي

يبلل رمن مل    إة يبلل عل نبلاسااااااااااال بان عل    عيان عليط ي  يقساااااااااااة هب رن عل    عل علي ومنةل  هيع رب   خيق
ي ن  ل  لكط لاط عليرناق علم يط ليي ومنبع    أهيع عل نة   بلساايد و علببيدأ قة    خلال عليمي   انإاةة لة  عللاعن

 عذ " ألش سااااي ح علينبلاسااااط عل  بعط  ع   بللي يل  عةت علي اااا مق عساااايتةت علببيد  هيع علك  رن عليكوعمعع رصااااةمع  
 لاومق ةااااا ن زرلائه  ر  علفوصااااال لةم ي ع له  أييهة  عنةرب ، سأعلة  أ جبلم ز عيةأنشب ن ااااامو ل  عل يمي ان

 نث   عليزعت قةمة عكدو أنشه  ن اااااااامو ل   م ميه  رلع  علفو   ممراه  رن ن علاي  له  نفيح ذلك لاألش  ع ل
 هاايع  يفق ر  رااب إاابء جااه ) إةااه رث  ح( جااألش "علثوكاال يير م جاابليااةمماال عل نيظ  نية اال لير م    ,  ع يه "

رن ي بمح    عل سي   عليهنط  علفكوي  ير م علصفبع علنةنةل  علثوكةل أةبلال عل  زمباة رب رتز ل لاط علةربغ
 .يوكةل"

ساااااااااااي ح علينبلاساااااااااااط عل  بعط  عيببم عنة أعةعا عل اةعل عليمية ط جب بنظو ع   بل كيلك أخي علببيد
اعء علي ومنبع رن خلال أع يةل عليصااثةح علتبصاال جب اعء علثوكط لي هبمعع  عليط ن  ن ألش يمر  خلال 

عيخيباابمعع  عل    عاال علي ومنةاال لاط  ألاوعا  عليغاايناال علوعإماال علف مماال علتاابمإةاال كاابل لااه ا م ر از لاط يف ق  
رن ألش عليغينل علوعإمل يزمة رن طبقل ع لاوعا  اعلامايه  ، "  (Schmidt)كةه أقاة علبث ، ،  هيع رب علبمةنل  

 , يمزز ع اعء علصثةح  ي نل ع اعء علتبطئ"
 
 
 
 
 
 
 

 ستنتاجات والتوصيات :الإ -4
 :ستنتاجات الإ 4-1

 .عل ببح عل هبممل للاعنط كوة علقةت عيخيببمعع أ نيس عل    عل علضبجرل ير مع  ريث ظب  لاط إ ة   -1
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ساااابسااااةل  ب  لاط ير مو جمض عل هبمعع ع عن ببة  ع  لي اةعل عليمية ط جب سااااي ح  علينبلاسااااط عل  بعط يأ او   -2
 عل ببح.للاعنط كوة علقةت 

 نه رن ي بس  أ بمة  ي ااااا مق رن خلال علي ومنبع   رب يضاااااعل عل اةعل عليمية  جب ساااااي ح  علينبلاساااااط   -3
ج  ل   عل ببح للاعنان أنم س عن ببةب  لاط ير مو جمض عل هبمعع ع سبسةل للاعنط كوة علقةت   عل ين عل

 كناو  لامبل
 :التوصيات   4-2

كوة   عل هبمعع ع سااابساااةل للاعنط  لاط ير مو  ب ساااي ح علينبلاساااطج  عل اةعل عليمية طعي با    ةاااو مة    -1
 علقةت.

 عل ببح.شببل   للاعنط كوة علقةت علنوعع   ع ي هبمعع ع سبسةل  لخيببمعع ا ممل   إوعء   عليأكاة عي    -2
عل ساااااااااااااابئال ياةث  أطلاعه  عي  ل رسااااااااااااااي وة ل اةمبط كوة علقاةت لإإوعء ا معع ير موماأعلياأكااة عي   -3

 يمية  عل هبمعع ع سااابساااةل ليفئبع عليمية  علثة دل عليط يتةت سااااو ع يةل   عسااابلال عليمية ةل  طوق 
 .علم ومل

 .لاط كوة علقةت  لكلا عل نسان لائبع أخو  خو  أخو  ر ببهل ل هبمعع أإوعء امعسبع ع -4
 المصادر

  ير مو  لاط  علتبصاااال   عل ببائ عل اشااااوعع   جمض    لاق  يرنةقةل  ي ومنبع   عساااايتةعت  يأ او:  سااااي بل  أي ة   يسااااان -
  إاابرماال,  اكي معه   أطو ياال,  لي ااااااااااااااباابح   علقااةت  ج وة  عليماال    رمااةل   علتررةاال   عل هاابمماال  علنااةنةاال  علقااةمعع   جمض 
 .2021, علبصوة

 .1998  علن و، ليرببعل علكيل  اعم عل  صل، إبرمل عل  صل، ،علومبةط عليةممل :   خومبج ممسبل -
 .1999 ،  علن و ليرببعل علكيل  اعم ، عل  صل ، علقةت كوة( :  آخو ل ) علت بح  قبس  زهاو -
  .2014  ، عيكبان ط ليكيبح  عليننبنةل ،عل اسسل باو ع ,  علقةت كوة:   نس رميز   علت بح  زهاو -
  عليصاا مل   اقل لاط   عليمععان  ليوإيان  عينف بممل علق ة  لين ةل  يةممسااةل عساابلال   يب او: عساا بعال  رثساان  ساامة   -

 .1996 علومبةةل، عليوبةل كيةل جغةعا، إبرمل اكي معه، عطو يل علاة، كوة لاط عبلةب جبلقفز علبماة 
,   علموبط  علفكو  اعم,    علقابهوة,  علنفس   عي   علومابةااااااااااااااةال  عليوبةال  لاط  علقةابس:  علاة ن  نصااااااااااااااو     علا ي   رث اة  -

2000. 
 .2002,عل ةسوة اعم,  ع بل,  2ط,  علنفسةل  عيإي بعةل عليبممتةل عليوبةل عص ل:  ع ب وة يسن رث ة  -
,    علي زم  لين ااااااااو  عل ةسااااااااوة  اعم,  ع بل  ،  1ط ، ر بمساااااااال  نظومل  عليمية ط  عليصاااااااا ة : علثايل رث  ا  رث ة  -

1999. 
   . 2007 ،  علي زم  لين و اإيل اعم ، ع بل,  علقةت كوة لاط  عليكنةك عيخيببمعع :  رث  ا   عسمة  ر لاق -
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 .2016 ، عل نه ةل علةعم ع بل، ،1ط ،علثوكط عليمي  لاط علمي ةل ع سس:  علةلة ط زمة  عنة  نبهةة -
  علبث   علمبلط  عليمية    زعمة  جغةعا،  ،2ج عل اااااةت خل،  سااااان  يي  عل ياة  رن علثوكط  علير م:   رث  ح    إةه -

 .161   ،1987 علمي ط،
 .2004, عل مبم  رن أة,  عيس نةممل,  لينبشئان علربئوة علكوة يةممل  عسس:  لاوج  ان  علان -

- Schmidt A Richard: Motor control and learning: human Kinties , 2011 . 
-  Schmidt A. Richard and eraig A. wrisberge : motor learning and perfor mance 12 : nd             
Human Kintics , 2000 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الم حق: -
 ( 1ملحق ) -

 المهارات الأساسيةالوحدات التعليمية التي تم تطبيقها على عينة البحث لتطوير  منيبين نموذج   -
 بكرة القدم ل عبين الشباب 

-  
-  

   30/10/2021عليبممخ :                      ل                                   عل يةة عليمية ةل : ع 
 ( يعل 16عةا عللاعنان  : )                                     ( اقةقل                         90 قس: )عل   
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-  
-             

 عل لايظبع  علي  الاع  علفمبلةبع  عل هبمعع علثوكةل  عل قس علقس  
علااااااقسااااااااااااااااااا   

 علوئةس
    ا  60

علااا ااااااابنااااااال  
 عليمية ط

شاااااو   عو  عل هبمة  علي ومنبع   ا  10
عليمية ةل عليط سااااااااا   يرنق رن  

 يرنةقهاب أرابت  قنال راةمح علفومق  
 .عللاعنان

 ×           × 
 ×           × 

 ×T          × 
عليااااأكاااااة عي  عنيباااابه عل يمي ان    -1

 ع نبء شو  عل هبمة.
عليوكاز عي  علن عيط عل ه ل  -2

 . جبل هبمة
علااا ااااااابنااااااال  

 عليرنةقط
 ا  50
يقسااااة  عللاعنان عي  عل ثربع    

 ( يعنان4كل رثرل )
 

 عياعء علصثةح لي هبمة  يرناق -1
ي  عل يمي ان عي  علم ل  -3

 .عل  بعط  عيييوعت عل يببال
علااا اااثااارااااااال  

 ع  ل 
 ا  10
 رن علثاااااابئج عي  علكوة ي ومو 

 علقةران.  ب ييب ت(5 رسبلال)
 

  علنةعنل خج عن م عةت -١
  علي ومو    علكوة  خ با  -٢

 عةا   عكنو يس ال رثب لل -٣
 علي سبع  رن ر  ن

علااا اااثااارااااااال  
 علدبنةل 

 
 ا  10
 
 
 
 
 

ل ساااااابلال   رساااااايقة  جتج علةيوإل
 يااااااااا ل  علاااااااااة معل   ت(  ااااااااا  8)

 علم اة    كبريل ا مة عل ااابخص 
 علنةعنل. خج عل 

 

 رن ر  ن عةا  عكنو يس ال-١
 . علي سبع 

علااا اااثااارااااااال  
 علدبلدل

 ا  10
 
 
 
 

ت(  1ت* 1)أجمباه ب   رسااااااااايرالال
  بمةعل يبئج روسااااااااااا ربل عي 

 ت(رساااابلال1.5قروهب ) اعئوة عن
  عي  جبلي ومو عللاعل  نق ت ت٥

   عناة  عل وساااااااااااااا ت عل ساااااااااااااايراال

 
 صثةثل علي وموة يمينو -١.

 اعخل عللاعل  ن  ل  عنةرب
 .علينفاي  خلال علةعئوة

 علقةران كييب عسيتةعت -٢

 .  ح عليهةنف ج وة علقةت لي ببعلةيوإل  عيخ با  علي ومو عيهةع  عليمية ةل : ير مو 
 بان عللاعنان   علم ل عل  بعطعليمب ل   ين ةل م    هةع  عليوب مل :ع 
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 رسااوعب عللاعل   وكض  عيميةعا 
 عل   ايوإيهب علكوة يسااااااااااااايلات
 عااااياااا  علااااياااا ااااومااااو  اااا  علاااااااةعئااااوة

 .ع خو عل سيرال
   اااثااارااااااالعلااا

 لعلوعجم
 ا  10
 
 
 
 

  عل و م جبلةيوإل عللاعل  نق ت
 عل سابلال شا عخص    لا ل بان رن
  (ت 1.5  أخو) شااااااااااااااااابخص  بان
 علنةء رنرقل عل  عل صاا ل  عنة 
 عللاعل  نق ت  ت(16 (يبمة   عليط

 علهة  نث  جبليهةنف
 

 رن عليهةنف ن  ل  -1
 .عل هبع  رتييف

علااااااقسااااااااااااااااااا   
 علتيبرط

 

 ا 12
 ا  5
 ا  5
 ا  2

لاياهاااااااةئااااااال  - ياو ماثاةااااااال  يا ااااااابممان 
 سيوخبء عل س  إ
مشااااااااااااااااباعع يغاايناال معإماال      -

 يوب مل
 عليثةل  علإنصوع  -

    ×        × 
 ×           × 

 ×T         × 
 ××××××× 

T                  

عليأكاة عي  عسيوخبء عل س  عنة  -1
 عاعء علي ومنبع.

عليوكازعي  ع خربء عل  اااااااايوكل   -2
 بان عل ثربع 
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