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Abstract 

The multi-level self-application method is one of the ways that teachers, teachers, or trainers use to 

develop self-learning for the learners and give them an opportunity to improve their levels by 

themselves, where the learner performs the skill to be learned at different levels, and each learner 

participates in the work according to his capabilities and capabilities. The archery game is one of those 

with a digital accomplishment, and it has been highlighted that the advanced figures achieved in recent 

world and Olympic championships are attributable to the application of educational and training 

methods, as well as scientific methods, in all aspects of the game. The importance of the research lies 

in finding out the impact of the multi-level self-application method on learning how to shoot with an 

air pistol for beginners. As for the research problem, it has been determined that there are methods that 

may not be included in air shooting learning programs, such as the multi-level self-application method, 

which takes into account the capabilities and capabilities of the individual player, as well as the lack of 

interest in individual learning and choosing the method that suits the player and gives freedom in 

choosing the level from which to start. The research is aimed at identifying the effect of the multi-level 

self-application method in learning the air pistol shooting skill for beginner players. A sample of 12 

beginner players was used, and the researcher used the experimental approach. The researcher found 

that the multi-level self-application method with 15 educational units was effective. 

1. There is evidence that the exercises used by the researcher with the multi-level self-style in 

developing skilful performance and accuracy with the air pistol have a positive effect. 

2. 2- The multi-level self-style contributed to taking individual variations among learners into 

consideration since it enables all learners to participate in learning at the same time and at many 

levels, each according to his or her capacities. 

3. The researcher's use of exercises in a multi-level self-application method was easy to 

understand and comprehend by the learners and resulted in tangible development in their skilful 

performance and accuracy with the air pistol. 
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تعلم مهارة الرمي بالمسدس الهوائي للاعبين  ق الذاتي المتعدد المستويات في  اسلوب التطبي  تأثير

 المبتدئين 

 
 1أ. د مازن عبد الهادي احمد، 1,*حسين علوي راضي.م م          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، العراق. 1

 phy.mazin.ab@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

يعد اسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات من الاساليب المتميزة التي يلجئ اليها المعلم او المدرس او المدرب من اجل  

لمراد تعلمها بمستويات  تطوير التعلم الذاتي للمتعلمين واعطاء فرصة لهم لتحسين مستوياتهم ذاتيا , حيث يؤدي المتعلم المهارة ا

ذات الإنجاز الرقمي وقد لوحظ   لعابالرماية من الا  لعبةوإن   مختلفة وإن كل متعلم يشارك في العمل حسب قدراته وإمكاناته.

التي تحققت في البطولات العالمية والاولمبية الأخيرة يعود إلى استخدام الأساليب التعليمية والتدريبية    المتقدمةأن الأرقام  

اسلوب التطبيق الذاتي المتعدد    تأثيرطرائق العلمية في جميع متطلبات اللعبة،. وتكمن اهمية البحث في التعرف على مدى  وال

لا تدخل ضمن  قد بان هناك اساليب . اما مشكلة البحث  فتتحدد المستويات  في تعلم مهارة الرمي بالمسدس الهوائي للمبتدئين

عب  لاب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات الذي يأخذ بنظر الاعتبار قدرات وامكانيات البرامج تعلم الرماية الهوائية كأسلو

الى   بالإضافة   , في    قلةالفردية   اختيار  الاهتمام  في  الحرية  يناسب الاعب ويعطي  الذي  الاسلوب  الفردي واختيار  التعلم 

لتطبيق الذاتي المتعدد المستويات في تعلم مهارة المستوى الذي سيبدأ منه. ويهدف البحث الى التعرف على تاثير اسلوب ا 

المبتدئين. للاعبين  الهوائي  بالمسدس  البحث   الرمي  بلغت عينة  بينما  التجريبية  المنهج  الباحث  لاعب مبتدئ    12واستخدم 

 وحدة تعليمية وقد استنتج الباحث مايلي: 15واستخدم الباحث الاسلوب الذاتي متعدد المستويات بواقع 

 المهارى  الاداء  تطوير  في    المستويات  متعدد  الذاتي  بالأسلوب  الباحث  استخدمها  التي  للتمرينات  إيجابي  تأثير  وجود -1

 .الهوائي بالمسدس التصويب ودقة

  جميع  باشتراك  يسمح  لأنه  المتعلمين  بين  الفردية  الفروق  مراعاه  في   المستويات   متعدد  الذاتي  الاسلوب  ساهم -2

 . قدراته  حسب كلا متعددة وبمستويات الوقت نفس في التعلم في المتعلمين

 قبل  من  والادراك  الفهم  سهلة  كانت  التي   المستويات   متعدد  الذاتي  التطبيق  بأسلوب  للتمرينات  الباحث  استخدام  ان -3

 التصويب  ودقة  المهارى  الاداء  في  ملموس   تطور  وحققت   والذهنية  والبدنية  المهارية  قابلياتهم  مع  ومنسجمة  المتعلمين

 .الهوائي بالمسدس

 .اسلوب التطبيق الذاتي , الرماية بالمسدس الهوائي, المبتدئين:الكلمات المفتاحية
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 المقدمة  

ان حدددددددددد وا حةددددددددددت اب وا ددددددددددتر يدددددددددد   ت ددددددددددت  ب و تددددددددددتا و    دددددددددد ب ا     ددددددددددر ا     دددددددددد ر 
 ددددد  ندددددإع اددددددد ي و  ددددد ا  ا     ددددد     ا مب ددددد         دددددر ا مخ لفدددددرِ ومادددددا ام  رز فددددد  ا  ددددد    يددددد  حةدددددت 

ا   بدددددد  إا ادددددد   ا  و     ددددددا  و ف دددددد ا  الأ دددددد  ا ددددددال جاددددددم    دددددد  ا د دددددد   وا ت ددددددتع إ دددددد   ِو ع ف دددددد  إ دددددد ا ا
الإ  دددد   ا عددددد     ددددد  ل  دددددج حتق دددددج ريادددددى ا د ددددد  اس وجددددد  ر ددددد     ا دددددا   لددددد  ا مددددد        اادددددر  م ددددد  

  وز ادددددص  لت دددددتع ا ددددد  ا م ددددد ت  ا عتا دددددى ا  ددددد    ددددد  حدددددتز      رددددد  يددددد  حتق دددددج حعلددددد    ددددد  ل  دددددت 
 س   ام ايا ع    

و عددددد  اادددددلتا ا  ةب دددددج ا دددددااح  ا م عددددد   ا م ددددد ت  ب  ددددد  اماددددد     ا م م ددددد   ا  ددددد   ل ددددد  ا   ددددد  
ا معلددددددد  او ا مددددددد    او ا مددددددد  ا  ددددددد  ا دددددددى حةدددددددت   ا ددددددد عل  ا دددددددااح   لم علمددددددد   وا ةددددددد ي ي  دددددددر   ددددددد  

ا مددددد ا  حعلم ددددد  خم ددددد ت  ب  خ لفدددددر و ن  دددددى   ت ددددد     ددددد ت  ح   ثاح ددددد  ع ح دددددر  ددددد  ل ا مددددد عل  ا م ددددد    
 ددددد عل  جفددددد    يددددد  ا عمدددددى ح ددددد  ج  احدددددب و      حدددددب ح دددددر    ددددد  فددددداا الأادددددلتا  لددددد    ا ددددد    تا ددددد  
ا فدددددد ود ا ف  جددددددر  دددددد   ا م علمدددددد   ن  دددددد    ددددددد     دددددد   حقدددددد ج  ا معلت دددددد ب ا خ  ددددددر خ  م دددددد    وا   اجددددددر 

 مع يددددددد  وام اي ا دددددددد     لم ددددددد    ا  ا عدددددددر  لمددددددد عل   مددددددد  ج ددددددد ف  خفددددددد ى يعددددددد ع يددددددد  حع  ددددددد  ا    ددددددد  ا
 سوح   ج  اب ا م عل  ا ااح ر

ا  د  حتققدص يد   ا م ق  درثاب الإ  د   ا  جمد  وجد   دتح  رن الأ جد      ع ا ا    جر    ام   ع رو ن  
ا  ةدتمب ا ع  م در وامو مب در الأن دد   جعدت  إ د  اادد خ ا  الأاد     ا  عل م در وا     ب ددر وا ة ا دج ا علم در يدد  

 ِ  ةل دد ب ا لع ددرِ و دد ن   ا دد ا رن ح ةددت  وح دددتل وادد  ى ا  علدد   وا  دد      لدد    احددى  مل ددر ا   دد   م دد 
 ِو دد  فددد  ر دد    دد  ا ادد و ل ووا  دد ا إج دد   اادد     ووادد  ى    دد   حاددم  احقدد ن حعلدد  ا  ا دد   دد    ددر

   فدت اادلتا و د  فداا الأاد  ع  و       ا م  ا  ل  ا ت تع إ   ا م  ت  ا مخةط  ب      ر رن   
وحبمد   سعلد    د    ا   د  خ  م د   ا  دتا  ا  ةب ج ا ااح  ا م ع   ا م  ت  ب  ا ال جم د  ان ج د ف  يد  ح

االتا ا  ةب ج ا ااح  ا م ع   ا م  ت  ب  ي  حعلد    د    ا   د    حتز  افم ر ا  تر ي  ا  ع ف  ل       
م ح نى  دم  اد ا ا حعلد  ا    جدر ج    اا     خ ن فد س وحبم   ف لر ا  تر  خ  م    ا  تا    لمب     

 دد  إا  تا  ددر  تاددلتا ا  ةب ددج ا ددااح  ا م عدد   ا م دد ت  ب ا ددال جتنددا اد دد  ام   دد   جدد  اب وا     دد ب ا 
ا ددد عل  ا فدد  ل وان  ددد   اماددلتا ا دددال  د ادد  ام ددد  و عةددد  امف مدد   يددد   جلدددرا ف  جددر  ع خ لإ ددد ير ا دد  

 ا    جدددر  ددد  اب  ا  ددد  ا  ددد ف  خفددد ى  ب ددد  يددد  حةدددت    ا دددال اددد ب ر  ددددب ع ا ت  دددر يددد  ان  ددد   ا م ددد ت  
ع  ددداا ا حدددت  ا   حدددر   اادددر فددداا ا مفددد لر  ددد  ندددإع ااددد عم ع اادددلتا ا  ةب دددج ا دددااح   خ  م ددد   ا  دددتا  

  دددإ  ا م دد   ا  تا  دددر  ا م دد  اب اما اددد ر خدد      عمل دددر حعلدد   ا م عدد   ا م دد ت  ب  تادددلتا   دد ح  
و   ف ا  تر ا   ا  ع ف  ل  حتز   االتا ا  ةب ج ا ااح  ا م عد     سالأياىوام حق ي ا    تت    ب      لم

 ا م ددد ت  ب يددد  حعلددد    ددد    ا   ددد  خ  م ددد   ا  دددتا    إ بددد   ا مب ددد     وجددد  اي ددد   ا   حدددر ان لأادددلتا 
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ا   د  خ  م د   ا  دتا    إ بد   ا مب د      حعل    د     اج  ا  ي   حتز  ا  ةب ج ا ااح  ا م ع   ا م  ت  ب  
 سر( اد14خعم )

 منهج البحث وإجراءاته -

 .مشكلة بحثةلحل  المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتيناستخدم الباحث  :منهج البحث -

ردددمى    مددد  ا  تدددر م بددد  ا  جدددر ا مت و دددى خ  م ددد   ا  دددتا   ا  ددد    مجتمعععل البحعععث وعينتعععه:   -
 س( ادر14م      ا مب      خعم )( 49)   ف 

جددددد   ا   حدددددر خ ن  ددددد   ا ع ددددددر  وا م مولدددددر اإ بددددد   ددددد  ل ا مت و دددددى ا     ددددد   ددددد   :عينةةةةةحث    ةةةةة  -
( ادددددر  ت ددددت    دددد ان ندددد ن خ     جددددر يدددد  ا ددددد  ل ع وحدددد  ان  دددد   ا ع دددددر 16-14)ا مب دددد     خت مدددد  

%(  ددددد     مددددد  40)ب   ( م ددددد  خ  ة  قدددددر ا عفدددددتا  ر ا فددددد  ل وا  و ددددد  ح دددددر حبلددددد    ددددد12)اتاجددددد 
 س( م ب  6)( م ب    وح   ب ر6)ا  ترع وح  حق    ا ع در ا     مت       خةر

 

 
 البحث  لعينة  التجريبي  التصميم يوضح (4)شكل

 تجانس العينة -
 تجانس عينة البحث في العمرين الزمني والتدريبي  (1)جدول

 المتغير 
وحدة  
 القياس 

 ن 
الوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.823 2.626 124 126.1 12 سم  الطول

 0.543 1.477 45.5 46.4 12 كغم  الكتلة( )الوزن

 0.307 2.003 13.5 14.03 12 سنة  العمر الزمني 

 0.202 1.88 6.5 7.12 12 شهر العمر التدريبي 

 

 

 

 

 

   

المجموعة 

 التجريبية

 الاختبار البعدي التصميم التجريبي الاختبار القبلي

المجموعة 

 الضابطة

اختبارات الرمي 

 بالمسدس الهوائي

اختبارات الرمي 

 بالمسدس الهوائي

 التعليمي البرنامج

 التطبيق باسلوب

 متعدد الذاتي

 لتعلم المستويات

 الرماية مهارات

 برنامج المدرب

اختبارات الرمي بالمسدس 

 الهوائي

اختبارات الرمي بالمسدس 

 الهوائي
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ا مفدددد   إ   دددد  يدددد  ا  دددد وع    ددددص  اب  لم   دددد   ام  ددددتايقدددد    ع  ددددى  ( رن  1) دددد  ا  دددد وع  إحدددد 
 ددددددم  ا مدتددددددد  ا ةب عدددددد     ددددددو     ِ(  مدددددد   دددددد ع  لدددددد  ح دددددد      دددددددر ا  تددددددر ي  دددددد 3±) ت ددددددت   ادددددد  

ث. ل ت   
 المستخدمة في البحثجمع المعلومات  الأدوات ووسائل  الاجهزه و -
    الاجهزه المستعمله في البحث   -

 س(1)ا  ر حتج ص ا ب  و  ر   د  ا  د        -

 س(1)      ا دمت          -
 س(1)     ( DELL)     ح اتا لآا حتا  تل -

 

 وسائل جمع البيانات -
 : استخدم الباحث الوسائل البحثيه الاتيه

 سا م     وا م ا   ا ع   ب وام دب ب -

 ا     خ  م    ا  تا   ا اي قت  اا م    ح -

 سامن    اب وا ق  ا ب ا م  خ  ر ي  ا  تر  -
 سا تا  ى الإح    ر -

 ي  ج ا عمى ا م    س -

 الإ     ص(س)ر  ر ا معلت  ب ا  و  ر -

 سا     اب ا م  ا  ر -

 

 في البحث المستعملةالادوات  -

 (                                                                                           10)   ان    جر او مب   لأالتر ا  تا  ر    يب -

 (                                                      6)(         10)   ا ب فتا  ر او مب ب    يب -

 (  ل 4.5)     ن ن ا   جر الأالتر ا  تا  ر ع    -
 رتانص ح ت    خ لفر -
    ان    جر -
 س(15)( ق   6)    ج  ت  ر( )ف    حت  ر  ل  ت   اف   ا -

 

 جراءات البحث الميدانيةا - 

 سا م مولر ي  ان    اب ا   ت   خ  م    ا  تا       ق         اب ا  تر 
ث ختيارث خت ارث  رميثبا مسدسث  هو ئيث-ثث

ث خت ارثدقحث  تصويب:-ثثث
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 ق       ت  ا  جر ي  ا     :  غرضثمنث لاخت ار
 :أدو تث لاخت ار

( ورفدددددد اف    حت  ددددددر   اددددددت ر و  جمددددددر  لدددددد  ويددددددج  دددددد   دددددددص  ل  دددددد  6)  دددددد   فددددددتا    دددددد   
 سل   جرا ق  تن ا  و    

ث:شرحث لاخت ار
جقدددددددي ا  ا ددددددد   لدددددددد  ندددددددط ا   دددددددد جا ا متا  دددددددر  ل دددددددد ف و  اددددددد  ا  ددددددددإ  و ل ددددددد   خ  ت دددددددد  

خ ددددددإ  ج ددددددتن ا   دددددد   سا  ددددددت   وا م دددددد ن  دددددد  ح ددددددر ا  بد دددددد  عو دددددد  زدددددد  ا   ددددددت    لدددددد  ا  دددددد ف
+_  140(    فددددد   ا  ددددد    ددددد  ا  ا ددددد  و لددددد  ا حفددددد ل  بلددددد  10)فددددد ف   عددددد   ا م ددددد   ا  دددددتا  ع  لددددد 

 .   ت  ا   ا  ا  ا      20
ث:تسجيلث لاخت ار -

( الإجددددد ب ع إث  ددددد   اح  ددددد ا ا ددددد    ب  ددددد  ل  دددددج ا وقدددددتا ا مت دددددت   10)جعةددددد   بدددددى  ا ددددد 
(  قدددد ل وا  دددد  ح ددددم     دددد  ا  دددد ف وحعدددد  ا لدددد  ق مددددر 10)يدددد  ا  دددد ف عرث حعدددد  رياددددى   لإجددددر فدددد 

و ددددددددا   يدددددددد ن  ا تجددددددددص ا متدددددددد    إن  دددددددد    س قةددددددددر وا  دددددددد  ق مددددددددر  ددددددددب فدددددددد  ا  ددددددددف  100 إن  دددددددد   
 (  س1,15)فت

ث خت ارث لاد ءث  فنيث لر ميث-ث
جدددددد   ا   حددددددر ا  ددددددم   ااددددددد م    ن  ددددددر   قدددددد   ام اي ا فددددددد    ا ددددددد  ا م دددددد   ا  ددددددتا   انددددددا اد ددددددد   

احخددددد ث ا ت ددددد  ا  دددددت    ل  ددددد  ع احقددددد ن  مل دددددر ا   ددددد    ع  )ام   ددددد   ا م ددددد  اب ا خ  دددددر خددددد      وف 
وجدددددد  حدددددد   دددددد   امادددددد م     لدددددد  ا  دددددد      (ا  دددددددف  ع   احقدددددد ن ا ادددددد ط  لدددددد  ا   دددددد   اجقدددددد ف  مل ددددددر 

(    دددد ب  بددددى   دددد     دددد  ا م دددد  اب 5)ا خبدددد اي  ت دددد  ا دددد    ب ا خ  ددددر  بددددى   دددد    ح ددددر حدددد  حوب ددددص 
(  واجددددددى    ددددددر 20)(    ددددددر رل ان  ا لدددددد     ددددددر حقددددددت   ام اي ادددددد بتن 20)ا ددددددإ     دددددد   ا م مددددددتل

  ددددد    جدددددر ام اي ا قبلدددد  وا  عددددد ل  ع ددددددر ا  تددددر و   ددددد    لددددد  ح دددددر حددددد  ح ددددت   ا ان (0)ادددد بتن 
ا  ددددد    ا خبددددد اي   ق ددددد   ام اي ا فدددددد   لةدددددإا و لم مدددددت     ا     ب دددددر  وا اددددد خةر  لددددد  ويدددددج ااددددد م    

 حق    ام ايس
 تجربة الاستطلاعية   -

م ددددد   ددددد    ددددد   12جددددد   ا   حدددددر خدددددت  اي ح   دددددر ااددددد ةإع ر  لددددد    مت دددددر  ددددد  ام بددددد    ددددد  ف  
خمفدددد   ر ي  ددددج ا عمددددى  دددد  ا ددددى ا  تقددددج  16/6/2021ايدددد ا  ا ع دددددر وث دددد   ددددت  ام  عدددد ي ا م دددد  ف  

 : م   ل 
 اج    ا مع  إب ا علم ر من    اب ا   ت    وام اي ا فد  خ     جر  لم    ا  تا  س  1

 ا  ن اإ ر ام واب ا م  عملر ي  امن    اب  2

   ط     ا اي امن    اب    جبى ام ب  س 3
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 سج    ي  ج ا عمى ا م      ل  ا ا   و  ط امن    اب  4

 الاختبارات القبلية - 

جددددد    ا   حدددددر خعددددد  حقددددد ج  وحددددد ح   حعل م دددددر  ع ددددددر ا  تدددددر ا     ب دددددر وا اددددد خةر ردددددملص رددددد   و ددددد   
 م دددددد   ا  ددددددتا   وا دددددد اي خعدددددد  ا  م  ددددددد ب ا  ةب ق ددددددر يدددددد    دددددد ان ا   دددددد  ا دددددد     دددددد  اب ا    جددددددر خ 

ع وح اددددددم  ان  دددددد   ا   دددددد   19/6/2021خعدددددد ف  امن  دددددد  اب ا قبل ددددددر وث دددددد   ددددددت  ا  ددددددبص ا م دددددد  ف 
 سخ  م    ا  تا   وان     ام اي ا فد 

 التجربة الرئيسية  - 

 ددددددااح    عدددددد   ا م دددددد ت  ب خ مادددددد ع  ر جدددددد   ا   حددددددر ا  ددددددم   ا ب  دددددد  ا ا  عل مدددددد  ختاددددددلتا ا  ةب ددددددج ا
خدددددددس اي ا  ددددددد    ا خبددددددد اي وا مخ  ددددددد   يددددددد    ددددددد ع ل ا دددددددج ا  ددددددد     وا ددددددد عل  ا ت  ددددددد  وا    جدددددددر وث ددددددد  
 ل عدددد ف  لدددد  حدددددتز   ا ب  دددد  ا يددددد   حعلدددد    ددددد  اب ا    جددددر خ  م دددد   ا  دددددتا   ع و ددددد يا  لددددد  ث دددد  حددددد  

امح  )  ل ا مت و ددددددى ا     دددددد حت  دددددد  زددددددإا وحدددددد اب حعل م ددددددر ااددددددبتع    إ بدددددد   ا مب دددددد     يدددددد   دددددد
 ق قددددددر(ع ح ددددددر الدددددد   دددددد    60)وا وإزدددددد ي وا خمدددددد  ( يدددددد   ددددددى ااددددددبتل و  ددددددتن   دددددد  ا تحدددددد   ا  عل م ددددددر

 ساا ا   5وح   حعل م ر اتاج   14ا تح اب  
 البرنامج التعليمي  - 

ا  ددددددتا   ام بدددددد   خدددددد ن حعلدددددد    دددددد  اب ا    جددددددر خ  م دددددد    ا   حددددددر خددددددت إ  جدددددد   ِا ب  دددددد  ا ادددددد ي جبددددددى
ا م ددددددد ت  ب  وا دددددددال   ادددددددم  رددددددد   خ   دددددددتب    عددددددد    ا دددددددااح  اددددددد  تن خ اددددددد خ ا  اادددددددلتا ا  ةب دددددددج

ح   خ ا لع دددددددر ع وا م ددددددد  اب اما اددددددد ر  ل   جدددددددر خ  م ددددددد  (   )وا  دددددددت   وا عددددددد   ا فددددددد  تل و  ادددددددم 
 ا ى حةت   ا      ا مع ي   إ ب  س

رو اد    دددددد  خ  م دددددد   ا  ددددددتا   و كمدددددد  ادددددد قت  ا   حددددددر خت دددددد ا  ا  م  ددددددد ب ا خ  ددددددر ادددددد عل    دددددد  اب ا
 لدددددد  رادددددد لر  والإ  خددددددر ام دددددد  )  اق ددددددر ر اي حمدددددد    و  دددددد ت  ب ا  ددددددعت ر يدددددد   ددددددى ح دددددد   ا عمددددددى(
 .ام   

وادددددد    حت  دددددد  ا  م  ددددددد ب ح دددددد    دددددد ت  ب ا  ددددددعت ر خ لإ دددددد ير ا دددددد  ا  م  ددددددد ب ا  ة  ددددددر وا  دددددد  عر 
 ت ى وا ق    وا م تاط(ا ة)ج    ع خع  ( ع وحت        ام اي)وا م  ير    ا   ف ا مت   
   دددد ت   حتدددد    ا  دددد  ا متدددد    ا عتا ددددى حت دددد  ا م مددددر و جددددر ام بدددد    م دددد  كمدددد  جدددد   ا   حددددر خ  ةدددد ي

 بى حمدددد    و دددد ع ا إ بدددد    لدددد  ردددد ى   مت دددد ب ح دددد   ددددتل ا  ددددعت ر ا  دددد  ادددد تا     سا  ددددعت ر
وا فدددددد لتن   مت دددددد ب نددددددإع ام اي ع رل ان حت  دددددد  ا م دددددد ت  ب ادددددد     لدددددد  اادددددد    ددددددتل ا  ددددددعت ر 

 دددد     ل قدددد   دددددتل ا  ددددعت ر و ددددا    بددددتن جدددد  حدددد     ا م دددد ت  ب ح دددد   ددددتل ا  ددددعت ر ا  دددد  ادددد تا ب 
ح دددددددر ج دددددددم    ددددددداا ا م ددددددد     خددددددددت اي  سام بددددددد   ندددددددإع حعلددددددد    ددددددد  اب ا   ددددددد  خ  م ددددددد   ا  دددددددتا  

 ددددد   جم دددددد   ا ق ِالأو ددددد  ددددد  ا     دددددر  ام   ددددد يخعددددد  ا م ددددد  اب ح ددددد  فددددداا ا م ددددد ت   ددددد  ا  دددددعت ر ع 
إ دددددد    مت ددددددر رندددددد   إثا رددددددع وا رن ا م مت ددددددر ا  دددددد   وام اددددددم  ادددددددف    دددددد ت  ا  ددددددعت ر رو  ندددددد  
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و دددد  نددددإع فدددداا ام دددد اي ع  إحدددد   .ان   وفدددد     ددددص  ددددع ر  ل  جددددر رو    ددددص  ددددع ر خمدددد  ف ددددب ا بف جددددر
ا مددددد  ا  ددددد  اثا  ددددد ن جم ددددد   إ بددددد   احخددددد ث ا قددددد ا اب ا مد اددددد ر خفددددد ن ا م ددددد ت  ا دددددال  ددددد  تا جددددد      

  ر ا ددددب يدددد     جددددر ا تحدددد   ا  عل م ددددر ع و لدددد  ام بدددد   حدددد و    إ دددد ح   وافدددد اي   يدددد  و جددددر ا عمددددى  لدددد
 خ   ع ون    ا م  ا 

و  دددددد ع ا مدددددد  ا ام بدددددد    دددددد  رددددددعت ف  اح دددددد ا ا  م  ددددددد ب ا    دددددد   يدددددد   ددددددى وحدددددد   حعل م ددددددر اثا  دددددد ن 
 س      رل  عت  ب ي  احخ ث ا ق ا اب 

 فددددد ود ا ف  جدددددر اددددد   ا م علمددددد   لأ دددددب ج دددددم  خ رددددد  ا   م ددددد  فددددداا امادددددلتا فدددددت ام ودددددى يددددد    ا ددددد   ا
ا م علمددددد   يددددد  ا ددددد عل  يددددد   فددددد  ا تجدددددص و م ددددد ت  ب   عددددد     دددددإ ح ددددد  ج  احدددددب و    ددددد    ج دددددتن  و  

و فددددد     م ددددد  ا م علمددددد   يددددد  ا مم  ادددددر .فدددددت ا مإح دددددر وا  ت  دددددب وام رددددد   يقدددددط او ا مددددد  ا  ا معلددددد 
مدددد عل   ل  دددتل  لم دددد ت  ام  ددد  اثا  دددد  جتددد ا   دددد   يدددد  ا ف  ددددر  ددد   ا ويددد   فدددد  ا تجدددصع  مدددد    ددد   

 مدددد   ددددتي  فددددداا  س وا  قدددد    لم دددد ت  ا  ددددد    اثا حدددد ا   دددد   يدددد  ا م ددددد ت  ا مخ دددد  ِا م دددد ت  ا مخ دددد  
و م ددددددد   ا دددددددا  جم ددددددد  حتا فدددددددب يددددددد     جدددددددر ا ت  ددددددد ب ا ف  جدددددددر او ا مددددددد  ا  ا تجدددددددص  لمعلددددددد الأادددددددلتا 

  دددد ير ا   دددد  ) لمدددد  ا حت  دددد   تا ددددى ا  ددددعت ر يدددد  ا م دددد    رو   دددد ت  ب حدف ددددا ا م دددد    و دددد  ا عتا ى
 وام حف ل و   حر ف ف ا           ا م  حر او ح    ف  ع       اب ا  ب ا (س

 الاختبارات البعدية -  

 (ا  دددددتا   وان  ددددد   ام اي ا م ددددد    جددددد   ا   حدددددر خدددددت  اي امن  ددددد  اب ا  ع جدددددر) ان  ددددد   ا   ددددد  خ  م ددددد   
وث دددددد  خعدددددد  ام   دددددد ي  دددددد  حةب ددددددج ا ب  دددددد  ا ا  عل مدددددد  ختاددددددلتا ا  ةب ددددددج ا ددددددااح    عدددددد   ا م دددددد ت  ب  

ع يدددددد    دددددد ان ا    جددددددر  ددددددد  ل ا مت و ددددددى ا     دددددد   ددددددد  24/7/2021وث دددددد   ددددددت  ا  ددددددبص ا م دددددد  ف  
 :مى امن    اب    اا و دف  ا وف و   ن ا  اي امن    اب ا قبل ر وا ف 5ا    ر 

 الوسائل الإحصائية - 

 س تل ى     ا ا  تر   (26)ام  ا  (SPSS)ا   حر ا تق  ر الإح    ر اا خ  
 عرض ومناقشة النتائج   - 

قاااام الباحاااث فاااي  اااذا البااااب بعااارخ ومناقشاااة نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة  
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار دقة واداء الرماية بالمسدس الهوائي  

والاداء رمرري دقررة الاختبار )بعرردل للمجموعررة الةررابطة –الاختبررارات القبلرري  عرررض نتررائج  -   
 (الفني

للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط    t))الباحث الاختبار الاحصائي استخدم  

القبلية والبعدية   لنتائج الاختبارات  اختبار دقة الرمي والاداء  )للمجموعة الضابطة الحسابية 
 .الفني(
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يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة   (2)جدول
 (. t)وقيمة الضابطة في اختبار دقة الرمي والاداء الفني  

  المعالجات     

 الاحصائية 

 

 المتغيرات 

 tقيمة  البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

 الدلالة  الجدولية* 

 ع -س ع  -س

  3.221 1.871  51   0.671  48    نقطة( )دقة التصويب  

 2,201 

 

 
 

 معنوي  

 الاداء الفني  

 ()درجة

 معنوي 2.922  1.771 10.66  2.123 7.83

 0,05( ومستوى دلالة 5))*( تحت درجة حرية
 

دقرررة اختبار )التجريبيرررةبعررردل للمجموعرررة  –الاختبرررارات القبلررري  عررررض نترررائج  -
 (والاداء الفنيرمي ال

للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط    t))استخدم الباحث الاختبار الاحصائي 

اختبار دقة الرمي والاداء )التجريبيةللمجموعة  الحسابية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية  
 ( الفني

 
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة   (3)جدول

 (. t)وقيمة في اختبار دقة الرمي والاداء الفني  التجريبية 

   المعالجات     

 الاحصائية 

 

 المتغيرات 

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة 

 الدلالة  الجدولية* 

 ع -س ع   -س

دقة    

 نقطة( التصويب)

   49  0.781  62  1.801 3.101  

 2,201 
 

 
 

 معنوي   

 الاداء الفني 

 )درجة( 
 معنوي 3.711  0.762 12.61  1.112 8.71

 0,05( ومستوى دلالة 5))*( تحت درجة حرية
 

اختبار  )بعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في  –عرض نتائج  الاختبارات البعدي  4-3

 (الرمي والاداء الفني دقة 

( للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية لنتائج  t)استخدم الباحث الاختبار الاحصائي 

في والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية   الفني)الاختبارات  والاداء  الرمي  دقة  في(اختبار   كما 

 .  (4)جدول
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المعيارية للاختبارات البعدية   والانحرافات الحسابية الأوساط يبين قيم :(4)جدول 
 ( t)اختبار دقة الرمي والاداء الفني وقيمة  في الضابطة للمجموعتين التجريبية و

المعالجات      

 الاحصائية 

 

 المتغيرات 

 tقيمة  الضابطة  التجريبية 

 المحسوبة 

 الدلالة  الجدولية 

 ع -س ع  -س

  4.211   1.871  51   1.801  62  دقة التصويب)نقطة(   

 2,074 

 

 

 معنوي 

 الاداء الفني  

 )درجة(

 معنوي 3.731    1.771 10.66  0.762 12.61

 0,05( ومستوى دلالة  10))*( تحت درجة حرية

 
عرضثنسةةةةةةةةةبث  تتورث يث خت ارثدقحث  تصةةةةةةةةةويبثو لاد ءث  فنيث ا مسةةةةةةةةةدسث  هو ئيثثثث-ث

ث.و  ضابتحثث  تجريبيحثث     ثث مجموعتي

ج      جر ا   ت   وام اي ا فد  خ  م    ا  تا   و      ع ير  ق ا  ا  ةت  ا ال ح ى       
    ب  و م  فت ع  الآح را خ اج     ا  ةت     ل  ج ا مع   ر  ا   حر خ
 س(5)خ    وع

ثسَث  قبليثث_ثسَث   عدي
ثث100ثXةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث=رث لتتوثث  مئويحثنس ح  

ث  قبليثسَث_ثثرقمث لإخت ارعلىثأ
ث

ثث دقحث  تصويبثو لاد ءث  فنيثبا مسدسث  هو ئيحث مجموعتيث     ث  تجريبيحثو  ضابتحث  تتورثنس حثيبينث(5)لجدو

ث  متغيرث  م  وثثث  مجموعحث
وحدةثث
ث  قياس

ث  قياسث   عديث  قياسث  قبليث
ثثح  تتورث لمجموعثثنس ح

   وسطث   سابي   وسطث   سابي %ث100  تجريبيحث

ث%ث25,49ثث62ثث49ثثدرجحثثدقحث  تصويبثثث  تجريبيحث

ث%ث5,77ثثث51ث48ثثدرجحثثدقحث  تصويبثثث  ضابتحث

ث%34,81ث12,61ث8,71ثدرجحثث لاد ءث  فنيثث  تجريبيحثث

ث%23,25ث10,66ث7,83ثدرجحثث لاد ءث  فنيثث  ضابتحث
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 مناقشة النتائج   - 

يتبين أنَّ  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قد تحسن لديهم    (9و)   (8  )من خلال ملاحظتنا الجدول 

الاداء الفني ودقة الاداء للرمي بالمسدس الهوائي ويعزو الباحث تحسن مستوى الاداء الفني ودقة التصويب  

لدى المجموعة الضابطة لانتظام افراد المجموعة الضابطة في تدريبات الرمي من خلال برنامج مدربهم  

ل في الوحدات التعليمية التي ركز خلالها على الاداء الصحيح من حيث الوقوف ومد الذراع الرامية المتواص

والتنفس خلال الرمي  ومن ثم استخدامه لتمرينات دقة التركيز خلال الرمي للاعبين   ومن خلال نتائج  

التجريبية على المجموعة الضابطة في دقة ا5)جدول الفني ( يتبين تفوق لاعبي المجموعة  لاداء والاداء 

ويعزو الباحث  ظهور هذهِ النتيجة إلى اسلوب الذاتي متعدد المستويات     ،لمهارات الرمي بالمسدس الهوائي

الباحث  والذي يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين لأنه يسمح باشتراك جميع المتعلمين في    استخدمهالذي  

حسب قدراته وبالتالي يكون دور المعلم هو الملاحظة والتوجيه التعلم في نفس الوقت وبمستويات متعددة كلا  

   وحدات تعليمية   15والتي استمرت  ،حيث عمد الباحث  وأثناء تطبيق الوحدات التعليمية .والارشاد فقط

التركيز على الاداء الفني الصحيح للطلاب وضبط مهارات الرمي لديهم  ومن ثم  التركيز على تطوير   

كل عام ودقة التصويب بالمسدس الهوائي, أدى ذلك إلى بناء علاقات جديدة بين الجهازين  عنصر الدقة بش

في هذا  الصدد "يرتفع مستوى الانجاز (1988,عبد علي نصيف    )العصبي والعضلي لدى الاعبين، إذ يذكر

 . صةالرياضي بسرعة في أثناء استعمال تمارين جديدة لم يتعود عليها الرياضي وتحمل الجرعات الخا

ان استخدام الباحث للتمرينات باسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات  التي كانت سهلة الفهم والادراك 

من قبل المتعلمين ومنسجمة مع قابلياتهم المهارية والبدنية والذهنية وتتوفر فيها المنافسة الفردية بالإضافة 

ا ان ممارسة الرماية هي من المهارات المحببة لدى  الى الجانب التشويقي والوسائل التعليمية المتنوعة , كم 

نتيجة الاداء بشكل مباشر مما يعزز الاداء  الاعبين وتعطي نتائج مباشرة لحالات الرمي ويرى المتعلم  

  .لديهم

واحد من  الهوائي  بالمسدس  الرمي  كفاءة  لتطوير  المستويات   متعدد  الذاتي  التطبيق  اسلوب  استخدام  ان 

الاساليب الحديثة التي يمكن استخدامها في برامج تعلم وتطوير الرماية الهوائية, حيث يعمل على اشتراك 

ويتيح الفرصة امام كل متعلم للتعلم حسب مستواه لأنه يراعى  .جميع المتعلمين في الممارسة وفى نفس الوقت 

لمستوى الادنى اذا لم يحدث نجاح في  كما يسمح هذا الاسلوب للمتعلم بالرجوع     ل.الفروق الفردية بينهم

 والتقدم للمستوى التالي اذا حدث نجاح في المستوى المختار.  ،المستوى المختار

ما يتيح  الفرصة للعمل الفردي اكثر من الاساليب الاخرى وذلك لان هناك اختيارات بين مستويات الاداء 

الذى يمكن توظيفه في رعاية الحاجات    مما ينمى شخصية الاعب ويشجعه للتعلم  ويوفر الوقت للمدرب 

وحدة تعليمية ساهمت بشكل اساسي في تطوير الاداء الفني   15ان الوحدات التعليمية البالغة  .الفردي للاعبين

للاعبين من خلال التكرارت والشرح والعرض الفديوي لاقسام الرمي ,حيث يوفر اسلوب التطبيق الذاتي  

مارسة الفعلية لكل من المعلم والمتعلم ويتيح الفرصة لاشتراك جميع  متعدد المستويات  فترات أطول للم

المتعلمين في العمل , كما يراعـــي الفـــروق الفردية بــين المتعلمين بحيـــث يـــتمكن كـــل مـــتعلم مـــن  

ـغوط لديهم الامـر  الاداء بمـــا يتفـــق وقدراتـــه لـــدى المتعلمين كمـا يؤدي الـى خفـض القلـق وتقليل الض

  .الـذي يؤدي الـى نمـوهم الانفعـالي بالصحة النفسية السليمة

ان استخدام الباحث لورقة العمل والمعيار الخاص لمهارات الرمي بالمسدس الهوائي باسلوب التطبيق الذاتي 

ومن خلالها  متعدد المستويات ساهمت بتحديد المستويات المتدرجة في الصعوبة بالنسبة للاعب المبتدىء  

, وبذلك يستطيع   التكرارات وزمن الأداء  يدون عليها عدد  المهارة في كل مستوى  أداء  تحديد كيفية  يتم 

المتعلم تحديد المستوى الذي سيبداء بة طبقا لقدراتة وهذا ساهم في نجاح المتعلمين لاتقان مهارات الرمي  

البرنامج الحركي للمهارة الواحدة بعد الاخرى  الواحدة بعد الاخرى طبقا لمستوياتهم وهذا ساهم في تثبيت  

 . واتقانها ومن ثم الانتقال للمهارات الاخرى
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 الاستنتاجات والتوصيات  -

 الاستنتاجات   -
ــود  -1 ــأثير وج ــابي ت ــات  إيج ــي للتمرين ــتخدمها الت ــث  اس ــلوب  الباح ــذاتي بالأس ــدد  ال ــتويات  متع    المس

 .الهوائي بالمسدس التصويب  ودقة المهاري الاداء تطوير في

ــاهم  -2 ــلوب  س ــذاتي الاس ــدد  ال ــتويات  متع ــي  المس ــاه ف ــروق مراع ــة الف ــين الفردي ــين ب ــه المتعلم  لأن

 حســـب  كـــلا متعـــددة وبمســـتويات  الوقـــت  نفـــس فـــي الـــتعلم فـــي المتعلمـــين جميـــع باشـــتراك يســـمح

 .قدراته

ــات  الباحــث  اســتخدام ان -3 ــق بأســلوب  للتمرين ــذاتي التطبي ــدد  ال ــي  المســتويات  متع ــت  الت  ســهلة كان

 وحققــت  والذهنيــة والبدنيــة المهاريــة قابليــاتهم مــع ومنســجمة المتعلمــين قبــل مــن والادراك الفهــم

 .الهوائي بالمسدس التصويب  ودقة المهارى الاداء في ملموس تطور

ــتخدام ان  -4 ــة اس ــة المنافس ــى بالإضــافة الفردي ــب  ال ــويقي الجان ــائل التش ــة والوس ــة  التعليمي المتنوع

ــرض  ــيحي والع ــديو وعــرض  التوض ــلال مــن الف ــة الوحــدات  خ ــي ســاهمت  التعليمي  الاداء تطــوير ف

 .الهوائي بالمسدس التصويب  ودقة المهارى

 

  ثـــم ومـــن  لــديهم الرمـــي مهـــارات  وضــبط للطـــلاب  الصـــحيح الفنــي الاداء علـــى التركيــز ان  -5

ــز ــى التركي ــة عنصــر تطــوير عل ــة عــام بشــكل الدق ــك أدى, الهــوائي بالمســدس التصــويب  ودق ــى ذل  إل

 .الاداء خلال الاعبين لدى والعضلي العصبي الجهازين بين جديدة علاقات  بناء

ــت  -6 ــة حقق ــة المجموع ــب  التجريبي ــور نس ــن افضــل تط ــب  م ــور نس ــة تط ــي الضــابطة المجموع  ف

ــاري ــاري الاداء اختب ــة المه ــويب  ودق ــون,  التص ــات  لك ــتخدمة التمرين ــي  المس ــدات  ف ــة الوح  التعليمي

 .المستويات  متعدد  الذاتي التعلم اسلوب  تمرينات  في كما الواجب  من أنجز بما معززة

 المهارة  وادراك  فهم  في  كبير  بشكل  ساهمت   لاعب   لكل  الباحث   صممها  التي  المعيار  ورقة  ان استخدام - 7

 . تعلمها  المراد   للمهارة  الصحيح  الحركي  البرنامج  بناء  من  مهم   جزء  وهو  والمهارية  المعرفية  تفاصيلها  بكل

 

 التوصيات  -

  و   اا خ ا  االتا ا  عل  ا ااح    ع   ا م  ت  ب ي  حعل      اب ا     خ  م    ا  تا    م   ب  .1
الفرصة امام كل متعلم    يتيح  جميع المتعلمين في الممارسة وفى نفس الوقت   اشراك      و       ي   

 . للتعلم حسب مستواه لأنه يراعى الفروق الفردية بينهم

للمستوى الادنى اذا لم يحدث     المستويات يسمح للمتعلم بالرجوع   التعلم الذاتي متعدد استخدام اسلوب   .2

وهذا يعزز من  والتقدم للمستوى التالي اذا حدث نجاح في المستوى المختار  ،نجاح في المستوى المختار

 . تعلم المهارة
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