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Abstract 

The development of kinesthetic perception for shooters plays an essential role in developing the ability 

of players to be accurate and distinct in the spatial, temporal, and cognitive characteristics of the 

movement, as determining temporal relationships in motor work and coordination of movements is one 

of the most challenging cognitive processes. A lot of skill assignments can be solved by accurately 

coordinating contractions and relaxations of muscles and by recognizing where the place is. The 

researcher decided to explore this problem due to a lack of interest in the development of sensory-

kinesthetic perception, which will contribute considerably to the development of archery through the 

development of awareness of distance, time, and performance. The study's significance is in 

determining the influence of the educational program on building sensory-kinesthetic perception and 

learning the air pistol shooting skill for novices. The study’s aim is to determine study aims to determine 

the impact of an educational program perception and learning the air pistol shooting skill on 14-year-

old beginners. To address the problem of his research, the researcher utilized an experimental approach, 

while the research sample consisted of 12 novice players and the researcher employed an instructional 

programed with 12 teaching modules. In addition to the sensory-kinesthetic perception tests, the 

accuracy and performance of the air pistol shooting skill were tested. The researcher came at the 

following conclusion: 

1. The researcher's educational program had a beneficial impact on the development of the accuracy 

and performance of the air pistol shooting talent. 

2. The educational program offered by the researcher had a good influence on the experimental group's 

development of sensory-kinesthetic perception. 

3. The researcher's exercises and repetitions aided in the development of sensory-kinesthetic awareness 

in the players and were sufficient for consistent learning events, with feedback corresponding with the 

type of skill. 

Keywords: Educational program, sensory-kinesthetic perception, shooting proficiency with an air 

pistol. 
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 حركي وتعلم مهارة الرمي بالمسدس الهوائي للمبتدئين  –تأثير برنامج تعليمي لتطوير الادراك الحس 

 1أ. د مازن عبد الهادي احمد، 1,*حسين علوي راضي.م م          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، العراق. 1

 phy.mazin.ab@uobabylon.edu.iq البريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

والتميز في الخصائص  حركي للرماة يلعب دور مهم واساسي في تطوير قدرة الاعبين  على الدقة    – ان تطوير الادراك الحس  

الحركات يعد من عمليات   الحركي وتناسق  العمل  الزمنية في  العلاقات  إذ أن تحديد  للحركة  المكانية والزمانية والمعرفية 

الإدراك المعقدة وهذا يعتمد على التنسيق الدقيق في تقلص وارتخاء العضلات وبواسطة إدراك المكان يمكن حل كثير من  

حركي , التي ستساهم بشكل كبير في  – وتكمن مشكلة البحث في قلة الاهتمام في تطوير الادراك الحس الواجبات المهارية . 

تطوير الرماية من خلال تطوير الادراك بالمسافة والزمن والأداء , لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة . وتكمن اهمية  

التعليمي في تطوي البرنامج  تأثير  التعرف على مدى  الحس  البحث في  بالمسدس    -ر الادراك  الرمي  حركي  وتعلم مهارة 

حركي  وتعلم  مهارة    -الهوائي للمبتدئين. ويهدف البحث الى التعرف على تأثيرالبرنامج التعليمي في تطوير الادراك الحس

كلة بحثة بينما  واستخدم الباحث المنهج التجريبي لمعالجة مش ( سنة.14الرمي بالمسدس الهوائي للاعبين المبتدئين بعمر )

وحدة تعليمية وتم اجراء الاختبارات الخاصة    12لاعب مبتدئ واستخدم الباحث البرنامج التعليمي بواقع    12بلغت عينة البحث  

 - حركي وقد استنتج الباحث: –بدقة واداء مهارة الرمي بالمسدس الهوائي بالإضافة الى  اختبارات الادراك الحس 

 ترح من قبل الباحث تأثير ايجابي في تطور دقة واداء مهارة الرمي بالمسدس الهوائي .حقق البرنامج التعليمي المق  .1

 حركي للمجموعة التجريبية . –حقق البرنامج التعليمي المقترح من قبل الباحث تاثير ايجابي في تطور الادراك الحس  .2

في تطور   .3 الباحث  ساهمت  استخدمها  التي  التمرينات والتكرارات  الحس  ان  كافية    –الادراك  للاعبين وكانت  حركي 

 .لأحداث تعلم ثابت والتغذية الراجعة كانت تتناسب مع  نوع المهارة

 

 .حركي , مهارة الرمي بالمسدس الهوائي –برنامج تعليمي , الادراك الحس الكلمات المفتاحية : 
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 المقدمة  -

حركي للرماة يلعب دور مهم واساسي في تطوير قدرة الاعبين  على الدقة   –ان تطوير الادراك الحس   
والتميز في الخصائص المكانية والزمانية والمعرفية للحركة إذ أن تحديد العلاقات الزمنية في العمل الحركي  

التنسي يعتمد على  المعقدة وهذا  يعد من عمليات الإدراك  الحركات  تقلص وارتخاء وتناسق  الدقيق في  ق 
 العضلات وبواسطة إدراك المكان يمكن حل كثير من الواجبات المهارية.  

إن لعبة الرماية من الالعاب ذات الإنجاز الرقمي وقد لوحظ أن الأرقام المتقدمة التي تحققت في        
والأساليب  البرامج  استخدام  إلى  يعود  الأخيرة  والاولمبية  العالمية  والطرائق    البطولات  والتدريبية  التعليمية 

العلمية في جميع متطلبات اللعبة ومن هذه البرامج التعليمية التي يمكن ان يساهم في تطوير الادراك الحس  
حركي للرماة لأهميته في القدرة على الدقة والتميز في الخصائص المكانية والزمانية والمعرفية للحركة إذ    –

 ي العمل الحركي.أن تحديد العلاقات الزمنية ف 
حركي، التي ستساهم بشكل كبير   –وتكمن مشكلة البحث في قلة الاهتمام في تطوير الادراك الحس       

في تطوير الرماية من خلال تطوير الادراك بالمسافة والزمن والأداء، لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة.  
حركي     -ج التعليمي في تطوير الادراك الحس  وتكمن اهمية البحث في التعرف على مدى تأثير البرنام

 وتعلم مهارة الرمي بالمسدس الهوائي للمبتدئين. 

حركي  وتعلم  مهارة    -ويهدف البحث الى التعرف على تأثيرالبرنامج التعليمي في تطوير الادراك الحس    
 . ( سنة14الرمي بالمسدس الهوائي للاعبين المبتدئين بعمر )

حركي وتعلم   الرمي   –للبرنامج التعليمي تأثير ايجابي في تطوير الادراك الحس    وافترض الباحث ان   
   .لمسدس الهوائي للاعبين المبتدئينبا

 منهج البحث وإجراءاته 
 مشكلة بحثة.لحل  المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتيناستخدم الباحث منهج البحث:  -

شممممل مجتممممع البحمممث لاعبمممي انديمممة المحاويمممل بالمسمممدس الهممموائي البمممال  مجتمعععل البحعععث وعينتعععه:   -
 ( سنة.14( لاعب من المبتدئين بعمر)49عددهم )

: قمممممام الباحمممممث باختيمممممار العينمممممة  والمتمثلمممممة بلاعبمممممي نممممماد  المحاويمممممل الريا مممممي ممممممن عينةةةةةحث    ةةةةة  -
يممممة فممممي النمممماد ، وتممممم اختيممممار العينممممة ( سممممنة لوجممممود ميممممدان خمممما  بالرما16-14المبتممممدئين بأعمممممار )

%( مممممممممن 40( لاعممممممممب بالطريقممممممممة العشمممممممموائية البممممممممرد  والزوجممممممممي حيممممممممث تبلمممممممم  نسممممممممبتهم )12بواقممممممممع )
( 6( لاعبممممممممين  وتجريبيمممممممممة )6مجتمممممممممع البحممممممممث، وتمممممممممم تقسمممممممميم العينمممممممممة الممممممممى مجممممممممموعتين  مممممممممابطة )

 لاعبين.
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 البحث  لعينة التجريبي التصميم يوضح: ( 1)  جدول

 

 المجموعة 

 

 الاختبارات القبلية 

 

 التصميم التجريبي

 

 الاختبارات البعدية 

 

 التجريبية

 

 اختبار الرمي بالمسدس  -

 اختبار الاداء الفني  -

اختبار الادراك الحس    -

 حركي 

 

البرنامج التعليمي المقترح من  

 قبل الباحث 

 

 اختبار الرمي بالمسدس  -

 اختبار الاداء الفني  -

 اختبار الادراك الحس   حركي  -

 

 اختبار الرمي بالمسدس  - الضابطة 

 الاداء الفني اختبار  -

اختبار الادراك الحس    -

 حركي 

 

 اختبار الرمي بالمسدس  - برنامج المدرب 

 اختبار الاداء الفني  -

 اختبار الادراك الحس   حركي  -

 

 

 

 

 المستخدمة في البحثجمع المعلومات  الأدوات ووسائل  الاجهزه و -
    الاجهزه المستعمله في البحث   -

 (.1ساعة توقيت الكترونية صيني الصنع عدد )  -

 (.1جهاز داينموميتر عدد ) -
 (.1عدد ) ( DELLجهاز حاسوب لآب توب نوع ) -

 

 وسائل جمع البيانات -
 استخدم الباحث الوسائل البحثيه الاتيه: 

 المصادر والمراجع العربيه والاجنبيه. -

 .حركي -اختبارات الأدراك الحس استمارة استبيان لتحديد أهم  -
 حركي. -نتائج اختبارات الادراك الحس  استمارة -

 الرمي بالمسدس الهوائي اداء قويماستمارة ت -

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. -
 الوسائل الإحصائية. -

 فريق العمل المساعد. -

 )الإنترنيت(.شبكة المعلومات الدولية  -

 الزيارات الميدانية. -

 

 الادوات المستعمله في البحث -

 ( متر                                                                                       10ميدان رمايه اولمبي للاسلحه الهوائيه مسافه ) -
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 (                                                      6( متر عدد )10مسدسات هوائيه اولمبيه مسافه ) -

 ( ملم4.5عتاد خا  برمايه الاسلحه الهوائيه عيار ) -
 شواخص تصويب مختلبة -
 ميدان رماية -
 .(15( قياس )6عدد )ف كارتونية للتصويب )قانونية( اهد  ا -
 

 لميدانيةجراءات البحث اا - 

 لغرض قياس متغيرات البحث المتمثلة في اختبارات التصويب بالمسدس الهوائي.
ث ختيارث خت ارث  رميثبا مسدسث  هو ئيث-ثث

ثآخت ارثدقحث  تصويب:-ثثث
 : قياس مستوى الدقة في الرمي  غرضثمنث لإخت ار

 :أدو تث لإخت ار
ومرقممممممة علمممممى وفمممممق مممممما يمممممنص عليهممممما ( وأهمممممداف كارتونيمممممة مرسمممممومة 6مسمممممدس هممممموائي عمممممدد )

 القانون الدولي للرماية.
ثشرحث لاخت ار:

يقمممممممي الراممممممممي علممممممممى خمممممممك التهممممممممديا المواجهمممممممة للهممممممممدف وماسممممممم  السمممممممملا  وملتمممممممزم بالو ممممممممع 
بسممممممملا  يكمممممممون الرممممممممي  الصمممممممحيز والمتمممممممزن ممممممممن حيمممممممث التكنيممممممم ،ومن ثمممممممم التصمممممممويب علمممممممى الهمممممممدف.

+_  140الرامممممي وعلممممى ارتبمممماع يبلمممم   ( م عشممممرة امتممممار عممممن10هممممدف يبعممممد ) المسممممدس الهمممموائي، علممممى
 .سم عن مستوى ارض الرامي 20

ثتسجيلث لاخت ار: -
( اطلاقمممممات، إذ يمممممتم احتسممممماب المممممدرجات عمممممن طريمممممق الثقممممموب الموجمممممودة 10يعطمممممى لكمممممل راممممممي )

( نقممممال والتممممي تسمممممى مركممممز الهممممدف وتعممممد اعلممممى قيمممممة 10فممممي الهممممدف،أذ تعممممد أفضممممل ل طلاقممممة هممممي )
ة لممممممه هممممممي الصممممممبر. وكممممممذل  فمممممم ن  الوقممممممت المحممممممدد للاختبممممممار هممممممو نقطممممممة وادنممممممى قيممممممم 100للاختبممممممار 

 ( د.1،15)
ث خت ارث لاد ءث  فنيث لر ميث-ث
قممممممام الباحممممممث بتصممممممميم اسمممممممتمارة خاصممممممة لتقمممممميم الاداء البنممممممي لراممممممممي المسممممممدس الهمممممموائي اخممممممذ بن مممممممر  

  الاعتبمممممار المهمممممارات الخاصمممممة بمممممالرمي وهمممممي )اتخممممماذ الو مممممع الصمممممحيز للرممممممي، اتقمممممان عمليمممممة التسمممممديد،
ايقمممممماف عمليممممممة التممممممنبس،   اتقممممممان الضممممممغك علممممممى الزنمممممماد (  وقممممممد تممممممم عممممممرض الاسممممممتمارة علممممممى السممممممادة 

( درجمممممممات لكمممممممل مهمممممممارة ممممممممن 5الخبمممممممراء لو مممممممع المممممممدرجات الخاصمممممممة لكمممممممل مهمممممممارة حيمممممممث تمممممممم تثبيمممممممت )
(  20( درجمممممممة أ  ان  اعلمممممممى درجمممممممة تقمممممممويم الاداء سمممممممتكون  )20المهمممممممارات اعممممممملاة ليصمممممممبز المجمممممممموع )
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( * حيممممممث تممممممم تصمممممموير ا ختبممممممار دقممممممة الاداء القبلممممممي والبعممممممد  لعينممممممة البحممممممث 0واقممممممل درجممممممة سممممممتكون )
وعر ممممممها علمممممممى السممممممادة الخبمممممممراء لتقيمممممميم الاداء البنمممممممي للطمممممملاب وللمجمممممممموعتين التجريبيممممممة  والضمممممممابطة 

 على وفق استمارة تقييم الاداء.
 حركي  -اختبارات الادراك الحس  -  

 بالشدة العضلية للإحساساختبار القوة اولاً:  

 بالشدة العضلية ل حساس: لقياس القوة   غرضثمنث لاخت ار
 يستخدم في هذا الاختبار جهاز الديناموميتر  : لادو تث  مستخدمح

 : لأد ءثطريقح
ث  مرحلهث لاو ىثطريقحث لاد ء:

يطلمممممب ممممممن اللاعمممممب اولا ان ين مممممر المممممى الجهممممماز ويقممممموم بتشمممممغيله )ممممممن اجمممممل تبحمممممص الجهممممماز 
بتشممممغيله مسممممجلا اقصممممى  عممممب ( ثممممم يقمممموم الا عليممممه باليممممد وديممممه ممممممدوده باتجمممماه الامممممام الاحسمممماسواخممممذ 

% مممممممن القمممممموة 50% للقبضممممممة ويكممممممرر ذلمممممم  عممممممدة مممممممرات ثممممممم يطلممممممب منممممممه عنممممممد قمممممموة 100قمممممموة ممكنممممممة 
نيممممموتن ، وعنمممممد قممممموة  20القصممممموى للقبضمممممة مكمممممررا ذلممممم  عمممممدة ممممممرات ثمممممم يطلمممممب منمممممه تحديمممممد القممممموة عنمممممد 

نيممممموتن ، ويكمممممرر ذلممممم  عمممممدة ممممممرات بالنسمممممبة لكمممممل  50نيممممموتن ، وعنمممممد قممممموة  40نيممممموتن ، وعنمممممد قممممموة  30
 قوة على حدة مع الن ر في كل محاولة.

ث  مرحلحث  ثانيحثطريقحث لاد ء
الاختبمممممار دون الن مممممر المممممى الجهممممماز  بمممممأداءيطلمممممب ممممممن اللاعمممممب عنمممممد تنبيمممممذ الاختبمممممار ان يقممممموم 

( يقمممموم بتشممممغيل الجهمممماز امممممام الجسممممم)مممممن و ممممع الوقمممموف الن ممممر اماممممما الايممممد  علممممى كامممممل امتممممدادها 
نيمممممموتن ، يكممممممرر ذلمممممم  ثمممممملات محمممممماولات متتاليممممممة وتسممممممجل نتيجممممممة كممممممل محاولممممممة علممممممى  30وايقافممممممه عنممممممد 

 حدة.
ثطريقحث  تسجيل

بالشمممممدة  ل حسممممماسيسمممممجل المممممرقم المممممذ  يصمممممل اليمممممه مةشمممممر الجهممممماز عنمممممد تحديمممممد القممممموة النسمممممبية 
 نيوتن. 30العضلية عند قوة 
فمممممي كمممممل محاولمممممة ، ثمممممم متوسمممممك مقمممممدار  الخطمممممأبحسممممماب مقمممممدار  تحليمممممل نتمممممائج الاختبمممممار سممممميتم

فممممي المحمممماولات الممممثلات ثممممم ايجمممماد المتوسممممك الحسممممابي والانحممممراف المعيممممار  لكممممل مجموعممممة مممممن  الخطممممأ
 مجموعتي البحث.

https://10.0.131.151/jhssr.002.02.00072


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)                volume 2, issue 2 

7 | P a g e 
10.33687/jhssr.002.02.00073https:// 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

 
 يبين جهاز الداينموميتر المستخدم في الاختبار : (1)شكل 

 اختبار الاحساس بتقدير الزمنثانياً: 

 : قياس الاحساس بتقدير الزمن لاخت ار  غرضثمنث
 Stop Watchساعة توقيت :  لادو تث  مستخدمح

  لأد ء:طريقحث
ث  مرحلهث لاو ىثطريقحث لاد ء:

يطلمممممب ممممممن اللاعمممممب اولا ان ين مممممر المممممى السممممماعة الميقاتيمممممة ويقممممموم بتشمممممغيلها )اخمممممذا احسممممماس( بعمممممدها  
ت( ويكممممرر ذلممممم  عممممدة ممممممرات بالنسممممبة لكمممممل 15ت ، 7ت ، 5يقمممموم بتشمممممغيلها ثممممم ايقافهممممما عنممممد الازمنمممممة )

 زمن على حدة.
ث  مرحلحث  ثانيحثطريقحث لاد ء

)ممممممن و مممممع سممممماعة التوقيمممممت يطلمممممب ممممممن اللاعمممممب بعمممممد ذلممممم  اداء الاختبمممممار دون الن مممممر المممممى 
الوقمممموف الن ممممر اماممممما الايممممد  ممتممممدة مممممع طممممول الجسممممم( حيممممث يقمممموم بتشممممغيل السمممماعة ثممممم ايقافهمممما عنممممد 

 ويكرر ذل  ثلات محاولات متتالية وتسجيل نتيجة كل محاولة على حدة. ت(7)زمن 
فممممي كممممل محاولممممة ثممممم حسمممماب متوسممممك  أر بمقممممدار حسمممماب الخطمممموقممممد تممممم تحليممممل النتممممائج للاختبمممما

فممممممي المحمممممماولات الممممممثلات ثممممممم ايجمممممماد المتوسممممممك الحسممممممابي ، والانحممممممراف المعيممممممار  لكممممممل  الخطممممممأمقممممممدار 
 مجموعة من مجموعتي البحث.

 
 . ساعة التوقيت المستخدمة في الاختبار (2)شكل 
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 اختبار الإحساس برمي الكرة ثالثاً:

 اختبار الإحساس برمي الكرة.:  سمث لاخت ار
 غ الأفقي في حركات الرميا : الإحساس بالبر   هدفثمنث لاخت ار

 .، قطعة قماش لعصب العينين، شريك قياسصغيرة : كرة تنس  لأدو تث  مستخدمح

باليممممد الراميممممة ويقممممموم المختبمممممر برممممممي الكمممممرة  (م10الاختبممممار: يرسمممممم خطمممممان الممممممسافة بينهمممممما ) إجممممراءات 
بعمممممممد إعطممممممماءه فرصمممممممة لتقمممممممدير  معصممممممموبتين عينممممممماهخمممممممك الرممممممممي )الخمممممممك الأول(، وتكمممممممون  ممممممممن خلمممممممي

 المسافة بالن ر
 ل:طريقحث  تسجي

 الثاني. تم تسجيل المسافة بين مكان سقول الكرة والخك -

 (.3 عطى للمختبر ثلات محاولات ويحسب له مجموعهما )تجمع المحاولات وتقسم على -

 

ث
 م 10لمسافة  رمي كرة تنس  (3)شكل 

 
 

 

 تجربة الاستطلاعية   -

لاعمممممب ممممممن  يمممممر  12قمممممام الباحمممممث بمممممأجراء تجربمممممة اسمممممتطلاعية علمممممى مجموعمممممة ممممممن الاعبمممممين عمممممددهم 
بمشممممماركة فريمممممق العممممممل ممممممن اجمممممل التحقمممممق  4/2021/ 3افمممممراد العينمممممة وذلممممم  يممممموم السمممممبت المصمممممادف  

  مما يلي 
حركممممممي واختبممممممار التصممممممويب بالرمايممممممة  –ايجممممماد المعمممممماملات العلميممممممة لاختبممممممارات الادراك الحممممممس  1

 للمسدس الهوائي واختبارات الاداء البني. 

 بيان سلامة الادوات المستعملة في الاختبارات  2

  بك زمن اداء الاختبارات من قبل الاعبين. 3

 قدرة فريق العمل المساعد على ادارة و بك الاختبارات. 4
 لاختبارات القبلية ا-
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قمممممام  الباحمممممث بعمممممد تقمممممديم وحمممممدتين تعليميمممممة لعينمممممة البحمممممث التجريبيمممممة والضمممممابطة شمممممملت شمممممر  وعمممممرض 
مهممممممارات الرمايممممممة بالمسممممممدس الهمممممموائي واجممممممراء بعمممممم  التمرينممممممات التطبيقيممممممة فممممممي ميممممممدان الرمممممممي اجممممممرى 

الرممممممممي  ، وتتضممممممممن اختبمممممممار5/4/2021بعمممممممدها الاختبمممممممارات القبليمممممممة وذلممممممم  يممممممموم الاثنمممممممين المصمممممممادف 
 حركي. -بالمسدس الهوائي واختبار الاداء البني واختبارات الادراك الحس

 التجربة الرئيسية  - 

قممممممام الباحممممممث بتصممممممميم البرنممممممامج التعليمممممممي بأسمممممملوب التطبيممممممق الممممممذاتي متعممممممدد المسممممممتويات بالاسممممممتعانة 
والرمايمممممممة وذلممممممم  بمممممممسراء السمممممممادة الخبمممممممراء والمختصمممممممين فمممممممي مجمممممممال طرائمممممممق التمممممممدريس والمممممممتعلم الحركمممممممي 

للتعمممممرف علمممممى تمممممأثير البرنمممممامج فمممممي  تعلمممممم مهمممممارات الرمايمممممة بالمسمممممدس الهممممموائي، وبنممممماءا علمممممى ذلممممم  تمممممم 
تحديممممممد ثمممممملات وحممممممدات تعليميممممممة اسممممممبوعيا للاعبممممممين المبتممممممدئين فممممممي نمممممماد  المحاويممممممل الريا ممممممي )الاحممممممد 

بلممممم  عمممممدد دقيقمممممة(، حيمممممث  60والثلاثممممماء والخمممممميس( فمممممي كمممممل اسمممممبوع ويكمممممون زممممممن الوحمممممدة التعليميمممممة )
 اسابيع. 4وحدة تعليمية بواقع  12الوحدات  

ث  برنامجث  تعليميثث -
تضمن البرنامج التعليمي الذي اقترحة الباحث علة التدرج من السهل الى الصعب في تعلم مهارة الرمي  
بالمسدس الهوائي كما استخدم الباحث اسلوب الرمي الجاف والتغذية الراجعة المتزامنة لتصليح الاخطاء  

بالاضافة   الحي،  والعرض  الفديوي  والعرض  التكرارات  الى  بالإضافة  تمرينات  للمتعلمين  اسخدام  الى 
الحس   والزمن    – الادراك  المسافة  الحركي وادراك  الواجب  ادراك وفهم  تساهم في عملية  التي  حركي 

 والمكان وهي من اولويات فهم وادراك المهارة  

 الاختبارات البعدية-    

قمممممام الباحمممممث بمممممأجراء الاختبمممممارات البعديمممممة وذلممممم  بعمممممد الانتهممممماء ممممممن تطبيمممممق البرنمممممامج التعليممممممي  
، فمممممي ميممممممدان الرمايمممممة لنمممممماد  المحاويمممممل الريا ممممممي عنممممممد 6/5/2021وذلممممم  يمممممموم  الخمممممميس المصممممممادف 

 عصراً وبنبس ظروف ومكان اجراء الاختبارات القبلية وستشمل الاختبارات: 5الساعة 
 اختبار الرمي بالمسدس الهوائي    -

 اختبار الاداء البني  -

 حركيث- خت ار تث لأدر كث   سث -

 بالشدة العضلية ل حساسلقياس القوة  اختبار -
 اختبار الاحساس بتقدير الزمن -
 اختبار الاحساس بتقدير المسافة -

 الوسائل الإحصائية  -  

 .تحليل نتائج البحث ل (26الاصدار ) (SPSSالباحث الحقيبة الإحصائية ) استخدم
 عرض ومناقشة النتائج   -

قاااام الباحاااث فاااي هاااذا الباااان بعااارخ ومناقشاااة نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة للمجماااوعتين  

 التجريبية والضابطة في اختبار دقة واداء الرماية بالمسدس الهوائي  
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بعععدي للمجموعععة الضععابطة )اختبععار دقععة الرمععي والاداء  –عععرن نتععااج  الاختبععارات القبلععي  -   

 كي (حر -الفني والادراك الحس 

للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية    t) استخدم الباحث الاختبار الاحصائي )

 –لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة )اختبار دقة الرمي والاداء الفني والادراك الحس  

 حركي  ( -حركي والادراك الحس 

  
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة   ( 2جدول )

 (. tوقيمة ) الضابطة في اختبار دقة الرمي والاداء الفني  

 الاحصااية   المعالجات     

 

 المتغيرات 

 tقيمة  البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

 الدلالة  الجدولية* 

 ع - س ع   - س

  3.221 1.221 51 0،671 84 )نقطة(    دقة التصويب   

 2،201 
 معنوي

 معنوي 2.922 1.771 10.66 2.123 7.83 )درجة ( الاداء الفني 

 معنوي 3،220 1،822 22 1.661 19 اختبار الشدة العضلية نيوتن 

 معنوي 4،122 1،652 3،22 0،899 4،87 اختبار تقدير الزمن  ثا 

 معنوي 4،771 1،981 3،2 1،223 5،6 المسافة  م اختبار تقدير 

 0،05( ومستوى دلالة 5)*( تحت درجة حرية )
 

بععععدي للمجموععععة التجريبيعععة )اختبعععار دقعععة الرمعععي والاداء  –ععععرن نتعععااج  الاختبعععارات القبلعععي  -

 حركي  ( –الفني  والادراك الحس 

للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية    t) استخدم الباحث الاختبار الاحصائي )  

لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية )اختبار دقة الرمي والاداء الفني والادراك  الحس 

 حركي  (  –

لمعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات ا ( 3جدول )
 (. tوقيمة )   حركي   –والادراك الحس   في اختبار دقة الرمي والاداء الفنيالتجريبية 

 الاحصائية   المعالجات     
 

 المتغيرات 

 tقيمة  البعدي القبلي 
 المحسوبة 

 الدلالة  الجدولية* 

 ع -س ع  -س

  3،101 1،801  62  0،781 49    )نقطة(   دقة التصويب   
 2 ،201 

 معنوي  

 معنوي 3.711 0،762 12.61  1.112 8.71 )درجة (الاداء الفني 

 معنوي 3،442 0،671 24 1،642 18 اختبار الشدة العضلية  كغم 

 معنوي 3،665 1،553 2،22 0،772 4،32 اختبار تقدير الزمن   ثا 

 معنوي 4،641 0،991 2،1 1،223 5،8  اختبار تقدير المسافة   م 

 0،05( ومستوى دلالة 5)*( تحت درجة حرية )
 

بعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في )اختبار    –عرن نتااج  الاختبارات البعدي  4-3

 (   حركي -والادراك الحس  دقة الرمي والاداء الفني 
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( للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية tاستخدم الباحث الاختبار الاحصائي )

 لنتائج الاختبارات البعدية  للمجموعتين التجريبية والضابطة في )اختبار دقة الرمي والاداء الفني 

 ( 3(كما في جدول ) حركي -والادراك الحس 

المعيارية للاختبارات البعدية   والانحرافات الحسابية الأوساط يبين قيم  (4جدول ) 

 ( tوقيمة )  اختبار دقة الرمي والاداء الفني  في الضابطة للمجموعتين التجريبية و
 المعالجات الاحصائية     
 

 المتغيرات 

 tقيمة  الضابطة  التجريبية
 المحسوبة 

 الدلالة  الجدولية* 

 ع -س ع  -س

  3،231 1.221 51 1،801  62  دقة التصويب   )نقطة(   

 2 ،074 
 معنوي 

 معنوي 3،775 1.771 10.66 0،762 12.61 الاداء الفني)درجة ( 

 معنوي  3،231 1،822 22 0،671 24 اختبار الشدة العضلية  كغم  

 معنوي 3،775 1،652 3،22 1،553 2،22 اختبار تقدير الزمن  ثا 

 معنوي  4،122 1،981 3،2 0،991 2،1 اختبار تقدير المسافة م 

 0،05( ومستوى دلالة  10)*( تحت درجة حرية )

 

 مناقشحث  نتائجث -

( اظهرت النتائج  ان المجموعتين التجريبية والضابطة  حققت  3( و)2( و )1من خلال ملاح تنا لجدول )  
ويعزو  نتائج ايجابية في الاختبارات البعدية  بينما حققت المجموعة التجريبية افضلية في الاختبارات البعدية،  

البروق البردية    يراعوالذ  ي  استخدمه الباحث  الذ     المنهج التعليمي المتنوعالباحث  ظهور هذهِ النتيجة إلى  
بالإ افة الى استخدام اسلوب التدرج من السهل الى الصعب واستخدام التدريب الجاف    بين المتعلمين  

لأنه يسمز باشتراك جميع المتعلمين للمتعلمين وتقديم التغذية الراجعة المتزامنة خلال الاداء وخلال التعلم  
ت وبمستويات متعددة كلا حسب قدراته وبالتالي يكون دور المعلم هو الملاح ة  في التعلم في نبس الوق
فقك والارشاد  الحس  باستخدام    والتوجيه  الادراك  وأثناء    حركي.  –تمرينات  الباحث    تطبيق حيث عمد 

التركيز على الاداء البني الصحيز للطلاب  ، ثمانية وحدات تعليمية   استمرت  والتي التعليمية ، الوحدات 
التصويب بالمسدس   ودقة عام بشكل الدقة عنصر  تطوير على ومن ثم  التركيز و بك مهارات الرمي لديهم  

 . الهوائي
يذكر الاعبين  لدى والعضلي العصبي الجهازين بين جديدة علاقات  بناء إلى ذل  أدى  نقلاً  فايز فوز   إذ 

الريا ي مستوى  يرتبع" الصدد هذا   في نصيا علي عبد  عن  تمارين استعمال أثناء في  بسرعة الانجاز 

 "وتحمل الجرعات الخاصة  الريا ي عليها يتعود  لم جديدة
وحدة تعليمية ساهمت بشكل اساسي في تطوير الاداء البني للاعبين من    14ان الوحدات التعليمية البالغة  

 قسام الرمي،حيث يوفر اسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات خلال التكرارات والشر  والعرض البديو  لأ
  في العمل،  المتعلمين  جميع لاشتراك  ويتيز البرصة    لكل من المعلم والمتعلم  البعلية  للممارسةفترات أطول  

بمممق وقدراتمممه لمممدى بحيمممث يمممتمكن كمممل ممممتعلم ممممن الاداء بمممما يت  المتعلمينبممين    البرديةيراعمممي البمممروق  كما  
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القلمق    يةد كمما    المتعلمين المذ     لديهمالضمغول    وتقليلالمى خبم   الانبعمالي    يةد  الاممر  نمموهم  المى 
 . السليمة النبسيةبالصحة 

حركي ساهمت بشكل كبير  في ادراك المسافة الخاصة بالرمي وزمن الاداء    –ان تمرينات الادراك الحس  
وحجم القوة المسلطة على الزناد بالإ افة الى ادراك مساحة الهدف القانوني والمسافة بين القدمين خلال  

الى تطوير الادراك الرمي، حيث عمل الباحث من خلال التمرينات التي صممها خلال البرنامج التعليمي   
حركي للاعبين، لأن عملية الإدراك "عملية انتقائية فنحن لا نستجيب لكل المثيرات التي نتعرض    –لحس  ا

 ".لشعور وتقاوم المثيرات المشوشةمثيرات في بةرة الل لها بل نركز على عدد منها وهذا يبقي التركيز الإدراكي  
حركي    –تمارين الادراك الحس  حيث ركز الباحث على تطوير دقة التصويب بالمسدس الهوائي من خلال  

بناء صورة مثالية لمواقي مختلبة من الرمي بالمسدس، وبناء صوره ذهنية لهذه المواقي هو    من خلال  
نقل ايجابي كبير في تعلم   انتاج  الهوائية،. والذ  يسبب  الرماية  واحد من اهم ال واهر في تعلم مهارات 

ع عمل  ما  وهذ  المتعلمين  لدى  الحقيقي  هذه  المهارة  ساهمت  التعليمية،حيث  الوحدات  الباحث خلال  لية 
استثمار   والتصويب من خلال  النبس  وكتم  الجانبية  والوقبة  الرامية  بالذراع  الشعور  تطوير  التمرينات من 

 تطوير الادراك لديهم بما يحقق الواجب الحركي. 
ة المختلبة في الجسم لتقديم  عضاء الحسيادراك الحركة عملية معقدة تحتاج إلى استثارة العديد من الأ   ان

   عي في هذه الحواس يةد  إلى الخطاء في الإدراك وبالتالي تعيق عملية  أن  إالمعلومات وتبسيرها و 
 –وهذا ما عمل علية الباحث في تقليل الاخطاء من خلال تمرينات الادراك الحس  تعلم المهارات الحركية  

 حركي.
  لاستنتاجاتثو  توصياتث

  لاستنتاجاتثث

ق البرنامج التعليمي المقتر  من قبل الباحث تأثير ايجابي في تطور دقة واداء مهارة الرمي حق .1
 .بالمسدس الهوائي

حركي    –حقق البرنامج التعليمي المقتر  من قبل الباحث تأثير ايجابي في تطور الادراك الحس   .2
 . للمجموعة التجريبية

حركي للاعبين    –ان التمرينات والتكرارات التي استخدمها الباحث  ساهمت في تطور الادراك الحس   .3
 وع المهارة تعلم ثابت والتغذية الراجعة كانت تتناسب مع  ن لأحدات وكانت كافية  

ان الشر  والتو يز والنموذج الحي واستخدام الصور والافلام التو يحية لمهارة الرمي بالمسدس  .4
وساهمت في تطور الجوانب المعرفية   الهوائي ساعدت الاعبين على فهم المهارة بشكل متسلسل

 . للاعبين

ث
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ث توصياتث 

 .مهارة الرمي بالمسدس الهوائي رورة استخدام برامج تعليمية  ير تقليدية في تعلم  .1

حركية للمتعلمين من اجل تثبيت مسارات تعلم مهارة الرمي بالمسدس    – رورة تطوير القدرا الحس   .2
 الهوائي 

ان استخدام الشر  والتو يز والنموذج الحي والصور والافلام يعزز من عملية تثبيت البرنامج   .3
 الحركي لمهارة الرمي بالمسدس الهوائي.
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