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Abstract 

The importance of the research lies through the use of modern methods that include the application of 

appropriate effective practice exercises to develop mental perception and the accuracy of performing 

the football passing skill for players and knowing the effect of these exercises on the skills investigated. 

The problem of the research was that most of the players suffer from the accuracy of the passing skill 

performance despite the efforts made in the field of sports development by teachers and specialists in 

the game of football, so the researchers decided to study this problem by applying the effective practice 

of FIFA exercises in developing mental perception, which contributes to perfecting the accuracy of 

passing performance in football, and the research aimed to prepare FIFA exercises (play station) within 

the effective practice and to identify the effect of effective practice of exercises in developing mental 

perception and accuracy of performance Passing the football to the players, the researchers used the 

experimental method by designing (the two equal groups with a pre- and post-test) for its relevance to 

the nature of the problem, and the most important conclusions came that FIFA exercises have a positive 

impact in developing mental perception and the accuracy of performance of the football passing skill 

for players, and the researchers recommended the need to pay attention to the effective practice of FIFA 

exercises to develop the mental visualize of their use more than a style as well as the development of 

football skills. 
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 الخلاصة 

لعبة  رة  للدة م  ا لعلعةذا  لل للط ال للطح وا مللطو اة ل  لو مة   ا للن باا زةرابللا تةذه وبةذ  تة ية  ل ا لو د  للرلية  لل ةرا        

لهةال زعة  ية ا  للن ة   مك زةراب له وبةذ   ا له را للطهطة   ا رة  للدة م لل ة ل ة  رر هةذ زط ا للن ة   ا لاواةذا للبة ةذ   لل ةرا 

لعوبة للوه لف للطهذا  لعسةذسةا   ا م ةت  وذا  للطبذالذل  ها لل ذل   ا يطال للو ةرذل  سة   ح  لهال  ع   ا للطهذالل   رطذ للطحذ

مللوصةةةة ذل للوا لح ااذ لل ةل  مزوط إ تامةلك رر ة   ا  ا لعا لي  ا  ة ك لل ةل  للطحذ ت لو ا  لل ركلأ لع ة للا  ل ةةةوري  

ا ز اة لل طةذ  مللة ل عاة  لة م للطوعمت ر حةذ  رال    ا للرمة   للوعماطاة  مللوا زي ة زةب اةللا  بةذلةةةةةللا  ا للعطماة  لسةةةةوعطةذم للوطةلحةذل للو 

زطةلحةذل رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل للوعةي  مك زةب اة   للوعماطاة   ا ريةإ ز دا  للهة ي للةا  ز ةةةةعك  لاةم اةا  للعطماة    اة ي للب ة 

ل  لوطةلحةةذل رةل   ة لا  مر وةض للبةةذم ةةذ     وبةةذ  م هةةذا  للوهةة لف ت ة  للدةة م لن باالألهز ةةذا للعةليا  ا ز رلة زةراب له  

لن باا لأ مي   سةةةةوا م للبذم ذ  للطحه    زةراب له وبذ  م هذا  للوه لف ت ة  للد م ا ز رلة  زب اةل للجذتاذ   ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا

ل رلا للط موا  للوجةلبا تبسةمرا للطجطر ذل للطو ذ ة   لل للطجطر واا للاةذت   مللوجةلبا  م لةوطإ  جوطل للب   ه باا لرذالطا  

اا للوجةلبا  مللاةذت    مي  زت لاواذا للعاح  تذل ةلد  للعشةرلاا  زت زركلعهت  مك  جطر و    2021  - 2022 ا لل طب  لل ةتا لمطرسةت  

مزت ز با  للوطةلحةذل للطةربة   29/10/2022( ه ة  ل ةإ  جطر ة  مزت  يةل  لباوبةذا للدبما لرم للجطعة  للطرل   10متمغ  ة اات  

ل إ ( رسذتال مترليل  نث مم لل  6 مك للطجطر   للوجةلبا   ا للد ت للةاا ا  ا للرم لل للوعماطا  ملسوطة ز با  للوطةلحذل لط    

متع  يطل للباذ ذل زت  عذلجوهذ  مصةذااذ لم صةرم  مك   25/12/2022 سةبر  متع اذ زت  يةل  لهاوبذالل للبع ل  لرم لل ةبا للطرل    

زب اةل  لجذتاذ  ا ز رلة   لوطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةلياللحوذا  م حذيشوهذ  متع   حذيش  للحوذا   سوحو  للبذم ذ     

زةب اةل  لجةذتاةذ  ا ز رلة  هةذا   لوطةلحةذل رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذا للعةلياب له وبةذ  ماية  للوهة لف لن باا ت ة  للدة ملأ مزةرا 

 ا ز رلة للد الل    لوطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةلياللوه لف ت ة  للد ملأ ملرصةةةا للبذم ذ  تاةةةةما   سةةةوعطذم 

مز بادهذ  مك  زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةلياسةذسةا  لهاةم ت ة  للد م   وةةما   سةوعطذم للعدما  مللطهذالل لع

 رلعذا م هذالل راةم م احذل  اوم   لأ

 للرلي  لل ةرا  للرم لل للوعماطا    هذا  للوه لف  اي  للوه لفلأ  الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته:1-1

ل  للو را لل ذصةةإ مللا   شةةه   تطاومف للطجذهل  ذ ار  ه مصةةام  رت ذث ماالسةةذل ميهرا  مطا  سةةذاطا  ا زد م لب جذك      

للةلذوةا زد  ذ ملسةعذ م مك يطال لعصةع    رالص رصةبا للو را للعمطا  ا للعرل إ للةاا ةا  للوا يعما  ا للةلذوة  زا ر تا رلل  

     ر له ذم م لص  ا انم    لا للن باا    لال يا ل  ا  اومف للحرلما للب  ا  مللطهذال  مللعدما  م دذ لحر  للحشةةةذل للةلذوةةةا يا 

لا اذان  ا    لا للن باا  مزطاب اال للو را تااز ذ    ةةةةورم لعال   للططذا   مل  رة  للد م  ا لعلعذا للوا لةةةةه ل ز راللا  م رهذ

 باا  ا ما    ونرهت لمد الل للب  ا  مللعدما  مللطهذال  ماال  ذ يعإ للطاوصةةاا  ا  جذم رة  للد م ل  ةم  تبسةةوا لم للطهذا   لن

 اومف لعسةةذلا  للعمطا  مللوةترل  لوعمت مز رلة  بذاو ملسةةذسةةاذل للمعب  مرالص لبلطذم مللطعة   تبم ث لل ةا ملعسةةذلا  للوا زعطإ 

للن باا  اهذ  م حهذ لسةةةةوا لم زطةلحذل  لل  ذ ما  مزب اة روطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا    مك ز رااذ مصةةةةدإ  رلا 

 للعةليا للوا ليالهذ للن   ر حذ  للرم لل للوعماطا  مللوا زمع  امال  ا ز رلة للجرل   للطهذال  مللعدما لأ 

زو مة   ا للن ة  يطمة   ا للطهةذالل للعدماة  ر للوةراب   للعةليا  رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذاماة  ل  رال  للوطةلحةذل        

زة ل   ورم    زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليامله وبذ  لمرصرم للك مإ لمرليبذل للطهذال  للط مرت    مك لسذ  ل  

يا   رال  للن باا   واجة  زةب اة اةا  للوطةلحةذل  مك للجةذ ة  للطهةذا  رةالةص  مك للطهةذالل للعدماة  روةراب له وبةذ  ماية  لزاةذ  للدةلا  طةذ ل 

 طةذ لبينم  ا لل ةرةذل للبلاة   مز رلة ايوةم  ا لزاةذ  للدةلالل  للك مصةةةةرم زةراب  ةذلا للة ية  لمطريف للةا  لطة  اةم للن ة   رةالةص 

  ليا  للك مصرم لل ةرا  لل ياد  م   للطي ةلل مللطرليفلأ

متطةذ ل  رة  للدة م  ا لهلعةذا  لل للط ال للطح وا مللطو اة  ةا  اةال لو مة   ا للن باا زةراب ل وبةذ   ةذلا ل ا ل ددرل للرلية       

 ملسو نم لل ةص تصرا  اياد  مسةلع لأ لل ةرا  مرمطذ ل ومص للن   زةراب ل وبذ   ذلا رذ  ل لم للد ا  عال  للطهذالل

لال لع  زةراب له وبذ   ا للطو مبذل للطهط   ا رة  للد م لل  ل   مزع   ا لعسةةةت للطهط   ا للرصةةةرم للك للط ةةةورلذل للعماذ  ها      

ل  لعب  رة  للد م رطذ هذا    زط ا للن    ا لهال  للصةةةة اا مت ي   ذلا   طذ لط حم  ا لاواذا للبة ذ   لل ةرا للطحذسةةةة  لنال  للط

لعبة  يطةذ ا  ز ور   مك للع ل   ا للطهذالل للطوحر   مللطوةلت   م حهذ  هذا  للوه لف  ما  لعوبة للوه لف للطهذا  لعسةةةةذسةةةةا   ا  

لل ةل  للطحذ ت   م ةت  وذا  للطبذالذل  ها لل ذل   ا يطال للو ةرذل للوا لح ااذ لل ةل  مزوط إ تامةلك رر ة   ا  ا لعا لي  ا  ة ك

 لو ا  لل ركلأ 

م ا احةذ زةبزا راطاة  للب ة   ا لسةةةةواة لم زطةلحةذل رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذا للعةليا  ا للرمة لل للوعماطاة  لو رلة زةراب     

لا  ا لاواةذا  لموطةلحةذل للوا زعطةإ  مك ز  رلة للجرل   للطهةذال  له وبةذ  ماي  للوهة لف ل م للن باا للحةذلةةةةةاا  مرمطةذ رذ  للطة اا  ر دةذ

لا مزيا   لك  وةذا   لجةذتاة   ها زطةلحةذل  هةذالة  لو مة  راااةذ  جطر ة   ا للدة الل للعدماة   مللعدماة  رمطةذ رةذ ةا  طماة  للوعمت رر ة  جةذمةذ

 تذبوذ   لمطهذالل لل ةرا  للطهط  مللطي ة   ا  وذا  للطبذالذللأ

   مشكلة البحث: 1-2

مهطذ  ا للطجذم للةلذوةةا  ا هت لير م   مك ل  ل ر  زحطا  مز رلة للد الل للعدما  ت ة  للد م هت  ل   ا انم ابة  للبذم ذ  م ط     

ا زب ر  ا لل ةذل للعطةل  لاصةرصةا  للمعب  مزطاباذ تذل ت للهذاإ  ا للد الل للطو اة   مللطوحر   م ة   رليف للمع  ل حذ  للطبذال  مللو 

 ا زةراب له وبةذ  زجةذ  لهال  للةا  لدرم تةم للن ة   مزبالا راطاة  زةراب له وبةذ   ا للطرليف    زو مة   ا للن ة  للوطاب تط ةةةةورم ياة 

للهجر ا   ا ريإ لاواذا للبة ذ   لل ةرا للصةة اا  ت ي  لهال  لوةةذ   للك  سةةو نم لل ةص لموه لف ما  همح للبذم ذ  يم  لاوطذم 

ذالطاةذل رة  للدة م  ا ز رلة للدة الل للعدماة  ر حةذ  ز با  للرمة لل للوعماطاة   ة اتاا لل ةةذل للعطةلة   ا للطة لا  للواصةةةةصةةةةاة  ملرة

 مللوةراب  مك للجرل   لعاةم   إ للجرل   للب  ا  تذه وطذا  مك ي الل للن باا للب  ا  ممطذسةهت مرالص لهاوطذم تذلجرل   للوةترل 

 مغاةاذلأ

لوه لف ل م  ة  للحذلةةاا اغت راطاوهذ   ا م ةت  وذا  للطبذالذل م لص  واج  للوبااة رطذ همح للبذم ذ  رلاةذ ل  احذلص وةع ذ تطهذا  ل    

لم   م لل ي   ا لاواذا للبة ذ   لل ةرا للصةة اا   ح  لهال  مللداذم تذلوه لف   طذ ا ذ للبذم ذ  للك لسةةوا لم زطةلحذل رةل    لا   

للد م ت ا  للرصةةةرم للك ز دا  لله ي للط مرا مللطدصةةةرا  ا لل السةةة  لة ل ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا  ل اا  لل ة  للعطةل  ل ة  

 ما    لمةلذو لأ  ورم للمعب  

 هدف البحث: 1-3

زطةلحةذل رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذا للعةليا  ا ز رلة زةراب له وبةذ  م هةذا  للوهة لف ت ة  للدة م  للوعةي  مك زةب اة   -1

   لن باالأ

 فرض البحث:   1-4

 .لن باا زةراب له وبذ  م هذا  للوه لف ت ة  للد م ا ز رلة زب اةل للجذتاذ  لوطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا -1

 : مجالات البحث 1-5

 لأ2021 - 2022ه باا لرذالطا  ل رلا للط موا   ا لل طب  لل ةتا لمطرست للةلذوا المجال البشري: 1-5-1

 لأ  2022/   12/ 25مل ذل   10/2022/ 15للط    ا   المجال الزماني:   1-5-3

  مع   حو م لبذا للط موا  ل ة  للد ملأ  المجال المكاني : 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3

للوجةلبا  مللاذت    لل لهاوبذالا للدبما لسوا م للبذم ذ  للطحه  للوجةلبا توصطات للطجطر واا للطو ذ ةواا منهج البحث:  3-1

   (لأ1  رطذ ار  روا  ا للش إ ايت   مللبع    لطناطوم ل باع   ش م  للب   مرا ل م 
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 ( 1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث 

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

( مللبذلغ 2020  - 2021لذوةةةا  زط إ  جوطل للب   تن باا ررذالطا  للط موا   ا لل طب  لل ةتا لمطرسةةةت للةمجتمع البحث:    3-2-1

لالأ31  اات     ( ه بذ

 عينات البحث: 3-2-2

: زت لاواذا  اح  للوجةت  لهسةو ن ا  تذل ةلد  للعشةرلاا  للب ةا    للدة  (  ا  جوطل للب   لعصةما  العينة الاستتلالاعية  3-2-2-1

لا م ا اذاج  اح  للب   للةاا ا   لط مر    ب  8مللبذلغ   اات    %(  ا للطجوطل لعصمالأ75لأ38 ( ه بذ

زت لاواذا  اح  للوجةت  للةاا ة   ا  جوطل للب   لعصةما متصةرا   شةرلاا  متبسةمرا للدة   متع ا     العينة الرئيستية:  3-2-2-2 

   لأ( ه بذ لمطجطر   للوجةلبا  م  مهذ لمطجطر   للاذت  10

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة:  3-3

 ع المعلومات: وسائل جم 3-3-1

 للطصذاا للعةتا  ملهيحبا لأ   - 1

 للطنمظ لأ - 2

 للطدذتنل للشاصا لأ   - 3

 لهاوبذالل مللداذ لأ  - 4

 لهسوبذ  لأ - 5

 الأدوات والأجهزة المستعملة:  3-3-2

  مع  رة  ي ملأ   -1

 (لأ 10رةلل ي م   ا    -2

 (لأ 2(   ا  fox(  صذ ة   ر    2سذ   زرياا  لةلل ياذ   روذ (   ا   -3

 (لأ 20( ست   ا  40ف ي ة   ممدذل تداذ   ص   -4

 ( ستلأ20( تذاز ذ     5مرليب   ا    -5

 (لأ 4م (   ا    4سمت راوا ت رم   -6

 (لأ 10( م   ا  1×1را لي ص اة  تداذ    -7

 (لأ  20لرلاص   ا    -8

 (لأ Sony(  ر   2رذ اة   زصرلة   ا   -9

 (لأ 2ا ا  اشبا    ا    -10

 لأ hpيهذك هتورا  ر   -11

 إجراءات البحث الميدانية:  3-4

   الاختبارات التي استخدمت بالبحث: 3-4-1

 اختبار تركيز الانتباه 3-4-1-1

  ميراغ تةلمة Gernot Schuhfriedل وطة  للبةذمة   مك لاوبةذا زةراب له وبةذ  مللةا  ر ة ن  رةإ  ا ياة رل لةةةةر ةلة  

Jörg Prieler  م اة ة ترلة  Werner Bauer   لأ مار يب   ا  حظر ة  لاوبةذالل  ااحةذ للطة  نطة  تةذل رلسةةةةاةVienna Test 

System     لشةةر  لةر ةلSchuhfried     للحط ةذمل  مللطريرا  ا للطاوبة للح  ةا للوذتل  لك رما  للوةتا  لهسةذسةا  ي ةت للوةتا  للاذصة

   ورم للعذلتلأ ا يذ ع  تذتإ     لع ن اال للجهذك  ا رم ث مسذاإ   ص   ارذل للط ال  مك 

لا لموداات ر حذ   هطذل للطوذتع    انلا  ا رر م ياذ   رور ا مايا  ل دإ رم  ملع ن لاوبةةذا زةراب له وبذ  لاوبذاللا  رور اذ

  جذم للوةراب للبصة   مي  زتن زصطات اال لهاوبذا لوداات   م  االر م عذلج  للطعمر ذل للطةاا  للط ا   تذل ةالأ 
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 تلابيق الاختبار -

حةة  زهاةةة  للط  ةةرص لناوبةةذا  لحب ةةا ر  ل ةةر    ةةورم يمرسةةم ت اةة  ز ةةر   احةةذ  تط ةةورم ملمةة   ةةل للعن ةةذل  

للااةةة للطريةةرا   لةةك لطةةاا مل ةةذا  لةةذا ممةة   للجهةةذكلأ لةةال  ةةذ  ميةةرا  حاةة   رم رةسةةا يذتةةإ لوعةة لإ لهاز ةةذ  لعةة ن وةةةما  

ت اةة  ل ةةر  ارسةةم  للطريةةل لع دةةا لطحوصةةف للعاةةر (   ةةا اةةا  لل ةةذملأ متذل ةلدةة     ةةهذ لحب ةةا ر  ل ةةر  يمةةر  للط  ةةرص

 رليةةم لطحوصةةف لبلةةذا  للطيلةةة تةةذلمر  لعكاا للطريةةرا  مةةك لبلةةذا( ر  تطعحةةك ر  ل ةةر  ارسةةم تذلاةةبل  ةةا  حوصةةف 

لا للوبرةةن   حةة  زةراةة  مزهاةةة  للجهةةذك  ةةا ر  للصةة ا   للطع  اةة   للدذ ةة   للطةتعةة  للوةةا ز طةةإ للجهةة ذك للجهةةذك  رطةةذ لحب ةةا رلاةةذ

مللطروةةر    مةةك للطحاةة  ( ر  ز ةةر  وةةطا   ةةورم مذ ةة  للطحاةة    م ةةا ر  لذلةة  لل ذسةةرا ز ةةر   ورسةة   م وطةرةةب  

 (2وطا لبلذا للطع  ا للطةتل لمجهذكلأ مرطذ ار  رونا  ا للش إ 

 
 لب  لا مللرول للص اا لطحظر    احذ لروا ( 2للش إ    

للةةا  ل ةة ث  ةةا لةلةة   –تذل ةلدةة  للطن  ةة   سةةاو ةر   اةةة وةةراا م حةة  للبةة   تةةذل  ص ميمةةر  للط  ةةرص 

لا   حةة  مةة مث للو اةةةلل( ر ةةذ للط اةةة لل ةةةج للةةا  لبةةةك  ةةا ر حةةذ    –ل بعةةذث  لةةذالل زبةةةك  ةةا للجهةةذك  ت ةةة     ةة نا  سةةم ذ

   ز ةةا للطةة ا للب حاةة  لل ذصةةم   هةةر للةةا  لجةة  ر  لو ذ ةةإ  عةةم للط  ةةرص  ةةا لةلةة  للاةة ل  مةةك املسةة  للدةة م للطروةةر

 ي  م  مك لعاضلأ

لدةةرم للط  ةةرص تةةذلجمر  مللحظةةة  لةةك لذلةة  لل ذسةةرا مزةراةةب ل وبذاةةم  لةةك  ةرةةب للشذلةة  للوةةا لحب ةةا ر  لبوعةة    

ر للط  ةةرص ريةةإ رم رر ةةة  ةةا للط ةةذ   للط ةةطري تهةةذ سةةري لظهةةة زحباةةم  مةةك  60 – 40 حهةةذ   ةةذ    ةةذ تةةاا   سةةت(  م حةة  ز ةةةن

ةيةةر  وةةطا للطةة م للداذسةةا لم  ةةص  متعةة   لةةص لدةةات لحةةذ للجهةةذك كلملةة   جةةذم االةة  لذلةة  لل ذسةةرا لوحباةةم للط  ةةرص لم

 للط  رص لل منالأ 

 مراحل الاختبار -

 لطة ت نث  ةلمإ ااا   لط ا  لجذكاذ تطذ لبزا: 

: لوتن احذ    ذ  للط  رص زعماطذل م عمر ذل وةةمال  ا ر   ا ر   ا لهاوبذا Instructions Phaseمرحلة التعليمات   لأ1

 طذ سةةري لرليه  للط  رص  ا   اةلل رم رسةةةم  مغاة  لصلأ م ا را ا  لسةةوعطذم لرم  للط ذزاا للشةةذ م   اةةنلا  ا را ا   م

لسةةوعطذلم ل ملسةةذل للد م ما اللألأ رطذ لط ا لسةةوعطذم لرم  للط ذزاا رم املسةةذل للد م تذلا  مللد م للاطحك  رم للا  مللد م للا ةةةم  

 مم   اغب  للط  رصلأ

: ماا للطةمم  للوا زوبل  ةمم  للوعماطذل  ملوتن  اهذ زطةلا للط  رص  مك را ا  لهسةوجذت   Practice Phaseمرين  مرحلة الت لأ2

لا  لناوبذا  ا لةل  تعض لع  م  للوروةةةا ا  لل عما    ا ل يذم للط  رص تذاز ذا  ن   را ذ  رم   ل لت لدت تب  لسةةةوجذت   هذااذ

وطةلا سةةري زوريف ملدرم للبة ذ   تذل م   ا للط  رص للةير   لك لل ذمص لومدا  بل  ( ايذا    ذ   ةمم  لل5وةةطا   ن   

 ا للوعماطةذللأ  حة اةذ لط ا لط بن  لهاوبةذا  لل ةذمص( ر  لواةا لبيةل لل للطحةذسةةةةبة   ر    ةذ   ةذا  للطةممة  تة وهةذ  ا ية لة  

وتن للداةذم تةذهاوبةذا لل عما  ه تعة  ر  لوباا ر  للط  رص ية   هت للعرا   لك  ةممة  للوعماطةذل ما ةال  متةالةص لوتن للوةبرةن   ا ر ةم ه ل 

 ملسور   للوعماطذل ت ي لأ

لا  Test Phaseمرحلتة الاختبتار  لأ3 : ماا للطةممة  للوا زوبل  ةممة  للوطةلا  بةذلةةةةة   للوا لحب ا  اهةذ لسةةةةوعطةذم للطدبض للة من

ملسة  للد م للاطحك رم للا ةةم مم ة  للةغب    مك ر  لوتن زحبام للطريرا  ا لرم  لهسةوجذت  للشةذ م   ف    للارة   ل لسةوعطذم ا

 للط  رص  مك   م لسوعطذم رموذ لل ملسواا  ا ف  ملم لأ

متع  له وهذ   ا لهاوبذا لوتن  ههذا لةذلة    ةذ    ز م   حذ   ذ  ههذا  وذا  لل  ص  مك لةذلة  لل ذسةرا  بذلةة   رم 

ملل ايذل    Raw Scores  للطعمر ذل للاذصةةةة  تذلط  رص  اةةةةنلا  ا اايذزم للاذم  لبذ وهذ  مك لل ذتع   ملشةةةةطإ للودةلة رذ 

ل إ  دة   ل للب ا للط ةةو ةا لايذت   مك  PR-Percentile Rankمللو ةةم ةةإ للح ةةبا   Z-Scoresمللبلاا     T-Scoresللطعاذال  

 لهاوبذا للو صاما تذهسوحذا للك لل ايذل للطعاذال لأ  Profileلهاوبذا   ل  ههذا تةم اإ 

 مدّة الاختبار -

 ( اياد   تطذ  ا  لص للوعماطذل م ةمم  للوطةلا(لأ7-5   للريا للط مرا لناوبذا ار  
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 ( 3للش إ 

 للحطذ ج للوروا ا  لبةم اإ  وذا  لاوبذا   ارذل للط ال  د ل  ا رم   لروا 

ر ذ للطو اة للا  راوذا  للبذم  لوت ياذسةم وةطا لاوبذا للوةراب للطدذ  تجهذك لل  ص وةطا  حظر   لاوبذالل  ااحذ  اط ا 

 زروا م  مك للح ر للآزا:

 لل ا ة   ير  للوةراب(  لأ1

 المستويات المعيارية للاختبار : 

  (4للج مم  

 له وبذ   لباا للط ورلذل مم ما لل ايذل  مك لاوبذا زةراب

 

 

 

 

 

 

 والدقة لمهارة التهديف بكرة القدم: اختبار الأداء الفني :   3-4-1-2

 للوه لف ت ي    ر ا ي  د تلأاسم الاختبار :  -

 ياذ  لعال  لل حا م اي  لطهذا  للوه لف   ر لله يلأ الغرض من الإختبار : -

 لأ(   ا ي رة  ي م   لةلل لوعااا  ح د  للوه لف لااوبذا6 مع  رة  ي م  رةلل ي م   ا   الأدوات اللازمة : -

(  3مرطذ  روا  ا للش إ    ( لذاا   ا لله ي18( رةلل ي م  مك ال  ح د  للجبل  للا  لبع   6زرول  إجراءات الإختبار :   -

لم رلذا  للب   لدرم للن   تذلوه لف  ا للطحذل  للطيلة     ( م ح  ذ زع ك1م(    لدف للن   امف لل ة  ايت  1تاا رة  مراةم  

  ا لباوبذا م مك م   راطاوهذ مصعرتوهذ متش إ  و م إ للرلم  تع  للآاة موك لل ة  لل ذاس  مل ر  للوصرل  تريم للد ملأ 

 (لأ6( ملحوها  ا لل ة   1لب ر لهاوبذا  ا لل ة  ايت   -

 جاإ ر  ا ي  ا لعا لي لل ن    ا رإ  يه   انلا  ا لله ي للرسللأه زع  للط ذمل  ص ا    ا مذل    م ز  -

 التسجيل : -

 يتم قياس الأداء الفني من خلال الآتي :   -1

لدرم  ن    درن اا  ا انم  ةض للوصرلة للاذص تذلعاح  تودرلت للط ذمهل لل نث ل إ  اوبة   ملطحا  حهذ  نث اايذل   

لا ر  ااي  للودرلت للحهذاا  ل إ   ذمل    م   مطذ ( اايذل لمد ت  3( اايذل   د ط   مك ري ذم للطهذا  لل ن    ماا  10 ا رإ  درن

م  م ا انم  2ت للةاات  م ( اايذل لمد 5للو ااة   م  ( اايوذ  لمد ت للحهذاا  ملوت تع اذ  اواذا ر اإ ااي   ا رإ  درن

 اايذللأ  سواةلج للرسل لل  ذتا ع اإ  نث 

 يتم قياس الدقة من خلال الآتي:  -2

 و    ز و     ا لبصذتذل للوا ز اإ لم زطت يرل   لعا لي لعاتع  للط  ا   ا رإ يه  مللرسل  ا لله ي ت ا  ز  

 - كالآتي :اايذل 

 (لأ4اايذل  ح  للوه لف  ا للطجذم ايت   4

 (لأ3اايذل  ح  للوه لف  ا للطجذم ايت   3

 (لأ2اايوذ   ح  للوه لف  ا للطجذم ايت   2

 (لأ1ااي  ملم    ح  للوه لف  ا للطجذم ايت   1

 ص ة  ح  للوه لف لل ذلإلأ

 رةلللألع ك لمطاوبة   ذمل  ملم   مللوا زشوطإ  مك سا 

 ااي    ا لل ي لأ 24ر مك ااي  ل صإ  ماهذ للن   اا 

 للط ورم  م ما لل ايذل  للطو اةلل

 زةراب له وبذ  

 وعاف  ااي   40ليإ  ا 

 لباعا ااي   60 -  40

  ذم ااي   60رر ة  ا 
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 ( 3الشكل )

 يوضح اختبار التهديف بإتجاه هدف مقسم إلى مناطق أو مجالات 

 التجربة الاستلالاعية للاختبارات   3-4-2

لا تبرذالطا  للط موا  8يذم للبذم ذ  تايةل  زجةت  لسو ن ا  لناوبذالل لداذ  للطو اةلل للطب ر    مك  اح    ر    ا        ( ه بذ

(  ا لل ذ   لل ذل    صةل متع   ةما  سبر   ا زذالخ 10/2022/ 15 ا  مع   حو م لبذا للط موا  /   ذ ظ  تذتإ  توذالخ  

( م مك   ت لع ةلا مز ا   ت للظةمي متع  زح اا للوجةت  22/10/2022لعملك زت   ذا  للوجةت  توذالخ  للوجةت  لهسو ن ا  

 لهسو ن ا  زرصإ للبذم  للك  وذا       حهذ:

 لهاوبذالل رذ ا  ناط  لعاح  للب  لأ  •

 ر ذ    ةل  للعطإ للط ذ  لأ  •

 ل  زعماطذل ز با  لباوبذالل رذ ا ملو   لن باالأ •

 للطاصص  حذس  عيةل  لهاوبذالللأللريا  •

 لسواةلج  عذ نل   لل بذل مللطرور ا (لأ •

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-4-3

لوت   وطذا للصةة ا للظذاة   ا انم  ةض لباوبذالل  مك للابةل  مللطاوصةةاا لباذ  صةةنماوم  ا :   اولاً: صتتدق الإختبارات

 لأللابةل  مللطاوصاا  ماهذمي  زت لز ذا يطال  للحذما  للظذاةل 

زت  لجةذا  عةذ نل لل بةذل لااوبةذالل  ا انم  سةةةةوعطةذم لةلدة  لباوبةذا م  ةذا  لباوبةذا    لبدةا    ثتانيتاً : ثبتات الإختبتارات :

ا ةا  ( ه باا  ا  جوطل للب   لعصةما مللالا لت لشةوةررل  ا للوجةت  للةا 8لباوبذالل  مك  جطر    ا للن باا مللبذلغ   اات  

 ل لل ةص    22/10/2022  مرُ اة   ز با  لباوبةذالل  ة  راةم  ا لرم للجطعة  للطرل      15/10/2022 ا لرم للجطعة  للطرل    

 ت يةذم للبةذم ةذ  تةالجةذا  وةذا  للعنية  تاا للو باداا   تور اة هةمي لهاوبةذا لعمم    ةةةةهةذ  ا ماة  للب ةذ  مللط ةذ  م الا  لهاوبةذا 

وعطذم  عذ إ لبازبذل للب ةال  تاةسةر ( ملد  ههةل للحوذا  تب  يطال لهاوبذالل زوطول ت اي   ذلا   ا لل بذل   لعمم ملل ذ ا تاسة

 (لأ3رطذ ار  ا للج مم  

ل ةض للوعةي  مك  رور ا  لباوبذالل  لسوعذ  للبذم ذ  ت ايذل للطدر اا لحوذا  لهاوبذالل     ثالثاً : موضوعية الإختبارات :  

زت م ذا  عذ إ لبازبذل  تاةسر ( تاا اايذزهت  مي  ههة    لهاوبذالل يطاعهذ  لل  رور ا   ذلا   مرطذ ار  باا  ا للج مم  

 (لأ  1 

 بارات تركيز الانتباه والتهديف بكرة القدم يبين معاملات الثبات والموضوعية لاخت( 1جدول ) 

 المعاملات العلمية                     

 المتغيرات      

 الموضوعية  Sigمستوى الدلالة  الثبات 

 0.88 0.001 0.96 تركيز الانتباه 

 0.92 0.001 0.90 الأداء الفني لمهارة التهديف 

 0.91 0.002 0.95 دقة أداء مهارة التهديف 

 

يةم للبةذم ةذ  لهاوبةذالل للدبماة   مك  جطر وا للب ة   للاةةةةذت ة  مللوجةلباة ( للاةذصةةةة  تطو اةلل  الاختبتارات القبليتة: أ 3-4-4

  لل ةذ   لل ذل   ههةللا  ا  مع   حو م 29/10/2022 زةراب له وبذ   لعال  لل حا ماي  للوه لف ت ة  للد م(  ا لرم  للجطع ( للطرل    

 لأمتبلةلي  بذلة  ا للبذم ذ   ذ ظ  تذتإ لبذا للط موا  / 
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يبإ للب   توح اا للوطةلحذل   لجب للبذم ذ   لك للو د   ا ز ذ ي  جطر وا للب    للاذت   مللوجةلبا (    تكافؤ مجموعتي البحث:  3-4-5

 (لأ 2لد م(   مرطذ ار  باا  ا للج مم   ا للطو اةلل للوذتع  للوا زوعم  تااوبذالل   زةراب له وبذ   ملعال  لل حا ماي  للوه لف ت ة  ل

 ( 2جدول ) 

 ( والأداء الفني ودقة التهديف بكرة القدميبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات )سرعة الاستجابة، 

(  05لأ0تاا للطجطر واا ي  ههةل غاة  عحرل           ورم لل هل     لاوبذالل للب  (   ر  لل ةما  ا  2لباا للج مم  

    ( ماال ل م  مك ز ذ ي  جطر وا للب    ا اا  لهاوبذالللأ sig  رص ة  ا ياط  

زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل يبإ للب   توح اا   ةالل  :  واكاديميات الاتحاد العراقيتمرينات كراس مدارس  تنفيذ مفردات    3-4-6

للعةليا  للع ل   ا    لهز ذا  لبلن   مك  متع   للوطةلحذل  زمص  للطواطح   للوعماطا   للرم لل  مزصطات  جطر    تا  لا  للبذم ذ   يذم    

ا للابةل  مللطاوصاا  ا  جذم رة  للد م مي  زاطحا   ةالل للوطةلحذل  للطصذاا للعمطا  للوا زاص رة  للد م مرالص لسوشذا    ا  

 -زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا للآزا: 

   ا للرم لل  ا لعسبر   نث مم لللأ  - 1

 ( رسذتاللأ6    زح اا   ةالل للوطةلحذل للطةرب    - 2

 ( مم  لأ 18  ا للرم لل لل ما    - 3

 ( اياد لأ90وعماطا   ك ا للرم   لل - 4

 ( اياد لأ 60ك ا للد ت للةاات   - 5

 اياد (لأ  40ك ا للد ت للو بادا   - 6

يذ ا للطجطر   للوجةلبا  تو با  زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا للاذص  توةراب له وبذ  ماي  للوه لف ت ة   - 7 

 لأ 12/2022/ 24 ذل  لرم للجطع  للطرل   مل  30/10/2022للد م ل وبذال  ا لرم لل با للطرل    

 لزبعا للطجطر   للاذت   للطحه  للطع   ا يبإ   اا ررذالطا  ل رلا للط موا لأ  - 8

زت  يةل  لباوبذالل للبع ل   للوطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا  ع  لب وهذ   ا ز با   ت   -الاختبارات البعدية:   3-4-7

لةلي  بذلة  ا للبذم ذ  م ةل  للعطإ للط ذ    تا  ذ ظ  تذتإ  م  -  ا  مع   حو م لبذا للط موا     12/2022/ 25لرم لل با للطرل    

 لأ  للدبما  للللوا ريةلا  اهذ لهاوبذا هذ ز ا للظةمي    م

متذلرسذاإ لبمصذاا   ( لبص لا لل ذتل  شة  SPSSزت  سواةلج  وذا  للب   تاسوعطذم لل داب  لبمصذاا     - الوسائل الإحصائية:  3-5

 -للآزا :

 –( لمعاحذل للط ةةودم  tلاوبذا  –له  ةلي للطعاذا  –للح ةةب  للطةرل     - لب  ةلي للةتاعا    - سةةباة ذ     –للرسةةال    - للرسةةل لل  ةةذتا

 مل رر ا  عذ إ لهلورل لأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوسائل الاحصائية        

 

 المتغيرات         

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابلاة 
 t)قيمة)

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الإختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 

 ع س   ع س  

 0.614 2.01 1.05 36.29 1.15 37.30 درجة  اختبار التركيز 
غير  

 معنوي 

 0.806 0.248 0.904 6.272 0.809 6.363 درجة  الأداء الفني لمهارة التهديف 
غير  

 معنوي 

 0.902 0.124 1.858 9.361 1.555 9.272 درجة  دقة اداء مهارة التهديف 
غير  

 معنوي 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

 للمجموعتين الضابلاة والتجريبية:  تركيز الانتباه والأداء الفني والدقة لمهارة التهديفعرض نتائج إختبارات 4-1

ل ةض ز دا  را لي للب   مللو د   ا  ةواذزم يذم للبذم ذ  تو ماإ تاذ ذل للب   لرصف  وذا  للعاح  مزت ز ماإ للباذ ذل    

 ( لباا  لصلأ3اذا  لمطجطر واا مللج مم ايت   تاسوا لم للرسل لل  ذتا ملب  ةلي للطع

 

 

 

 ( 3جدول ) 

 للمجموعتين االضابلاة والتجريبية لمتغيرات البحث  يبين الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للإختبارات القبلية والبعدية    

 

 للمجموعة الضابلاة وتحليلها : عرض نتائج القياس القبلي والبعدي   4-2

(  tل ةض للو د   ا لل ةوةةةةاة  يذم للبةذم ةذ  تو ماإ تاذ ذل للب   للدبما  مللبع ل  لطجطر   للب   للاةةةةذت   تذسةةةةوا لم  اوبذا     

 ( لرو ذ   لصلأ4( مللش إ  4لمعاحذل للطوةلت   لمرصرم للك  عحرل  لل ةما تاا للداذساا مللج مم  

 ( 4جدول ) 

يارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابلاة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية الفرق  يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المع

 للإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابلاة لإختبارات سرعة الإستجابة والأداء الفني والدقة لمهارة التهديف 

 

 

 

للدبما مللبع   ع    ورم لل هل   ا يطاعهت (  ج     لباوبذالل يطاعهذ  لل اهل   عحرل   ا للداذ  4 ا انم ز ماإ للج مم  

 ( ملصذلا لباوبذا للبع  لأ 05 0ريإ  ا   

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية:   4-3

(  t لم  اوبذا  ل ةض للو د   ا  ةوا  للب   يذم للبذم ذ  تو ماإ تاذ ذل للب   للدبما  مللبع ل  لمطجطر   للوجةلبا  تاسوا    

 ( لرو ذ   لصلأ 5( مللش إ   5لمعاحذل للطوةلت   لمرصرم للك  عحرل  لل ةما تاا للداذساا مللج مم   

 

 

 

 المؤشرات             

 الاحصائية            

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابلاة 

 

 المجموعة التجريبية 

 بعدي  قبلي  بعدي  قبلي 

 ع س   ع س   ع س   ع س          

 0.91 48.80 1.05 36.29 1.17 43.60 1.15 37.30 درجة  تركيز الانتباه 

اختبتار لقيتاس الأداء الفني  

 درجة  لمهارة التهديف
6.363 0.809 7.272 0.904 6.272 0.904 8.272 0.786 

دقتتة  لتتقتتيتتاس  اختتتتتبتتار 

 1.08 10.50 0.78 6.80 1.07 8.40 0.63 6.75 درجة  التهديف

 المعالم الإحصائية            

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الإختبار 

Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.000 12.17 1.17 43.60 1.15 37.30 درجة  تركيز الانتباه 

الأداء الفني لمهارة  

 للتهديف 
 معنوي  0.010 3.194 0.904 7.272 0.809 6.363 درجة 

 معنوي  0.000 6.73 1.07 8.40 0.63 6.75 درجة  دقة التهديف 
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 ( 5جدول ) 

يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابلاة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية الفرق  

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للإختبارات 

 

 

 

(  ج     لباوبذالل يطاعهذ  لل اهل   عحرل   ا للداذ  للدبما مللبع   ع    ورم لل هل   ا يطاعهت 5 ا انم ز ماإ للج مم  

 ( ملصذلا لباوبذا للبع  لأ 05 0  ريإ  ا 

 :مناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابلاة والتجريبية 4-4

( م 4 ةةا اةةنم  ةةةض   وةةذا  لباوبةةذالل  ةةا للداذسةةاا للدبمةةا مللبعةة   لمطجطةةر واا للاةةذت   مللوجةلباةة   ةةا للجةة مم    

ماةةال تةةاا لباوبةةذالل للدبماةة  مللبع لةة  ملصةةذلا لباوبةةذالل للبع لةة   رههةةةل للحوةةذا  ميةةرا  ةةةما  عحرلةة  ( متعةة  ز مامهةةذ 5 

 لو    ل  ةوا  للب  لأ

 :مناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابلاة 4-4-1

( للوا رههةل ميرا  ةما  عحرل  تاا لهاوبذالل للدبما  مللبع ل  ملصةذلا  4 ا انم  ذ زتن  ةوةم  ا  وذا   ا للج مم   

لهاوبةذالل للبعة لة  لمطجطر ة  للاةةةةذت ة    ملعبم للبةذم ةذ  اةا  لل ةما  لك ل وطةذا ر ةلا اةا  للطجطر ة   مك ز ةلا للوطةلحةذل لوح اةا 

 حهت  ا ر حةذ  للرمة لل للوعماطاة  لع ة للةا  رام للك زطوعهت تة ايةذل  دبرلة    ا زةراب له وبةذ    ماةال  ةذ   للرليبةذل لل ةراة  للط مرتة 

"  ا ر  ار  وبل م وعذاي  مام  ا للرم لل للوعماطا     اةةةنلا  ا ل وظذ هت  ا زح اا اا  للوطةلحذل مز بادهذ   ما  ر  للو ةلا ار 

ذلا ل ةهت  ا زةراب له وبذ  لن   لط   مياب    ت لهسةو ذا  للطحا ا  للوا زي ة  مك زةراب لب وبذ  لهسةو ذا  للعذلا  رم للوحشةال للع

  رطذ لةيا للبذم ذ  سةةب  اا  لل ةما تذلح ةةب  لمطجطر   للاةةذت    لك رسةةمرا للط اا للا   زبعم  ا زح اا للطحه  مزاةةعف  حم"

لا    ا ز رلة زةراب له وبذ  ملسةةوعطذلم لموحرلل مللو اة  ا للط اةلل ل حذ  للوطةلحذل للوعماطا م مورلام  مك زطةلحذل رال اماللا رسةةذسةةاذ

ماال  ذ رلةذا  لام م  ا للو ةلالل للوا زوحذسة   ل   ةورم رإ زطةلا لع ة للا   رذ  لم لعاطا  للبذل    ا لم لث لل ةا للطعحر    

لا  ذ زدةا  صةاة  بذال      اة( ر   زةراب له وبذ   هذا  لط ا زعماطهذ مزحطاوه ذ  ا انم لال  للوطةلا متام للجه  للطورلصةإ ع م غذلبذ

 ا انم لعا ذ  للدصةةةاة  م ا ر اة  ا لعماذ  لط ا للرصةةةرم للك ااي   ذلا   ا للو  ت لبالا  ماا مذل  م ةةةح  للو     ا 

 .زةراب له وبذ  مللوا مي  ر هذ زوةز  للجذتاذ تذب جذك للةلذوا(

 :مناقشة نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 4-4-2

( للوةةا رههةةةل ميةةرا  ةةةما  عحرلةة  تةةاا لهاوبةةذالل للدبماةة  مللبع لةة  5 ةةا اةةنم  ةةذ زةةتن  ةوةةم  ةةا  وةةذا   ةةا للجةة مم     

ذالا تصةةرا   مطاةة  ملعةةبم للبذم ةةذ  اةةا  للحوةةذا  للطعحرلةة  للةةك رسةةبذا  ةة    حهةةذ  ذ ماةة  للوطةةملصةةذلا لهاوبةةذالل للبع لةة  

م وحذسةةةب   ةةةل   ةةةورم للن بةةةاا    زةةةت زةزابهةةةذ مزح ةةةادهذ الاةةةإ للرمةةة   للوعماطاةةة  تشةةة إ  مطةةةا  ةةة ام  ماةةة  زةةةت ز م ةةةإ 

لا  ةةا ز ةةرلة  و اةةةلل للب ةة  للط امسةة  مللوةةا سةةذ  ل مر ةةةلللوطةةذالا تشةة إ  حةةوظت  ميةة   ةةبك  لةة م للن بةةاا  زةةب اةللا للجذتاةةذ

 Magill1998  ر  لال  للوطةةةةلا مزحظاطهةةةذ  ةةةا ماةةة  للو ةةةةلا مللططذاسةةة  لمطهةةةذالل سةةةري لبلةةة   ةةةا ل رو ةةةذا للابةةةة " )

للوعماطاةة   ةةا اةةنم ل لةةودذا ابةةةلل زطةةةلا  و اةةة  زبلةة   ةةا ي ازةةمش  مةةك رال  للطهةةذا  تشةة إ ر اةةإ  ةةا  رليةةل لعاوبةةذا 

وطةلحةةذل للط ةةوا    تذلرمةة لل للوعماطاةة  تشةة إ لةةون م ماةة  زةةت   ةة لا للرةةالص مجةةت م ر اةة  للوطةةذالا للطاوةةذا   لل داداةة "  

 ةةل يذتماةةذل م   ذ ةةذل للن بةةاا متوةة اج  ةةا لل ةةهإ للةةك للصةةع    رطةةذ ل   وةةةلل  طذاسةة  للوطةلحةةذل مز ةلالزهةةذ رذ ةةا رذ اةة  

ا اتةةةل     سةةةوطةلا لعال  م ةةةر  للطهةةةذم للطوحر ةةة  مللوةةة اج  ةةة( Schmidtماةةةال  ةةةذ ررةةة     للطو اةةةةلل للطب ر ةةة  لو ةةةرلة 

للوطةلحةةةذل يةةة  زةسةةةت مز بةةةا لعال    ةةةا  اةةةا للطةةةوعمت ممةروةةةم  مل ةةةةض لل صةةةرم  مةةةك زعمةةةت هتةةة   ةةةا ر  ل ةةةر  احذلةةةص 

   ذمهل  ا  طذاس  للوطةلا مل  رات  و اة  ا للوعمت ار للططذاس  لل ةرا  مللوطةلا    ملأ

للوجةلباةة  يةة  سةةذات  ةةا ز ةةرلة لعال  للطهةةذا  متهةةال لةةةم للبذم ةةذ  ر  ز ةةرلة زةراةةب له وبةةذ  لةة م ه بةةا للطجطر ةة      

لطهةةذا  للوهةة لف ت ةةة  للدةة م ماةة  ل  للداةةذم تطهةةذا  للوهةة لف ز وةةذج للةةك زةراةةب ل وبةةذ   ةةذلا لمةةوط ا  ةةا لعال  للصةة اا " ل  ل  

  ط ح  "لأز رلة للد الل للب  ا  مللعدما  ملل ةرا  زط ا للطوعمت  ا للداذم تذعال  لل ةرا لمطهذا   ا ر اإ صرا  

 المعالم الإحصائية      

 المتغيرات المبحوثة 

 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 

 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الإختبار 

Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.000 14.03 0.91 48.80 1.05 36.29 درجة  تركيز الانتباه 

لمهارة  الأداء الفني 

 للتهديف 
 معنوي  0.000 10.488 0.786 8.272 0.904 6.272 درجة 

 معنوي  0.000 8.72 1.08 10.50 0.78 6.80 درجة  دقة التهديف 
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لةةةم للبذم ةةذ     لباعةة   و مبةةذل زةراةةب له وبةةذ   ةةا زطةلحةةذل اةةنم  ةلمةةإ للةةوعمت لل ةرةةا مللوةةا زةةت لسةةوعطذلهذ اةةا لل ةةب  م

يةةذم للبذم ةةذ  تاااةةذم   اةةةلل  وعةة ا  للةاا ةةا  ةةا ز ةةرا  وةةذا  لعال  ملل يةة   ةةا لباوبةةذالل للبع لةة   ملومباةة  اةةا  للطو مبةةذل 

 مةةة  زةراةةةب ل وبةةةذ   ةةةذلا لهةةةذ     سةةةوا م للبذم ةةةذ  لعلةةةرل  ملعاملل رذل مدةةةذل مللشةةةرلاص زو وةةةطا للوطةلحةةةذل مللوةةةا 

ملعلةةةل  للطمر ةة  مللمرمةةذل للوعةل اةة   لل للمةةر اا ملل ةةةلل للطمر ةة  مللةةراا للطدةةرم للطمةةر   مةةك راض للطمعةة  لو ةةرلة 

ذسةة  للبصةةة  ةةا ز  لةة   زجةةذ  لل ةةة  ميرزهةةذ    ةةذلطوعمت ل ةةوا م مرلسةةم تشةة إ رباةةة ماذصةة  مزةراةةب له وبةةذ  مايةة  للوهةة لف 

رطةةذ ل  ميةة  للذا لسةةذ   رذ ةةإ( " ل  له وبةةذ  لريةةم للةةر ا   ةةر للط اةةةلل ت اةة   مسةةة وهذ مايوهةةذ م  ةةذ  للب اةةإ مللطحةةذ ت 

ة زصةةبا  ةةا  وحةةذمم لل ةةرل  ماةةر للعنيةة  للطوبذالةة  تةةاا للطةةوعمت مللط ةةال مل  زةراةةب له وبةةذ   ةةةزبل لازبةةذل م ادةةذ تةةذلو  ا 

 لأ"مللطنمظ "

ملةم للبذم ذ     للوطةلحذل للوا لبدا  ا يبإ ر ةلا  اح  للب   انم للرم لل للوعماطا  ي  سةذاطا متشة إ  ذ إ تذبوةذ   للك     

 ز رلة زةراب له وبةذ   ا ز رلة لعال  لل حا مللة ية  لموهة لف م ةذ ام  مك  لةص ار ميرا لل ةما للطعحرلة   ا لباوبةذالل للبعة لة  ل ال 

 ي  لموه لف  مك م ذا لباوبذالل للدبما  لمطهذا       ر  زةراب له وبذ  لي ة تش إ رباة م هت  ا ز رلة لعال  لل حا ملل ي   لل حا ملل

لطهذا  للوه لف  ا رة  للد م مل  لسةةوعطذم لهاملل للط ةةذ     صةةرا  مر م    ةض  ا لر    طر ج ما( ليا  للك لم ةةذ  للطوعمت  

تذلوعمت ملتعذا مذل  للاةةةةجة م للطمإ مز ةةةةهاإ  طما  للصةةةةذم للطعمر ذل موك لوت ز رلة  طما  للوعمت  ا ل حذ    تذل د  تذلح ت مللةغب 

زدةل  للطهذا  للك  اا للن باا  اةةةنلا  ا ز دا  لل ةةةة    ا للوعمت   ماال ه لبزا له ا ميرا ااي   ذلا   ا للر ا مله وبذ    

ز ةلا  جطر    ا للوطةلحذل  ا ريإ ز رلة زةراب له وبذ  لن باا لو رلة للطهذا  تشة إ رباة ملو دا   لص يذم للبذم ذ  تاسةوعطذم م

     ل  ز رااطذ لط ا للطوعمت  ا للداذم تذعال  لل ةرا لمطهذا   ا ر اةةةإ صةةةرا   ط ح  م ا ام هطذ ه ل ةةةو ال للطوعمت رال  اا  

اماللا رباةللا   زةراب له وبذ ما  ل   لمو را لل ذصةةإ  ا   لل ةلل م مةلك للحدذل للطهذا  ت ي   ذلا  ماال   لع ذرا للطحذسةةب  لوريام  

 ل م ر ةلا  اح  للب    ا للطجطر   للوجةلبا لأمرسذ   ا ز را اي  للوه لف 

ل ةةةض للو دةةة   ةةةا  ةوةةةا  وتحليلهتتتا :  عتترض نتتتتائج القيتتاس البعتتتدي بتتتين مجتتوعتي البحتتتث الضتتتابلاة والتجريبيتتة 4-5

 م ذ  تو ماإ  وذا  للب   لمطجطر واا  ا للداذ  للبع    اللب   يذم للبذ

 .(6( لمعاحذل للط ودم  مرذ ا للحوذا  رطذ  رو    ا للج مم tانم  سوا لم لاوبذا 

 ( 6جدول ) 

 يبين نتائج القياس البعدي بين مجوعتي البحث الضابلاة والتجريبية  

 

 

(  جة     لباوبةذالل يطاعهةذ  لل اهل   عحرل   ا للداةذ  للبعة   ع    ةةةةورم لل هل   ا يطاعهةذ ريإ  ا 6 ا انم ز ماةإ للجة مم  

 لأملصذلا للطجطر   للوجةلبا ( 05 0 

 مناقشة نتائج القياس البعدي بين مجموعتي البحث :  4-6

رههةل  ( متعة  ز مامهةذ 6   لمطجطر واا للاةةةةذت ة  مللوجةلباة   ا للجة مم  زباا  ا ر حةذ   ةض  وةذا  لباوبةذالل  ا للداةذ  للبعة   

 ملصذلا للطجطر   للوجةلبا لأللحوذا  ميرا  ةما  عحرل  تاا لباوبذالل للبع ل   ا رن للطجطر واا  

 ا يبةإ  ماة  للوطةذالا للطعة    ملعبم للبةذم ةذ  اةا  للحوةذا  للطعحرلة   ا للداةذ  للبعة   لمطجطر ة  للوجةلباة  للك  ة   رسةةةةبةذا  حهةذ  ةذ   

ماة      طةذاسةةةة  للوطةلحةذل ليا  للك كلةذا  للة ل عاة   مللوا زت ز بادهةذ  ا يبةإ  احة  للب ة  لو رلة للطو اةلل للطب ر ة     للبةذم ةذ   

مزةراب ل وبةذاةم زجةذ  مللةغبة   ا للوعمت  طةذ رام للك زةسةةةةاخ للبة ةذ   لل ةرا لمطو اةلل للطب ر ة  لة م للن باا كلةذا  م االرةم  

 للط اةلل للطو اة لأ

رطذ مي  كلال للوطةلحذل مرسمرا ز بادهذ  ا للةغب  ملل ل عا  ل م للن باا  ا ر حذ  ز بادهذ  ا للرم   للوعماطا   طذ سذ    ا      

عب  للطةلا زعمت  هذالزهذ م طذاسوهذ سة   ز رلة لعال  ل م للطوعمطاا ل  زري  " رسذلا      ب ذا  امل ل للطوعمت   ر لل عذلا  لم للم

م ا اا  لعسذلا  اا ز هاإ  ةص للوعمت مموري لله ي للطحذس  لوعمت للطهذا  مز رلةاذ    انلا  ا للورلك  تاا  لبذ  مذيذل  

 للطوعمت"لأ

لا اةا  للطجطر ة  يةذ رل  ملةم للبةذم ةذ  ل  لل ةما للطعحرلة  لمطجطر ة  للوجةلباة  للوا زعةوةةةةا لمطو اة للوجةلبا زعبم  لك    ر ة 

تذال  زطةلحذل ي ل   متو ال   حوظت له ي  لك ز رلة زةراب له وبذ  م هذا  للوه لف مللوا زت زح الهذ  ا للد ةت للةاا ةا  ا للرم لل  

 ا للحواج  ار للو البا  لال للك ز رلة للطو اةلل للطب ر     ذلوطةلحذل سةذ  ل  ا زر اة   ا رباة  ا لهال لل لن باا متذلوذلا رذ

 المعالم الإحصائية      

 المتغيرات  

 المبحوثة 

وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابلاة  
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 

مستوى دلالة  

 الإختبار 

Sig 

 نوع 

 الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0.000 11.03 0.91 48.80 1.17 43.60 درجة  تركيز الانتباه 

 معنوي  0.012 2.767 0.786 8.272 0.904 7.272 درجة  للتهديف الأداء الفني لمهارة  

 معنوي  0.000 4.35 1.08 10.50 1.07 8.40 درجة  دقة التهديف 
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ل  ذ ا  للن باا  ا ل ونر   ا رباة  ا للد الل للط ذلا  ل إ  ر  لال  زعةض للاهذ ل ةلا للطجطر   للوجةلبا  تصةرا   شةذته  عال  

      لا للن   لج     ل ر   مك   ةورم يا  ل ا ل ةو ال    لو را  ح  زعةوةم لطرليف  للن باا   ا لغم  مذهل للمع   ما   

  للطاوم    ماال لو م  زةراب ل وبذ   ذلا تذهال  للا  لدرم تم ر حذ  للمع  مت ي  رباة  ماال لو م  يهذك مةرا مزرل    اةةما  للمع

 صةةةةبا  و را مللوا رلاةةةةذ زة اةإ  ا يةذ ة  ز ةذ ةإ مز را للطهةذا   ماةال  ةذ زطاب تةم ر ةلا للطجطر ة  للوجةلباة   ا للوعةي  مك 

  ماال سةذ   ر ةلا اا  للطجطر    مك ز رلة ي الزهت لل ةرا  مللعدما  ملال ات للجا  لطهذا  للوه لف     اةلل ممذهل  وحر   لنال

  ا للطهةذالل للط ورم  لحب ا  مك للطة اا ر  لدة م  طةذاسةةةةذل  وحر   لمطهةذالل   ذلوحر   ا لهال  لل ةرا وةةةةةما  موك لط ا  

للوحظات للجاة  لموطةذالا  ا انم لهال  لع  ةإ لمطهةذا  للرلمة   م بلميوهةذ  ل   لوةةةةذ ة  للك  لةص  رليهة  لل ةذيةذل للطو اة  لمطهةذالللأ

 هذالل لاةم مت ذهل  شةةذته  لطذ ل  ث ل حذ  للطحذ  ةة  سةةذ   ل ةلا للطجطر   للوجةلبا   ا ز رلة  هذا  للوه لف ل لهت متشةة إ 

  م ره  ا للطجطر   للاذت  لأ

ال  لل حا لطهذا  للوه لف  ا للطجطر   للوجةلبا  سذ    مك م مث ز را  م ره  ا اي      للو را مللو را للا  مصإ  ا لع     

للوه لف ما  ل  للوطةلحذل للوا زاطحهذ للطحه  للوعماطا للطع   ا يبإ للبذم ذ  مللوا لبدا تذلرم لل للوعماطا  لهذ لع ة للبذلغ  ا  

 ز رلة اي  للوه لف ع ةلا للطجطر   للطاررا لأ 

ص لةم للبذم ذ  ر  ز را لعال  لل حا لطهذا  للوه لف مللطدةم  تو را زةراب له وبذ  ل م ه با اا  للطجطر   سذات تو را  مرال    

ر  للو را للا  مصإ  ا للطو اةلل للطاررا  سذ   ر اةللا  مك كلذا   يلة  اي  للوه لف مزريام لل ة  للك للط ذ  للطحذس   ما   

ه وبذ   ذلا زبالا لل ي   ماال  ذ رههةزم للحوذا   ا لهاوبذا للبع    مل م  لص  مك ل  للوطةلحذل للوا لبدهذ  لل ي     مطذ رذ  زةراب ل

لا  ا ز  اا   ورم ر ةلا للطجطر    ا اال للطيلةلأ   ل ةلا اا  للطجطر    ي  ر ةل زب اةللا  لجذتاذ

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذا للعةليا زةب اةللا  لجةذتاةذ  ا ز رلة زةراب له وبةذ  م هةذا  للوهة لف ت ة  للدة م   ر ةل زطةلحةذل  - 1

 لن باالأ

    زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا سذ  ل  مك ز را  هذا  للوه لف ت ة  للد ملأ - 2

يا سةةةةذ ة ل ر ةلا للطجطر ة  للوجةلباة  تةذلوعةي  مك للعة لة   ا للطرليف     زطةلحةذل رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذا للعةل  - 3

 للاذص  تمعب  رة  للد م مسة   زر اة زةراب له وبذ  للطحذس  لها  للطرليفلأ

   زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا سةذ  ل ر ةلا للطجطر   للوجةلبا   مك زر اة رربة   ا  ا لهال  لل ةرا   - 4

 لهل ذم للطاوم   لطهذا  للوه لف  طذ رام  لك سهرل   رليهم رغم  مذهل للمع  مزةراب له وبذ  تصرا  اياد  لهذلأم

 التوصيات : 5-2

وةةةةما  لباوطذم توطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا للاذصةةة  تمعب  رة  للد م ماذصةةة   ا للرم لل للوعماطا     - 1

 لمطوعمطاا  ا لهرذالطاذل مللط لا  لل ةمل لأ 

ازهذ  ا وةةما  لسةوا لم زطةلحذل رةل    لا  ملرذالطاذل لهز ذا للعةليا للاذصة  تبعض للد الل للعدما  م لص لاةةم -2

 لألعب  رة  للد م

ع هةذ ز ةةةةذ ة  متشةةةة ةإ  عةذم  مك ز رلة للن باا تة  اةذ م هةذالةذ   زطةلحةذل رةل   ة لا  ملرةذالطاةذل لهز ةذا للعةليالباوطةذم    - 3

 لأما  اذ

 وةما     لا زطةلحذل ي ل   لمطهذالل لعسذسا   ا لعب  رة  للد م مز ر   شذته  ل ذهل للمع لأ - 4

  شذته  ملطهذالل م ةذل  طةل   اوم  لأ يةل  ت رث  -5

 

 المصادر 

 (لأ2000:  للدذاة   الا لل  ة للعةتا   1رسذ   رذ إ الز : ز ال  للطهذالل للح  ا  ز بادذل  ا للطجذم للةلذوا ل -

يط      ا شةة   الا للعةلا لم السةةذل مللوةيط  مالا  را لم السةةذل مللحشةةة مللوة1مذ   سةةماطذ  مط :  مت للح ت للةلذوةةا  ل -

 لأ  2012

  للبارمةرا    للدذتماذل   تعض   ز رلة    ا     ةةةةذ      مسةةةةذاإ   تذسةةةةوعطذم   زعماطا    ا ل     ذ ما    للب برا:    طةل    يرلا   رذهت   م ةةةةذم  -

  –   للةلةذوةةةة    م مرم   للبة  اة    للوةتاة    رماة    ارورال    للةممة    سةةةةحةم    ( 14  – 13    تةب طةذا   للدة م   ت ة    مللوهة لف   للة مةية    م هةذازا 

 لأ2021تذتإ    يذ ع  

 جت : زب اة زطةلحذل  شةةذته  لمع   ا ز رلة للطةم   للطعة ا  متعض   ارذل للط ال م اي  للوه لف م رليف للمع   م ةةاا مطب    -

 2019للهجر ا  لحذلةا رة  للد م   للةمم  ارورال    يذ ع  تذتإ   

 لأ2010   طذ   الا للاما  لمحشة مللوركلل  1 ب  لل وذا يبذا للاط :  مت للح ت  ا للةلذو   ل -

 لأ1990  لبس ح ال    حشب  للطعذاي  للو الت لموعمت  ا للوةتا  للب  ا  مللةلذوا  ذي  ب  لل ةلت:   -

 لأ2011  للحجف لهلةي  الا للااذ  لم بذ    اوذالل  ا للوعمت لل ةرا ذا    ب  كل  لل لاطا:   -

 لأ2004للطعذاي   لهس ح ال    حشب  لست ز ال  لل ة  لل ذاة  لمحذلةااللاا مالل  ةج :  -

-Schmidt A Richard: Motor control and learning: human Kinties  2011. 

Hill,1998 Graw-MC , Boston,Motor Learning and Control Magill, A Richard,لأ- 
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 الملاحق: 

 ( 1ملحق )

 لن باا  ا زت ز بادهذ  مك  اح  للب   لو رلة زةراب له وبذ  م هذا  للوه لف ت ة  للد مللرم لل للوعماطا  للو   الباا  طر ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 للوش انل لل عذلاذل مللطهذالل لل ةرا   للريا  للد ت

 القسم الاعدادي
 × × × × × × × × × × ×    ا 18

  تهيئة مستلزمات الدرس واخذ الغياب د  3 المقدمة

  تهيئة أضاء وأجهزة الجسم للعمل الحركي  د 5 الاحماء العام

 ×××××××  تمارين بدنية خاصة بمهارة التهديف  د 10 الإحماء الخاص

T 

   د 60 القسم الرئيس

شتتترع وعرض المهارة والتمرينات التعليمية التي ستتتوف تلابق قبل مدرب   د 12 الجانب التعليمي

 الفريق وتلابيقها أمام اللاعبين.

 ×           × 

 ×           × 

 ×T         × 

 د 48 الجانب التلابيقي

 
  يم تقسيم وتوزيع اللاعبين حسب ما يتلالب التمرين  

 د 12 التمرين الأول

 

 العددي  التفوق الى 1 الى 1 من   الآخر وضد مع اللعب

 الهجوم  منلاقة في 1 ضد  1 + واحدة منلاقة في 1 ضد 2

 )المرمى  وحراس للاعبين (

 منلاقتين  الى المساحة تقسيم -  التنظيم

 الثانية  في 1 ضد 1 و ، الاولى المنلاقة في 1 ضد-2 

 - اللاعب الاولى المنلاقة في المهاجمان  اللاعبان يتجاوز عندما-

 الهدف  لتسجيل الثالث المهاجم اللاعب استخدام يمكنهما  المدافع،

 الزميل  مع واللعب التجاوز بين الاختيار -   التعلم

 - ليمرر لزميله مجالا يخلق لكي عليه للضغط المدافع دفع المهاجم على

 )عددي تفوق ايجاد( اليه الكرة

 المرافق  الزميل اختيار

 - للعب المفضلة الاساليب واختيار ..التمريرات تغلاية إمكانية -

 التمرين ببدء  المدرب قيام -  اللمسات من معين عدد تحديد -   التنوع

 الكرة  بتمرير

 

  التمرين الثاني  

 د 12
 العددي  التفوق الى 1 الى  1 من      الآخر وضد مع اللعب

 يجب أهداف 4 مع 1 ضد 1 إحرازها 

 )المرمى  وحراس للاعبين (

 إحرازها  يجب أهداف أربعة مع  1ضد  1  التنظيم

  –المدافع باتجاه الكرة مع بسرعة التحرك -     التعلم

 – المتوفر المجال من والاستفادة المدافع اللاعب وضع ملاحظة-

 - )خداع مقص،( المناورة أساليب  استخدام عند الحسم يجب-

 الاتجاه– في المهاجم ذهاب قبل معينا اتجاها يتجه المدافع جعل محاولة-

  الآخر 

 . للاعبين التهديف بكرة القدمة مهار و  تركيز الانتباهالاهداف التعليمية : تطوير 
 بين اللاعبين  العمل الجماعيالتعاون و تنمية روح  هداف التربوية :الأ

 

   2022/ 30/10التاريخ :                                    ولى                                      الوحدة التعليمية : الأ   
 ( لاعب10عدد اللاعبين  : )                                                       ( دقيقة                         90وقت: )ال   
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 الكرة بين جسمه أن من التأكد المهاجم فعلى المدافع اجتياز يستلاع لم اذا

 والخصم 

 المساحة حول المرامي تحريك - اللعب ميدان مساحة  تنويع -    التنوع

 المعينة 

 العددي التفوق الى 1 ضد 1 من   الآخر وضد مع اللعب د 12 التمرين الثالث

 تمريرات  من مختلفة انواع مع 1 ضد 1 المدرب من البداية

 )المرمى  وحراس للاعبين (

  1ضد -  1مرينت     مترا-  20 × 15         التنظيم  

 خط عبور يحاول  الذي 1A اللاعب الى الكرة بتمرير التمرين المدرب يبدأ

 المحاورة  عبر بالكرة الخصم

 عندما وخلفه ولالْا  اللاعب  أمام مختلفة بدء مواقع من يبدأ  1F اللاعب

 تبادل يتم  الآخر )الزوج( الثنائي يبدأ اللعب  من تخرج أو الخط الكرة تعبر

 1Fيصبح1A كان الذي فاللاعب جولة، كل بعد والمدافع المهاجم دوري

  بالعكس  والعكس

  ( 1A (على سريعا يضغط أن  ) 1F (على يجب-    لتعلم ا

 ( 1A ( خلف بدأ اذا هدف إحراز يمنع أن ) 1F - ( على يجب -

 - الكرة على السيلارة ضمان مع بالهجوم التفكير يجب الكرة حيازة عند

  -اللعب ميدان مساحة تغيير التنويع

 الخط  عبر الكرة بمحاورة هدف إحراز فيمكنه الكرة كسب 1F اذا

 ويستمر  ..مدافع الى تلقائيا ينقلب الكرة  1A خسارة وعند ..المقابل

 اللعب  من  الكرة تخرج أو الخط الكرة تعبر أن الى  اللعب

 

 د 12 التمرين الرابع

 

 الجزاء  منلاقة في 2 ضد 5 - العددي التفوق   المرمى عند الانهاء 

 )المرمى  وحراس للاعبين (

    التنظيم

 – عدديا المتفوق الفريق الى الكرة  بلعب التمرين المدرب يبدأ 

  كرة المدرب يلعب ثم سرعتها، بأقصى المرمى  الكرة تدخل أن يجب  -

 جديدة 

 زميل الى الكرة تمرير أو مباشرة المرمى الى التسديد بين الاختيار    التعلم

 هدف  تسجيل كيفية  أفضل موقع في

 -   التنويع

 تسلية تمارين- اللعب ميدان مساحة تصغير - فريق كل لاعبي عدد زيادة 

   دقيقة 5 - صغرى والعاب

 

 القسم الختامي

 

 د12

 د 5

 

 

 د 5

 

 

 د 2

 

 تمارين ترويحية لتهدئة و استرخاء الجسم -

 

 

 تغذية راجعة + إرشادات تربوية -

 

 

 التحية والانصراف -

 ×           × 

 ×           × 

 ×T         × 

 ××××××× 

T 


