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Abstract   

The aim of the research is to design specific exercises (land-water) by supporting the development of 

functional skills and performance of shipwreck rescuers. This was observed through the researcher's 

work as well as by monitoring drowning incidents using Iraqi Ministry of Health statistics and Babylon 

Governorate statistics, particularly the high incidence of drowning. Their reasons included the low 

functional competence of rescuers' body systems and that the rescue operation could require a high level 

of physical and functional exertion. Likewise, the lack of specific exercises for lifeguards and the lack 

of use of training aids (legs, pull ropes) in the daily training sessions for lifeguards. Which requires 

training according to the development in the use of these training methods, which are practiced in the 

countries of the world in the field of training. As a result, this negatively impacted lifeguard performance 

and was an element that led to an increase in drowning incidents and then a departure from the goals 

for which this assistance was set. And explore the impact of using these tools. The researcher designed 

special ground-water exercises with auxiliary means and conducted daily training units, and they were 

divided into two groups. The first is experimental and the second controls, and the experimental group 

has implemented the proposed method prepared by the researcher. And the control group implemented 

the traditional training curriculum prepared by the official. The researcher conducted the necessary tests 

before and after the training period, which lasted (8) weeks, with three training units per week. The 

results were analyzed using the necessary statistical operations, and the researcher concluded that both 

groups had remarkable development. However, the experimental group was the best in the results, and 

in light of this, the researcher recommends the need to prepare special exercises (land - water) with 

special aids for the rescue process to develop the functional capabilities of the body systems and develop 

the performance of shipwrecked rescuers. 
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مائية( بوسائل مساعدة في تطوير القابليات الوظيفية وأداء منقذي  –تأثير تمرينات خاصة)أرضية 

 الغرقى 

 1حيدر محمد عبد الهادي ، أ. د.1ميسلون علوان عودة، أ. د. 1,*احسان محمد عليم.م 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل العراق.1 

 phy.ahsan.moh@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

  الخلاصة

مائية(بوسائل مساعدة في تطوير القابليات الوظيفية وأداء منقذي    –تمرينات خاصة)أرضية  يهدف البحث الى تصميم تمرينات خاصة  

لوحظ من خلال عمل الباحث وكذلك متابعة حوادث الغرق من احصائيات وزارة الصحة العراقية واحصائية محافظة بابل خاصة    الغرقى

ما قد تطلبه عملية الانقاذ من جهد بدني  وارتفاع حالات الغرق وكان من ضمن اسبابها ضعف الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم للمنقذين  

الافتقار إلى تمرينات خاصة بسباحات الانقاذ وعدم الاستخدام الامثل لمساعدات التدريب )الكفوف،   ووظيفي ذو مستوى مرتفع وكذلك

إثناء الوحدات التدريبية اليومية للمنقذين والتي تتطلب التدريب وفق التطور الحاصل في استخدام هذه الوسائل التدريبية    حبال السحب(

ب نتيجة لذلك فقد أثرت سلبا في أداء المنقذ و كانت عنصرا أدى إلى ارتفاع حالات الغرق   و التي تمارس في دول العالم في مجال التدري 

وقام   و من ثم الابتعاد عن الأهداف التي وضعت من اجلها هذه المساعدات. ودراسة التأثيرات  الناتجة عن استخدام هذه المساعدات.

وتم تقسيمهم الى مجموعتين، الأولى  وإجراء وحدات تدريبية يومية  مائية بوسائل مساعدة    – الباحث بتصميم تمارين خاصة أرضية  

تجريبية والثانية ضابطة، وقد نفذت المجوعة التجريبية المنهج المقترح والمعد من قبل الباحث، والمجموعة الضابطة نفذت المناهج  

( أسبوع  8زمة قبل وبعد مدة التدريب التي استغرقت )التدريبي التقليدي المعدة منقبل المسؤول. وقد قام الباحث بإجراء الاختبارات اللا

بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع، وتم تحليل النتائج باستخدام العمليات الإحصائية اللازمة، وتوصل الباحث الى ان هناك تطور  

إعداد يوصي الباحث بضرورة القيام ب   ملحوظ في كلا المجموعتين، الا ان المجموعة التجريبية كانت الأفضل في النتائج، وفي ضوء ذلك

مائية( بوسائل مساعدة خاصة بعملية الانقاذ لتطوير القابليات الوظيفية للأجهزة الجسم وتطوير اداء منقذي    –تمرينات خاصة )أرضية  

 . الغرقى

 

 القابليات الوظيفية، منقذي الغرقى، العلميات الاحصائية. الكلمات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1 

تعرف السبباحة بأنها احدى أنواع الرياضبات المائية والتي تسبتخدم الوسبم المائي كوسبيلة للتحرك وذلك عن حريق حركات الذراعين  

 والرجلين بغرض الارتقاء بكفاءة الانسان عقليا واجتماعيا ونفسيا. 

البشرية، ولما تمثله النسبة الكبيرة من المسطحات المائية في الكرة الارضية فكان على الانسان ان  يعود تاريخ السباحة إلى بدء تاريخ  

يتكيف مع هذا الوسم المختلف عن الوسم الذي يعيش فيه. فحول البحار والأنهار تعلم الإنسان السباحة لاكتساب رزقه وتوفير ما يلزم  

دان الحياة )الغرق(، أو لينجو بحياته هربا من الوحوش البرية إما بجسده أو مستخدما للغذاء والانتقال من ضفة إلى أخرى، ولتجنب فق

لوحا خشبيا أو مستخدما مجدفا أو من خلال تحريك ذراعيه و رجليه، فرياضة السباحة من اجمل الرياضات إذ انها متكاملة وتحرك  

الامراض., أضف الى التقدم الحاصل في نواحي الحياة وانتشار   جميع عضلات الجسم اضافة الى انها تزيد من قابلية الجسم في مقاومة

أحواض السباحة التي تذهب اليها العوائل لقضاء فترات راحة وممارسة السباحة ولا ننسى ما يتمتع به بلدنا من وجود نهرين هما دجلة  

السباحة بالبحيرات والاهوار ولكثرة أحواض  المتمثل  المائية  المسطحات  لذلك كان من   والفرات وكذلك  الغرق  ازدياد حالات  لوحظ 

الضروري جدا تعليم السباحة وبناء قاعدة من منقذي الغرق يتمتعون بكفاء بدنية عالية  لكي نحمي افراد المجتمع من حوادث الغرق  

ث حالة الغرق وهنا وفقدان الحياة ولتوفير الحماية للمبتدئين على حافة الحوض وداخل الحوض التي تؤدي الى اصابة المبتدئ او حدو 

قف  كان لابد من الإلمام في حرق الانقاذ وتطويرها وإتقانها وتنمية قدرات المنقذين وقابلياتهم الوظيفية لمواجهة الحالات الطارئة والموا 

الإ إلينا  وتنقل  العالم،  أنحاء  كل  في  الغرق  حالات  بأخبار  اليومية  الصحف  تطالعنا  حيث  الغرق،  وحالات  حوادث  من  ذاعة  لمختلفة 

والتلفزيون الصور الحية للكوارث البحر والتي يفقد بسببها العشرات بل المئات من البشر حياتهم بالغرق وذلك نتيجة لعدم وجود من 

 يستطيع إنقاذهم، وذلك لضعف القابليات الوظيفية للمنقذ وضعف الاداء لسباحات الانقاذ. 

 مشكلة البحث   1-2

لمادة السباحة وكذلك متابعة حوادث الغرق من احصائيات وزارة الصحة العراقية واحصائية  لوحظ من خلال عمل الباحث كتدريسي  

محافظة بابل خاصة ارتفاع حالات الغرق وكان من ضمن اسبابها ضعف الكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم وما قد تطلبه عملية الإنقاذ من 

ما قد  ونتيجة لضعف الكفاءة الوظيفية ادى الى ضعف أداء المنقذين  غوص ورفع جسم الغريق او السباحة لمسافة وسحب جسم الغريق و

تطلبه عملية الانقاذ من جهد بدني ذو مستوى مرتفع لأداء سباحة الإنقاذ وكذلك الافتقار إلى تمرينات خاصة بسباحات الإنقاذ وان وجدت  

صة لسباحات الإنقاذ  وعدم الاستخدام الامثل لمساعدات  فهي تقتصر على المائية فقم وتكون تمرينات عامة للسباحات الاولمبية وليس خا

إثناء الوحدات التدريبية اليومية للمنقذين والتي تتطلب التدريب وفق التطور الحاصل في استخدام هذه    التدريب )الكفوف، حبال السحب (

سلبا في أداء المنقذ و كانت عنصرا أدى إلى  الوسائل التدريبية و التي تمارس في دول العالم في مجال التدريب نتيجة لذلك فقد أثرت  

ارتفاع حالات الغرق  و من ثم الابتعاد عن الأهداف التي وضعت من اجلها هذه المساعدات. و دراسة التأثيرات  الناتجة عن استخدام  

 هذه المساعدات. 

 أهداف البحث:  3 -1

 بعملية الانقاذ لتطوير القابليات الوظيفية واداء منقذي الغرقىمائية( بوسائل مساعدة خاصة  –إعداد تمرينات خاصة )أرضية    -  1

 مائية ( بوسائل مساعدة في تطوير القابليات الوظيفية وأداء منقذي الغرقى. –التعرف على تأثير تمرينات خاصة)أرضية  -  2

 فروض البحث: 1-4

تطوير القابليات  الوظيفية وأداء منقذي مائية ( بوسبائل مسباعدة خاصبة في   –هناك تأثير ايجابي للتمرينات الخاصبة )أرضبية   -1

 الغرقى.

مائية( بوسائل مساعدة خاصة في تطوير بعض القابليات الوظيفية وأداء منقذي الغرقى افضلية    –للتمرينات الخاصة )أرضية   -2

 .على المنهج المتبع مع المجموعة الضابطة

 

 مجالات البحث:  1-5

 مجموعة من منقذي الغرقى في المسبح الاسباني ومسبح المدينة المائية )مارينا( في بابل المجال البشري: 1-5-1

 25/5/2022 –  2021/  10/ 31للفترة  المجال الزماني: – 1-5-2

ا قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بابل، ومسبح وقاعة اللياقة البدنية المدينة المائية مارين المجال المكاني:    -1-5-3

 في بابل 

 -تحديد المصطلحات:  –1-6

الخاصة: -1 دائما شكل حركة    التمرينات  تأخذ  والتي  الخاصة  التمرينات ذات الأهداف  أو  الغرضية  بالتمرينات  وتسمى 

الصحيح الألعاب   المهاري  لبناء الأداء  القاعدة الاساسية  التمارين  أو جزء منه، وتعد هذه  الجسم  لكل  المهاري  الأداء 

 لهدف اللعبة.  الرياضية حبقا

: هي إحدى الرياضات المائية والتي تشتمل العديد من المهارات التي يجب على المنقذ أن يتقنها لإنقاذ  رياضة الانقاذ  -2

 ( 1الاخرين من الغرق للمحافظة على الحياة.)

حة العالمية بأنةه: انغمار الشببخ  في الماء مع تعطيل حرك  - :الغرق -3 ته وعدم القدرة تم تعريف الغرق وفقاً لمنظمة الصببة

على الخروج، واختناقه بسببببب امتلاء الرئتين بالماء وتعطل وظائف الجهاز التنفسبببي، وتشبببنةج في الحنجرة والبلعوم، 

ا غرق رحب أو جاف وهذا يعتمد على استنشاق الماء. مصطلح الغرق لا يعني الموت إذ أنقذ بسرعة خوفاً من  يكون إمة

 أن يفقد الحياة.

 :إجراءاته الميدانيةمنهج البحث و -  3

 استخدم الباحث المنهج التجريبي )المجاميع المتكافئة( لملائمته حبيعة المشكلة. : 1- 3

 :  مجتمع وعينة البحث : 2-  3
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هناك مجموعة من المناهج التي تسبببتخدم في البحث العلمي، ويتوقف اختيار المنهج على حبيعة الدراسبببة المسبببتخدمة.  وبالنظر لأن  

التجريبي يبحث عن السبببب وكيفية حدوثه ويكشببف العلاقات السببببية بين الظواهر، فهو تغيير متعمد من قبل الباحث لعناصببر البحث  

لذا اختار الباحث المنهج   معينة وذلك لمعرفة التغيرات الآنية والمزمنة التي تحدث ومحاولة شرحها وتفسيرها ضمن منطق علمي سليم 

 (.1كما مبين في جدول )حبيعة مشكلة البحث وأهدافه  المتكافئتين لملائمته ظروف و مجموعتينبأسلوب ال التجريبي.

 ( 1الجدول)

 يبين التصميم التجريبي المتبع    

 اختبار بعدي  معالجة تجريبية  اختبار قبلي  المجموعة 

 تجريبية

 

 HRestاختبار 

 HBاختبار 

  FVE1اختبار

اختبار سباحات  

 الانقاذ)الظهر،الجنب( 

 

المنهج التجريبي التمرينات 

مائية( بوسائل  - الخاصة)أرضية

 مساعدة

 HRاختبار 

 HBاختبار 

 FVE1اختبار 

 اختبار سباحات الانقاذ)الظهر, الجنب( 

 ضابطة 

 HRاختبار 

 HBاختبار 

 FVE1اختبار 

 باحات الانقاذ )الجنب, الظهر( 

 المنهج الاعتيادي  

 

 HRاختبار 

 HBاختبار 

 FVE1اختبار 

 اختبارات الانقاذ)الجنب، الظهر( 

 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

إنَ اختيببار عينببة البحببث مببرتبم ارتباحبباً وثيقببا بالأهببداف التببي يضببعها الباحببث لبحثببه لببذا فببإن ))الأهببداف التببي يضببعها الباحببث 

بالمنقببذين حببدد الباحببث مجتمببع البحببث والمتمثببل لبحثببه والاجببراءات التببي  يسببتخدمها سببتحدد حبيعببة العينببة التببي سببيختارها(( 

رينببا والمسبببح الاسببباني )فببي محافظببة بابببل / الحلببة(،إذ بلببع عببدد أفببراد مجتمببع البحببث العبباملين فببي مسبببح المدينببة المائيببة ما

( أفببراد مببن عينببة البحببث الملتببزمين فببي أداء مفببردات التجربببة، وقببام الباحببث بتقسببيم عينببة البحببث 10( فببرد وتببم اختيببار )15)

( أفببراد كببل مجموعببة وفبببق 5بواقبببع ) إلببى مجمببوعتين متكببافئتين تجريبيببة وضبببابطة بالطريقببة العشببوائية وبأسببلوب القرعببة

 . (1متغيرات البحث كما في الجدول رقم )

 . تكافؤ عينتي البحث التجريبية والضابطة 3-3

تكافؤ مفردات العينة في المتغيرات البدنية والفسيولوجية وحرائق إنقاذ الغرقى ولغرض معرفة واقع المتغيرات البدنية للدراسة لدى  

الباحث بقياس هذه المتغيرات بالطرائق الإحصائية المناسبة والتي يظهر تقديرها بالعشوائية أي أن افراد البحث في  المجموعتين، قام  

.  (2هذه الاختبارات كانوا متساوين في الاختبارات القبلية وهذا يحقق الشروع بالعمل من نقطة واحدة للمجموعتين كما مبين في جدول )

ولغرض إجراء التكافؤ بين هذه المجموعات في    باحات الانقاذ بواسطة السادة الخبراء والسادة المشرفينوحددت هذه القدرات البدنية وس

 (. 2وكانت النتائج كما في الجدول )  (SPSSمتغيرات البحث استخدم الباحث )ليفين)

 ( 2جدول )

 ( يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية والوظيفية والاختبارات المهارية 2جدول )

الوحددددددددا الاختبارات                    

 ت

   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

الوسدددددددددد  

 الحسابي 

الانحددددراف 

 المعياري 

الوسدددددددددد  

 الحسابي 

الانحددددراف 

 المعياري 

 قيمة 

 ت

مسددددتو  

 الدلالة 

HRest 

 
71.800 

 

0.836 71.600 1.140 

 
 غير دال  0.316

Hb  

 

 

12.040 

 

0.773 

 

12.080 

 

0.779 
 غير دال  0.081

FEV1      1.517  غير دال 
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88.160 1.052 88.920 0.383 

  السباحة على الظهر 

 

24.000 1.00 23.700 0.447 0.612 
 غير دال 

  السباحة على الجنب 

 

23.800 0.836 23.540 0.554 0.579 

 غير دال 

 5ودرجة حرية   0.05معنوية 

كما يتبين من جدول  عدم وجود فروق معنوية في متغيرات )القوة المميزة بالسبببرعة وتحمل القوة  وتحمل السبببرعة و السبببباحة على 

 .التجربةالظهر و السباحة على الجنب( وهو يعد خم شروع لبداية 

 وسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  في البحث    -4-

هي الوسبائل التي يسبتطيع الباحث بها جمع البيانات وحل مشبكلته لتحقيق اهداف البحث، ومهما كانت تلك الادوات من ))ادوات البحث  

 استعان الباحث بما يأتي من الادوات والاجهزة التي ساعدت في الوصول الى نتائج البحث .((بيانات وعينات واجهزة…الخ

 - الوسائل البحثية:  أولا_

 -استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية لجمع المعلومات:

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية.  -1

 الاختبارات والقياس. -2

 الملاحظة. -3

 الاستبانة -4

 ( 7لومات. ملحق رقم ). استمارة جمع المع5 -5

  -الأجهزة والأدوات المستخدمة: _ثانيا

 ملم لتصوير الاداء البدني. 8كامرة فديو نوع سوني قياس  •

 استمارة تسجيل. •

 (.5فريق العمل المساعد )ينظر الملحق رقم ) •

 (. 4كراسي عدد ) •

 (.2صافرة عدد ) •

 لقياس الوزنميزان لقياس الوزن بالكيلو غرام نوع الفا الماني المنشأ  •

 (. 1(عدد)hpحاسوب لاب توب نوع  ونوع ) •

 LG   (1 .)شاشة بلازمة عرض نوع   •

 أقراص ليزرية.  •

 مسبح المدينة المائية )مارينا(.   -  •

 . (3ساعة توقيت إلكترونية عدد) •

 الادوات الخاصة  بالتمرينات -ثالثا

 (4مطاحية عدد) حبال سحب -1

 (.2دمية إنقاذ على شكل شخ  ) -2

 (5كفوف السباحة عدد )  -3

 . (5ألواح حفو) -4

 (2حوف للرجلين عدد ) -5

 (.5زعانف قدمين عدد ) -6

 (.8عوامات حائفة )إشارات أو علامات تحديد المسافة ( عدد ) -7

 كيلو. 1قرص حديدي زنة  -8

 كيلو 5قرص حديدي وزن  -9

 الاجهزة الخاصة في اختبار القدرات الوظيفية -رابعا 

 وظائف الرئتينجهاز سبايرومتر لقياس  -1

 poc hemoglobin analyzer.Hb301 –Hemocue جهاز -2

 لقياس دقات القلب      Jumperنوع   جهاز -3

 الإجراءات الميدانية للبحث:  3-4-1

 وسباحات الانقاذ:  الوظيفيةتحديد متغيرات البحث  -
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اما الوظيفية كانت من قبل لجنة    لكونها أكثر أهمية  بموضوع البحث  سباحات الإنقاذ من قبل السادة الخبراء    تم تحديد متغيرات البحث

 . ( والمتغيرات هي2)ملحق  الامتحان الشامل والسادة المشرفين  والسادة المشرفين  والباحث 

 HRest 

 Hb 

 FEV1 

  )سباحة الانقاذ )على الظهر مسكة الذقن 

  على الجنب( سباحة الانقاذ( 

 الاختبارات والقياسات وتوصيفها:  3-4-2

يتطلب من الباحث في اغلب البحوث  الى اختيار اختبارات مقننه أو تصببميم اختبارات لقياس المتغيرات المراد قياسببها لذا على الباحث  

 اختيار وانتقاء الاختبارات التي تنسجم مع محتوى الاهداف الخاصة بالقياس.

حث لوسببائل الاختبارات باعتبارها اداة من أدوات جمع البيانات ومن خلال حريق الاختبارات يتم جمع البيانات الكمية وجاء اختيار البا

او الإحصببائية عن بعض السببمات او الخصببائ  المراد قياسببها. ويجب تمييز البيانات التي يتم جمعها عن حريق الاختبارات بدرجة  

لمية للاختبار وبهذا الخصببوص يشببير كل من   عبد د عبد الرحمن ومحمد احمد عبد الدايم   عالية من الدقة بعدما تطبق الشببروح الع

الى   ان البيانات التي يتم جمعها عن حريق الاختبارات بدرجة عالية نسبببببيا من الصببببدق والثبات والموضببببوعية، اذ هذا يرجع الى 

وبعد الاحلاع على المصادر والمراجع العلمية، أعدَ  أداة لجمع البيانات    المعايير والضوابم التي تتبع مع الاختبارات عند استخدامها ك

(،  إذ تم قبول الاختبارات التي 9الباحث اسبببتمارة اسبببتطلاع عراء بعض المختصبببين في التدريب والاختبار والقياس والبالع عددهم )

 ( 3حصلت على نسبة قبول عالية وكما مبين في جدول )

 ( 3جدول )

 ختصين الموافقين والغير موافقين والنسبة المئوية لاختبارات القدرات البدنية وطرائق الإنقاذ المرشحة للبحث يبين عدد الم
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 ( 4جدول ) 

 يبين الاختبارات والقياسات       

 القياس والاختبار  المتغيرات            ت

1 HRest Jumper 

2 Hb poc hemoglobin analyzer.Hb301 –Hemocue 

3 FEV1 جهاز سبايرومتر 

 م مسكة تحت الإبم20إنقاذ غريق مسافة   سباحة الانقاذ على الجنب  4

 م مسكة الذقن او الرأس 20إنقاذ غريق مسافة   سباحة  الانقاذ على الظهر       5

القياسات والاختبارات كان لابد من عرضها على شكل خطوات   تنفيذ  تسجيل وخطوات  أداء وحريقة  التعرف على كيفية  أجل  ومن 

 وكالآتي

 اختبارات المتغيرات الوظيفية.  -أولا 

 ( FEV1الثانية الاولى ) مؤشر الزفير القسري فيقياس  -أولا

اختبار وظائف الرئة اختبار يسبتخدم لقياس وظيفة الرئتين، حيث يمكن تحديد كمية)حجم( وسبرعة)انسبياب( الهواء الذي يمكن اسبتنشباقه  

 وزفره،  يستخدم هذا الاختبار لاختبار مدى قوة عضلات التنفس.

ع  بعد القيام بتزويد جهاز قياس التنفس )السبايروميتر( بالمعلومات الخاصة بالسباح الذي يجري عليه الاختبار وللقيام بهذا الاختبار يوض

، ومن ثم يطلب  flow sensorملقم فوق أنف المنقذ ليتنفس فقم عن حريق الفم من خلال أنبوب يربم إلى جهاز باسم مقياس التنفس  

عمق، ثم يزفر بأقصى سرعة ممكنة وبكل قوة في الأنبوب، ومدة الزفير يجب أن لا تقل عن ستة ثوان لكي يتمكن الجهاز منه أن يتنفس ب 

من العمل بشكل صحيح، وعادة ما يكرر هذا الاختبار ثلاث مرات، والنتيجة الأفضل من الثلاثة اختبارات تعتبر هي القياس لوظيفة  

((، ومن ثم يحلل  FEV  1الهواء باللترات في أول ثانية( وهو حجم النفخ القصوى في ثانية واحدة  رئتيه. سوف يقيس الجهاز كذلك )حجم  

ثم  المنقذ المختبر،  الجهاز المعلومات وتظهر على الشاشة الصغيرة ارقام السعات الحقيقية  والمثالية المستخرجة نسبة لطول ووزن 

 اعطاء ثلاث محاولات للمنقذ، وقد تم اختيار افضلها. 

 
 ( السبايروميتروجهاز ) FEV1( يوضح اختبار 4شكل)

 -قياس معدل ضربات القلب:  -ثانيا 

لجميع افراد العينة )وقت الراحة( قبل اداء أي جهد    JUMPER)لقد تم قياس معدل ضربات القلب بواسطة جهاز حبي )

النبضي   bpmPR) .للمنقذينبدني  التأكسج  مقياس  الضربة(.  معدل  بنبض   -   JUMPER JPD-500Eرمز  التأكسج  مقياس 

ومعدل النبض(. هذا الجهاز غير   (SpO2) الإصبع هو جهاز غير جراحي مخص  لفح  تشبع الأكسجين في الهيموكلوبين الشرياني

يمكن استخدام مقياس التأكسج النبضي لقياس تشبع الهيموكلوبين البشري ومعدل النبض من خلال الإصبع،   .مخص  للمراقبة المستمرة

 والإشارة إلى شدة النبض بواسطة شاشة الشريم. 

وهو من القياسات البسيطة والشائعة إذ تم بواسطة جهاز    (   JUMPERحريقة القياس نبض القلب بواسطة جهاز  )  - طريقة الاختبار 

افتح المقطع اترك إصبع في الوسائد المطاحية للمقطع )تأكد من أن الإصبع في    ي الصنع يرفع الكف بشكل مفتوح وبمستوى القلب،المان 

لا تهز الإصبع وتحافظ على الراحة أثناء العملية.  بواسطة ادخال اصبع السبابة داخل الجهاز     .الموضع الصحيح(، ثم قم بق  الإصبع

حيث يعطي هذا الجهاز احصل على المعلومات مباشرة من شاشة العرض.    صح بجسم الإنسان في حالة الحركة.وفي الوقت نفسه، لا ين 

 القراءة الخاصة بمعدل ضربات القلب وتشبع الأوكسجين في نفس الوقت.  
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 ( JUMPERقياس معدل ضربات القلب )) (  جهاز5شكل )              

 في الدم.   Hbقياس   -ثالثا

المختبر امام الجهاز ومد اصبع السبابة وبعده تعقيم الاصبع  يتم وخز الاصبع  بإبرة خاصة لتسهيل خروج قطرات دم ويتم اخذ  بقف 

في    القطرة الثانية او الثالثة ووضعها على )سترب( خاص بالجهاز ووضعه مباشرة  داخل الجهاز ليتم قراءة الجهاز واعطاء النتيجة

 نفس الوقت. 

 

 

 
– poc hemoglobin analyzer.Hb301( جهاز Hbيوضح جهاز قياس نسبة هيموكلوبين الدم ) 

Hemocue 

 ( 6شكل ) 

 

 اختبارات الانقاذ  -ثالثا

 م )الظهر للإنقاذ(  20انقاذ غريق مسافة  -1

   )سباحة الظهر للإنقاذ (.م مسكة الذقن أو الرأس ويكون السحب باليدين 20اسم الاختبار: اختبار إنقاذ غريق مسافة  - أولاً 

 الهدف من الاختبار: قياس حريقة الإنقاذ سباحة على الظهر.  •

حوض سببباحة يؤمن المسببافة الاختبار إلى أحد ضببفتي الحوض, شببخ  )يمثل حالة الغريق او دمية (   الأدوات المسددتخدمة: •

 ويكون بمواصفات جسمية موحدة، ساعة توقيت، علامات عائمة البداية والنهاية, وشريم قياس إشارة بدء الاختبار والأداء.

دأ المختبر من المنطقة المحددة بالمسببافة المطلوبة  م من الجهة احدى جهات حوض السببباحة يب 20تحديد مسببافة    وصددف الأداء: •

الذقن أو   م عند الإشببارة بالتفاف من خلف الغريق وسببحبه بطريقة السببباحة على الظهر وبمسببكة20بالعلامات المائية ولمسببافة  

  حسببباسالإ  الغريق تعطي لأنهاالرأس مع رفع رأس الغريق للأعلى اثناء السبببحب وتسبببتخدم في سبببحب معظم  حالات الغرق  

 من بداية الاختبار الى خم او نهاية الاختبار. ,بالأمان
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 زمن إيصال الغريق إلى نهاية المسافة أو نقطة الإخلاء  بالاختبارالتسجيل:  •

 

 مسكة الذقن أو الظهر  (7شكل ) 

 م )الجنب للإنقاذ( مسكة تحت الاب .  20انقاذ غريق مسافة  - 2

م مسكة تحت الإب   ورفع الرأس للعلى وتكون عملية السحب بيد واحد   20غريق مسافة إسم الاختبار: اختبار إنقاذ   -ثانيا 

 )سباحة الجنب للإنقاذ (. 

 قياس حريقة الإنقاذ سباحة على الجنب.    الهدف من الاختبار: •

  – ريق ( شخ  )يمثل حالة الغ  –حوض مسبح المدينة المائية مارينا الاختبار إلى أحد ضفتي الحوض    الأدوات المستخدمة: •

 إشارة بدء الاختبار والأداء. –علامات عائمة البداية والنهاية وشريم قياس  –ساعة توقيت 

م من الجهة حافة الحوض من خلال وضع علامات مائية يبدئ المختبر بسحب الغريق عند بدء  20تحديد مسافة    وصف الأداء: •

لأعلى لكي يساعد الغريق على أداء عملية التنفس وتكون الاشارة بطريقة السباحة على الجنب مسكة تحت الإبم  ورفع الرأس ل

 عملية السحب بيد واحده نوع الغريق )فاقد الوعي او المجهد( من بداية الاختبار اشارة نهاية الاختبار. 

 ثانية.زمن إيصال الغريق إلى نهاية المسافة أو نقطة الإخلاء  بالاختبار حريقة تسجيل بالزمن )الثانية( وأجزاء ال التسجيل: •

 
 التجربة الاستطلاعية   3- 3-4 

تعد التجربة الاسبتطلاعية واحدة من أهم الإجراءات الضبرورية التي يجب على الباحث القيام بها قبل قيامه بتجربته الرئيسبية،وذلك من 

وتأشببير متطلبات العمل الدقيق  اجل معرفة الصببورة الأولية للتجربة الرئيسببية والتعرف على صببلاحية الأجهزة والأدوات المسببتعملة  

 والخالي من الصعوبات، وتعد التجربة الاستطلاعية   تدريبا عمليا للباحث للوقوف بنفسه علببى السلبيات والايجابيات التببي تقابله أثناء

 إجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا .

م بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه بالبحث بهدف اختيار كذلك تعد التجربة الاستطلاعية الاولى نوع من   الدراسة التجريبية يقو

ومن اجل التهيئة لإجراء التجربة الرئيسة وللاختبارات التي ستستخدم على الجهاز ولإتمام المستلزمات الخاصة    أساليب البحث وأدواته .

ى المعوقات التي قد تواجه الباحث خلال تجربته  للوقوف عل  ( من المنقذين5على )  للتجربة قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية

 الرئيسة والغرض منها:  

 معرفة السلبيات التي قد تحيم بالتجربة.  -1

 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار. -2

 تعرف فريق العمل المساعد على حريقة القياس وتسجيل النتائج. -3

 وجهاز فح  الهيموكلوبين حريقة وقابلية المختبر باستعمال جهاز السبيروميتر  -4

 أماكن وضع علات التصوير, والوقت المستغرق في تنفيذ الاختبار أو التجربة الرئيسة.    -5

 معالجتها أو تلافيها.الوقوف على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحث وكادر العمل عند إجراء الاختبار وكيفية  -6

 .في الساعة الثانية عشر  2022/ 23/3(  في يوم الاربعاء الموافق HR – HP   - FEV1تم اختبار المتغيرات الوظيفية  ) -7
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 24/3/2022في يوم الخميس  حريقتي الإنقاذ السباحة الظهر والجنب  إجراء اختبارات   -8

الظ -9 بنفس  إعادة الاختبار  تم  تقريباً   اسبوع  العلمية  بعد مرور مدة  بها الاختبار الأول لاستخراج الاسس  التي أجريت  روف والوقت 

 .للاختبار

 ات الأسس العلمية للاختبار 3-4-4

 صدق الاختبارات:  -1

  لا يعد الاختبار الأداة صالحة للقياس ألا اذا توفرت فيه الشروح  معينة وصدق هذه   يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس ما اعد لقياسه. 

 الاداة وثباتها وموضعيتها .

ان الاختبار الصادق هو ذلك الاختبار القادر على قياس السمة او الظاهرة التي وضع لأجلها أعتمد الباحث هذا النوع من الصدق من  

 الاختبارات وعرضها على الخبراء والمختصين وحددوا به صلاحية الاختبار المرشح.خلال استبانة تتضمن مجموعة من 

 ثبات الاختبارات:  -2

ان ثبات الاختبار تعد من اهم الصفات التي يتصف بها الاختبار   ويقصد به  مدى الدقة التي يقيس بها الاختبار الظاهري موضوع القياس 

الجيد اذ يعد الاختبار ثابتا اذا تم الحصول منه لدى اعادة تطبيقه على نفس الافراد وفي ظل نفس الظروف واعطى نفس النتائج. كما  

 اجلها.  يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتقان الذي يقيس اختبار الظاهرة التي وضع من 

اختار الباحث حريقة الاختبار واعادة الاختبار من اجل ايجاد معامل ثبات الاختبارات اذ تم اجراء الاختبارات على مدى يومين اليوم  

واليوم   2022/  3/    17واعادته بعد سبعة ايام كان اليوم الاول بتاريخ    2022/  3/  9واليوم الثاني بتاريخ    2022/    3/  7الاول بتاريخ  

 على افراد عينة التجربة الاستطلاعية مع تثبيت كافة الظروف التي تم فيها اجراء الاختبار الاول.  2022/  3/ 18ني بتاريخ الثا

 موضوعية  الاختبارات:   -3

كذلك    ار  تعُد من العوامل الهامة التي يجب أن تتوافر في الاختبار الجيد الذي يعنبببي   تطابق الآراء الأكثر من حكم عند تقويمهم للاختب 

وتعني ايضا التحرر من التحيز او التعصب   .تعبر عن مدى وضوح وبيان التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبارات واحتساب الدرجات

حيث قام الباحث بشرح الاختبار لجميع افراد العينة دون استثناء لضمان   وعدم ادخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائه وميوله الشخصية

الذاتي للمقوم اذ ان التسجيل سيتم فهم الاختب  التقويم  ار وحريقة اداءه والى ماذا يهدف. ولما كان الاختبار واضح ومفهوم وبعيد عن 

بالاعتماد على وحدة الزمن والمسافة، فضلا عن كون ان فريق العمل المساعد من ذوي الاختصاص في التربية الرياضية ورياضة  

حة وبذلك يعد الاختبار المعتمد ذات موضوعية عالية اذ انها سوف تعطي نفس الدرجات في جميع السباحة كونهم اساتذة لمادة السبا

 الحالات. 

 

 لاختبارات الدراسة  الصدق والثبات والموضوعية ( يبين3جدول )

 

 ت

معامل   معامل الصدق الاختبارات 

 الثبات 

معامل  

 الموضوعية 
 الدالة الاحصائية 

4 

انقداذ غريق مسددددافة  

مسدكة الذقن او  م. 20

ويددددكددددون   الددددراس 

بدداليدددين   السددددحددب 

الدظدهدر   )سدددددبدداحددة 

 للإنقاذ(

 معنوي 0.92 0.91 0.88

5 

انقداذ غريق مسددددافة  

م. مسددددكدة تحدت 20

الدرأس   ورفدع  الابد   

للعلى وتكون عملية  

السددددحدب بيدد واحدد   

الجنددب   )سددددبدداحددة 

 للإنقاذ(

 معنوي 0.94 89,0 0.84

 (   2.78)*( قيمة )تِ( الجدولية تبلع )

 الاختبارات القبلية: 4-4 -3

أعطى الباحث بعض التوجيهات العامة لعينة البحث عن بهدف تحديد مسبببتويات أفراد عينة البحث قبل إجراء التجربة الرئيسبببة عليهم،

انية السبببباعة الث   31/3/2022- 30- أهمية البحث، بعد ذلك تم البدء بإجراء الاختبارات القبلية في أيام والاربعاء والخميس المصببببادفين 

تم تنفيذ المتغيرات الوظيفية  بوقت واحد ولجميع افراد عينة   30/3/2022عشبر صبباحاً وعلى مرحلتين، في اليوم الأول.   المصبادف  

البحث حيث اسبتغرقت سباعة لتخللها فترات راحة بين الاختبارات وظهور النتائج مباشبرة لأن الأجهزة تعطي النتائج للاختبارات بنفس 

 اللحظة. 
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تم تنفيذ الاختبارات الخاصبة بالإنقاذ)السبباحة الانقاذ على الجنب، وسبباحة الانقاذ على الظهر    31/3/2022ليوم الثاني المصبادف  وفي ا

 )مسكة الذقن(( بوقت واحد ولجميع افراد عينة البحث حيث استغرقت ساعة ونصف وذلك لتخللها فترات راحة بين الاختبارات. 

 عدة من قبل الباحث.التمرينات الخاصة الم  3-4-5

( تمرينبباً داخببل وخببارج 29قببام الباحببث بإعببداد مجموعببة مببن التمرينببات الخاصببة  باسببتخدام وسببائل  مسبباعدة، وقببد بلغببت )

الوسببم المببائي  بوجببود الوسببائل المسبباعدة،إذ اعتمببدت المجموعببة التجريبيببة علببى وحببدات تدريبيببة تحتببوي علببى تمرينببات 

لتدريبيببة المعببدة مببن قبببل الباحببث إذ أعطببى التمرينببات الخاصببة بوسببائل مسبباعدة فببي خاصببة باسببتخدام الوسببائل المسبباعدة ا

 الوحدة التدريبية فقم أما المجموعة الضابطة فقد اعتمدت على التدريبات المتبع من قبل مسؤول المنقذين. 

( وحدة في الأسببببوع. إذ بدأ 3يع وبواقع )( أسببباب 8تم البدء بتنفيذ بالبرنامج التدريبي على أفراد عينة البحث وقد اسبببتغرق هذا المنهج )

بحيث احتوتها التمرينات الخاصبببة على المصبببادف يوم الخميس   5/2022/ 20ولغاية    20/3/2022تنفيذ المنهج يوم الاحد الموافق  

 وحدات معتمداً على المصادر العلمية الحديثة في والتدريب وخبرة المشرفين.

 الاختبارات البعدية:  3-4-6

السباعة الحادية عشبر صبباحاً في حوض سبباحة    26/5/2022- 24تم إجراء الاختبارات البعدية خلال أيام الاثنين والاربعاء المصبادفين  

ت والاجهزة  المبدينبة المبائية مارينا وراع الباحث أنك تكون الإجراءات مشببببابهة لظروف الاختبارات القبلية قدر الامكان من حيث التوقي 

  –HRrestاختبار المتغيرات الوظيفية  ) المسببتخدمة والادوات واتباع التسببلسببل نفسببه في اجراء الاختبارات والقياسببات القبلية.اذً تمت

Hb    - FEV1  بوقبت واحبد ولجميع أفراد عينبة البحبث حيبث اسببببتغرقبت سبببباعبة وذلبك لتخللهبا فترات راحبة بين الاختببارات وظهور )

تم تنفيبذ الاختببارات   26/5/2022ن الأجهزة تعطي النتبائج للاختببارات بنفس اللحظبة. أمبا اليوم الثباني المصببببادف النتبائج مبباشببببرة لأ

الخاصببة بالإنقاذ)السببباحة الانقاذ على الجنب، وسببباحة الانقاذ على الظهر )مسببكة الذقن(( بوقت واحد ولجميع افراد عينة البحث حيث 

 رات راحة بين الاختبارات. استغرقت ساعة ونصف وذلك لتخللها فت 

 عرض النددتائج وتحليددلها ومناقشتدها  -4

قام البباحث في هذا البباب بعرض وتحليبل ومنباقشببببة نتبائج اختببارات القبدرات الببدنيبة والوظيفيبة وحرائق الإنقباذ التي توصببببل أليهبا بعبد  

 معالجتها احصائيا.

  نتائج المتغيرات الوظيفية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.  4-1

 عرض وتحليل نتائج متغيرات الفسيولوجية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.                4-1-1

 

 

 لضابطة    (  يبين المتغيرات الفسيولوجية للاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة ا7جدول ) 

 وحدة القياس  المتغيرات الأساسية 

قيمة )ت(   بعدي  قبلي 

 المحسوبة 

 

الدلالة  

 الإحصائية 

 
المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

HRrest     )3.500 1.140 70.400 0.836 71.800 )ن/د 
 معنوي 

 
Hb % 12.040 0.773 12.320 0.694 3.255 

FEV1      % 88.160 1.052 96.400 3.7496 5.122 

 كما يأتي: ( يظهر لنا نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات الفسيولوجية  للمجموعة الضابطة  7من خلال تحليل جدول )

( القلب  )HRrestإختبار ضربات  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسم  ظهر  معياري) 71,800(  وبانحراف  الوسم  0,836(  بلع  بينما   )

 ( بدلالة احصائية معنوية. 3,500(. وكانت قيمة )ت( المحستبة)1,140( وبانحراف معياري )70,400الحسابي للاختبار البعدي )

(  0.773( وبانحراف معياري )12.040)ظهر الوسم الحسابي للاختبار القبلي )  Hb)   اما إختبار نسبة الهيموكلوبين في الدم قبل الجهد

( وبدلالة    3.255(. و كانت قيمة )ت ( المحستبة)0.694راف معياري ) ( وبانح12.320بينما بلع الوسم الحسابي للاختبار البعدي )

 احصائية  معنوية  

( بينما بلع  1.052( وبانحراف معياري )88.160)ظهر الوسم الحسابي للاختبار القبلي )  `FEV1اما إختبار حجم الزفير القسري )

( وبدلالة احصائية  5.122(. و كانت قيمة )ت( المحستبة ) 3.7496( وبانحراف معياري )96.400الوسم الحسابي للاختبار البعدي )

 معنوية.

 الجنب(في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.   - عرض وتحليل نتائج  طريقتي الإنقاذ سباحة )الظهر   4-1-3

 للمجموعة الضابطة الجنب( -الظهرلطريقتي الإنقاذ سباحة )للاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة   يبين (8جدول  )

 وحدة القياس  المتغيرات الأساسية 

قيمة )ت(   بعدي  قبلي 

 المحسوبة 

 

الدلالة  

 الإحصائية 

 
المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 9.089 0.589 22.640 0.447 23.700 د/ثا  السباحة على الظهر 
 معنوي 

 21.909 0.547 22.400 0.554 23.540 د/ثا  السباحة على الجنب 

 ( 5( ودرجة حرية )0.05( الجدولية تحت مستو  دلالة ) Tقيمة )

 كما يأتي:( يظهر لنا نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات الاداء الفني للانقاذ   للمجموعة الضابطة   8من خلال تحليل جدول ) 

( بينما بلع الوسم الحسابي  0.447( وبانحراف معياري )23.700إختبار السباحة على الظهر ظهر الوسم الحسابي للاختبار القبلي ) 

 ( بدلالة احصائية معنوية. 9.089(. وكانت قيمة )ت( المحستبة )0.589( وبانحراف معياري ) 22.640دي )للاختبار البع
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( القبلي  الحسابي للاختبار  الوسم  الجنب  ظهر  السباحة على  إختبار  ) 23.540اما  الوسم  0.554( وبانحراف معياري  بلع  بينما   )

 ( وبدلالة احصائية  معنوية    21.909(. و كانت قيمة )ت( المحستبة)0.547معياري )( وبانحراف  22.400الحسابي للاختبار البعدي )

 مناقشة نتائج متغيرات الوظيفية وطريقتي سباحة الإنقاذ )الظهر، الجنب(في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.  4-1-4

ي نتائج الاختبارات القبلية والبعدية الخاصة بالقدرات البدنية  ( ظهور نتائج الاختبارات وجود  فروق معنوية ف8, 7من خلال جداول  )،

 والمتغيرات الوظيفية وأداء حريقتي سباحة الإنقاذ )الظهر والجنب ( للمجموعة الضابطة. 

الضابطة   للمجموعة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  في  معنوية  الفروق  وجود  أسباب  الباحث  اظهرت يعزو  الذي  التطور  هذا  ه  ان 

فقد اظهروا نفس التطور في متغيرات البحث  المجموعة الضابطة يعزى الى ان التدريب مهما كان نوعه فأنه لابد ان يؤدي الى تطورٍ  

ويرجع السبب الى انهم كذلك خضعوا الى منهج معد من المدرب وقد احتوى كذلك على احمال متنوعة ولابد ان يؤدي الى اي شكل من  

( اسابيع من تدريب من الممكن ان تحدث زيادة ملحوظة في قدرة  8-4اذ انه يجب ان نعلم ان )  يرات المبحوثة.اشكال التطور في المتغ

وعند مقارنة التطور بين المجموعة الضابطة والتجريبية فان افراد المجموعة التجريبية قد حصلوا على الارجحية في    (.1)اداء السبةاح

موعة الضابطة يعود سببه إلى تأثير عمليات التدريب الرياضي إذ أن التدريب يعمل على تقدم التطور أضافة الى ذلك فان  تطور المج

  بأن المنهج التدريبي يؤدي حتما  إلى  (1)المستوى لأي مجموعة من الأفراد تتعرض لهذا التدريب، وفي هذا المجال يؤكد  سعد محسن 

الضابطة في نتائج الأختبار البعدي لم يرتق إلى المجموعة التجريبية حتى ولو كانت  تطور الإنجاز   إلا أن  درجة تقدم المجموعة  

الفروق معنوية ويعزو الباحث السبب أيضا إلى أن البرامج التدريبية المقننة واستخدام الوسائل الحديثة في التدريب كالوسائل المساعدة  

يدية، إذ أن استخدام حريقة التدريب الصحيحة المعتمدة على الأسس العلمية  وغيرها من الطرق لها الأثر الفاعل أكثر من البرامج التقل

الصحيحة كان لها الأثر الكبير في تطوير جميع المتغيرات البدنية والفسلجية واداء الانقاذ للتجريبية، اضافةً إلى ذلك كانت المجموعة  

خاص بعملية الإنقاذ أضافة الى ذلك افتقاره لاستخدام والتنويع للوسائل  الضابم تتلقى تدريباتها من قبل مسؤول المنقذين الذي لم يعد منهج  

نات المساعدة من أجل رفع كفاءة اداء المنقذ البدنية والوظيفية اثناء عملية الانقاذ وانما التركيز على السباحة بشكل عام دون اعطاء تمري 

أدائها من أجل تحقيق سلامة المنقذ والغريق وإيصاله الى بر الأمان    خاصة بسباحة الإنقاذ او التركيز على حرائق إنقاذ الغرقى وكيفية

 بسلامة بأقل جهد ووقت ممكن.

 عرض نتائج متغيرات الفسيولوجية )الوظيفية(في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. 4-2-1

 ( 9جدول )

 لتجريبية  للاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة ا الوظيفية   يبين المتغيرات

المتغيرات  

 الأساسية 

وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(   بعدي  قبلي 

 المحسوبة 

 

الدلالة  

 الإحصائية 

 
المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

HRrest % 71.600 1.140 68.000 0.707 14.697 0.00 

Hb   % 12.080 0.779 14.200 1.027 9.089 0.01 

Fev1 % 88.920 0.383 103.060 4.272 7.427    0.02 

 ( 4( ودرجة حرية )0.05( الجدولية تحت مستو  دلالة ) Tقيمة )

 

 كما يأتي:( يظهر لنا نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات الفسيولوجية  للمجموعة التجريبية  9من خلال تحليل جدول )

  ( القلب  )HRrest)إختبار ضربات  القبلي  الحسابي للاختبار  الوسم  الوسم  1.140( وبانحراف معياري) 71.600ظهره  بلع  بينما   )

 ( بدلالة احصائية معنوية. 14.697(. وكانت قيمة )ت( المحستبة )0.707( وبانحراف معياري )68.000البعدي )الحسابي للاختبار 

(  0.779( وبانحراف معياري )12.080)ظهر الوسم الحسابي للاختبار القبلي ) Hbاما إختبار نسبة الهيموكلوبين في الدم قبل الجهد )

( وبدلالة    9.089(. و كانت قيمة )ت ( المحستبة)1.027( وبانحراف معياري ) 14.200)بينما بلع الوسم الحسابي للاختبار البعدي  

 احصائية  معنوية. 

القبلي )  FEV1اما إختبار حجم الزفير القسري ) بلع 0.383( وبانحراف معياري )88,920)ظهر الوسم الحسابي للاختبار  بينما   )

( وبدلالة احصائية  7.427(. و كانت قيمة )ت ( المحستبة ) 4.272عياري )( وبانحراف م103.060الوسم الحسابي للاختبار البعدي )

 معنوية.

 

 الجنب(في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.   - عرض وتحليل نتائج  طريقتي الإنقاذ سباحة )الظهر   4-2-3

 ( 10جدول  )  

 للمجموعة التجريبية الجنب( -لطريقتي الإنقاذ سباحة )الظهر (يبين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة 11جدول  )  

المتغيرات  

 الأساسية 

وحدة  

 القياس

قيمة )ت(   بعدي قبلي

 المحسوبة 

 

الدلالة  

 الإحصائية 

 
المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 

 . 39صمصدر سبق ذكره، حيدر محمد عبد الهادي:  -3

تأثير مسعالي  تدريبي  لتممي  الوة  انمجااري  لرراريأ ةالذراعيأ ي  دة  التصعةي  البديد بالوجع عاليا ي    :( سعدد محسعأ مسعماعي 1)

 .98، ص1996كري  التربي  الرياضي ، اامد  بغداد، ،. مطرةح  دكتةراهكر  اليد
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السباحة على  

 الظهر  
 معنوي  14.597 0.547 20.400 1.00 24.000 د/ ثا 

السباحة على  

 الجنب  
 معنوي  6.782 0.836 19.200 0.836 23.800 د/ ثا 

 ( 4)( ودرجة حرية 0.05( الجدولية تحت مستو  دلالة ) Tقيمة )

كما  ( يظهر لنا نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات الاداء الفني للإنقاذ   للمجموعة التجريبية    10من خلال تحليل جدول )

 يأتي:

( بينما بلع الوسم الحسابي  1.000( وبانحراف معياري )24.000إختبار السباحة على الظهر ظهر الوسم الحسابي للاختبار القبلي ) 

 ( بدلالة احصائية معنوية   14.597(. وكانت قيمة )ت ( المحستبة )0.547( وبانحراف معياري ) 20.400للاختبار البعدي )

( القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسم  ظهر  الجنب  على  السباحة  إختبار  )23.800اما  معياري  وبانحراف  الوسم  0.836(  بلع  بينما   )

 ( وبدلالة احصائية  معنوية.   6.782(. و كانت قيمة )ت( المحستبة)0.836نحراف معياري )( وبا19.200الحسابي للاختبار البعدي )

في الاختبدار القبلي والبعددي للمجموعدة  الجندب(  ,)الظهرمنداقشددددة نتدائج المتغيرات الوظيفيدة وأداء طريقتي سددددبداحدة الإنقداذ   4-2-4

 التجريبية 

الوظيفية  وأداء حريقتي الإنقاذ سباحة الظهر والجنب في إلاختبار القبلي والبعدي    ( نتائج اختبارات والمتغيرات 11, 10تبين من الجداول )

( بين 0.05للمجموعة )التجريبية ( ظهور فروق معنوية ولصالح إلاختبار البعدي للعينة التجريبية ولجميع إلاختبارات وتحت مستوى دلالة )

ومن أسباب الفروق المعنوية في نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ختبار اختباري المجموعة التجريبية )القبلي والبعدي( ولصالح الا

البعدي، الاختبار  ولصالح  نتيجة   التجريبية  كان  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  الملحوظ  التطور  أسباب  الباحث  يعزو 

لذي يتضمن التمرينات الخاصة واستخدام الوسائل المساعدة المتنوعة أرضية  استخدام البرنامج التدريبي الخاص بطريقتي سباحات الإنقاذ وا

الباحث   قبل  من  المعدة  والاوزان  مائية  والمقاومة  السحب  المطاحية  الحبال  باستخدام  المساعدة  بالأدوات  الخاصة  التمرينات  وتضمنت 

مرينات واداء حركات الرجلين بطريقتي الانقاذ وسحب الغريق  واستخدامها اثناء التدريب وكذلك زعانف القدمين وتثقيل الرجلين اثناء الت 

)إن استخدام الأثقال يعد وسيلة اساسية بأنواعها كما إن تدريب الأثقال يمكن ان يوجه الى  ويرى عصام  والدمية المثقل داخل الوسم المائي

التمرينات وحسن اختيارها بالتجريب عليهم في أن الحمل  مجموعات عضلية معينه لأحداث التطور فيها(اضافة الى ذلك ساهم تقنين هذهِ  

الداخلية في الجسم وتقوية   المقاومات  تقليل  المناسبة في فترة الاعداد الخاص ساعد على حدوث تكيف في  المنهاج  الخارجي هذا في مدة 

لاً عن زيادة التوافقات والانسيابية في تحديد العضلات في التفوق بالتصدي للمقاومات الخارجية المتمثلة بمقاومة الجسم للمحيم المائي فض

وألية تنظيم المنهج التدريبي  الملائم لقدرات وإمكانات أفراد العينة التجريبية واستثمار الوقت    .،وتوزيع جهود لما مطلوب منه في اداء الانقاذ

يب تتمثل بالأجراء التطبيقي والمنظم للتمرينات المختارة أحمد أن   حرائق التدرأمر د   ويذكر  للحصول على أقصى إمكانية من أفراد العينة,

أضافة الى ذلك كان دور للأدوات المساعدة دور اساسي في ظهور نتائج   في ضوء قيم محددة للحمل التدريبي والموجه لتحقيق هدف ما  

دة في الدول المتقدمة في مجال الرياضة يكون  معنوية في إلاختبارات البعدية، ويؤكد ذلك )يسري محمد حسن(  أنَ استعمال الأدوات المساع

في مراحل متقدمة، بمعنى أنها تستعمل بهدف تطوير وتحسين وليس من خلال إضافة عوامل معيقة لتطوير الشعور بالمقاومة, وقد استخدمه  

ق متطلبات الصفة البدنية وما لها  أدى إلى تطور وتحقي كل ذلك    الأدوات المساعدة في السباحة من أجل تطوير الصفات البدنية  والحركية ، 

والتي يجب أن يمتلكها منقذ الغرقى كعامل مهم في تحقيق مهامهم المتمثلة في عملية إنقاذ   في رفع كفاءة الأجهزة الوظيفةمن أهمية بالغة  

الجسم الوظيفية وأداء الانقاذ،    إذ أظهرت اختبارات البحث العلاقة المترابطة بين القدرات البدنية وما لها من دور في رفع كفاءة  الغرقى،

 وجاء ذلك لأهمية العمل على تطوير هذه القدرات المهمة التي يجب أن يمتلكها المنقذ للمساعدة في إنقاذ الغرقى,       

 نتائج  المتغيرات الوظيفية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.  3- 4

 وظيفية في الاختبارات البعدية بين للمجموعتين الضابطة والتجريبية. عرض نتائج المتغيرات ال1- 3- 4

مائية( ثم استخدام   - ولأجل التعرف على أي من المجموعتين تعود الدلآلة المعنوية وبيان أثر استخدام التمرينات الخاصة )أرضية 

 ( يبين ذلك.                                  12اختبار)ت( وجدول )

 ( 12جدول )

 يبين الاختبارات البعدية  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات الوظيفية    

 

 الاختبارات  

 

 الوحدات 

   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

الوسم  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري 

الوسم  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري 

 قيمة  

 ت 

مستوى  

 الدلالة  

HRrest  % 70.400 1.140 68.000 0.707 4.000 0.04 

Hb  % 12.320 0.694 14.200 1.027 3.391 0.12 

FEV1  % 96.400 3.749 103.060 4.272 2.620 0.31 

( نتائج إلاختبارات البعدية للمتغيرات الوظيفية للمجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ ظهرت النتائج عن وجود فروق  12يبين جدول )

 (  كما يأتي:FEV1-Hb-HR)معنوية بين إلاختبارات البعدية للمتغيرات الوظيفية 
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( بينما بلع الوسم   1,140( وبإنحراف معياري ) 70,400)ظهر الوسم الحسابي للإختبار البعدي للمجموعة الضابطة   HRrestاختبار  -

(.إذ أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين 0,707( وبإنحراف معياري)  68.000الحسابي للإختبار البعدي للمجموعة التجريبية )

 (. 4,000وبة )إلاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية بدلالة احصائية معنوية إذ كانت قيمة )ت(المحس

 قبل الجهد ، ظهر الوسم الحسابي للإختبار البعدي للمجموعة الضابطة  Hb إختبار -

(12.320( معياري  وبإنحراف   )0.694( التجريبية   للمجموعة  البعدي  للإختبار  الحسابي  الوسم  بلع  بينما  وبإنحراف  14.200(   )

معنوية بين إلاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، إذ (، إذ أظهرت النتائج اختبار )ت( وجود فروق  1.027معياري)

 ( وهي مساوية.   3.391كانت قيمة )ت(  المحسوبة ) 

( بينما بلع   3.749( وبإنحراف معياري )96.400فقد ظهر الوسم الحسابي للإختبار البعدي في المجموعة الضابطة )   FEV1إختبار    - 

(. إذ أظهرت النتائج اختبار)ت( وجود    4.272( وبإنحراف معياري ) 103.06دي للمجموعة التجريبية  )الوسم  الحسابي للإختبار البع

 (.   2.620)  فروق معنوية بين إلاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ كانت قيمة )ت( المحسوبة

 

 الجنب(في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.  -عرض نتائج وتحليل طريقتي سباحة الإنقاذ )الظهر  4-3-3

( يبين الوسم الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(المحسوبة بين نتائج الاختبارات البعدية لطريقتي الإنقاذ سباحة   14جدول )     

 الجنب( للمجموعتين الضابطة والتجريبية –)الظهر  

 ( 13جدول ) 

 ارية. يبين الاختبارات البعدية  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المه

   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الوحدات الاختبارات 

الوسبببببببم 

 الحسابي 

الانحببببببببرا

ف 

 المعياري 

الوسببببببببببم 

 الحسابي 

الانحببببببببرا

ف 

 المعياري 

 قيمة 

 ت

مسببببتوى 

 الدلالة 

السباحة على  

 الظهر 
 0.00 6.222 0.589 22.640 0.547 20.400 د/ثا

السباحة على  

 الجنب 
 0.00 7.155 0.547 22.400 0.836 19.200 د/ثا

 كما يأتي:للمجموعتين الضابطة والتجريبية, ( نتائج الاختبارات البعدية لأداء حريقتي الإنقاذ سباحة )الظهر والجنب (  13يبين الجدول )

 0.547( وبانحراف معياري ) 20.400إختبار سباحة الظهر للإنقاذ, ظهر الوسم الحسابي للإختبار البعدي في المجموعة الضابطة )  -

إذ كانبت قيمبة (، 0.589( وببإنحراف معيباري ) 22.640( بينما ظهر الوسم الحسابي للاختببار البعبدي فبي  المجموعبة التجريبيبة )

 وهي مساوية. (6.222اختبار)ت(  المحسوبة )

(, 0.836( وبببانحراف معيبباري )19.200إختبببار سببباحة الجنببب للأنفبباذ،ظهر الوسببم الحسببابي فببي المجموعببة الضببابطة )  -

 ( وبإنحراف معياري 22.400بينما ظهر الوسم الحسابي في المجموعة التجريبية )

  احصائية معنوية.( وبدلالة 7.155( إذ كانت قيمة اختبار )ت(  المحسوبة ) 0.547)

وأداء طريقتي سدباحة الإنقاذ )الظهر، الجنب(في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضدابطة    المتغيرات الوظيفيةمناقشدة نتائج    4-3-4

 والتجريبية.

وأداء    الوظيفية  المتغيراتبين قيم الوسم الحسابي للإختبارات  ذات دلالة إحصائية  ( نلاحظ وجود فروق معنوية  13,12من خلال جداول ),

، سباحة الظهر للإنقاذ، سباحة الجنب للإنقاذ(, إذ أظهرت  FEV1-HP-HRrestحريقتي سباحة الإنقاذ ولصالح المجموعة التجريبية  في,  

  التدريب  إذ يرى ريسان خريبم أن    المجموعة التجريبية تفوقاً ملحوظاً في إلاختبارات البعدية  للقدرات البدنية مقارنة بالمجموعة الضابطة 

مستوى   تطور  إلى  يؤدي  التكرارات  بين  المثلى  الراحة  أنواع  واستخدام  التدريب  في  المقننة  الشدد  أنواع  واستخدام  والمبرمج  المنظم 

كذلك التقدم الواضح لدى أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة رغم النتائج المعنوية للمجموعة الضابطة إلا    (2)الانجاز .

من قبل مسؤول  فقد استمرت المجموعة الضابطة على تدريباتها المعتادة وهي اعتمادا على المنهاج المتبع ا لم ترتقي لنتائج التجريبية، إنه

. وفي ضوء النتائج الذي لا يعتمد على الوسائل المتطورة والأدوات المساعدة التي تخ  الجانب التدريبي لخدمة حرائق الإنقاذالمنفذين  

الاختبارات القبلية والبعدية الخاصة بالقدرات البدنية والوظيفية وفي أداء حريقتي الإنقاذ للمجموعة الضابطة  التي حصل عليها الباحث في  

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولكنت  بين الاختبار  أنَه يوجد تطور حاصل  التمارين المستخدم  بين  قليلة لربما  ة لاتصل الى  بنسبة 

المستوى المطلوب، وبسبب عدم استخدام تمرينات خاصة بسباحة الإنقاذ والوسائل المساعدة المختلفة الحديثة كل هذا أدى إلى عدم تطور 

ة  ويعزو الباحث التطور في المجموعة التجريبية الى التمرينات الخاصة أرضي . أفراد العينة بالشكل المطلوب في قابليات وأداء المجموعة

أنَ الأدوات المساعدة  قد عملت على تطوير المتغيرات الوظيفية فالأدوات المساعدة  تعد من أهم الوسائل ذات  مائية بوسائل مساعدة    –

إن نتائج المجموعتين  كانت متقاربة ولكن الفرق كان في استخدام  أضافة  الفعالية في تطوير القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاح الممارس.  

افة  سائل المساعدة والتمرينات الخاصة أرضية مائية مع التمارين البدنية، فنجد ان المجموعة التجريبية  زادة لديها القدرات البدنية بالإضالو

إلى الاستخدام المناسب وحسب الجهد المبذول والذي أدى إلى حصول تطور في المتغيرات الوظيفية جميعها، أما المجموعة الضابطة كان  
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أظهرتك المجموعة التجريبية تحسن كبير في  فقد    طور في المتغيرات البدنية والوظيفية ولكن بنسبة اقل من المجموعة التجريبية.هنالك ت 

ان نظام التدريب الذي تم     ،( مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تعطي النتائج المرجوة، مما يشير إلى أنHRrest  ،Hb  FEV1قيم )

التج تم استيعابها عن حريق زيادة كثافة  اتباعه للمجموعة  التكيف في العضلات وبتالي الى تحسينات في الاجهزة الوظيفة  ريبية  حفز 

التدريب وهذا كان واضح في الاسابيع الاخيرة من البرنامج المتبع، إذك أن المجموعة التجريبية قد تطورت بشكل كبير وواضح في جميع 

معدل نبض القلب أثناء المجهود وبعده مباشرة هو أحد المؤشرات الحقيقية لقابلية جهاز القلب   في تغيراتوخاصة     المتغيرات الوظيفية

زة  والدورة الدموية، فالزيادة التي تحصل له أثناء الجهد وزمن عودته إلى حالته   الطبيعية بسرعة بعد انتهاء الجهد مباشرة هي علاقة ممي 

، اذ اشارت النتائج فعلاً الى التطور الواضح  .  لقلب والدورة الدموية على الجهد البدنيلجسم الرياضي ودلالة واضحة على تكيف جهاز ا

في معدل ضربات القلب وكذلك في الجهاز التنفسي ومتغيراته من الناحيتين الفسيولوجية، وان اهم تطور حدث هو انخفاض نسبة قليلة من  

ستشفاء السريع مما يدل على تطور الجهاز التنفسي، فضلاً عن ذلك فان نسبة معدل النبض لعينة البحث في وقت الراحة، والعودة الى الا

التطور في معدل النبض ساعد على زيادة حجم الدم المدفوع الى العضلات العاملة مع نسبة الاوكسجين المطلوبة لأداء الجهد البدني من 

مل الاساسية في تنظيم حجم الناتج القلبي سواء أثناء أداء الجهد  دون تعببب. وقد اشار )محمد علي القم( وكما يعد معدل النبض  من العوا

البدني ذو الشدة العالية، وعند زيادة شدة التدريب وتموج الدم الى الصعود أو الشدة المنخفضة عند خفض شدة التدريب وتموج الدم الى  

ا ما يعطي ميزة لعضلة القلب حيث انه لا يعطي أنتاجاً الهبوح في مجموعة البحث وكلما ارتفعت الكفاءة البدنية انخفض معدل القلب وهذ

قلب  أكثر فقم ولكن أكثر اقتصاداً،  كما  إن التمرين البدني يؤثر على زيادة الناتج القلبي في بداية التمرين مصاحبا الى ارتفاع ضربات ال

(HR( وكذلك حجم الضربة )S.Vوأغلب أسبابه هي )    الدم القلب من خلال زيادة حجم  بداية الجهد. وفيه تكون عضلة  هرمونية عند 

( ومقدار الحوافز العصبية والهرمونية تكيفت مع شدة الحمل بتوفير الدم  HR( ومعدل ضربات القلب )s.vالمدفوع في الضربة الواحدة )

تظم يعمل على تكيف القلب للمجهود مما يؤدي الى انخفاض معدل كما ان التدريب المنالمحمل بالأوكسجين والاغذية وهي فترة الاستقرار.  

ضربات القلب في اثناء الراحة او عند اعطاء احمال مختلفة مقارنة بالاشخاص الذين لا يمارسون التدريب بشكل منتظم والسبب في ذلك  

 ( وزيادة الحارة بين ضربة واخرى. Strok Volumeيعود الى حجم الضربة )

بقوله ان القلب يتكيف في اثناء الراحة وخلال الجهد بسرعة العودة الى الحالة الطبيعية ويبرز هذا   ( Sperrynبيرين  وقد اكد ذلك )س

والمطاولة. التحمل  العاب  يمارسون  الذين  الرياضيين  لدى  متغير    واضحاً  في  النسبة  على  أثر  التحمل  تدريبات  استخدام  فأن  لذلك 

ف انه كان معنوي  التجريبية وكذلك الضابطة كان محافظة على قيمة  الهيموكلوبين نلاحظ  البعدي لصالح المجموعة    Hb ي الأختبار 

بالمستوى الطبيعي، وإما عن زيادة نسبة الهيموكلوبين في المجموعة التجريبية أكثر من الضابطة فيرى الباحث إن هذه النتيجة دليل على 

يوجد دليل على أن تمارين التحمل العام والخاص تؤثر في مؤشرات حجم  كما إن المجموعة التجريبية استخدمت تدريبات التحمل أكثر, 

                . FEV1الرئة مما يؤدي إلى تحسن،

ويعزو الباحث سبب هذا التطور في هذا المتغير الوظيفي الى اسهام المنهج التدريبي في تطور الجهاز التنفسي، والعمل على زيادة كفاية 

هذا المؤشر مهم لدى السباحين لمعرفة مدى تطور كفاية السعة التنفسية عن حريق عمليتي الزفير والشهيق اللتين   الجهاز التنفسي اذ ان

يتطلب اداؤهما جهداً عالياً من عضلات التنفس وذلك للتغلب على مقاومة الماء التي تحد من توسع الصدر في اثناء الشهيق ومقاومة 

الى اهمية تطور الجهاز التنفسي لأنه المسؤول  )  يادة كفاية عضلات الجهاز التنفسي. واشار )القم(الماء لهواء الزفير الذي يؤدي الى ز

اداء   اثناء  في  الجهاز اهمية كبيرة  لتطور  اذ  العاملة  الخارجية والعضلات  البيئة  بين  الكاربون  اوكسيد  وثنائي  تبادل الاوكسجين  عن 

 التدريبات الرياضية المختلفة. 

أسابيع والتدريبات الغوص التنفسية تسبب في حدوث تحسن كبير في عمل عضلات الجهاز التنفسي، وكان    8لمدة    إن برامج التدريب

الفرق في نتائج التحسن بين يعود الى قدرة التمارين الغوص في احداث هذا التحسن، بمعنى ان المجموعة التجريبية هي من لمست هذا  

وجدو بأن التمرينات الرياضية لمدة   (De man et al., 2009)لاستخدام التمارين الخاصة، التحسن الكبير والواضح في النتائج نتيجة 

 %( من إجمالي القدرة على التحمل. 89اسبوع تؤثر في وظيفة عضلات الجهاز التنفسي ويؤدي الى زيادة ملحوظة بنسبة ) 12

ل، فنلاحظ استجابة عضلات الجهاز التنفسي للحمل العالي  ومن ثم فإن العضلات القوية قادرة على الحفاظ على نشاح معين لفترات أحو 

 ومنخفض التردد مع زيادة القوة. 
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