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Abstract 

The research problem was embodied that there are no referee exercises that are consistent with the 

reality of the game and its development, so the researcher used a set of exercises to determine the state 

of the referees, so the research objectives came as follows: 

1- Identifying the effect of (3po-iot) exercises by means of assisting in developing the arbitration 

mechanism of basketball referees. 

The researcher used the experimental approach by designing (the control and experimental groups) due 

to its suitability to the nature and problem of the research. The researcher identified the research 

community with basketball referees in Iraq who participated in the arbitration of the Iraqi Basketball 

Federation competitions for the 2022-2023 sports season in all international groups, first-class, second-

class, age group referees. The researcher relied on the archives of the Iraqi Central Basketball Federation 

to determine the number of referees and their regions. The Baghdad rulers chose a control group, while 

the Hilla rulers were an experimental group. 

Several conclusions, the most important of which are the following: 

In light of the findings of the current research, and the subsequent explanations, the researcher can come 

out with several conclusions as follows: 

1- The exercises with auxiliary means, according to (3po-iot) have a significant impact on the 

development of the arbitration mechanism for basketball referees in Iraq. 

Recommendations: 

In light of the research results and conclusions, the current research reached the most important 

recommendations, which were as follows: 

1- Benefiting from exercises by means of assistance according to (3po-iot) in developing basketball 

referees. 

2- The necessity of holding arbitration and training courses for referees, especially the first, second and 

third degrees, and applying tests to them before the sports season. 
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في تطوير ميكانيكية التحكيم لحكام كرة السلة في   (3po- iot) ــمساعدة وفقاً لأثر تمرينات بوسائل  

 العراق

 أ. د رواء علاوي كاظم ، أ. د عايد حسين عبد الامير، سعد محمود فرمان م.م 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل العراق.1

 saif.naji.phys14@uobabylon.edu.iqالبريد الالكتروني للمؤلف المراسل: *

 

  الخلاصة

رشنشت  ددد شتتنتجدددومششببنلدددبشتجسدددجبشكددداشت مددداش بب ادددحشتت    دددوشبددد  ش  ددد  ت ش باو دددلاش تجسدد مشكلدددلبحش باندددلاشيوجدددم

شكجت عحشكنش ب تنتجومشبب م فشعبىش وبحش بنلومشب  ش وءمش    فش بانلا:ش

 هدفت الدراسة الى :

 كيلوجيليحش ب نليبشببنلومشيلنةش بسبح.ي  وئ شكسوع ةشفيشت  تنشش(ششiot -ش3po ب  نفشعبىشتأثينشتتنتجومش) -1

    ت ش باو لاش بتجهجش ب جنتايشي صتيبش) بتجت ع ينش بضوي حشت ب جنتايحشش(شبتلائت رشطاي حش بانلاشتكللب رش,ش  دش باو لاشكج تاش

يجتياششش2023-2022شش بانلاشينلومشكنةش بسبحشفيش ب ن قش بتلو كينشفيشتنليبشكسويقومش نتنودش ب ن ميشبلنةش بسبحشببت  بش بنتوضي

ةشش بفئومش ب تبيينش,ش ب   حش نتبىش,ش ب   حش بثوجيحش,ش لومش بفئومش ب تنتحشتم ش ع ت ش باو لاشعبىش  شيفش نتنودش ب ن ميش بتنكزيشبلن

ش بسبحشفيشتن ت ش ع  دش بنلومشتكجوطقهبشفق ش خ و ش لومشيغ  دشكجت عحشضوي حش كوش لومش بنبحشكجت عحششتجنتايح

شع ةشأ تهوش لآتيش:شيو  ج و وم

فدديشضدد ءش بج ددوئجش ب دديشت  دد شثبيهددوش بانددلاش بنددوبيفشتكددوشبنقهددوشكددنشتفسددين مشتتلددنشأدشت ددن ش باو ددلاشيو دد ج و ومشعدد ةش

شتكولآتيش:

كيلوجيليددحش ب نلدديبشششبنلددومشكددنةش بسددبحشفدديش(ش ثددنشكايددنشفدديشت دد تنشش3po- iot)شدددد ب تنتجددومشي  ددوئ شكسددوع ةشتفقددو شب دش -1

ش. ب ن ق

 التوصيات :

شفيشض ءشج وئجش بانلاشت   ج و وترشت   ش بانلاش بنوبيشثبىشأ بش ب   يومفشتكوجتشكولآتيش:

شفيشت  تنشش لومشكنةش بسبح.(ش3po- iot)شدد ب تنتجومشي  وئ شكسوع ةشتفقو شب ن  فودةشكنش -1

تت ايدداش نخ اددو  مشعبدديهبشضددنت ةش موكددحشدت  مشتنليتيددحشتت  تاددحشببنلددومشتخو ددحش ب   ددحش نتبددىشت بثوجيددحشت بثوبثددحش -2

 ما ش بت  بش بنتوضي.

 ، كرة سلة، تطوير مكيانيكة التحكيم.(iot -ش3poتتنتجومش)الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/xxxxxxxxxxxxxx


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)   volume 2, issue 1 

3 | P a g e 
10.33687/jhssr.002.01.00098 DOI: 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

شكهو  تهددوشب اددحشكددنةش بسددبحشكددنش نب ددو ش بجتوعيددحش بلايددنةشت دديشب اددحش توضدديحشم تتددحشمدد شجوبددتششدد ايحش كايددنةشتكبددّشمدم

   يددحشثضددوفح ش بددىشأجمهددوشتجتدديش توش بجتوعددحشت ب  ددوتدشت ب تو ددّشفدديش نفددن دشكفنتدداشت  دد شكتددوشتنقدداش بنضددوشت بلدد   شيوبججددووش

شب تبيددحش ب نلدديبش مثددنش يولإضددوفحش بددىش بصددفومشت بقدد   مش با جيددحشت بننكيددحش ب دديشتل سدداهوش بلاعدد ش بتتددو مشبهددوش,شتنششددّشثدم

ش بنلددبش دد شعجصددنشكددنش ب جو ددنش ن و دديحشميشب اددحششددأدش بتدد   شت ند  يش بلايددنشفدد يش ن تقددوءشيتسدد  لش بب اددحشتكبددّشندم

ش ب نلدديبش بجيدد شتدد ع  ش ت بلاعدد شت دد  ش دد ش بتنيدداش بدد يشتاجددىشعبيددرش يشب اددحش دديتوشب اددحشكددنةش بسددبحشكتددوشككددنش بت  صصددينش دم

 ب نلدديبش بسدديهشفبددرشكسددوتلشكثيددنةشتك  دد دة,شثكشتددلثنشعبددىشك  ددبش بقدديبش بلاعاددينش بددىش لإ ددودةشت ب نكيددزشكددنشدتدش ن  جددو ش كددوش

ش ب ني تحشكنش بجلوطش بنتوضيشكتوش دش بب  ش ب لنشم شتلازمش ب نليبش بنديْش.

ش بلدد بشيقيوكددرشيتهتددحش ب نلدديبشتسدد قا شعيجددولش بسددبحشكددنش ب ددأثين مش بتسدد تنةش بسددنت ح,شتعبيددرشأدْشتلا دد شفيهددوش ثدم

رش ن دد جويومشكدد ش خددلالشيوبق  عدد ش ب شث دد   ش بنلددبشببقددن  شت  ددفشيأجددم ت  بقددحشيوبب اددحشكتددوشتسدد بزمشتنكيددزش نج اددولشبدد  شفددلدم

ش بت نفيحشت ب يشتا أشكنش) بت وتجحش,ش ب تييزشت بتقو جح,ش ب ق تن(.

ش ب  ددد لشببقدددن  ش بصدددنياشت  بددد ش ن سدددومشيدددوبتلثن مش ب و  يدددحشت ب  خبيدددحشكثددد ش) نج ادددولش,ش ب نكيدددز,ش كتدددوشثدم

رش بلدد بش بتلبددفش ند   كش, بتقو جددح(,شبدد  شت دد ش بنلددبش  دد ش بج  جدد شت ن ددتش بهوكددحش ب دديشتسددهبشفدديش فدداشكسدد  لش بب اددحشمجددم

يددلد  ةش بتاددو  ةشتبددرش بسددب حش بت بقددحشكددنشبن ددحشدخ بددرشأ مش بتب دد ,شثكشتقدد مشي جفيدد شمددوج دش بب دد ش.شثكْشأ ددااشكددنش بتهددبشفهددبش

ش بنلبشيوبتاو  ةشت  ىش نج هوءشكجهو.شك  باومش ب نليبشخ  ةشي   ةشكنشي لشعلامح

تلتددنشأ تيددحش بانددلاشفدديشثعدد  دشتدد  تاومشتسددوع شعبددىشت دد تنشي ددلاش بقدد   مش ب قبيددحشت ند ءش ب نليتدديشبدد لش لددومش

شكنةش بسبحشفيش ب ن ق.

 مشكلة البحث:  1-2

ضاش  تش  ت ةشت توشىشكاش ب    شش ب    شفيشكجولشكنةش بسبحشفجيوش دلش بىش   تومش نتنودش ب تبي/ش ببججحش بفجيحشببنلومشي ش

ش بنو  شفيش بب اح.ش

عت مش ببججحش بفجيحش بىشتضاشم  ع شت  تش نينحشتخو حشعج ش خ يو ش بنلومشببا  نمش بلانلشفقومش نتنودش ب تبيشي ضاشش

 بلثينشكنش بنلومشبيتشب تهبشت  تاومشببنلومشتكنشخلالشخانةش باو لاشكنلبشكنةش برشتي  ش  نلش بتقويلامشكاش   ش نخ صوصشت  ش دشش

 بت نفحش بلوفيحششفيشتن ت شكسلتبيوتهبش ثجوءش بتاو تومشتك بّش بض فش بنو  شفيشكجولش)شبغحش بجس ش(شت ب     شكاش بزكلاءشت بلاعاينش

تكنش جوشت جبىش ثجوءش د  ةش بتاو تومش.شكتوشت ديش بىش ثو ةشي لاش بتلوك شكاش بت  يينشت بلاعاينشت تضوشت ثنشعبىشكس  لش بزكي شش

شكللبحش بانلاشفيشتضاشت  تاومشتسوع ش بنلومشفيش ب  نفشعبىشكسلتبيومشد خ ش بتب  .ش

 أهداف البحث:  1-3

شي  وئ شكسوع ةشفيشت  تنشكيلوجيليحش ب نليبشببنلومشيلنةش بسبح.ش(ششiot --ش3po ب  نفشعبىشتأثينشتتنتجومش) -2

 فروض البحث:  1-4

  بفندتحشببنلومشيلنةش بسبحش.ش -1

ش(ي  وئ شكسوع ةش ثنش تجوييشفيشت  تنشكيلوجيليحش ب نليبشببنلومشيلنةش بسبحشششiot -3po)شب تنتجوم -2

 مجالات البحث :  1-5

ش2022-ش2021:ش لومش ب ت يش ب ن ميشيلنةش بسبحشببت  بشالمجال البشري  1-5-1

ش.ش بقوعحش بنتوضيحش بتغبقحش ب وي حشب ز  ةش بلاو شت بنتوضحالمجال المكاني :  1-5-2

 )ششششششششششششششششششش(شالمجال الزماني :  1-5-3

 تحديد المصطلحات :  1-6

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:ـ -2

 منهج البحث 3-1

ي صتيبشش ب  ش    ت ش باو لاش بتجهجش ب جنتايش ,ش كللب رش بن ش ثبىش خ يو ش بتجهجش بتجو  ش تق دش باو لاش طاي حش بتللبحش ثدش

ش.ش(11 بت لوفئ ينش(شبتلائت رشطاي حش بانلاشتكللب رشتكتوشك ضاشفيش بلل )) بتجت ع ينش

ش

ش

ش

ش

ش

ش
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 (يوضح التصميم التجريبي للبحث 11الشكل)  

 مجتمع البحث وعينته: ـ 2_3

 ب ن ميشبلنةش بسبحشببت  بشش  دش باو لاشكج تاش بانلاشينلومشكنةش بسبحشفيش ب ن قش بتلو كينشفيشتنليبشكسويقومش نتنودشش

يجتياش بفئومش ب تبيينش,ش ب   حش نتبىش,ش ب   حش بثوجيحش,ش لومش بفئومش ب تنتحشتم ش ع ت ش باو لاشعبىش  شيفشششش2023-ش2022 بنتوضيشش

 بنبحشكجت عحششششش نتنودش ب ن ميش بتنكزيشبلنةش بسبحشفيشتن ت ش ع  دش بنلومشتكجوطقهبشفق ش خ و ش لومشيغ  دشكجت عحشضوي حش كوش لوم

 .تجنتايح

 

 

 

 

ش

الاختبار  
 القبلي

الاختبار  
 البعدي 

التمرينات المعدة 
 من قبل الباحث 

 المقارنة 

 التجريبية  الضابطة

الاختبار  
 القبلي

التدريبات اليومية 
 للحكام 

الاختبار  
 البعدي 

https://doi.org/xxxxxxxxxxxxxx


Journal of Humanities and Social Sciences Researches (JHSSR)   volume 2, issue 1 

5 | P a g e 
10.33687/jhssr.002.01.00098 DOI: 

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND license.  

 ( يبين موصفات العينة 1الجدول)

 نسبة المئوية للعينة  العدد  مواصفات العينة  ت

  123 مجتمع الاصل  1

 

28.91 % 

 

 10 التجربة الاستطلاعية   2

 20 عينة التطبيق)الضابطة والتجريبية(  3

 تجانس العينة وتكافؤ المجموعتين: ش3-3

 العينة تجانس  3-3-1

م  ش لاكحش ب صتيبش ب جنتايشتكجاش بتلثن مش ب خيبحش ب يشم شت ثنشعبىشج وئجش بانلاشمومش باو لاشيأ ن ءشتجوجتشيينش فن دشش

ش(.شش2 ب يجحشفيش بت غين مشتكتوش  شكاينشفيش بج تل)

 ( يبين تجانس افراد العينة البحث 2الجدول)

 

 ت

 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 ( f)يمةق التجريبية   الضابطة 

 المحسوبة 

 نوع  

 Sig ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.705 0.148 1.03 14.20 0.87 14.90 درجة  ميكانيكية التحكيم  

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-2

ت ب جنتايح(شمومش باو لاشيل ن ءش ب لوفلششكنش   ش با ءشي طششنتعشت   ش,مومش باو لاشيأ ن ءش ب لوفلشيينش بتجت ع ينش) بضوي حشش

 . (ش3فيش بت غين مش ب وي حش) نخ او ,كيلوجيليحش ب نليبشيلنةش بسبحش(شكتوش  شكاينشفيش بج تلش)

( المحسوبة في الاختبارات القبلية بين مجموعتي  t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )3الجدول)

 ة البحث التجريبية والضابط

 

 ت

 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 ( t)يمةق التجريبية   الضابطة 

 المحسوبة 

 نوع  

 Sig ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.119 0.63 1.03 14.20 0.87 14.90 درجة  ميكانيكية التحكيم  1

 

(شكتوشت لشعبىشع مشت  دشفنتقشش0.05تكس  لشدنبح)(شش18(شعج شد  حش نتحش)2.07(ش بج تبيحش باوبغحش)t كشظهنمش بج وئجش دشميبش)

شك ج تحشفيش نخ او  مش بقابيحشيينشكجت ع يش بانلاش ب جنتايحشت بضوي حش نكنش ب يشت لشعبىشتلوف  توشفيش  لش نخ او  م.ش

 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث:  3-4

شالوسائل البحثية:  3-4-1

 ت ن جايح. بتصود ش ب نييحش .1

  نخ او  مشت بقيوم.ش .2

  بتلا  ح.ش .3

  ن  اوجح. .4

  بتقويلامش بل صيح.ش .5

 الادوات المستعملة في البحث: ـ 3-4-2
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 كب  شكنةش بحشموج جي.شش .1

 (.ش2(شع دش)شmoltenكن مش بحشج عش) .2

 (.ش3شنتطشن اشكب دشع دش) .3

 (.ش3عصويحشعينشع دش) .4

 (.ش1شنتطشميومشك نيشع دش) .5

 (.ش3 علامشكب جحشع دش) .6

 (.ش3(شع دش)foxليبشج عش)ش فو ةشتن .7

 (.ش3متصودشت  ت شكب جحشع دش) .8

 (.ش3 بل وشت ميحشكب جحشكل   شعبيهوش  توءش بنلومشع دش) .9

 (.ش1. ا  ةشكتغج حشع دش)10ششششششش

 الاجهزة المستعملة في البحث:  3-4-3

 (.ش1(شع دش)sonyكوكين شتص تنشفي ت تحشج عش) .1

 (.ش1 هوزشعنمشد توش شع دش) .2

 (.ش1)(شع دششhp و   شج عش)ش .3

 (.ش1(شع دش)شprinceج عش)ششdvdأمن صش .4

 (.ش3(شع دش)casio وعحشت ميتشتويوجيحش بصجاشج عش) .5

 الادوات المعدة من الباحث:  3-4-4

 (.ش1ي   نشكب دشع دش) .1

 ( ب.ش190(شت  تفوعهوش)3ش  خبشخلايحشكب جحشع د) .2

 ( ب.ش30(شت  تفوعهو)3ش  خبشيلا  يليحشكب جحشع دش) .3

 (ش3يسوطشمتوششكب دشع د)ش .4

شتن ت ش خ او  مش بت غين مش بتان ثحش:شش4-ش3

شكيلوجيليحش ب نليبش:-ش3

عاو ةشتك ةششششش25مومش باو لاشيونع تودشعبىشكجصحش نتنودش ب تبيشفيشتن ت ش خ او شكيلوجيليحش ب نليبش كشتن  يش نخ يو شعبىشش

شدميقحشكنشخلالشكجصحش نتنودش ب تبيشبلنةش بسبحش.شش50 نخ يو ش

ش

ش
ش

ش

 التجربة الاستطلاعية:  -7-3ش5-ش3

عبىشعيجحشكنشكج تاش بانلاش) لومشكنةشششش11/1/2022ت  ىشششش1/2022/شش5مومش باو لاشيل ن ءشتجنيحش    لاعيحشببت ةشكنشش

(ش لومشتنتب دشك  فومشعيجحش بانلاشجفسهو,شبغنمش ب  نفشعبىش  بش بجقوطش ب يشتن و هوش باو لاشفيشش10 بسبحشش(شت باوبغشع د وش)

ش-كوجتش    فهو: ب جنيحش بنئيسيحشت
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شتجنيحش ندت مش بتسوع ةشش .1

 ك لش لا يحش ن هزةشت ندت مش بتس   كح.ش .2

 ك نفحشع دش بلوكين مش ب يشتن و هوش باو لاشأثجوءش ب جنيح.ش .3

شك لش لا يحش نخ او  مشبب يجحشتك نفحش ب متش بتس غنقشبل ش خ او . .4

     ن  ش ن تش ب بتيحشبلاخ او  م. .5

 خ او  مش نبل نتجيح.شك نفحش بت  مومش ب و حشيون .6

     ن  ش ن تش ب بتيحشبلاخ او  مش .7

تم ش   فودش باو لاشكنش  لش ب جنيح)شفوعبيحش نخ او  مش بت  ةش,شك نفحشزكنشك ش خ او ,ش لا يحش ن هزةشت ندت مش بتس  تبح,شفضلا شش

 عنشك نفحش لا يحش نخ او  م(ش

 الاسس العلمية لاختبارات :   3-8

 صدق الاختبارات :  -1

مومش باو لاشيو   ن  ش  قش بتن  لش) بتضت د(شتكبّشعنشطنتاشعنمش نخ او  مشعبىشكجت عحشكنش بسودةش ب ان ءش

كبجا(شفيشكجولش) نخ او  مشت ب  ببش بننكيشتكنةش بسبح(شيو  تو ةشب ن ت شجساحش تفومهبشت وءشجساحش نتفوقشعبيحشييجهبشش)ششت بت  صينشش

ش(.ششش4تكتوشكاينشفيش بج تلش)ش

 ثبات الاختبارات: -2

مومش باو لاشيلتجودشك وك شثاومش نخ او  مشعنشطنتاش ب جنيحش ن   لاعيحشتكبّشعنشطنتاشت اياش نخ او شتثعودترشعبىشش

ششبش(ش كش ب يجحشجفسهوش,ش كشكودشفيش ب جنيحش ن   لاعيحششث ن ءشثاومش نخ او ) بت نمحش بقوج جيحش,شتقجيومش بنلبش بفندتحش,شكيلوجيليحش ب نليش

(شش7أيشي  شكنت ش)ش11/1/2022ت عُي ش نخ او شفيشت مشش2022/ش5/1(ش لومششتبش  ن ءش نخ او  مشعبيهبشفيشت مش10تل جتش ب يجحشكنش)

شأتومشيينش ب  ايقينش,شتتبش تجودشك وك ش  تاوطشيين  دشيينشد  ومش ب  اياش متلشت بثوجيشبل ش خ او شتكوجتشك وك ش ن تاوطشعوبيحشتكتو

ش(.ش7 تل)كاينشفيش بج

 موضوعية الاختبارات:   -3

تج شأدشتل دش نخ او ش هلا شتت ضنو شتي ي   شعنش بغت مشت ب وتت ش,شتيوبنغبشكنش نخ او  مشكوجتش هبحشتت ضنحشتيسي حشش

رشش مد ءشتي ي ةشعنش ن  هود مش بل صيحشفيش ب ق تب,شمومش باو لاشيلتجودشك وك ش بت ض عيحشيينشد   ينشكنش بتنلتينشفيش ب متشجفس

ش(.ش7تكتوشكاينشفيش بج تلش)

 ( يبين الاسس العلمية الثبات والموضوعية لاختبار ميكانيكية التحكيم( 6الجدول )

ش بت ض عيحشش بثاومش نخ او شمش

ش0,91ش0,89شكيلوجيليحش ب نليبششش3

  اجراءات البحث الرئيسية:  3-12

 الاختبارات القبلية: 3-12-1

 بسوعحش ب و  حش او وشششش13/1/2022أ نلش باو لاش نخ او  مش بقابيحشببتجت ع ينش بضوي حشت ب جنتايحشفيشت مش ب تيتش بتصودفششششششش

شتيتسوع ةشفنتاش ب ت ش بتسوع .ش بتنكزش ب طجيشبنعوتحش بت  احش بنتوضيحششفيشموعحش

ش(شiot-3po)شالتمرينات باستخدام الادوات والوسائل المساعدة 3-12-2

مومش باو لاشيلع  دشكجت عحشكنش ب تنتجومش)تنقياش به فش نتلشكنش بانلا(شتكبّشي  ش طلاعرشعبىشع دشكاينشكنش بتصود شت بتن  اششششش

(شششتبتشتتو تنشكنشش25, كشيبغشع دش ب تنتجومشش)ششتث ن ءش بتقويلامشش صيحشتك بّش نطلاعشعبىشينجوكجش نتنودش ب تبيشيلنةش بسبح

فشتأتضوشي   دش مدت مش بتسوع ةشتك بّش ندت مش بت  ةش.شتمومش باو لاشي   وشي صتيبشتتنتجومشب قجيومش بنلبش بفندتحشش بننكحشتكنش ب م ش

شتكيلوجيليحش ب نليبشيتوشت لائبشكاش ب    ش بن تلاش ب يشتض رش نتنودش ب تبيشفيشكجهو رشب   تنش لومشكنةش بسبحش.ش

 تنفيذ التجربة الرئيسية:  3-12-3

 ع ت ش باو لاش بتجهجش بي كيشببنلومششببتجت عحش بضوي حش كوش بتجت عحش ب جنتايحشفق ش ع ىشبهوشتتنتجومشي  وئ شكسوع ةششفيششششبق شششششش

ش بجزءش بنئيسيشكنش ب   ةش ب  بيتحشفقطشتي  شتقسيبش باو لاش ب يجحشعبىشكجت ع ينشطاقتشك شكجت عحششكوشتأتي:ش

شبنلومششكنشدتدش ع وئهوش ب تنتجومشيومدت مش بتسوع ة.ش بتجت عحش بضوي ح:ش تا تش بتجهجش بي كيشب-ش1
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يوب  وئ ش بتسوع ةشتفقوشلش)-ش2 (شكنش بت ماش بن تيششششiot- 3po بتجت عحش ب جنتايح:ش تا تش  لش بتجت عحشكجت عحشكنش ب تنتجومش

حششبلاتنودش ب تبيشبلنةش بسبحششفيش بقسبش بنئيسيشكنش ب   ةش ب  بيتيحشتكوجتشع دش ب تنتجومشب فجيومش بنلبش بفندتحشششششششششششتكيلوجيليش

شكونتي:شش9 ب نليبشش

ش(شأ ا ع.ش12 بت ةش بلبيحشبب تنتجومششيومدت مش بتسوع ةشأيش)ع دش ب    مش ب  بيتيح(ش يش)-ش1

ش دش ب    مش ب  بيتيحش يشت  ةشت بيتيحشت   ةشفيش ن ا ع.شع-ش2

شدميقح(ش بقسبش بنئيسيشفقط.شش40زكنش ب تنتجومش)-ش3

ش(شتتنتجومشيأدت مشكسوع ةشخلالش ب   ةش ب  بيتيحش ب    ة.ش5_4تبش ع وءش)-ش4

 الاختبارات البعدية: 3-2-4

و لاش نخ او  مش با  تحشببتجت ع ينش بضوي حشت ب جنتايحشفيشت مش ب تيتششي  ش نج هوءشكنشتجفي ش ب    مش ب  بيتيحشكوفحش,أ نلش باشششششش

ش بتنكزش ب طجيشبنعوتحش بت  احش بنتوضيحش.شتموعحش بل  شبلأب و ش بنتوضيحشش بسوعحش ب و  حش او و شفيشموعحشش18/4/2022 بتصودفش

ش)الوسائل الاحصائية 3-13

ششششششششششششششششششششششششششششششششششششش.ششششششششششششش بجساحش بتئ تحشش -1

 .  ب  طش بنسويي-ش2

ش نجنن فش بت يو ي.شش-3

ش.ش بتج  لش–ش4

ش.شك وك ش نب   ءش-ش5

ش.ش(ش سنش بت ويقح2 خ او ش)كو -6   

 ش.شك وك ش ن تاوطشيين  دش-ش7شششش

ش.شبب يجومش بت ن ي حشt خ او شش-ش8شششش

ش(شبب يجومش بتس قبحش بت سوتتح.ششش t خ او ش)شش-ش9ششششش

شعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

 عرض نتائج متغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:   4-1

 عرض نتائج اختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:   4-1-1

عض المدركات الحسية الخاصة)المكان, الزمن( وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعة الضابطة  عرض نتائج اختبارات ب  4-1-1-1

 وتحليلها:ـ

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية  للاختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السلة  8الجدول )

 للمجموعة الضابطة 

ش

 ت

 

 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 ( t)يمةق البعدي  القبلي 

 المحسوبة 

 نوع  

 Sig ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.000 4.71 0.82 21.70 1.05 19.70 درجة  ميكانيكية التحكيم  1

 (. 9( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )(شش2.2( الجدولية ) t*قيمة )        
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(شت  دشتاوتنشت خ لافومشفيشميبش مت وطش بنسوييحشنخ او  مشكيلوجيليحش ب نليبشيلنةش بسبحش بقابيحشت با  تحشش8 بج تلش)تاينشش

ببتجت عحش بضوي حشفشفضلاشعنشت  دشتاوتنشت خ لافومشفيشميبش نجنن فومش بت يو تحشبلاخ او  مش بقابيحشت با  تحفشفيش ينش وءمشميبش

(tش بتنس يحشيينش نخ اش)(و  مش بقابيحشت با  تحشببت غين مش تي هوش كانشكنشميتحشt(ش بج تبيحش باوبغحش)شش0,05(شعج شكس  لشدنبحش)2.20)

(شفكتوشت لشعبىشت  دشفنتقشك ج تحشيينش نخ او  مش بقابيحشت با  تحشتبصوباش با  تحفشتنخ او  مشك غين مش بانلاشش9تد  حش نتحش)

 (.ش27)شتكتوش  شك ضاشفيش بلل ش بايوجيشكوفحف

 عرض نتائج اختبارات ميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعة التجريبية وتحليلها:   4-1-1-2

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية للاختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السلة  9الجدول )

 للمجموعة التجريبية ـ

 

 ت

 الإحصائية المعالم 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 ( t)يمةق البعدي  القبلي  

 المحسوبة 

 نوع  

 Sig ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.000 12.45 1,15 20.60 1.37 14.80 درجة  ميكانيكية التحكيم  1

 ( 11( ودرجة حرية )0,05(عند مستوى دلالة )2.20( الجدولية )tقيمة )        

كيلوجيليددحش ب نلدديبشيلددنةش بسددبحش ت دد دشتاددوتنشت خ لافددومشفدديشمدديبش مت ددوطش بنسددوييحششنخ اددو  م(ش9تاددينش بجدد تلش)

ببتجت عددحش بضددوي حش بقابيددحشت با  تددحفشفضددلاشعددنشت دد دشتاددوتنشت خ لافددومشفدديشمدديبش نجنن فددومش بت يو تددحشبلاخ اددو  مش بقابيددحش

(ش بج تبيددحشtحشت با  تددحشببت غيددن مش تي هددوش كاددنشكددنشميتددحش)(ش بتنسدد يحشيددينش نخ اددو  مش بقابيددtت با  تددحشففدديش ددينش ددوءمشمدديبش)

(فشكتددوشتدد لشعبددىشت دد دشفددنتقشك ج تددحشيددينش نخ اددو  مش بقابيددحش11(شتد  ددحش نتددحش)0,05(شعجدد شكسدد  لشدنبددحش)2.20 باوبغددحش)

ش(.28ت با  تحشتبصوباش با  تحفشتنخ او  مشك غين مش بانلاشكوفحفشتكتوش  شك ضاشفيش بلل ش بايوجيش)

 عرض نتائج الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السلة    4-1-1-3

كيلوجيليحش ب نليبشيلنةش بسبحشببتجت ع ينش بضوي حشش( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين اختبارات 10الجدول)

شت ب جنتايح

 ت
 المعالم الإحصائية 

 ختبارات الا

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 ( t)يمةق

 المحسوبة 

 

 نوع 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

Sig 

 معنوي  0.00 4.71 0.82 21.70 1.05 19.70 درجة  ميكانيكية التحكيم  1

 ( 22( ودرجة حرية )0,05(عند مستوى دلالة )2.07( الجدولية هي)t*قيمة)

يينشش10)تاينش بج تلشش ميبش مت وطش بنسوييحشنخ او  مشكيلوجيليحش ب نليبشيلنةش بسبحش با  تحش تاوتنشت خ لافومشفيش (شت  دش

 بتجت ع ينش بضوي حشت ب جنتايحفشفضلاشعنشت  دشتاوتنشت خ لافومشفيشميبش نجنن فومش بت يو تحشبلاخ او  مش با  تحشفشفيش ينش وءمش

(ش بج تبيحش باوبغحششt بتجت ع ينش بضوي حشت ب جنتايحشفيش نخ او  مشت با  تحشببت غين مش تي هوشأكانشكنشميتحش)ش(ش بتنس يحشيينششtميبش)

(شفشكتوشت لشعبىشت  دشفنتقشك ج تحشيينش بتجت ع ينش بضوي حشت ب جنتايحشفيشش22(شتد  حش نتحش)0,05(شعج شكس  لشدنبحش)ش2.07)

 (.ش29تكتوش  شك ضاشفيش بلل ش بايوجيش)جنتايحفشتنخ او  مشك غين مش بانلاشكوفحف نخ او  مش با  تحشتبصوباش بتجت عحش ب ش

ش:شالنتائج  مناقشة 2-4

يينش نخ او  مش بقابيحشت با  تحشتبتجت ع يششششتاينشت  دشفنتقشك ج تحشش(9ف8كنشخلالشكوشتبشعنضرشكنشج وئجشفيش بج تبين)

تبصوباش نخ او  مش با  تحفشتت زتش باو لاش ا ش  لشش)كيلوجيليحش ب نليب(يلنةش بسبحشببنلومشششش بانلاش بضوي حشت ب جنتايحشفيش خ او  م

ت عحش ب تنتجومشيص  ةشك    حشش بفنتقشيوبجساحشببتجت عحش بضوي حشثبىشتأثينش م ب  ش ب يش تا رشك  مش بتودةفشثكشكو  تش  لش بتج

جويحششعلاتةشعبىش ب لن   مش بلثينةش ب يشمومشيهوشك  بت ش  لش بتجت عح,شثكشثدش" ب لن  شتق دجوشثبىش ب  ببشتفاش بج نتحش ب يشتق لشثدش ن  ش

 ب    مش ب  بيتيحشفشكتوشأدلششفضلاشعنش م ب  ش ب  بيتيش بت ااشكودشكأب فو شب تهبشفيشششش بجو نحش يش ن  جويحش مكثنشتلن    شت   ثح".ش

ثبىشزتودةش ج او هبشفيشتجفي شكفند مش ب    مش ب  بيتيحشتأ ز ئهوشتت اياش ب   تاومشيلل ش ي فشفضلاشعنشكبّشت زتش باو لاش ا ش  لشش

 مد ءش بت ب  ششأتضوشثبىش ن  جويومش ب يشت  مشفيش ب    مش ب  بيتيحشكوجتشتتث شزتودةشفيش بنوفزشب نقياش   جويومشب جفي شششش بفنتق
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زششكجهبفشثكش"ثدشزتودةش بنوفزشتسا شزتودةشفيشم ةشك ش ن  جويومشفيشك مفشفكتوشثدش بت  مفش ب جوفسيحشفيش بب احشتج جششك  نمشأعبىشببنوف

شتتل دش ن  جويومش ب و حشأم لش  ةشفيش بت  مفش ب جوفسيحشكنش بت  مفش بتلويهحش ب يشبيتشفيهوشتأثين مشتجوفسيح.ش"ش

جت عحش ب جنتايحش ب يشتبشت اياش ب   تاومش باصنتحش بت عتحشيأدت مشكسوع ةشعبىشأفن د وشأتضوشفق شظهنمشفنتقششأكوش بت

فتت زتش باو لاشش)كيلوجيليحش ب نليب(يلنةش بسبحشببنلومششششفيش خ او  مشك ج تحشيينش نخ او  مش بقابيحشت با  تحشتبصوباش نخ او  مش با  تح

ف ج عش ب   تاومش ب   تاومشيأدت مشكسوع ةش  ش ب يشدفاشك  بتيش بتجت عحش ب جنتايحشثبىش مد ءش مفض فشششش ا ش  لش بفنتقشثبىشثدشتأثين

أثجوءش ب    مش ب  بيتيحش   شك  بتيش بتجت عحش ب جنتايحشفيش وبحش      دشب  اياش ب ننكومش بنئيسحشش يأدت مشكسوع ةشفيش  باصنتحش

أثجوءش بتاو  ةفشفضلاشعنش بتتو  فيش ) بنلوم(كنشفهبش ب   اومش بننكيحشتثد  كهوشتيوب وبيشببنلبش تتلنش ت ب   ت ش ب يشكنشخلابهوش  حش

ت ايقهوشيلل ش نيافشثكشأدشعتبيحش لإد  كشتتلنشت  تن وشعنشطنتاش بتتو  حشت ب لن  فشفضلاشعنش ب انةش بسويقحشن يتوشأدش ب   تاومش

فيزش) بنلوم(شجن ش بتتو  حش بجودةشفيش مد ء)كيلوجيليحش ب نليب(شت   شكوشت فاششش باصنتحشتبشتأدت هوشيأدت مشت بيتيحشكسوع ةشعتبتشعبىشتن

ش نكيشببت  بب".ش-شفيشأدش" لإد  كشنشتأتيشفجأةشثكشأدش ب جنيحشت بتتو  حشت ب لن  شت   ش لإد  كش بنت

( ج وئجش بج تلش ض ءش يينش ب10تفيش فيش نخ او  مش با  تحش ك ج تحش دنبحش ك مش فنتقش ت  دش تاينش تجت ع ينش بضوي حش(ش

ومشت ب جنتايحشفيش خ او  مشكيلوجيليحش ب نليبشيلنةش بسبحشببنلومشتبصوباش بتجت عحش ب جنتايحفشتت زتش باو لاش ا شكبّشثبىشفوعبيحش ب   تاش

فن دش  لشش بت  ةشتيأدت مشكسوع ةفش ب يش    ودشيرشأفن دش بتجت عحش ب جنتايحشت ب يشعتبتش تي هوشعبىشثشن كش و حش باصنشفق شطااشأ

 بتجت عحشت  تاومشيصنتحشكنش بجب مشت ب م فشت    تولش معلامشت بتلايتفشفضلاشعنش بل  خبش بتب جحش) ب لايحشت بالا  يليح(شش

ش.شج عحشتكثينةشأغجتشعتبيحش لإد  ك ب يشعتبتشعبىشثثو ةش و حش باصنش ب يشتضتجتشكثين مشك ش

 المصادر 

ش.ش1992فد  ش بت و فش:فش بقو نلش3فش  بتجوفسوم يل ب  يحششش شودشطو قشت  فش: ❖

,يينتمش,د  ش بجهضحش ب نييحشبب اوعحششش يل ب  يوش ب  ببشيينش بج نتحشت ب  ايا ي شكنت شخينشاللهشتكت توشعا ش بتج بش:ش ❖

ش1983ت بجلنش,

ش.ش1977فد  ش بت و فش:فشكصنش1فش  يل ب  يحش بتجوفسوم.ششعبيشكجي شك وتعش ❖

 .1998,ش بل تت,شكل احشفلاو,  و يومش بقيومشت ب ق تبشفيش ب نييحشفنت شكوك . ❖

 

ك  سحشش,شفعتودش1فشطشش م وبي ش لإ صوئيحشفيشكجولش بان ثش ب ني تحكنت ش و بش بيو نيشتكنت دشعا ش بتجي شثين  يبش.ش ❖

 .ش2001 ب   قشببجلنشت ب  زتاشف

ش

 .ش2010شنفش,شد  ش بضيوءشبب اوعحشت ب صتيب,شش,ش بججفش ن1,شطشكاودلش ن صوءش ب ني يكنت ش و بش بيو ني.ش ❖

 

فش بت   شفششش ب  ايقومش ن صوئيحشت      كومش بنو   شفيشين ثش ب نييحش بنتوضيحشتدتاشتو ينشت ب اي يشكنت ش سنش:شش ❖

 .شش1999د  ش بل  شبب اوعحشت بجلنشفش

ش
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 المكان  الهدف التعليمي  التعليمية زمن الوحدة  اليوم والتاريخ  الوحدة التعليمية 

 الثانيه 
22/4/2022 

 
 دقيقة  60

تعلم ميكانيكية التحكيم  

 بكرة السلة 

الساحة الخارجية لكلية التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 

 (. 3(,شواخص ملونة عدد) 3(,بساط عدد)1الادوات المستعملة:نظارة عدد)

  

 الوحدة التعليمية تفاصيل مفردات  الزمن  اقسام الوحدة  ت
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  دقيقة  60 القسم الرئيسي 

 الجانب التعليمي 

 دقيقة  20

 دقيقة  5

 دقيقة  15

 

 

 

 دقيقة  40 الجانب التطبيقي 

ثلاث حبال مطاطية تربط في مقدمة ا)الحكم( بمستوى الخصر بحيث يصبح على    -1

اليسار يتحرك )الحكام( مع التاكيد  شكل مثلث وعند اعطاء اشارة معينة الى اليمين او  

 .)باستخدام الجهاز( *على الحفاظ على المثلث بينهم

 . **الارشادات و التعليمات -

)الحكام(    -2 لملابس  الوانه مشابهة  ذات  اعلام  ثلاث  يقف زميل خلف لاعب حاملا 

( وعند رفع علم معين يجب على )الحكام( التحرك الى  L,T,Cومكتوب على الاعلام )

 ان الصحيح* المك

 الارشادات و التعليمات  -

(  L,T,Cوضع ثلاث اوراق ملونه )احمر,اصفر,اخضر(مكتوب عليها اسماءالحكام)-3

الى اماكن الاوراق في منتصف الملعب ومن ثم    وعند الاشارة معينة يذهب )الحكام(

 ***  يذهب الى اماكن الحكام الصحيحة حسب اسماء الحكام

 . الارشادات و التعليمات**  -

 اجراء مباراة بكرة السلة بين فريقين  -4

 

 دقيقة( , زمن الراحة هو زمن الارشاد نفسه. 2تكرارات ( زمن التكرار الواحد ) 4* )

  دقيقة( . 1**زمن الارشاد بين تكرار وآخر وبين تمرين و آخر ) 

 دقيقة (.   4تكرارت( زمن التكرار الواحد )3***)
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